
 
 

    千田小学校  

 
※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 月 火 水 木 金 

  

10月
がつ

も６年生
ねんせい

が 

考
かんが

えたこんだてが 

登場
とうじょう

します！ 
 

１ 

ごはん 

えびしゅうまい２こ 

もやしのナムル 

大根
だ い こ ん

と厚
あ つ

揚
あ

げのオイスターソース煮
に

 

２  

ゆでうどん 

すき焼
や

き汁
じる

 

たくあんあえ 

大学
だいがく

いも 

３  

ごはん 

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじはちみつ焼
や

き 

ブロッコリーのごまマヨあえ 

カロテンみそ汁
しる

 

４  

ごはん 

たらと大豆
だ い ず

のレモンあえ 

おかかあえ 

さつまいものみそ汁
しる

 

黄 
ごはん さとう あぶら こむぎこ 
ごまあぶら ごま 

めん さつまいも あぶら ごま ごはん はちみつ マヨネーズ ごま 
 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
さつまいも 

赤 
牛乳 えび ぶたにく あつあげ ハム 
 

牛乳 ぶたにく かまぼこ こんぶ 
 

牛乳 とりにく だいず みそ ツナ 
あつあげ  

牛乳 たら だいず とりにく 
とうふ あぶらあげ みそ 

緑 
もやし きゅうり にんじん だいこん 
たけのこ チンゲンサイ 
 

にんじん はくさい しめじ えのきたけ 
キャベツ きゅうり たくあん 

ブロッコリー キャベツ にんじん 
たまねぎ かぼちゃ ねぎ 
 

こまつな キャベツ もやし にんじん 
だいこん ねぎ 
 

 E:608kcal  P:24.2g E:726kcal  P:25.9g E:607kcal  P:30.0g E:620kcal  P:30.3g 

 ７ 

ごはん 

ほっけのみりん焼
や

き 

春雨
はるさめ

サラダ 

ぴりうま汁
じる

 

８ 

ごはん 

笹
ささ

かまぼこのお好
この

み揚
あ

げ２こ 

きりざい 

どさんこ汁 

９  

菜
な

めし 

厚焼
あ つ や

きたまご 

ごまずあえ 

おじゃがもち汁
じる

 

１０ 目
め

を大切
たいせつ

に！こんだて 

フルーツクリームサンド 

（コッペパン・ブルーベリーフルーツクリーム） 

秋なすのミートグラタン 

キャロットスープ 

１１ 運動会
うんどうかい

ガンバレ！こんだて 

スタミナ焼
や

き肉
にく

丼
どん

 

にらたまスープ 

紅白
こうはく

ゼリー 

黄 
ごはん はるさめ ごま  ごはん ごま こむぎこ あぶら 

ごまあぶら 
ごはん じゃがいも ごま さとう パン あぶら マカロニ さとう 

じゃがいも  
ごはん さとう ごまあぶら かたくりこ 
ごま 

赤 
牛乳 ほっけ ハム ぶたにく みそ 
あぶらあげ だいず 

牛乳 かまぼこ あおのり なっとう 
とりにく みそ わかめ 

牛乳 たまご ツナ とりにく 
あぶらあげ  

牛乳 ぶたにく チーズ ヨーグルト 
なまクリーム ベーコン 

牛乳 ぶたにく とうふ たまご 
なると 

緑 
きゅうり もやし キャベツ にんじん 
ごぼう だいこん ねぎ 

 

にんじん たくあん のざわな もやし 
コーン たまねぎ ねぎ 
 

キャベツ もやし にんじん だいこん 
しめじ ねぎ ごぼう 
 

にんじん たまねぎ みかん パイン 
もも ブルーベリー キャベツ なす 
 

たまねぎ もやし コーン きゅうり 
にんじん りんご にら ねぎ しいたけ 
 

 E:619kcal  P:29.7g E:638kcal  P28.2g E:669kcal  P:26.3g E:637kcal  P:23.4g E:673kcal  P:30.6g 

 １４ 

 

１５  

 

運動会
うんどうかい

 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 
 

１６  

ごはん 

ホイコーロー 

トックとわかめのスープ 

ヨーグルト 

１７ 

ごはん 

さめの揚
あ

げ煮
に

 

れんこんのごまあえ 

じゃがいもみそ汁
しる

 

１８  国松
くにまつ

 琥
こ

愛
あ

さん 

キムチチャーハン 

のりずあえ 

ワンタンスープ 

手作
て づ く

り巨
きょ

峰
ほう

ゼリー 
黄 

ごはん あぶら さとう かたくりこ 
こめこ 

ごはん さとう かたくりこ ごま 
じゃがいも 

ごはん ごま あぶら こむぎこ 
 

赤 
牛乳 ぶたにく みそ とりにく 
ヨーグルト あつあげ 

牛乳 さめ みそ あぶらあげ だいず 
 

牛乳 ぶたにく ツナ なると 
 

緑 
たけのこ にんじん ピーマン キャベツ 
だいこん もやし  

れんこん こまつな にんじん たまねぎ 
えのきたけ ねぎ 

にんじん はくさい こまつな キャベツ 
もやし ねぎ しいたけ 

 E:657kcal  P:29.4g E:610kcal  P:24.2g E:619kcal  P:22.1g 

 ２１ 

ごはん 

ふっカツ 

こぶあえ 

塩鶏
しおとり

ビーフンスープ 

２２ 小島
こ じ ま

陽
ひな

向
た

さん 

ごはん 

さけのみそマヨ焼
や

き 

きゅうりのサラダ 

キャベツのコンソメスープ 

２３ 中越
ちゅうえつ

大震災
だ い し ん さ い

の日
ひ

 

パックごはん 

備蓄
び ち く

カレー 

缶
かん

乾
かん

サラダ 

手作
て づ く

りみかんゼリー 

２４ 佐渡
さ ど

金山
きんざん

世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
とうろく

 

おめでとうこんだて 

おいもの金色
きんいろ

トースト 

黄金
おうごん

サラダ 

朱鷺
と き

色
いろ

シチュー 

２５ 田
た

﨑
さき

 楓
かえで

さん 

ごはん 

手作
て づ く

りハンバーグ 

根菜
こんさい

のきんぴら 

なすのみそ汁
しる

 

黄 
ごはん あぶら こむぎこ パンこ 
ビーフン くるまふ 

ごはん マヨネーズ あぶら 
じゃがいも 

ごはん じゃがいも こむぎこ あぶら 
さとう 

パン さつまいも さとう バター 
ごま ごまあぶら こむぎこ 

ごはん パンこ あぶら ごま 
さとう 

赤 
牛乳 とりにく あぶらあげ 
 

牛乳 さけ みそ わかめ ハム 
ベーコン 

牛乳 ぎょにくソーセージ ツナ 
ひじき  

牛乳 とりにく ツナ なまクリーム 牛乳 ぶたにく ちくわ あぶらあげ 
みそ だいず 

緑 
キャベツ みずな にんじん キャベツ 
ごぼう ねぎ こまつな 
 

にんじん きゅうり えだまめ キャベツ 
たまねぎ 
 

にんじん たまねぎ コーン みかん いとうり にんじん きゅうり コーン 
たまねぎ はくさい しめじ  
 

れんこん にんじん なす たまねぎ 
ねぎ 

 E:630kcal  P:23.2g E:653kcal  P:25.9g E:713kcal  P:21.5g E:644kcal  P:22.5g E:656kcal  P:26.5g 

 ２８  

秋
あき

の五目
ご も く

ごはん 

栗
く り

かぼちゃのチーズ焼
や

き 

カリコリきゅうり 

すまし汁
じ る

 

２９ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

おかかあえ 

塩
しお

こうじ汁
じる

 

３０  

博
はか

多
た

ラーメン 

（ゆで中華
ちゅうか

めん） 

野菜
や さ い

チップス 

りんご 

３１ ハロウィン🎃 

カレーピラフの 

 クリームソース 

ひじきマリネ 

かぼちゃプリンタルト 

 

黄 
ごはん さとう ごま ごまあぶら 
ふ 

ごはん さとう じゃがいも  
 

ゆでちゅうかめん かたくりこ あぶら 
さつまいも じゃがいも 

ごはん むぎ あぶら さとう こむぎこ 
さとう  

赤 
牛乳 とりにく ひじき チーズ 
かまぼこ とうふ  

牛乳 さば みそ あぶらあげ とうふ 牛乳 ぶたにく だいず 
 

牛乳 スキムミルク とりにく チーズ 
ハム ひじき なまクリーム 

緑 
にんじん かぼちゃ きゅうり  
えのきたけ ねぎ 

こまつな もやし にんじん だいこん 
えのきたけ ねぎ 

キャベツ にんじん もやし メンマ 
ごぼう れんこん りんご 

たまねぎ にんじん マッシュルーム 
きゅうり キャベツ かぼちゃ 

 E:597kcal  P:24.1g E:601kcal  P:26.6g E:641kcal  P:25.3g E:685kcal  P:21.4g 

10月 23日は中越
ちゅうえつ

大震災
だいしんさい

の日 

 

小千谷市
お ぢ や し

のすべての

学校
がっこう

で「災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

」

をテーマにした 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

 

たのしみ

だね！ 



 

     

                                     

 
 
小千谷市では、10月23日を「中越大震災の日」と定めています。中越大震災の経験と教訓をいつまでも忘れ

ることなく継承するとともに、市民一人一人が防災意識を高め、安全、安心に対する誓いを新たにする日とし

て、この日が作られました。給食でも10月23日に全市統一メニューを味わいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
         
 
  
    電気・ガス・水道が止まってしまったら…。そんな時でも、乾物や缶詰などがあれば、不足しがちなビタミン 

やミネラル・食物繊維も補給することができます。ご家庭に常備しておくと安心ですね！ 

缶乾（かんかん）サラダ ～４人分～             10 月 23 日の給食メニューです！ 

   【材料】  
 
 
 

【作り方】切り干し大根は水で戻してさっと洗い、よく水気をきる。☆を合わせて材料を全て混ぜる。 
※災害時は、ポリ袋で作ると洗い物がでないので水の節約になります！ 

切り干し大根           15g ひじき（ドライパックや缶詰）  40ｇ ツナ（缶詰）           １缶 

ホールコーン（缶詰）  大さじ５ ☆しょうゆ      小さじ２ ☆酢         小さじ１ 

☆酢        小さじ１ ☆砂糖       小さじ１ ☆ごま油       小さじ 1/2 

令和６年９月 27日 

小千谷市立千田小学校 

 

今月のおぢやっ子わくわくメニューの日は 

「中越大震災の日」給食です。災害時に役立つ乾物や缶詰を使った

料理や、小千谷市内で作られた「パックごはん」を味わいます。給

食を通して、災害が起こった時、備えがあればこんな食事ができる

ということを、子どもたちに経験してほしいと思います。 


