
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

に始
はじ

まった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、戦争
せんそう

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

ララなど

からの援助
えんじょ

をうけて、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にララからの物資
ぶ っ し

贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われた

ので、その日
ひ

を「給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めました。その後
ご

、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

め

る週間
しゅうかん

として、冬休み
ふゆやすみ

に重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

から３０日
  に ち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。今年度
こんねんど

、

千田
ち だ

小学校
しょうがっこう

では、20
は つ

日
か

から 24日
か

を「給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

小千谷市
お ぢ や し

が誕生
たんじょう

して、70年
ねん

になります。70年
ねん

の節目
ふ し め

に、小千谷
お ぢ や

のステキなところをもっともっと

知って
し   

欲しい
ほ   

という思
おも

いから、今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、小千谷
お ぢ や

の「お宝
 たから

」を給 食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。 

 

 

令和 7年１月 17日 

小千谷市立千田小学校 

 

1月 

給食週間特別号 

四尺玉花火 

片貝
かたかい

まつりで打
う

ち上
あ

げられる「四尺
よんしゃく

玉
だま

花火
は な び

」

は、世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

です。打
う

ち上
あ

げ前
まえ

に、奉納者
ほうのうしゃ

の

名前
な ま え

とメッセージが読
よ

み上
あ

げられることが

特徴的
とくちょうてき

です。 

鉄工業 

 小千谷市
お ぢ や し

には鉄工
てっこう

分野
ぶ ん や

で高
たか

い技
ぎ

術 力
じゅつりょく

をもつ企業
きぎょう

が多
おお

くあります。 

その技術力
ぎじゅつりょく

に国内
こくない

だけでなく世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されています。 

錦 鯉 

 小千谷市
お ぢ や し

は、「錦鯉
にしきごい

発祥
はっしょう

の地
ち

」です。 

「泳
およ

ぐ宝石
ほうせき

」として 

海外
かいがい

からも人気
に ん き

を集
あつ

めています。「紅白
こうはく

」

「大正
たいしょう

三色
さんしょく

」「昭和
しょうわ

三色
さんしょく

」は、錦鯉
にしきごい

御三家
ご さ ん け

と言
い

われています。 

小千谷縮 

小千谷
お ぢ や

に は 約
やく

1 ,200

年前
ねんまえ

から麻
あさ

織物
おりもの

の文化
ぶ ん か

が

受
う

け継
つ

がれてきました。

国
くに

の 重要
じゅうよう

無形
む け い

文化
ぶ ん か

財
ざい

と

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

登
とう

録
ろく

されています。 

コシヒカリ 

小千谷市
お ぢ や し

は、日本一
に ほ ん い ち

美味
お い

しいお米
こめ

「魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ」の産地
さ ん ち

です。 

独特
どくとく

の甘
あま

みと粘
ねば

りのある食感
しょっかん

は、小
お

千
ぢ

谷
や

が誇
ほこ

る食
しょく

の宝
たから

です。 

よんしゃくだまはなび 

          1う 

てっこうぎょう 

          1う 

にしき ごい 

          1う 

お1ぢ1や ちぢみ 

          1う 

し            1た                                              1たから 

こ ん ね ん ど       お  ぢ   や   し  きゅう しょく しゅう かん                                              1                  1  

しゅく    しせい  しこう         しゅうねん                                              1                  1  
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      24日(金)        

おぢやのお宝
たから

 ☆ 鉄
てっ

工業
こうぎょう

 ☆  

ごはん・レバーの鉄工
てっこう

揚
あ

げ・ひじきと水
みず

菜
な

の鉄人
てつじん

サラダ・卵
たまご

スープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 小千谷市
お ぢ や し

を代表
だいひょう

するものに「錦鯉
にしきごい

」「そば」「織物
おりもの

」がありますが、「金属
きんぞく

加工
か こ う

」

といわれる「鉄
てっ

工業
こうぎょう

」も高い
たか

技術力
ぎじゅつりょく

があり、国内外
こくないがい

から評価
ひょうか

されています。 

給 食
きゅうしょく

でも小千谷市
お ぢ や し

で盛
さか

んな鉄
てっ

工業
こうぎょう

を紹
しょう

介
かい

したいと、鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

な献立
こんだて

を考
かんが

え

ました。「鉄分
てつぶん

の宝庫
ほ う こ

」といわれる豚
ぶた

のレバーを使用
し よ う

した「レバーの鉄工
てっこう

揚
あ

げ」は、

黒
くろ

すりごまを鉄
てっ

粉
ぷん

に見立
み た

てて仕上
し あ

げました。「ひじきと水
みず

菜
な

の鉄人
てつじん

サラダ」は、鉄分
てつぶん

豊富
ほ う ふ

なひじきと水
みず

菜
な

を使用
し よ う

し、鉄
てつ

人
じん

のようなじょうぶな体
からだ

をつくるサラダです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  20日(月)   

おぢやのお宝
たから

 ☆ 四尺
よんしゃく

玉
だま

花火
は な び

 ☆ 

花火
は な び

丼
どん

・花火
は な び

汁
じる

・四尺
よんしゃく

玉
だま

マフィン・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 小千谷市
お ぢ や し

の片貝
かたかい

では、毎年
まいとし

９月
がつ

の片貝
かたかい

まつりで

世界一
せかいいち

大きな
お お き な

「四尺
よんしゃく

玉
だま

花火
は な び

」の打
う

ち上
あ

げが行
おこな

われ

ています。その花火
は な び

の製造
せいぞう

と打
う

ち上
あ

げを 行
おこな

う

花火師
は な び し

さんの間
あいだ

で食
た

べられているのが「花火
は な び

丼
どん

」

です。スタミナたっぷりの生姜
しょうが

焼き
や

定食
ていしょく

を丼
どん

ぶり

にすることで、忙
いそが

しい仕事
し ご と

の合間
あ い ま

でもさっと食
た

べ

ることができるようにと考
かんが

えられたメニューで

す。花火
は な び

汁
じる

と四尺
よんしゃく

玉
だま

マフィン
ま ふ ぃ ん

は、 

夜空
よ ぞ ら

に花火
は な び

が開
ひら

いて 

輝く
かがやく

様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

             

  21日(火)  

おぢやのお宝
たから

 ☆ 小千谷
お ぢ や

縮
ちぢみ

 ☆ 

おぢやチヂミ・雪
ゆき

さらし和
あ

え 

布
ふ

のりのみそ汁
しる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

「おぢやチヂミ」は、小千谷
お ぢ や

縮
ちぢみ

にちなんで考
かんが

え

た、小千谷
お ぢ や

オリジナルの「チヂミ」です。小千谷
お ぢ や

産
さん

の新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

や雪
ゆき

の下
した

で甘
あま

くなった雪下
ゆきした

人
にん

参
じん

を入
い

れて作
つく

りました。「雪
ゆき

さらし和
あ

え」は、小
お

千
ぢ

谷
や

縮
ちぢみ

の反物
たんもの

を雪
ゆき

にさらす「雪
ゆき

さらし」の光景
こうけい

をイメージした和
あ

え物
もの

です。また、小千谷
お ぢ や

のそば

を作
つく

るときの繋
つな

ぎとして使
つか

われる「布
ふ

のり」は、

織物
おりもの

の糊付
のりづけ

けにも 

使
つか

われているようです。   

  23日(木)     

おぢやのお宝
たから

 ☆ 錦鯉
にしきごい

 ☆  

錦鯉
にしきごい

トースト・柿
かき

の種
たね

のシーザーサラダ・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 泳
およ

ぐ宝石
ほうせき

とも呼
よ

ばれる「錦鯉
にしきごい

」の色
いろ

に注目
ちゅうもく

して表現
ひょうげん

したのが「錦鯉
にしきごい

トース

ト」です。いちごジャムの赤
あか

とマーガリンの白
しろ

で錦鯉
にしきごい

を表
あらわ

しました。また、

シーザーサラダには、小千谷市
お ぢ や し

の阿
あ

部
べ

幸
こう

製菓
せ い か

でつくられた「柿
かき

の種
たね

」をクルト

ンの代
か

わりに使
つか

って小千谷市
お ぢ や し

らしさを表
あらわ

わしました。「柿
かき

の種
たね

」のカリカリと

した食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べて欲
ほ

しいです。 

 

 

 

 

  22日（水）   

おぢやのお宝
たから

 ☆ コシヒカリ ☆  

セルフおにぎり・鮭
さけ

の甘酒
あまざけ

みそ焼
や

き・ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナサラダ・のっぺ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小千谷市
お ぢ や し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、小千谷
お ぢ や

でとれ

た「魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ」100％です。そのおいし

いお米
こめ

をのりで巻
ま

く「セルフおにぎり」にしてい

ただきます。のりの袋
ふくろ

は、小千谷市
お ぢ や し

市制
し せ い

70周年
しゅうねん

デザインです。「鮭
さけ

の甘酒
あまざけ

みそ焼
や

き」は、鮭
さけ

を

小千谷市
お ぢ や し

の山崎
やまさき

醸造
じょうぞう

さんの甘酒
あまざけ

とみそに漬
つ

けて

焼
や

きます。甘酒
あまざけ

を使
つか

うことで、うま味
み

とコクがで

てふっくらします。「のっぺ」は新潟県
にいがたけん

 

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 


