
 
 
 

令和３年３月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 １ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

ごまあえ 

豚
とん

汁
じる

 

２ ６送会
そ う か い

給食
きゅうしょく

 

わかめごはん 

鶏
とり

のから揚
あ

げ のり酢
ず

あえ  

ワンタンスープ お祝
いわ

いクレープ 

乾杯
かんぱい

ドリンクセレクト 

（ウーロン茶
ちゃ

・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

・オレンジジュース・いちご牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

３ ひなまつり給食
きゅうしょく

 

ちらし寿司
ず し

 

梅
うめ

マヨサラダ 

すまし汁
じる

 

3色
しょく

花
はな

ゼリー 

４    

きなこ揚
あ

げパン 

海藻
かいそう

サラダ 

コーンポタージュ 

５  

マーボー丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

春雨
はるさめ

サラダ 

春
はる

のフルーツヨーグルトあえ 

 

黄 
ごはん さとう ごま じゃがいも ごはん かたくりこ あぶら ごはん さとう ごま マヨネーズ  

ごま 
パン あぶら さとう じゃがいも 
バター 

ごはん むぎ さとう あぶら  
かたくりこ はるさめ 

赤 
牛乳 みそ ちくわ ぶたにく とうふ わかめ とりにく ツナ のり なると 

ぶたにく 
牛乳 あぶらあげ とりにく のり ハム 
とうふ かまぼこ ふ 

牛乳 きなこ ハム ベーコン  
なまクリーム 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ ハム 
ヨーグルト 

緑 
しょうが こまつな キャベツ にんじん 
ごぼう だいこん たまねぎ ねぎ 

こまつな キャベツ もやし にんじん 
ねぎ みずな はくさい しいたけ 

にんじん しいたけ きぬさや きゅうり 
キャベツ みずな えのきたけ  
だいこん ねぎ みつば 

きゅうり キャベツ にんじん 
とうもろこし たまねぎ 

にんじん たけのこ しいたけ ねぎ  
にら きゅうり もやし キャベツ 
みかん いちご もも バナナ 

 E:635kcal  P:28.8g E:677kcal  P:23.4g E:604kcal  P:20.3g E:691kcal  P:23.2g E:670kcal  P:24.1g 

 ８ 

キムチチャーハン 

ぎょうざ 

大豆
だ い ず

もやしのナムル 

もずくスープ 

９ 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とごぼうの甘辛
あまから

炒
いた

め 

かおりあえ 

じゃがいものみそ汁
しる

 

１０ 

中華
ちゅうか

めん 

しょうゆラーメンスープ 

手作
て づ く

りチャーシュー 

じゃがチーズ みかん 

１１ 東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

復興
ふ っ こ う

10年
ね ん

給食
きゅうしょく

 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

 

三陸
さんりく

わかめのサラダ 

せんべい汁
じる

 

揚
あ

げまんじゅう 

１２ 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の薬味
や く み

ソース 

星
ほし

のポテトサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

黄 
ごはん むぎ あぶら さとう ごま 
かたくりこ 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま じゃがいも 

めん じゃがいも あぶら バター ごはん さとう かたくりこ あぶら 
こむぎこ 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま じゃがいも マヨネーズ 

赤 
牛乳 ぶたにく ハム とうふ 
もずく たまご 

牛乳 ぶたにく あぶらあげ みそ 
だいず 

牛乳 なると ぶたにく ベーコン 
チーズ 

牛乳 ふ たまご わかめ ツナ  
とりにく とうふ 

牛乳 ほき チーズ ハム とうふ  
みそ だいず 

緑 
にんじん はくさい にら だいずもやし 
きゅうり えのきたけ みつば 

ごぼう れんこん キャベツ きゅうり 
にんじん だいこん たまねぎ  
えのきたけ 

にんじん もやし メンマ ねぎ 
みずな しょうが にんにく たまねぎ 
パセリ みかん 

たまねぎ さやいんげん キャベツ 
きゅうり もやし にんじん だいこん 
ごぼう はくさい ねぎ 

しょうが ねぎ にんじん きゅうり  
こまつな えのきたけ 

 E:645kcal  P:26.1g E:670kcal  P:23.7g E:692kcal  P:32.4g E:695kcal  P:29.7g E:695kcal  P:28.3g 

 １５ 

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

菜
な

の花
はな

あえ 

手作
て づ く

りサイダーゼリー

（いちご入
い

り） 

１６ 

ごはん 

いかのアーモンドがらめ 

こぶあえ 

肉
にく

じゃが 

１７ 

炊
た

き込
こ

みごはん 

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 

水
みず

菜
な

サラダ 

キャベツのみそ汁
しる

 

１８ 

はちみつレモントースト 

ナポリタン 

ポトフ 

１９ 

ゆかりごはん 

かぼちゃチーズフライ 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

黄 
ごはん むぎ あぶら さとう 
じゃがいも こむぎこ 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
じゃがいも アーモンド 

ごはん さとう マヨネーズ ごま 
あぶら 

パン マーガリン はちみつ さとう 
スパゲッティ バター あぶら じゃがいも 

ごはん あぶら さとう アーモンド 
 

赤 
牛乳 ぶたにく たまご 牛乳 いか こんぶ ぶたにく 牛乳 さけ みそ ハム だいず 牛乳 ぶたにく チーズ  牛乳 だいず ハム チーズ ぶたにく 

とうふ ふ 

緑 
にんにく たまねぎ にんじん トマト 
こまつな キャベツ いちご 

キャベツ みずな にんじん たまねぎ 
しいたけ きぬさや 

にんじん しいたけ ごぼう えだまめ 
みずな だいこん きゅうり キャベツ 
えのきたけ 

レモン にんじん たまねぎ ピーマン 
マッシュルーム だいこん キャベツ 

かぼちゃ こまつな キャベツ にんじん 
たまねぎ はくさい みずな ねぎ 

 E:621kcal  P:20.1g E:691kcal  P:28.8g E:621kcal  P:27.6g E:699kcal  P:26.9g E:685kcal  P:27.7g 

 ２２ 

ごはん 

手作
て づ く

りチーズインハンバーグ 

ツナサラダ 

トマトスープ 

２３  

カツカレー（麦
むぎ

ごはん） 

しょうゆフレンチ 

さつまいもプリン（農園
のうえん

ビギン） 

 

黄 
ごはん パンこ さとう あぶら  
じゃがいも マカロニ 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
パンこ さとう こむぎこ  

赤 
牛乳 ぶたにく たまご チーズ ツナ 
ベーコン 

牛乳 ぶたにく とりにく ハム 

緑 
たまねぎ キャベツ みずな きゅうり 
とうもろこし トマト 

にんにく しょうが たまねぎ にんじん 
きゅうり キャベツ 

 E:698kcal  P:28.3g E:733kcal  P:25.6g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 
 
 

主食 主菜 副菜 汁もの デザート のみもの 

1位：ごはん（５人） 
2位：きなこあげパン（４人） 
3位：そぼろ丼、はちみつレモントースト（３人） 
４位：ラーメン、わかめごはん（２人） 
5位：ナポリタン、炊き込みごはんなど（1 人） 

1位：からあげ（７人） 
2位：いかのアーモンドがらめ（５人） 
3位：さばのみそ煮（３人） 
4 位：チーズ in ハンバーグ、ぎょうざ、マーボーはるさめ（２
人） 
5位：白身魚の薬味ソースなど（１人） 

1位：のりずあえ（1０人） 
2位：じゃがチーズ（４人） 
3位：しょうゆフレンチ（３人） 
4位：ポテトサラダ（３人） 
5位：ごまあえ、はるさめサラダなど（2 人） 

1位：ワンタンスープ（9 人） 
2位：肉じゃが（5人） 
3位：すき焼き、豚汁（4 人） 
4位：もずくスープ、シチュー（2 人） 
5位：ポトフなど（1 人） 

1位：クレープ（8 人） 
2位：パフェ（4 人） 
3位：あげまんじゅう（３人） 
4位：いちご、プリン（２人） 
5位：アイス、オレンジなど（１人） 

1位：お茶（７人） 
2位：コーヒー牛乳、オレンジジュース（５人） 
3位：牛乳（３人） 
4位：いちご牛乳、カフェオレ、セ

レクト、のむヨーグルト（２人） 

☆6年生給食の思い出☆ 
「先生とおかわりじゃんけんで盛り上がって楽しかった！」「手作りのハンバーグやコロッケがすごくおいしかったです」 

？ 

 6 年生の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、6 年生のリクエスト給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

し

ます。リクエストメニューは太字
ふ と じ

になっています。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

をみんなで味
あじ

わいましょう。 

リ 
ク ス 

エ ト 
給 

食 



「にいがた和牛や真鯛を食べたのが思い出です」「自分が考えた給食が出てうれしかった」など、たくさんありました。 
 

     

                                     

 
 

 今年度も残りわずかとなりました。1年間の給食をふりかえり、食を通して学んだことを普段の生活に生か

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

                                          

分量は４人分です 

 
☆じゃがチーズ  １0日（水）のメニュー    

  子どもたちに大人気のメニューです。味はチーズ入りのジャーマンポテトといった感じです。 

（材料） ・じゃがいも：3個 ・玉ねぎ：１/２個 ・ベーコン：4枚 ・パセリ：少々 ・チーズ：６０ｇ 

     ・オリーブ油：小さじ２ ★牛乳：大さじ１ ★コンソメ：少々 ★塩・こしょう：少々 

（作り方）①じゃがいもは、一口大に切る。玉ねぎは半分に切り薄切り、ベーコンは短冊切り、パセリはみじん切りにする。 

      チーズは 1㎝角に切る。 

     ②じゃがいもはゆでるか、電子レンジで加熱して柔らかくする。 

     ③フライパンにオリーブ油、ベーコン、玉ねぎを入れて炒める。 

     ④玉ねぎに火がとおったらしんなりしたら、②のじゃがいもを加え、炒める。 

令和３年３月 

千田小学校 

今年度こんな給食が登場しました 

 

千田小の給食はいつでも手

作りで愛情一杯です。今年度

は県産の農産物をいただいた

り、5 年生や 6 年生が考えた

給食などがあり、楽しくてお

いしい給食を作ることができ

ました。 

 
どれもおいし 

かったなぁ♪ 

残
の こ

さず食
た

べることが 

できた 



     ⑤最後にチーズ、★の調味料を加え混ぜ、パセリをちらしたらできあがり。 


