
 
 

令和７年２月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 ３   

ごはん 

いわしのかば焼
や

き 

大豆
だ い ず

もやしの鬼
おに

っこあえ 

神楽
か ぐ ら

南蛮
なんばん

みそ入
い

りぽかぽか汁
じる

 

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

  

４  

ごはん 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

サラダ 

さつまいものみそ汁
し る

 

５  

ごはん 

ホイコーロー 

もずくとたまごのスープ 

越後
え ち ご

姫
ひめ

のいちごタルト 

６   

フルーツクリームサンド 

（背割
せ わ

れコッペパン・フルーツクリーム） 

大豆
だ い ず

とひじきのチーズ焼
や

き 

野菜
や さ い

スープ 

７ 

広島
ひ ろ し ま

菜
な

めし 

ブリカツ 

さっぱり梅
うめ

おかかあえ 

根菜
こんさい

ごまみそ汁
しる

 

黄 
ごはん あぶら さとう ごまあぶら 
ごま さといも 

ごはん さとう さつまいも ごま ごはん さとう あぶら かたくりこ 
こむぎこ 

パン さとう じゃがいも あぶら ごはん こむぎこ パンこ あぶら 
さとう バター ごま 

赤 
牛乳 いわし ぶたにく みそ だいず  
かまぼこ あぶらあげ 

牛乳 とりにく わかめ あぶらあげ 
みそ だいず 

牛乳 ぶたにく たまご とうふ 
もずく 

牛乳 なまクリーム ヨーグルト だいず 
ひじき ベーコン チーズ 

牛乳 ぶり あぶらあげ みそ だいず 
 

緑 
もやし きゅうり にんじん ごぼう 
だいこん ねぎ  

きりぼしだいこん だいこん コーン 
にんじん はくさい ねぎ 

にんじん たけのこ ピーマン キャベツ 
えのきたけ みつば いちご 

りんご みかん もも パイナップル 
たまねぎ にんじん はくさい  

にんじん キャベツ きゅうり こまつな 
れんこん ねぎ だいこん ごぼう 

 E:704kcal  P:31.3g E:632kcal  P:27.5g E:682kcal  P:26.1g E:665kcal  P:26.0g E:613kcal  P:25.8g 

 １０【５・６年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし】

ごはん 

さばのごまごま焼
や

き 

カレーおひたし 

みそバターどさんこ汁
しる

 

１１  

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 
 

１２  

ごはん 

ヤンニョムチキン 

ナムル 

春雨
はるさめ

スープ 

１３ １日
にち

早
はや

いバレンタインメニュー 

さかさカレー（麦
む ぎ

ごはん） 

キャロットサラダ 

バレンタインデザートセレクト 

 

１４ 

ごはん  

鶏
と り

とレバーのごまみそあえ 

即席
そ く せ き

漬
づ

け 

あおさのみそ汁
しる

 

黄 
ごはん さとう あぶら じゃがいも 
ごま ごまあぶら バター 

ごはん さとう かたくりこ あぶら 
ごまあぶら はるさめ 

ごはん オリーブオイル さとう ごはん かたくりこ ごま じゃがいも 
さとう あぶら 

赤 
牛乳 さば みそ ハム とりにく 
 

とりにく ハム ベーコン 
にゅうさんきんいんりょう 

牛乳 えび いか チーズ ハム 
 

牛乳 だいず とりにく レバー 
みそ あぶらあげ とうふ あおさ  

緑 
にんじん ほうれんそう キャベツ 
もやし たまねぎ ねぎ 

ほうれんそう きゅうり もやし 
にんじん たけのこ しいたけ はくさい 

たまねぎ エリンギ にんじん きゅうり 
キャベツ 

キャベツ きゅうり にんじん 
だいこん ねぎ 

 E:613kcal  P:27.2g E:630kcal  P:24.4g E:658kcal  P:27.8g E:684kcal  P:28.0g 

 １７  

ごはん  

鮭
さ け

のみそマヨ焼
や

き 

すきこぶ煮
に

 

うすくず汁
じ る

 

１８ 

中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

（麦
む ぎ

ごはん） 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまサラダ 

小千谷
お ぢ や

のさつまいもプリン 

 

１９ おぢやっ子
こ

わくわくメニュー 

ごはん  

たらのかんずりごまソース 

ゆきんこサラダ 

気球
ききゅう

スープ 

２０ 

ココア揚
あ

げパン（米
こ め

粉
こ

パン） 

ツナサラダ 

マカロニクリームシチュー 

 

２１ 

ごはん 

厚焼
あ つ や

きたまご 

きりざい 

煮込
に こ

みおでん 

黄 
ごはん マヨネーズ かたくりこ 
ごま さとう 

ごはん むぎ さとう あぶら ごま 
かたくりこ さつまいも 

ごはん かたくりこ さとう ごま 
あぶら  

こめこパン あぶら さとう マカロニ 
じゃがいも 

ごはん ごま さとう 
 

赤 
牛乳 さけ みそ チーズ さつまあげ 
かまぼこ とうふ こんぶ 

牛乳 ぶたにく なると ツナ 牛乳 タラ みそ チーズ とりにく 
とうふ とうにゅう かまぼこ ハム 

牛乳 ベーコン スキムミルク とりにく 
なまクリーム ツナ 

牛乳 たまご なっとう さつまあげ 
こんぶ ちくわ がんもどき 

緑 
れんこん にんじん だいこん ねぎ 
えのきたけ 

たまねぎ にんじん たけのこ きくらげ 
はくさい チンゲンサイ きりぼしだいこん 
キャベツ きゅうり 

キャベツ れんこん こまつな にんじん 
はくさい ねぎ しいたけ 
 

キャベツ きゅうり コーン はくさい 
にんじん たまねぎ 

のざわな にんじん たくあん だいこん 

 E:662kcal  P:28.0g E:644kcal  P:24.6g E:665kcal  P:23.5g E:684kcal  P:24.7g E:627kcal  P:28.1g 

 ２４  

 

天皇
て ん の う

誕生
たんじょう

日
び

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２５  

ごはん 

かれいの甘
あ ま

酢
ず

あんかけ 

のりずあえ 

みそかきたま汁
じ る

 

２６ 

ソフトめん 

豆乳
とうにゅう

キムチスープ 

わかめとツナのサラダ 

ポテトもち 

２７ 

ごはん 

いかのごまがらめ 

ゆかりあえ 

じゃがみそ汁
しる

 

２８ 

米
こ め

粉
こ

のナン 

バターチキンカレー 

ひじきマリネ 

デコポン 

黄 
ごはん あぶら かたくりこ さとう 
 

ソフトめん ごま ごまあぶら さとう 
じゃがいも 

ごはん かたくりこ あぶら ごま 
じゃがいも 

こめこ こむぎこ あぶら バター 
さとう  

赤 
牛乳 かれい ふ ツナ ぶたにく  
とうふ 

牛乳 ぶたにく とうにゅう あぶらあげ 
わかめ ツナ  

牛乳 いか あぶらあげ みそ だいず 
 

牛乳 とりにく なまクリーム ひじき 
ハム 

緑 
にんじん こまつな キャベツ もやし 
はくさい ねぎ 

もやし はくさい にんじん えのきたけ 
ねぎ きぬさや キャベツ きゅうり 

みずな きゅうり キャベツ にんじん 
たまねぎ えのきたけ 

にんじん たまねぎ トマト きゅうり 
キャベツ デコポン 

 E:606kcal  P:27.3g E:642kcal  P:28.0g E:624kcal  P:26.3g E:658kcal  P:31.3g 

 
献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 

 

献立名
こんだてめい

 

 
 

 

黄 黄
き

：エネルギーになる 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

 E:エネルギー  P:タンパクしつ 

※献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。 

ジョア（いちご） 

 

19日
にち

は「おぢやっ子
こ

わくわくメ

ニュー」の日
ひ

です。今回
こんかい

は 2月
がつ

22

日
にち

、23日
にち

に開催
かいさい

される「風船
ふうせん

一揆
い っ き

」がテーマです！ ・チョコクレープ・ガトーショコラ 

・いちごムース・みかんゼリー 

13 日（木）１日早いバレンタインデザート 

 

 

 



 

     

                                     

 
 
 みなさんは、はしを正しく使うことができていますか？和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」 

といわれるほど、はしの使い方は重要です。はしには「切る」「はさむ」「混ぜる」などの多様な機能があ 

るので、正しい持ち方や使い方を身につけると、スムーズに食事をすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような使い方をしていませんか？はし使いのマナーに気を付けて食事をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

材  料 分  量 作 り 方 

納豆 

大根 

野沢菜漬け 

たくあん 

しょうゆ 

ごま 

80ｇ 

60ｇ 

60g 

50g 

少々 

大さじ１ 

 

①大根は細かく切り、さっとゆでておく。 

②野沢菜漬け、たくあんは細かく切る。 

③すべての材料を合わせる。 

 

令和７年１月 30日 

小千谷市立千田小学校 

 

きりざいは新潟県魚沼地方の郷土料理です。「きり」は切ること、「ざい」は野菜 

という意味です。肉や魚が手に入りにくかった時代、貴重なたんぱく質源の納豆を 

漬物と混ぜて量を増やして食べていたそうです。 

 

1 月に一年生の授業で、「食事のマナー」と「はしの持ち方」について学習を

しました。「はしを上手に使って食べる。」「ひじをつかない。」「下のはしは動か

さないで、上のはしだけ動かす。」とめあてを決めた子どもたちは、その日の給

食の時間、姿勢よく、食器をしっかり持ち、 

上手にはしを使って食べていました。家や 

学校で練習をして、おはし名人を目指して 

ほしいと思います。 

 

一年生「目指せ！おはし名人！」 

栄養たっぷり！大豆を食べよう！ 


