
 
 
 
 

令和６年６月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 ３ 

ごはん 

えびしゅうまい２こ 

きりざい 

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 

４ おぢやっ子わくわくメニュー① 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のかみかみ丼
どん

 

（麦
むぎ

ごはん） 

くきわかめのサラダ 

かみかみみそ大豆
だ い ず

 

５【６年生なし】 

ゆで中華
ちゅうか

めん 

海鮮塩
かいせんしお

ラーメンスープ 

もやしときゅうりのナムル

手作
て づ く

り黒糖ごま蒸
む

しパン 

６【６年生なし】 

ビビンバ（麦
むぎ

ごはん） 

わかめスープ 

スナッ麩
ふ

 

７ 

ごはん 

さばのカレー揚
あ

げ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまサラダ 

あおさのみそ汁
しる

 

黄 
ごはん ごま さとう あぶら 
じゃがいも 

ごはん むぎ かたくりこ さとう 
あぶら 

ゆでちゅうかめん あぶら さとう 
ごま 

ごはん むぎ あぶら さとう 
ごま バター ふ 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごまあぶら  

赤 
牛乳 えび なっとう ぶたにく 
ちくわ 

牛乳 こうやどうふ とりにく 
かまぼこ だいず くきわかめ 

牛乳 えび いか ぶたにく なると 
ハム  

牛乳 ぶたにく とうふ わかめ  
たまご 

牛乳 だいず さば ハム あおさ 
みそ とうふ  

緑 
にんじん たまねぎ たけのこ 
さやいんげん 

にんじん たまねぎ たけのこ ごぼう 
しいたけ ねぎ キャベツ コーン 

にんじん もやし にら キャベツ 
コーン ねぎ きゅうり 

にんじん ほうれんそう もやし ぜんまい 
みずな たまねぎ えのきたけ 

きりぼしだいこん キャベツ きゅうり 
ほうれんそう にんじん たまねぎ ねぎ 

 E:682kcal  P:26.7g E:624kcal  P:25.4g E:644kcal  P:30.0g E:632kcal  P:21.9g E:609kcal  P:25.2g 

 １０ 

ごはん 

鉄火
て っ か

みそ 

きゅうりとチキンのごまサラダ 

炒
い

り豆腐
ど う ふ

 

１１ 

ゆかりごはん 

厚焼
あ つ や

きたまご 

ごま酢
ず

あえ 

塩
し お

鶏
と り

肉
に く

じゃが 

１２ 

ごはん 

さわらの梅
う め

みそ焼
や

き 

五目
ご も く

豆
ま め

 

どさんこ汁
じ る

 

１３ 

横割
よ こ わ

れコッペパン 

ミラノ風
ふ う

チキンカツ 

フレンチサラダ 

ふわふわ卵
たまご

スープ 

１４ 

ごはん 

白身魚
し ろ み ざ か な

のレモンおろしソース 

枝豆
え だ ま め

サラダ 

なすと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

 

黄 
ごはん ごま あぶら ごまあぶら 
さとう 

ごはん ごま あぶら さとう 
じゃがいも 

ごはん ごま さとう じゃがいも 
あぶら 

パン こむぎこ パンこ あぶら さとう ごはん かたくりこ あぶら 
 

赤 
牛乳 とりにく だいず みそ 
とうふ たまご 

牛乳 たまご ツナ とりにく 
 

牛乳 さわら ツナ とりにく  
たまご 

牛乳 とりにく チーズ ベーコン 
たまご 

牛乳 ほき ハム あぶらあげ みそ 
だいず わかめ 

緑 
もやし きゅうり キャベツ ごぼう 
にんじん たけのこ  

キャベツ もやし にんじん たまねぎ 
しいたけ さやいんげん 

キャベツ もやし にんじん たまねぎ 
さやいんげん しいたけ しらたき 

たまねぎ トマト キャベツ にんじん 
きゅうり とうもろこし  

だいこん ねぎ レモン キャベツ 
きゅうり えだまめ なす にんじん 

 E:586kcal  P:22.5g E:647kcal  P:28.1g E:642kcal  P:26.5g E:610kcal  P:31.1g E:621kcal  P:25.5g 

 １７ 

枝豆
え だ ま め

ごはん 

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 

おかかあえ 

キムチ豚
と ん

汁
じ る

 

１８ 千田
ち だ

っ子
こ

祭
ま つ

りメニュー 

ごはん 

新潟
にいがた

たれカツ（チキン） 

梅
うめ

あえ すまし汁
じる

 

アップルシャーベット 

１９ 

米
こめ

粉
こ

めん 

カレーうどん汁
じる

 

海藻
かいそう

サラダ 

手作
て づ く

りあじさいゼリー 

２０おぢやっ子わくわくメニュー② 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

のハーブチーズ焼
や

き 

スパゲッティサラダ 

トマたまスープ 

２１ 

ポークカレー（麦
む ぎ

ごはん） 

ひじきマリネ 

メロン 

黄 
ごはん さとう じゃがいも  
ごまあぶら 

ごはん パンこ こむぎこ バター 
ふ  

めん かたくりこ あぶら さとう 
ごまあぶら 

ごはん オリーブオイル スパゲッティ 
マヨネーズ かたくりこ パンこ 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
さとう 

赤 
牛乳 とりにく ぶたにく とうふ 
みそ 

牛乳 とりにく とうふ わかめ 
 

牛乳 とりにく わかめ ハム  牛乳 ほき チーズ ハム とうふ 
たまご ベーコン 

牛乳 ぶたにく スキムミルク 
ひじき ハム 

緑 
えだまめ こまつな キャベツ にんじん 
もやし ごぼう ねぎ たまねぎ 

キャベツ みずな にんじん きゅうり 
しめじ ねぎ りんご 

にんじん もやし たまねぎ しいたけ 
こまつな キャベツ きゅうり  

きゅうり にんじん キャベツ たまねぎ 
トマト  

たまねぎ にんじん きゅうり 
キャベツ メロン 

 E:638kcal  P:30.1g E:610kcal  P:26.5g E:638kcal  P:25.9g E:667kcal  P:27.2g E:638kcal  P:20.9g 

 ２４  

ごはん 

手作
て づ く

りツナカレーコロッケ 

かおりあえ 

わかめのみそ汁
しる

 

２５ 

ごはん 

赤魚
あ か う お

のみそマヨ焼
や

き 

和風
わ ふ う

うまみサラダ 

新
しん

たまみそ汁
しる

 

２６  

ごはん 

手作
て づ く

りつくね 

かぶづけ 

じゃがみそ汁
しる

 

２７ 

フルーツクリームサンド 

（背割
せ わ

れコッペパン・フルーツクリーム） 

大豆
だ い ず

とひじきのチーズ焼
や

き 

野菜
や さ い

スープ 

２８ 

ごはん 

レバーとポテトの中華風
ちゅうかふう

 

カリコリきゅうり 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 
さとう ごま マヨネーズ 

ごはん マヨネーズ さとう 
  

ごはん かたくりこ さとう ごま 
じゃがいも 

パン さとう あぶら じゃがいも ごはん ごま あぶら じゃがいも 
ごまあぶら 

赤 
牛乳 ツナ わかめ とうふ 
あぶらあげ みそ だいず 

牛乳 あかうお みそ のり チーズ 
あぶらあげ とうふ だいず 

牛乳 とりにく あぶらあげ みそ 
だいず 

牛乳 なまクリーム ヨーグルト だいず 
ひじき ベーコン チーズ 

牛乳 レバー とりにく ベーコン 
とうふ 

緑 
たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり 
ねぎ  

キャベツ みずな きゅうり にんじん 
たまねぎ こまつな ねぎ 

しょうが ねぎ えのきたけ えのきたけ 
きゅうり キャベツ たまねぎ かぶ 

みかん もも パイナップル りんご 
たまねぎ にんじん  

えだまめ ねぎ きゅうり コーン 
たまねぎ こまつな 

 E:683kcal  P:20.2g E:600kcal  P:25.3g E:610kcal  P:26.4g E:653kcal  P:25.3g E:679kcal  P:27.0g 

  

 

献立表の見方 

 

  
 

 

黄 黄
き

：エネルギーになる 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

 E:エネルギー  P:タンパクしつ 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

今月
こ ん げ つ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

 

新
し ん

じゃが 新
し ん

たまねぎ 

キャベツ なす 

きゅうり みずな  

だいず 米
こめ

 

６月
がつ

の【おぢやっ子
こ

わくわくメニュー】 
 

４日：よくかんで食
た

べよう！「かみかみ給食
きゅうしょく

」 

２０日：保育園
ほ い く え ん

とのコラボメニュー「みんなでつく

ろう減塩
げんえん

メニュー」です！減塩
げんえん

メニューについては

「市報
し ほ う

おぢや 6月号
がつごう

」をご覧
らん

ください。 



 
     

                                     

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

小千谷市立千田小学校 

「おぢやっ子わくわくメニューの日」が始まります 

 毎月、市内の小中特別支援学校共通で、「おぢやっ子わく

わくメニュー」が登場します。 
 
       【今年度の予定】 

６月「かみかみ給食」「みんなでつくろう減塩メニュー」 

７月「パリオリンピック」 

 ９月「まごわやさしい」 １０月「中越大震災の日」 

１１月「和食」＆「錦鯉」 

１２月「減塩」 1月「給食週間」 2月「風船一揆」 

 普段から「かんで飲み込む」という動作を意識しながら食べている人はあ

まりいないかもしれません。食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み込

んでしまうと窒息する危険性があります。給食を安全においしく食べるため

に、以下のことに気をつけましょう。 

 
正しい姿勢で 

食べましょう。 
 

食べやすい大きさにし 

てから口に入れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意識し

ましょう。 
 

食べ物が口に入っているとき

にはしゃべりません。 
 

食べている人を笑わせたり驚

かせたりしてはいけません。 
 

早食いは危険です。絶対

やめましょう。 

 

★歯の生えかわりでよくかめない人は、

箸やスプーンで小さくする、パンは一

口大にちぎる、口に詰め込み過ぎない

など、特に気をつけて食べましょう。 

 


