
 
 

令和３年１２月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 今月
こんげつ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

野菜
や さ い

 

だいこん キャベツ 

ねぎ さつまいも 

にんじん はくさい 

じゃがいも さといも 

     だいず  

     みずな 

     みつば 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 

 

献立名
こんだてめい

 

 

１ 

大麦
おおむぎ

めん 

卵
たまご

とじ汁
じる

 

コンコンチップス 

りんご 

２ 

ごはん 

赤魚
あかうお

のみそマヨ焼
や

き 

五目
ご も く

きんぴら 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

３ 

マーボー丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

ごまじゃこサラダ 

手作
て づ く

りナタデココゼリー 

黄 黄
き

：エネルギーになる 
めん かたくりこ あぶら じゃがいも 
さつまいも 

ごはん あぶら じゃがいも さとう 
ごま マヨネーズ 

ごはん むぎ あぶら さとう 
かたくりこ ごま 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 
牛乳 とりにく あぶらあげ たまご 
ちりめんじゃこ だいず あおのり 

牛乳 あかうお さつまあげ とりにく 
とうふ 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ ハム 
ちりめんじゃこ  

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 
にんじん だいこん ねぎ みずな 
れんこん りんご 

にんじん ごぼう さやいんげん  
だいこん しいたけ はくさい みつば 

にんじん たけのこ しいたけ たまねぎ 
ねぎ にら だいこん キャベツ  

 E:エネルギー  P:タンパクしつ E:673kcal  P:27.2g E:622kcal  P:25.2g E:631kcal  P:24.0g 

 ６ 

ごはん 

さばのソース煮
に

 

こぶあえ 

カロテンみそ汁
しる

 

７ 

根菜
こんさい

カレー（麦
むぎ

ごはん） 

ひじきマリネ 

なし 

８ 

ごはん 

レバーとポテトのカラフルあえ 

どさんこ汁
じる

 

みかん 

９ １年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

 

きなこ揚
あ

げパン 

ブロッコリーサラダ 

コーンポタージュ 

オレンジジュース 

１０ 

ごはん 

小女子
こ う な ご

とアーモンドの佃煮
つくだに

 

酢
す

の物
もの

 

肉
にく

じゃが 

黄 
ごはん さとう  ごはん むぎ あぶら じゃがいも 

さつまいも さとう こむぎこ 
ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 
ごま さとう 

こめこパン あぶら さとう ごま 
マヨネーズ じゃがいも バター 

ごはん アーモンド さとう ごま 
マロニー あぶら じゃがいも  

赤 
牛乳 さば こんぶ みそ あつあげ 
だいず 

牛乳 ぶたにく スキムミルク ハム 牛乳 ぶたレバー ぶたにく みそ 牛乳 きなこ ツナ かつおぶし 
ベーコン なまクリーム 

牛乳 こうなご わかめ ぶたにく 

緑 
しょうが キャベツ みずな にんじん 
たまねぎ かぼちゃ 

たまねぎ にんじん ごぼう きゅうり 
キャベツ なし 

こまつな とうもろこし もやし ねぎ 
たまねぎ みかん 

ブロッコリー キャベツ にんじん 
たまねぎ とうもろこし  

きゅうり みかん にんじん しいたけ 
きぬさや しらたき 

 E:603kcal  P:24.2g E:652kcal  P:20.4g E:646kcal  P:23.2g E:651kcal  P:18.5g E:606kcal  P:20.7g 

 １３ 

キムチチャーハン 

トック入
い

り卵
たまご

スープ 

手作
て づ く

りさつまいも蒸
む

しパン 

１４ 新保
し ん ぼ

幸
こ う

平
へ い

さん献立
こ ん だ て

 

緑
みどり

と白
し ろ

のわかめごはん 

こがね色
いろ

のわかさぎの天
てん

ぷら 

栄養
えいよう

満点
まんてん

しょうゆフレンチ 

かがやく！あさり汁
じる

 

１５ 

ソフトめん 

豆
まめ

まめミートソース 

フレンチサラダ 

りんご 

１６ 

ごはん 

ほきのちゃんちゃん焼
や

き 

五目
ご も く

豆
まめ

 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

１７ おぢやっ子
こ

わくわくメニュー 

ごはん    

鶏
とり

のごまごま焼
や

き 

カレーおひたし 

豆
まめ

まめみそ汁
しる

 

黄 
ごはん むぎ あぶら こむぎこ 
さとう バター さつまいも 

ごはん こむぎこ あぶら  めん あぶら さとう こむぎこ ごはん あぶら さとう さといも ごはん ごま さとう じゃがいも 

赤 
牛乳 ぶたにく とりにく たまご 牛乳 わかさぎ たまご のり ハム 

あさり みそ だいず わかめ 
牛乳 ぶたにく だいず チーズ 牛乳 ほき みそ こんぶ さつまあげ 

あぶらあげ だいず 
牛乳 とりにく かつおぶし とうふ 
あぶらあげ だいず みそ 

緑 
はくさい にら だいこん たけのこ 
ねぎ しいたけ 

こまつな もやし だいこん はくさい たまねぎ にんじん セロリ しめじ 
トマト キャベツ きゅうり  
とうもろこし りんご 

たまねぎ キャベツ ピーマン にんじん 
さやいんげん はくさい こんにゃく 

しょうが にんじん もやし こまつな 
とうもろこし だいこん ねぎ 

 E:635kcal  P:23.4g E:595kcal  P:21.2g E:678kcal  P:26.9g E:601kcal  P:28.8g E:620kcal  P:21.5g 

 ２０ 

里
さと

いもごはん 

しゅうまい 

ごまあえ 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

２１ 

ごはん 

ホイコーロー 

もずくスープ 

手作
て づ く

りゆずゼリー 

２２ 冬至
と う じ

メニュー 

ごはん 

ぶりカツ 

なめたけあえ 

ほうとう汁
じる

 

２３ 

横割
よ こ わ

れ丸
まる

パン 

手作
て づ く

りハンバーグ 

さっぱりあえ 

ふわふわ卵
たまご

スープ 

２４ 岡村
お か む ら

琉
る

輝
き

亜
あ

さん献立
こ ん だ て

 

ごはん 

クリスマスチキンのてりやき 

緑
みどり

ののり酢
ず

あえ 

サンタ特製
とくせい

ミネストローネ 

クリスマスデザートセレクト 

黄 
ごはん さといも さとう ごま 
じゃがいも 

ごはん あぶら さとう かたくりこ ごはん あぶら さとう ほうとうめん 
こむぎこ パンこ 

パン パンこ さとう ごはん さとう マカロニ  

赤 
牛乳 とりにく あぶらあげ ちくわ 
みそ だいず 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ もずく 
たまご 

牛乳 ぶり のり とりにく とうふ 
みそ だいず 

牛乳 ぶたにく たまご ベーコン 
チーズ  

牛乳 とりにく ツナ のり だいず 
ベーコン 

緑 
にんじん こまつな キャベツ だいこん 
ねぎ 

たけのこ にんじん ピーマン キャベツ 
えのきたけ みつば りんご ゆず 

みずな キャベツ にんじん えのきたけ 
かぼちゃ しめじ はくさい ねぎ 

たまねぎ キャベツ きゅうり 
パイナップル にんじん 

こまつな キャベツ もやし にんじん 
カリフラワー たまねぎ トマト 

 E:612kcal  P:23.7g E:602kcal  P:25.9g E:632kcal  P:27.3g E:645kcal  P:29.3g E:697kcal  P:28.4g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のおぢやっ子わく

わくメニューのテーマ

は「減塩
げんえん

」です。 

24日（金）は 

クリスマスデザートセレクト 

 

 
セレクトデザート

どれにする？ 

 
いちごクレープ  ガトーショコラ 

 

フルーツゼリー レアチーズ風
ふう

ムース 



 

     

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
      分量は４人分です   

    

 

 

 

 

 

 

 

令和３年1２月 

千田小学校 

鶏とレバーのごまみそあえ   

レバーは苦手だけど、給食のレバーは大好き！と人気があります。貧血予防や免疫力アップにおすすめですよ。 

【材料】・豚レバー（1.5 ㎝角）：100ｇ ☆おろししょうが：小さじ１/２ ☆しょうゆ：小さじ１・１/２  

    ・鶏もも肉（1.5 ㎝角）：100ｇ ・大豆：25ｇ ・かたくり粉：60ｇくらい ・揚げ油適宜 

    ★みそ：大さじ１ ★砂糖：大さじ１ ★みりん：小さじ１ ★酒：大さじ１ ★白すりごま：大さじ２ 

【作り方】➀大豆は前日から水に浸しておく（水煮を使っても OK）。豚レバーは、☆の下味に 15 分くらいつける。 

     ②揚げ油を 170 度くらいに熱し、大豆、鶏肉、レバーにかたくり粉をつけて揚げる。 

     ③小鍋に★の材料を入れて煮たてたら（水分が少なければ水を足す）、揚げた②をからめてできあがり。 


