
令和４年８月９月 
千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 
  

1６日はおぢやっ子
こ

わくわくメニューの日
ひ

 
 

テーマは「まごわやさしい」です。健康
け ん こ う

で長
な が

生
い

きできる食材
しょくざい

がいっぱいです！ 

 

今月
こんげつ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

 

こめ じゃがいも なす 

きゅうり だいこん ねぎ 

かぼちゃ さつまいも 

キャベツ だいず みずな 

たまねぎ ずいき    

みつば いとうり 

      ブロッコリー 

      カリフラワー 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 
 

献立名
こんだてめい

 

 

８/２６  

夏
な つ

野菜
や さ い

のドライカレー（麦
む ぎ

ごはん） 

カリコリきゅうり 

アップルシャーベット 
 

黄 黄
き

：エネルギーになる 
ごはん むぎ あぶら さとう こむぎこ 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 
牛乳 ぶたにく  だいず スキムミルク 

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 
にんじん たまねぎ トマト かぼちゃ  
なす きゅうり りんご 

 E:エネルギー  P:タンパクしつ E:654kcal  P:22.5g 

 ２９ 

えび玉
たま

チャーハン 

ひじきマリネ 

カルピスポンチ 

３０ ６年生献立 

洋風
よ う ふ う

トマトチーズ丼
ど ん

 

わかめのごまツナサラダ 

梨
な し

 

３１ 

冷
ひ

やし野菜
や さ い

うどん 

南蛮
な ん ば ん

えびと大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

 

ヨーグルト 

９/１ 

ごはん 

さばのみそ煮 

こぶあえ 

カロテンみそ汁
し る

 

２ ６年生献立 

トゥンジージューシー 

ソーミンチャンプルー 

ほね無
な

してびち風
ふ う

汁
じ る

 

サーターアンダギー 
黄 ごはん むぎ あぶら さとう  ごはん むぎ かたくりこ あぶら 

ごま じゃがいも 
めん ごま かたくりこ アーモンド 
さとう こめこ 

ごはん さとう あぶら ごはん いも そうめん あぶら さとう 
こむぎこ  

赤 牛乳 えび ハム たまご ひじき 牛乳 ぶたにく チーズ ツナ わかめ 牛乳 とりにく のり なんばんえび 
だいず ヨーグルト 

牛乳 さば みそ こんぶ あつあげ 
だいず 

牛乳 ぶたにく こんぶ ツナ たまご 

緑 
にんじん たまねぎ ピーマン きゅうり  
みかん パイナップル もも 

トマト にんにく なす たまねぎ  
マッシュルーム もやし キャベツ なし 

きゅうり にんじん もやし かぼちゃ しょうが キャベツ みずな にんじん 
たまねぎ かぼちゃ 

にんじん しいたけ ねぎ だいこん にら 
たまねぎ  

 E:654kcal  P:22.5g E:688kcal  P:24.4g E:604kcal  P:27.3g E:608kcal  P:24.7g E:720kcal  P:27.4g 

 ５ ６年生献立 

ごはん 

いわしの梅
う め

煮
に

 

じゃこサラダ 

肉
に く

じゃが 

６ 

ごはん 

小魚
こ ざ か な

とごまの佃
つくだ

煮
に

 

和風
わ ふ う

マカロニサラダ 

夏
な つ

のっぺい 

７ 

中華
ち ゅ う か

めん 

わかめラーメンスープ 

手作
て づ く

りツナぎょうざ 

大豆
だ い ず

もやしのナムル 

８ 

ハヤシライス（麦
む ぎ

ごはん） 

糸瓜
い と う り

サラダ 

十
じゅう

五
ご

夜
や

ゼリー 

９ 

ゆかりごはん 

小千谷
お ぢ や

の大
お お

きな花火
は な び

玉
だ ま

 

えだまめ 

もやしのみそ汁
し る

 

黄 ごはん じゃがいも さとう ごま ごはん ごま さとう マカロニ マヨネーズ 
かたくりこ 

めん マヨネーズ こむぎこ あぶら ごま 
さとう 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも バター 
さとう ごま 

ごはん ごま かたくりこ こむぎこ パンこ 
あぶら 

赤 牛乳 いわし ぶたにく ちりめんじゃこ 牛乳 ちりめんじゃこ だいず ハム 
かつおぶし とりにく とうふ 

牛乳 ぶたにく なると わかめ チーズ 
ツナ ハム 

牛乳 ぶたにく スキムミルク なまクリーム 
ハム  

牛乳 とりにく とうふ かぐらなんばんみそ 
あつあげ みそ だいず 

緑 
しいたけ さやいんげん にんじん たまねぎ 
しょうが うめ キャベツ こんにゃく 

たまねぎ キャベツ にんじん ゆうがお 
しいたけ みつば 

にんじん もやし メンマ とうもろこし 
ねぎ たまねぎ だいずもやし きゅうり 

たまねぎ にんじん トマト いとうり 
もやし きゅうり  

たまねぎ かぼちゃ パプリカ しょうが 
えだまめ もやし ねぎ 

 E:657kcal  P:25.1g E:608kcal  P:22.8g E:661kcal  P:27.9g E:661kcal  P:21.6g E:688kcal  P:29.1g 

 １２ 

ごはん 

ホイコーロー 

みそワンタンスープ 

冷凍
れ い と う

みかん 

１３ ６年生献立 

ごはん 

さんまのみそ煮
に

 

アーモンドのあえもの 

きのこ汁
じ る

 

１４【6年生給食なし】 

ツナそぼろ丼
ど ん

（麦
む ぎ

ごはん） 

豆腐
と う ふ

と水
み ず

菜
な

のスープ 

巨
き ょ

峰
ほ う

（２粒
つ ぶ

） 

１５【6年生給食なし】 

ピザトースト 

コーンドレッシングサラダ 

ポトフ 

１６ おぢやっ子わくわくメニュ― 

ごはん 

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

の肉
に く

みそかけ 

れんこんとブロッコリーの和風
わ ふ う

サラダ 

船
せ ん

場
ば

汁
じ る

 

黄 
ごはん あぶら さとう かたくりこ  
ワンタン 

ごはん ごま アーモンド ごはん むぎ あぶら さとう パン あぶら じゃがいも ごはん あぶら かたくりこ さとう ごま 

赤 牛乳 ぶたにく みそ  牛乳 さんま わかめ みそ 牛乳 ツナ とりにく たまご とうふ 
なると  

牛乳 ベーコン チーズ ぶたにく 牛乳 とうふ ぶたにく みそ かつおぶし 
さば こんぶ 

緑 たけのこ にんじん ピーマン キャベツ ねぎ 
とうもろこし もやし たまねぎ みかん 

にんじん なす しいたけ しめじ みずな 
えのきたけ こまつな しょうが 

たまねぎ しょうが さやいんげん みずな 
えのきたけ ぶどう 

たまねぎ トマト ピーマン キャベツ 
きゅうり にんじん とうもろこし 

ねぎ キャベツ ブロッコリー だいこん 
たまねぎ しめじ 

 E:603kcal  P:24.9g E:606kcal  P:27.6g E:625kcal  P:27.6g E:605kcal  P:23.9g E:607kcal  P:23.4g 

 １９ 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

２０ 

ごはん 

鉄火
て っ か

みそ 

ずいきのごまサラダ 

車
くるま

ふの卵
たまご

とじ煮
に

 

２１ 愛媛県
え ひ め け ん

の真鯛
ま だ い

メニュー 

鯛
た い

茶
ち ゃ

漬
づ

け 

（茶飯
ち ゃ め し

、鯛
た い

から揚
あ

げ、すまし汁
じ る

） 

ごまあえ 

２２  

さかさカレー（麦
む ぎ

ごはん） 

フレンチサラダ 

手作
て づ く

りみかんゼリー 

２３ 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

黄 
 ごはん あぶら さとう じゃがいも ごはん かたくりこ あぶら ごま さとう ごはん むぎ あぶら さとう こむぎこ  

赤  牛乳 だいず みそ なると ツナ とりにく 
たまご ふ 

牛乳 たい ちくわ なると あぶらあげ 牛乳 スキムミルク チーズ   

緑 
 ずいき もやし きゅうり にんじん 

たまねぎ たけのこ しいたけ みつば 
こまつな キャベツ にんじん しめじ 
しょうが みつば  

たまねぎ にんじん マッシュルーム みかん 
こまつな キャベツ きゅうり とうもろこし 

 

  E:649kcal  P:27.1g E:618kcal  P:26.1g E:609kcal  P:21.4g  

 ２６ 

ごはん 

鶏
と り

の塩麹
しおこうじ

カレー焼
や

き 

ブロッコリーのごまマヨあえ 

かきたま汁
じ る

 

２７ ６年生献立 

枝豆
え だ ま め

ごはん 

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 

トマトのサラダ 

秋
あ き

のさつまいもみそ汁
し る

 梨
な し

 

２８ 

ごはん 

ししゃものお好
こ の

み揚
あ

げ 

きりざい 

豚
と ん

汁
じ る

 

２９ 4年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

 

きなこ揚
あ

げパン 

海藻
か い そ う

サラダ 

ふわふわ卵
たまご

スープ 

ミルメークココア 

３０ 運動会
う ん ど う か い

応
お う

援
え ん

メニュー 

シーフードカレー（麦
む ぎ

ごはん） 

紅白
こ う は く

サラダ 

手作
て づ く

り赤
あ か

白
し ろ

応援
お う え ん

ゼリー 

黄 
ごはん ごま マヨネーズ かたくりこ ごはん あぶら さつまいも ごはん ごま こむぎこ じゃがいも こめこパン あぶら さとう ごま ごはん むぎ あぶら じゃがいも 

こむぎこ さとう 

赤 牛乳 とりにく ツナ かつおぶし 
とうふ なると たまご 

牛乳 ぶたにく さけ ハム だいず 牛乳 ししゃも かつおぶし なっとう 
ぶたにく とうふ みそ だいず 

牛乳 ベーコン たまご チーズ 
きなこ かいそう ツナ 

牛乳 いか えび ウインナー かまぼこ 
 

緑 ブロッコリー キャベツ にんじん 
もやし だいこん みずな 

えだまめ にんじん えのきたけ はくさい たまねぎ  
トマト とうもろこし キャベツ きゅうり なし 

しょうが のざわな たくあん にんじん 
たまねぎ だいこん ごぼう ねぎ しらたき 

にんじん きゅうり キャベツ たまねぎ しょうが にんにく たまねぎ にんじん  
だいこん いちご 

 E:601kcal  P:32.1g E:691kcal  P:31.9g E:655kcal  P:27.4g E:657kcal  P:26.5g E:691kcal  P:31.9g 
※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

＆ 

ま  ご  わ  や  さ  し  い 

 
十五夜
じ ゅ う ご や

は 10日です 



 

     

                                     
 
 

夏休みが終わりました。長いお休みで早寝、早起き、朝ごはんなどの生活リズムが乱れてしまっている人も

いるかもしれません。新学期を元気に過ごすためにも生活リズムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和４年8月 9月 

千田小学校 

白身魚のハーブチーズ焼き    分量は４人分です 
 魚は苦手という子も、チーズの旨味とハーブの香りでおい

しく食べることができます。 

（材料）  

・白身魚切り身（50g）：4切 ☆塩・こしょう：少々 

・オリーブ油：大さじ１・１／２ 

★パン粉：大さじ８ ★ガーリックパウダー小さじ１／２ 

★乾燥バジル：小さじ１／２ ★粉チーズ：大さじ２ 

（作り方） 

➀白身魚に☆で下味をつける。★の材料を混ぜておく。 

②①の魚にオリーブ油をからめて、★を両面につける。 

③魚焼きグリルにアルミホイルをしき、②をのせて、両面焼

いたらできあがり。（フライパンで作っても OKです） 
 

鮭のみそマヨ焼き     
 魚メニューの人気ナンバーワン！鮭でなくても、どんな魚

にも合います。 

（材料）  

・鮭の切り身（50g）：4 切（青魚でも白身魚でも OK） 

★マヨネーズ：大さじ４ ★みそ：小さじ１ 

★みりん：小さじ１   ★粉チーズ：小さじ１ 

（作り方） 

➀魚を魚焼きグリルで両面焼く。 

②★の調味料を混ぜ、①に塗ったら、少し焦げ目がつくくら

いに焼いたらできあがり。 

 ※最初から★の調味料を塗って、ホイルでくるんで、ホイ

ル焼きにしてもおいしいです。 

 

作ってみよう！人気の魚料理 

１６日「おぢやっ子わくわくメニュー」  

テーマは「まごわやさしい」 

 
「取り入れることで健康的な食生活を送ることができ

る食材の頭文字」を語呂合わせにしたものです。普段の

食事でも意識して取り入れましょう。 

ま  ご  わ  や  さ  し  い 

豆   ごま  わかめ  野菜   魚  しいたけ  いも類 

豆製品     等の海藻         等のきのこ類 

２１日「愛媛県の真鯛メニュー」  

 

 
愛媛県の漁業協同組合宇和島事業部様が、新型コロナ

の影響で需要が減少した真鯛を、新潟県の子どもたちへ

提供してくださいます。愛媛県は、鯛の生産量が日本一

です。おいしい真鯛を、鯛茶漬けでいただきます。 

９月のおススメ給食  

 

 


