
 
 

 

新しい生活様式で、冬休みも健康にすごそう！ 

感染症予防を心がけながら、新しい生活様式で冬休みを健康にすごしましょう。 

始業式で、元気なみなさんと会えることを楽しみにしています。 

 

３学期の予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1/12(火)       身体測定（各学年）    持ち物：半袖・短パンの体操着 

・1/13(水)～/19(金) 第3回生活習慣強調週間 

・1/21(木)5時間目  講演会（「メディアと生活習慣」について専門家からお話をいただきます！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：小千谷市HP 

 

 

 

令和２年12月24日 

小千谷市立東山小学校 

保健室 NO.13 

おうちの人といっしょによんでください。 

 

保護者のみなさまへ【お願い】 
 
  

●健康観察と体調チェックカード記入をお願いします。 

① 冬休みも健康管理のために、朝の健康観察と検温をお願いします。毎日「体調チェックカード」に

記入してください。 

 

② 体調不良で受診した場合やお子さんが PCR 検査の対象になった場合は、学校へご連絡をお願いしま

す。 ＊土日や閉庁日の連絡先は、市教育委員会です。 

 

③ 1/8（金）始業式の日の「体調チェックカード」に、保護者の方に記入していただく問診欄があります。

ケースに入れて持たせてください。回答は、冬休みの健康状態を把握するのみに使用します。 
 

●未受診はありませんか？…早めに受診しましょう。 

健康診断の結果、治療や検査が必要だった人には、治療勧告書を出しています。冬休みのこの機会

に受診をお願いします。 

※ 受診後は、冬休み明けに、担任へ治療勧告書の提出をお願いします。 

 


