
 
 
 

令和３年３月 

東山小学校 

 月 火 水 木 金 

 １ 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

きりざい 

肉
にく

じゃが 

２ ６送会
そ う か い

給食
きゅうしょく

（角突
つ の つ

き特別
と く べ つ

メニュー） 

力強
ちからづよ

く突撃
とつげき

面
おも

綱
づな

ふりかけごはん 

まるで本物
ほんもの

見守
み ま も

り岩
いわ

ハンバーグ 

ヨシタ―元気
げ ん き

いっぱいスタミナアップサラダ  

牛
うし

は真剣
しんけん

目
め

は真
ま

っ赤
か

スープ 

今日
き ょ う

はとってもあま～い牛
ぎゅう

太郎
た ろ う

 

３ ひなまつり給食
きゅうしょく

 

ちらし寿司
ず し

 

桃色
ももいろ

サラダ 

すまし汁
じる

 

ひなあられ 

４    

ごはん 

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 

ごまあえ 

キャベツのみそ汁
しる

 

 

５  

米
こめ

粉
こ

のナン 

キーマカレー 

野菜
や さ い

チップス 

オレンジ 

黄 
ごはん あぶら さとう ごま  
じゃがいも 

ごはん パンこ かたくりこ さとう 
あぶら アーモンド じゃがいも マカロニ 

ごはん さとう ごま あぶら 
マヨネーズ ひなあられ 

ごはん マヨネーズ ごま さとう ナン あぶら かたくりこ じゃがいも 
さつまいも  

赤 
牛乳 なっとう かつおぶし ぶたにく 
ふ 

牛乳 ひじき のり とりにく ぶたにく 
とりにく たまご ハム だいず  

牛乳 あぶらあげ とりにく たまご 
のり ハム とうふ かまぼこ ふ 

牛乳 さけ みそ チーズ ちくわ 
だいず 

牛乳 とりにく だいず チーズ 
ちりめんじゃこ のり 

緑 
のざわな だいこん にんじん たまねぎ 
しいたけ きぬさや 

たまねぎ パプリカ マッシュルーム 
こまつな キャベツ にんじん トマト 
にんにく 

にんじん しいたけ きぬさや キャベツ 
きゅうり みずな うめ えのきたけ 
だいこん ねぎ 

こまつな キャベツ にんじん  
えのきたけ 

にんにく しょうが たまねぎ にんじん 
セロリ れんこん ごぼう オレンジ 

 E:682kcal  P:26.5g E:771kcal  P:30.8g E:650kcal  P:24.1g E:600kcal  P:25.8g E:640kcal  P:32.8g 

 ８ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

五色
ご し き

あえ 

じゃがいものみそ汁
しる

 

９ 

ごはん 味付
あ じ つ

けのり 

鶏
とり

とレバーのカラフル揚
あ

げ 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

りんご 

１０ 

中華
ちゅうか

めん 

とんこつラーメンスープ 

手作
て づ く

りチャーシュー 

じゃがチーズ はっぴーゼリー 

１１東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

復興
ふ っ こ う

10年
ね ん

給食
きゅうしょく

 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

 

三陸
さんりく

わかめのサラダ 

せんべい汁
じる

 

揚
あ

げまんじゅう 

１２ 

キムチチャーハン 

手作
て づ く

り卵焼
たまごや

き 

もやしのナムル 

ワンタンスープ 

黄 
ごはん さとう あぶら じゃがいも ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 

アーモンド さとう 
めん あぶら じゃがいも さとう 
ナタデココ 

ごはん さとう かたくりこ あぶら 
こむぎこ 

ごはん むぎ あぶら マヨネーズ 
さとう 

赤 
牛乳 さば みそ ハム かまぼこ 
あぶらあげ だいず 

牛乳 のり レバー あぶらあげ 
とうふ みそ だいず 

牛乳 なると ぶたにく ベーコン 
チーズ 

牛乳 ふ たまご わかめ ツナ  
とりにく とうふ 

牛乳 ぶたにく チーズ たまご ハム 
なると 

緑 
しょうが こまつな にんじん たまねぎ 
えのきたけ 

しょうが にんじん こまつな だいこん 
しめじ ごぼう ねぎ りんご 

にんじん キャベツ もやし メンマ 
ねぎ しょうが にんにく たまねぎ 
パセリ パイナップル  

たまねぎ さやいんげん キャベツ 
きゅうり もやし にんじん だいこん 
ごぼう はくさい ねぎ 

はくさい にら ピーマン たまねぎ 
もやし きゅうり しいたけ はくさい 
ねぎ 

 E:604kcal  P:25.8g E:659kcal  P:25.4g E:675kcal  P:29.5g E:695kcal  P:29.7g E:666kcal  P:29.7g 

 １５ 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の薬味
や く み

ソース 

ポテトサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

１６ 

カレーライス 

水
みず

菜
な

サラダ 

さつまいもプリン（農園
のうえん

ビギン） 

 

１７ 

わかめごはん 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

のり酢
ず

あえ 

のっぺい汁
じる

 

１８ 

えびピラフ 

力強
ちからづよ

いスタミナチーズ 

野菜
や さ い

スープ 

いちご 

１９ お祝
い わ

い給食
きゅうしょく

（角突
つ の つ

き特別メニュー）  

見守
み ま も

り岩
いわ

ココア揚
あ

げパン 

面
おも

綱
づな

カラーの元気
げ ん き

サラダ 

牛
ぎゅう

太郎
た ろ う

のいつもやさしいポタージュ  

牛
ぎゅう

太郎
た ろ う

のモーグルト 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま じゃがいも マヨネーズ 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
さとう ごま こむぎこ さつまいも 

ごはん かたくりこ あぶら さといも 
 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
バター 

こめこパン アーモンド あぶら 
じゃがいも バター さとう チョコ 

赤 
牛乳 ほき チーズ ハム みそ だいず 牛乳 ぶたにく ハム とりにく ツナ のり かまぼこ 

ほたて 
牛乳 えび ベーコン とりにく みそ 
かぐらなんばんみそ チーズ 

牛乳 ハム しらすぼし だいず  
とりにく チーズ ヨーグルト クリーム 

緑 
しょうが ねぎ にんじん きゅうり 
こまつな キャベツ えのきたけ 

たまねぎ にんじん りんご みずな 
だいこん きゅうり 

こまつな キャベツ もやし にんじん 
ごぼう れんこん しいたけ 

たまねぎ にんじん さやいんげん 
とうもろこし キャベツ いちご 

ほうれんそう にんじん たまねぎ  
しめじ マッシュルーム いちご 

 E:695kcal  P:27.2g E:703kcal  P:21.7g E:676kcal  P:28.6g E:617kcal  P:27.7g E:758kcal  P:31.6g 

  

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 
 
 

こうたさん ゆうたさん さりなさん かずささん ゆいさん ゆうとさん 

きなこあげパン 
レバーのカラフルあえ 
じゃがチーズ 
具だくさん汁 
コーヒー牛乳 サイダーゼリー  

ごはん 
車ふの揚げ煮 
きりざい 
具だくさん汁 
牛乳 りんご 

ココアあげパン 
じゃがチーズ 
ワンタンスープ 
ミルメーク 
サイダーゼリー 

ナン ドライカレー 
たまご焼き 
コンコンチップス 
オレンジジュース 
いちごパフェ 

カレーライス 
のりずあえ 
のむヨーグルト 
ゼリー 

ごはん 
キムチチャーハン 
ごまあえ 
肉じゃが 
りんごジュース みかん 

☆6年生給食の思い出☆ 
「苦手だったきりざいも、食べられるようになりました。そんなきりざいをリクエストします」 
「1 年生の頃、具だくさん汁に具をふやしてくださいと言ったらおこられました」「鬼滅給食が楽しかったです」 
「どの給食もおいしかった！」「苦手だった食べ物をがんばって食べていたら、今は何でも食べられるようになりました」 

 （太字が採用されたメニューです）

 6 年生の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、6 年生のリクエスト給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。

リクエストメニューは太字
ふ と じ

になっています。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を

みんなで味
あじ

わいましょう。 

リ 

ク ス 
エ ト 

給 
食 

角突
つ の つ

き特別
とくべつ

メニューが登場
とうじょう

 

 ５・６年生が牛
うし

の角
つの

突
つ

きをイメージした

メニューを考
かんが

えました。どれも食
た

べたら

角
つの

突
つ

きに行
い

きたくなること 

間違
ま ち が

いなし！ 

（囲み
か こ  

文字
も じ

になっています） 



 

     

                                     

 
 

 今年度も残りわずかとなりました。1年間の給食をふりかえり、食を通して学んだことを普段の生活に生か

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

                                          

分量は４人分です 

 
☆じゃがチーズ  １0 日（水）のメニュー    

  子どもたちに大人気のメニューです。味はチーズ入りのジャーマンポテトといった感じです。 

（材料） ・じゃがいも：3個 ・玉ねぎ：１/２個 ・ベーコン：4 枚 ・パセリ：少々 ・チーズ：６０ｇ 

     ・オリーブ油：小さじ２ ★牛乳：大さじ１ ★コンソメ：少々 ★塩・こしょう：少々 

（作り方）①じゃがいもは、一口大に切る。玉ねぎは半分に切り薄切り、ベーコンは短冊切り、パセリはみじん切りにする。 

      チーズは 1 ㎝角に切る。 

     ②じゃがいもはゆでるか、電子レンジで加熱して柔らかくする。 

     ③フライパンにオリーブ油、ベーコン、玉ねぎを入れて炒める。 

     ④玉ねぎに火がとおったらしんなりしたら、②のじゃがいもを加え、炒める。 

     ⑤最後にチーズ、★の調味料を加え混ぜ、パセリをちらしたらできあがり。 

令和３年３月 

東山小学校 

今年度こんな給食が登場しました 

 

東山小の給食はいつでも手

作りで愛情一杯です。今年度は

県産の農産物をいただいたり、

5・6 年生が考えた給食などが

あったり、楽しくておいしい給

食を作ることができました。 

 
どれもおいし 

かったなぁ♪ 

残
の こ

さず食
た

べることが 

できた 

https://1.bp.blogspot.com/-8SjMrSxKAb8/VYJrsYGp0TI/AAAAAAAAui8/Xe9RSj1zEos/s800/oishii5_girl.png
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