
     

 

 

 

 

 

 

努力するということ 
 

9月 6日（月）から、校内持久走記録会に向けて、20分休

みにランニングタイムが設定されました。晴れていればグラ

ウンドを、雨の日は体育館や校舎内を走りました。 

子どもたちは、ランニングカードに走った距離の分だけマ

スを塗っていきます。1 枚目は東山地区編、2 枚目は小千谷

市内編、3枚目は高速道路編（関越道）、4枚目は東京都内観

光編となっていました。実際の距離ではないのですが、子ども

たちは、どこまで行ったかということを励みに、本当に一生懸

命に練習に取り組んでいました。 

 さて、夏休みに入る前、1 学期の終業式での話の中で、オリンピックのことに少し触れ

ました。それは、ある選手がインタビューで答えていたことで、「いろいろな人から『天才』

だとよく言われるけれど、自分では自分のことを『天才』だと思ったことは一度もありま

せん。それでも『天才』と呼ぶのであれば、自分は『努力することの天才』だと思います。」

という内容です。何も努力せずに、人よりも上手になれるものなど存在しないと思います。

人よりも努力したからこそ、結果がついてくるのだと改めて思わされました。 

 パラリンピックをテレビで観戦する中でも、選手の生い立ちやパラリンピックに出場す

るまでの努力を見聞きする度に、感動や希望をたくさんもらうと同時に、いろいろなこと

を考えさせられました。 

 以前、障害者の方が書いた本の中に、「心のバリア」という言葉が出てきたことを思い出

しました。その方は、事故に遭って、体の一部を失ってしまった方だと記憶しています。

事故直後は、生きていくことにも絶望していたそうです。しかし、障害者スポーツと出会

って、目標と生きる希望を手に入れました。体に障害があっても、努力すれば何でもでき

ると思えるようになったそうです。その人は、体に障害がないのに努力していない人を見

ると残念な気持ちになってしまうと語っていました。その人は、「めんどくさいなぁ」「や

る気がしないなぁ」という気持ちのことを「心のバリア（障害）」と言っていました。体に

障害がなくても、「心のバリア」をもっていると、できるのに何にも挑戦しない人間になっ

てしまうと危惧しています。事故直後の何事にもやる気の起きなかった自分と重ねて、誰

もが希望と夢に向かって努力してほしいという内容だったと思います。 

 持久走も、「苦しいなぁ」「いやだなぁ」という「心のバリア」をもってしまいがちです。 

しかし、東山小学校の子どもたちの練習の様子を見ると、「心のバリア」に打ち勝つ、強い 

心をもっていると感心しています。 
 
日々の教育活動、子どもたちの様子については、東山小学校のホームペー 

ジをご覧ください。「小千谷市立東山小学校」で検索するか、下のアドレスま 

たは、右のQRコードにアクセスしてください。 

https://www.city.ojiya.niigata.jp/east_mt/ 

東山小学校だより 

   第 ７ 号 

                              令和３年９月２４日 

教育目標「心豊かに たくましく 自ら学ぶ 東山の子」 
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持久走記録会 
９月２８日（火）に、校内持久走記録会を行います。記録会に先立ちまして、東京オリ

ンピックの聖火トーチの贈呈式を行います。 ※１０：３０開始 
 この聖火トーチは、小千谷闘牛会から東山小学校後援会に寄贈されるもので、今後、東
山小学校で保管、展示いたします。 
 当日は、闘牛会会長から後援会会長へ、後援会会長から校長へとトーチが引き継がれま
す。記録会の開会式では、全校児童一人一人が、記録会のめあてを発表して、次の児童に
トーチを渡していく聖火リレーを計画しています。 
 ぜひ、贈呈式とともに、記録会での子どもたちへの応援にお越しください。来校の際
は、検温、マスク着用をお願いします。 

※２８日、グラウンドコンディションが悪い場合は、１０月６日（水）に延期します。 
 

牛の角突き１０月場所 
１０月３日（日）は、牛の角突き１０月場所が予定され

ています。正式な実施の可否は未定ですが、実施されるよ
うなら、「３代目牛太郎」がいよいよデビューします。 
 実施なら、児童は授業日として牛の角突きに参加しま
す。しかしながら、新型コロナウイルス感染拡大防止対策
を強化して、5月の初場所とは参加形態を変更する予定で
す。 
 

秋の全国交通安全運動 
９月２１日（火）～９月３０日（木）まで、秋の全国交通安全運動が実施されていま

す。夕方、暗くなるのが大分早くなってきました。小学生の事故で、最も多いのは、自転
車での飛び出しです。自転車の点検、ヘルメットの着用もお願いします。 
交通事故は、自分が気を付けていれば防げることが多くあります。歩行者も運転手もお

互いに事故に遭わない、起こさないように安全に十分注意して行動しましょう。 
 

１０ 月 の 予 定 
３日（日） 牛の角突き 10月場所 
４日（月） １０／３の振替休業日 
      ※1０月場所中止なら授業日 
5日（火） 市科学研究発表会 
      （代表者 2名：市民会館） 

 6日（水） 家庭学習強調週間（～12日） 
委員会活動 

 ７日（木） 児童朝会（環境委員会） 
       全校絵手紙教室（１、２限） 
       牛太郎タイム（５・６年） 
 ８日（金） 全校縦割り班遠足 

小千谷駅～おじゃ～る                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
       予備日 10月 12日（火） 
１１日（月） 授業日 ※スポーツの日ではない 

１３日（水） 牛太郎タイム（１～３年） 
       ３年校外学習（越後製菓） 
       委員会活動 
       就学時健康診断 

１４日（木） 発表朝会（１・２年） 
１９日（火） 中学校区学校保健委員会 
       （東小千谷小 18時～） 
２０日（水） 委員会活動 
２１日（木） 音楽朝会 
       牛太郎タイム（５・６年） 
２２日（金） 塩谷慰霊式 

そなえ館見学 
防災給食 
避難訓練、引き渡し訓練        

２３日（土） 中越大震災の日 
２７日（水） クラブ活動 

牛太郎タイム（１～３年） 
２８日（木） 全校朝会 

 



 


