
一年生家庭あて 

 

 

 
  

  

心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります！ 

日時
に ち じ

 ： ６
ろく

月
がつ

２
ふ

日
つか

（火
か

） 11：４０～１１：４５（4時間目
じ か ん め

の途中
とちゅう

） 

 

場所
ば し ょ

 ： 東山
ひがしやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

受
う

け方
か た

 

①上
うえ

だけ はだかになり、くつ下
した

も脱
ぬ

いで、ベッドにねます。 

②看護師
か ん ご し

さんが、胸
むね

にきゅうばんをくっつけます。 

③手首
て く び

と足首
あしくび

を、洗濯
せんたく

ばさみのようなものではさみます。全然
ぜんぜん

、痛く
いた   

ありません。 

④看護師
か ん ご し

さんが、「力
ちから

を抜
ぬ

いてね」と言
い

います。それは、「眠
ねむ

ってしまうくらい、だらりとして

くださいね」ということです。目をつぶっていてもかまいません。 

⑤看護師
か ん ご し

さんが、「息
いき

を大
おお

きく吸
す

って、はいて、止
と

めてね」と言
い

うので、そのとおりにします。 

これで検査
け ん さ

は終
お

わりです。 

 

 

 

お願い  

・ 当日は脱ぎ着しやすい服装で来てください。 

・ 「息を大きく吸って、吐いて、止める」練習をしていただけるとありがたいです。 

・ 慣れない場所での検査は不安だと思いますので、怖い検査ではないことをご家庭で

も伝えてください。結果は後日書面にてお知らせします。 

小千谷市立東山小学校 

保健室 ＮＯ．４ 

令和 2年５月２９日 

おうちの方といっしょによんでください 

胸
むね

や手足
て あ し

に機械
き か い

をつけて、心臓
しんぞう

に

異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 
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