
 

 

 

 
 東山小学校 

月 火 水 木 金 

 【表示について】 ７  ８ 【全校給食はじめ】 ９  10  

  ハヤシライス 

ひじきマリネ 

お祝
いわ

いプリン 

カラフル肉
にく

みそ丼
どん

 

じゃこ浸
びた

し 

きよみオレンジ 

揚
あ

げパンセレクト 

（ココア・きなこ） 

コーンサラダ 

ポトフ 
黄；体を動かすエネルギーになる食品  こめ,あぶら,じゃがいも,ハヤシルウ,さとう こめ,さとう,ごまあぶら パン,さとう,オリーブオイル,じゃがいも 

赤；体をつくるもとになる食品  ぶたにく,なまクリーム,ひじき,ハム,牛乳 ぶたにく,みそ,ちりめんじゃこ,牛乳 きなこ,ぶたにく,牛乳 

緑；体の調子を整える食品  
たまねぎ,にんじん,エリンギ,きゅうり,キャベツ 

いちご 

たまねぎ,にんじん,パプリカ,パプリカ,もやし 

しいたけ,こまつな,キャベツ,オレンジ  

ブロッコリー,にんじん,とうもろこし,たまねぎ 

だいこん,キャベツ  

E: ｴﾈﾙｷﾞｰ P: ﾀﾝﾊﾟｸ質     E: ７７１ P: 24.5 E: ５８２ P: 22.4 E: ６５２ P: 22.7 

13  14  15  16  17  

ごはん 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

中華卵
ちゅうかたまご

スープ 

みかんゼリー 

ごはん 

鯖
さば

のみそ煮
に

 

即席
そくせき

漬
づ

け 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

大麦
おおむぎ

めん 

 山菜
さんさい

卵
たまご

とじ汁
じる

 

南蛮
なんばん

えびと大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

 

きよみオレンジ 

ごはん 

とりとレバーの 

ごまみそあえ 

カブづけ 

白菜
はくさい

みそ汁
しる

 

カレーそぼろ丼
どん

 

たけのこと生揚
な ま あ

げの 

中華
ちゅうか

煮
に

 

ミルクくずもち 

こめ,あぶら,さとう,かたくりこ こめ,さとう,ごま めん,かたくりこ,あぶら,アーモンド,さとう こめ,かたくりこ,あぶら,さとう,すりごま 
こめ,あぶら,さとう,じゃがいも,かたくりこ 

こくとう 

ぶたにく,みそ,とうふ,なると,たまご,牛乳 さば,みそ,とうふ,わかめ,牛乳 とりにく,あぶらあげ,たまご,えび,だいず,牛乳 
だいず,とりにく,ぶたレバー,みそ,あぶらあげ 

だいず,牛乳 
ツナ,たまご,ぶたにく,なまあげ,牛乳 

たけのこ,パプリカ,ピーマン,キャベツ,みかん 

にんじん,もやし,はくさい,ねぎ,こまつな 

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん 

たけのこ,えのき 

にんじん,だいこん,しいたけ,さんさい,ねぎ 

かぼちゃ,さやいんげん,オレンジ 
かぶ,きゅうり,にんじん,えのき,はくさい にんじん,たまねぎ,ピーマン,たけのこ,しいたけ 

E: ６３４ P: 25.7 E: ５８０ P: 28.1 E: ６８２ P: 33.8 E: ６４８ P: 28.4 E: ７６８ P: 30.1 

20  21  22  23  24  

ごはん 

ますの塩焼
し お や

き 

ぜんまい炒
いた

め煮
に

 

もやし汁
しる

 

たけのこごはん 

手作
て づ く

り卵焼
たまごや

き 

ごまマヨあえ 

すまし汁
じる

 

タンメン 

じゃがチーズ 

ミニトマト 

ごはん 

小魚
こざかな

とごまの佃
つくだ

煮
に

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

もずくスープ 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

きりざい 

キャベツ汁
じる

 
こめ,あぶら,つきこん,さとう,じゃがいも こめ,さとう,マヨネーズ,ごま,やきふ めん,オリーブオイル,じゃがいも  こめ,ごま,さとう,あぶら,かたくりこ こめ,くるまふ,あぶら,さとう,すりごま 

ます,さつまあげ,あぶらあげ,みそ,だいず,牛乳 
あぶらあげ,たまご,チーズ,ツナ,かつおぶし 

とうふ,わかめ,牛乳 

ぶたにく,なると,うずらたまご,ベーコン,チーズ 

牛乳 

ちりめんじゃこ,ぶたにく,なまあげ,みそ 

とうふ,もずく,たまご,牛乳 

なっとう,かつおぶし,あぶらあげ,だいず,みそ 

牛乳 

にんじん,ぜんまい,もやし,ねぎ 
にんじん,たけのこ,たまねぎ,キャベツ 

ブロッコリー,えのき 

にんじん,もやし,キャベツ,えのき,にら,ねぎ 

たまねぎ,ミニトマト  

たまねぎ,もやし,パプリカ,にら,にんじん 

えのき,ねぎ 
たくあん,にんじん,キャベツ,えのき  

E: ５６９ P: 27.9 E: ６１３ P: 27.4 E: ６８６ P: 29.3 E: ６１７ P: 27.7 E: ６６３ P: 27.4 

27  28  29  30    

ごはん 

とりの塩麹
しおこうじ

カレー焼
や

き 

こぶあえ 

じゃがみそ汁
しる

 

ごはん 

ししゃものいそべ揚
あ

げ 

五目
ご も く

ひじき 

春
はる

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

丼
どん

 

酢
す

の物
もの

 

ぶどうゼリー 

 

こめ,じゃがいも こめ,こむぎこ,あぶら,さとう,じゃがいも  こめ,かたくりこ,あぶら,さとう  

とりにく,こんぶ,あぶらあげ,みそ,だいず,牛乳 
ししゃも,たまご,あおのり,ひじき,さつまあげ 

だいず,とりにく,なまあげ,牛乳 
 こうやどうふ,とりにく,わかめ,牛乳  

キャベツ,みずな,にんじん,たまねぎ,えのき にんじん,たまねぎ,たけのこ,キャベツ  
にんじん,たけのこ,ねぎ,さやいんげん 

きゅうり,みかん 
 

E: ５６９ P: 30.8 E: ７０４ P: 32.7     E: ６６６ P: 22.0     

※ 都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。 

 
 

◆給食当番は忘れずにマスクを用意してください。 

当番が終わると白衣を持ち帰りますので、洗濯・アイロンがけ 

(殺菌効果があります)をして、持ってきてください。 

◆長期欠食が見込まれる場合はお知らせください。連絡をいただいて 

から、給食を止められた日数分（５日以上が対象）の給食費を返金 

いたします。インフルエンザ等における学校・学年閉鎖について 

は、決定の２日後から返金します。 

ぼうしをきち

んとかぶって

ますか？ 

（かみのけが

たくさんでな

いようにね） 

マスクをはなまで

おおいます。ゴムは

ゆるくないかな？ 

てをきれい

にあらいま

したか？  

ぼたんはしっかり 

とめましょう！ 

フードもはくいの 

そとにださない！ 

つめはの

びていま

せんか？ 

200ｍｌ牛乳

を表します 

小千谷産
お ぢ や さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

って、季節
き せ つ

を感
かん

じる料理
り ょ う り

を心
こころ

がけ

ています。手作
て づ く

りで

愛情
あいじょう

たっぷりです！ 



 

 

 

 

 新１年生を迎え、新学期がスタートしました。学校給食は子どもたちの心身の健全な育成を目的

とし、教育活動の一環として行われています。給食についてのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆給食費 → １食３００円(月 5,８00 円)の予定 

      ※４月からの 10 ヶ月徴収 

（８月 3 月は徴収なし、2 月は調整） 

◆食材について 

安全を考慮し、できるだけ国産の食材を使用して 

います。市内の「けやきパーク」より、小千谷で 

育った季節の野菜を納品してもらっています。 

 

 

 

 

 

 「安全」で「おいしい」給食が、子どもたちの 

もとへ届くように、がんばって作ります！ 

元気のもとがたっぷりです！ 

残さず食べてね♪ 

 

適切な栄養の摂取

による健康の保持

増進を図ること。 

日常生活における食事について正

しい理解を深め、健全な食生活を

営むことができる判断力を培い、

望ましい食習慣を養うこと。 

学校生活を豊かにし、

明るい社交性及び協

同の精神を養うこと。 

食生活が自然の恩

恵の上に成り立つ

ものであることに

ついての理解を深

め、生命及び自然

を尊重する精神並

びに環境の保全に

寄与する態度を養

うこと。 

食生活が食にかかわる

人々の様々な活動に支え

られていることについて

の理解を深め、勤労を重

んずる態度を養うこと。 

我が国や各地域の優れた

伝統的な食文化について

の理解を深めること。 

食料の生産、流通及び消

費について、正しい理解

に導くこと。 

兼務栄養教諭  小林 禎子 
（東小千谷小学校より火曜日に来ます!） 

【調理員】   

   友野 千恵子  篠田 美奈子           

安心！地場野菜も 

たくさんです♪ 



 

 

 

 
 東山小学校 

月 火 水 木 金 

 【表示について】 ７  ８ 【全校給食はじめ】 ９  10  

  ハヤシライス 

ひじきマリネ 

お祝
いわ

いプリン 

カラフル肉
にく

みそ丼
どん

 

じゃこ浸
びた

し 

きよみオレンジ 

揚
あ

げパンセレクト 

（ココア・きなこ） 

コーンサラダ 

ポトフ 
黄；体を動かすエネルギーになる食品  こめ,あぶら,じゃがいも,ハヤシルウ,さとう こめ,さとう,ごまあぶら パン,さとう,オリーブオイル,じゃがいも 

赤；体をつくるもとになる食品  ぶたにく,なまクリーム,ひじき,ハム,牛乳 ぶたにく,みそ,ちりめんじゃこ,牛乳 きなこ,ぶたにく,牛乳 

緑；体の調子を整える食品  
たまねぎ,にんじん,エリンギ,きゅうり,キャベツ 

いちご 

たまねぎ,にんじん,パプリカ,パプリカ,もやし 

しいたけ,こまつな,キャベツ,オレンジ  

ブロッコリー,にんじん,とうもろこし,たまねぎ 

だいこん,キャベツ  

E: ｴﾈﾙｷﾞｰ P: ﾀﾝﾊﾟｸ質     E: ７７１ P: 24.5 E: ５８２ P: 22.4 E: ６５２ P: 22.7 

13  14  15  16  17  

ごはん 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

中華卵
ちゅうかたまご

スープ 

みかんゼリー 

ごはん 

鯖
さば

のみそ煮
に

 

即席
そくせき

漬
づ

け 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

大麦
おおむぎ

めん 

 山菜
さんさい

卵
たまご

とじ汁
じる

 

南蛮
なんばん

えびと大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

 

きよみオレンジ 

ごはん 

とりとレバーの 

ごまみそあえ 

カブづけ 

白菜
はくさい

みそ汁
しる

 

カレーそぼろ丼
どん

 

たけのこと生揚
な ま あ

げの 

中華
ちゅうか

煮
に

 

ミルクくずもち 

こめ,あぶら,さとう,かたくりこ こめ,さとう,ごま めん,かたくりこ,あぶら,アーモンド,さとう こめ,かたくりこ,あぶら,さとう,すりごま 
こめ,あぶら,さとう,じゃがいも,かたくりこ 

こくとう 

ぶたにく,みそ,とうふ,なると,たまご,牛乳 さば,みそ,とうふ,わかめ,牛乳 とりにく,あぶらあげ,たまご,えび,だいず,牛乳 
だいず,とりにく,ぶたレバー,みそ,あぶらあげ 

だいず,牛乳 
ツナ,たまご,ぶたにく,なまあげ,牛乳 

たけのこ,パプリカ,ピーマン,キャベツ,みかん 

にんじん,もやし,はくさい,ねぎ,こまつな 

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん 

たけのこ,えのき 

にんじん,だいこん,しいたけ,さんさい,ねぎ 

かぼちゃ,さやいんげん,オレンジ 
かぶ,きゅうり,にんじん,えのき,はくさい にんじん,たまねぎ,ピーマン,たけのこ,しいたけ 

E: ６３４ P: 25.7 E: ５８０ P: 28.1 E: ６８２ P: 33.8 E: ６４８ P: 28.4 E: ７６８ P: 30.1 

20  21  22  23  24  

ごはん 

ますの塩焼
し お や

き 

ぜんまい炒
いた

め煮
に

 

もやし汁
しる

 

たけのこごはん 

手作
て づ く

り卵焼
たまごや

き 

ごまマヨあえ 

すまし汁
じる

 

タンメン 

じゃがチーズ 

ミニトマト 

ごはん 

小魚
こざかな

とごまの佃
つくだ

煮
に

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

もずくスープ 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

きりざい 

キャベツ汁
じる

 
こめ,あぶら,つきこん,さとう,じゃがいも こめ,さとう,マヨネーズ,ごま,やきふ めん,オリーブオイル,じゃがいも  こめ,ごま,さとう,あぶら,かたくりこ こめ,くるまふ,あぶら,さとう,すりごま 

ます,さつまあげ,あぶらあげ,みそ,だいず,牛乳 
あぶらあげ,たまご,チーズ,ツナ,かつおぶし 

とうふ,わかめ,牛乳 

ぶたにく,なると,うずらたまご,ベーコン,チーズ 

牛乳 

ちりめんじゃこ,ぶたにく,なまあげ,みそ 

とうふ,もずく,たまご,牛乳 

なっとう,かつおぶし,あぶらあげ,だいず,みそ 

牛乳 

にんじん,ぜんまい,もやし,ねぎ 
にんじん,たけのこ,たまねぎ,キャベツ 

ブロッコリー,えのき 

にんじん,もやし,キャベツ,えのき,にら,ねぎ 

たまねぎ,ミニトマト  

たまねぎ,もやし,パプリカ,にら,にんじん 

えのき,ねぎ 
たくあん,にんじん,キャベツ,えのき  

E: ５６９ P: 27.9 E: ６１３ P: 27.4 E: ６８６ P: 29.3 E: ６１７ P: 27.7 E: ６６３ P: 27.4 

27  28  29  30    

ごはん 

とりの塩麹
しおこうじ

カレー焼
や

き 

こぶあえ 

じゃがみそ汁
しる

 

ごはん 

ししゃものいそべ揚
あ

げ 

五目
ご も く

ひじき 

春
はる

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

丼
どん

 

酢
す

の物
もの

 

ぶどうゼリー 

 

こめ,じゃがいも こめ,こむぎこ,あぶら,さとう,じゃがいも  こめ,かたくりこ,あぶら,さとう  

とりにく,こんぶ,あぶらあげ,みそ,だいず,牛乳 
ししゃも,たまご,あおのり,ひじき,さつまあげ 

だいず,とりにく,なまあげ,牛乳 
 こうやどうふ,とりにく,わかめ,牛乳  

キャベツ,みずな,にんじん,たまねぎ,えのき にんじん,たまねぎ,たけのこ,キャベツ  
にんじん,たけのこ,ねぎ,さやいんげん 

きゅうり,みかん 
 

E: ５６９ P: 30.8 E: ７０４ P: 32.7     E: ６６６ P: 22.0     

※ 都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。 

 
 

◆給食当番は忘れずにマスクを用意してください。 

当番が終わると白衣を持ち帰りますので、洗濯・アイロンがけ 

(殺菌効果があります)をして、持ってきてください。 

◆長期欠食が見込まれる場合はお知らせください。連絡をいただいて 

から、給食を止められた日数分（５日以上が対象）の給食費を返金 

いたします。インフルエンザ等における学校・学年閉鎖について 

は、決定の２日後から返金します。 

ぼうしをきち

んとかぶって

ますか？ 

（かみのけが

たくさんでな

いようにね） 

マスクをはなまで

おおいます。ゴムは

ゆるくないかな？ 

てをきれい

にあらいま

したか？  

ぼたんはしっかり 

とめましょう！ 

フードもはくいの 

そとにださない！ 

つめはの

びていま

せんか？ 

200ｍｌ牛乳

を表します 

小千谷産
お ぢ や さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

って、季節
き せ つ

を感
かん

じる料理
り ょ う り

を心
こころ

がけ

ています。手作
て づ く

りで

愛情
あいじょう

たっぷりです！ 


