
 

  

 

 

      

 

楽しい
たの      

夏
なつ

の思
おも

い出
で

をつくれるように、夏休み中
ちゅう

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

  

夏休
なつやす

みも「メディアは一日
いちにち

２時間
 じ か ん

まで」を意識
い し き

しましょう！ 
そのために･･･ 

たとえば、 ・おうちのひとと、メディアの使い方
つか  かた

の約束
やくそく

を決
き

める   

         ・ゲームや動画
ど う が

の前
まえ

に、タイマーをかける   など

おうちの人といっしょによんでください。 

 

令和元年 7 月 23 日 

小千谷市立東山小学校 

保健室 No.８ 

 

7・8 月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏
なつ

ばて」ってなに？ 

 夏
なつ

の暑さ
あつ

やクーラーを使う
つか

生活
せいかつ

が原因
げんいん

で、体調
たいちょう

をくずしてしまうことをまとめて「夏ばて
なつ

」

といいます。夏
なつ

ばてになると、体
からだ

のだるさやつかれ、食 欲
しょくよく

がでないなどの全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が見
み

られます。また、免疫力
めんえきりょく

が低下
ていか

することにより、「夏かぜ」になることがあります。 

～「夏ばて
な つ   

」の予防
よ ぼ う

は規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

おもての「 夏
なつ

を健康
けんこう

にすごすコツ 」を見ながら
み    

、 

ふだんの生活
せいかつ

にとりいれよう～ 

 

保護者の皆様へ 

①健康診断後、まだ受診していないお子さんに『健康診断結果のお知らせ』を配

布しました。学校での健診は、あくまでスクリーニングですので、医療機関を受

診して詳しく見てもらえると安心かと思います。夏休みは受診のチャンスです。

学校生活や普段の生活を健康的に過ごすためにも、早めの受診をお願いしま

す！ 

 

②３～6 年生の保護者を対象に「牛飼い修行の旅」事前調査を配付しました。ご

回答お願いいたします。 

やってみよう！夏ばてチェック 


