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高等部後期現場・校内実習 

１０月１５日スタート 
★今回の実習先を紹介します★ 
福祉サービス事業所 ○ひかり工房  ○ひだまり工房   

○ワークセンター小千谷さくら   ○さつき工房  

○堀之内工芸  ○なないろ 

○ケアホームげじょう   

  
一般企業        ○株式会社フーゲツ  

            ○越後製菓株式会社 高梨工場   

○越後製菓株式会社 片貝工場 

○ファッションセンターしまむら小千谷店 

○イオン小千谷店 

○チャレンジャー小千谷店 

○小片鉄工株式会社 

 

校内実習協力企業    ○ユニオンツール株式会社 

 

 

 ★３年生はいよいよ就労見極めの実習となります。 

１年生は初めての職場！２年生も正念場！ 

責任感をしっかり持って、自分の役割に 

一生懸命取り組みましょう！ 

 

一期一会 小千谷総合支援学校グラウンドからの景色 信濃川と越後三山 

学校にお越しの際にはご案内させていただきますので、ぜひご覧ください。 

がんばれ！ 

実習、 

いってきます!!! 

http://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_82.html
http://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_971.html
https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_66.html
https://www.irasutoya.com/2017/03/blog-post_574.html
https://www.irasutoya.com/2019/03/blog-post_236.html
https://www.irasutoya.com/2019/02/blog-post_17.html


 

ご家庭へのおねがい  ～実習の準備について～ 

 

１、実習前【きちんと準備をし、生徒の気持ちを実習モードへ！】 
○心構え・・・・・・・・お子さんの実習の目標、職場での礼儀など。 

○身だしなみ・・・・・・清潔で清楚な服装。髭を剃る。長い髪は縛る等。 

○持ち物の準備  ○勤務時間やきまりの確認 

○実習先への通勤練習・・安全のため事前に通勤経路の確認又は通勤練習をお願いします。 

 

 

２、実習中【持続可能な職業生活のために】 
○実習状況の把握・・・・職場の様子、相談、日誌の確認等、安心できる家庭という場で 

保護者または社会人の先輩として話を聞いてあげてください。     

○身だしなみの維持・・・入浴、洗髪、整髪、爪切り、洗顔、歯磨き、きれいな靴下、 

きれいなハンカチ、ティッシュ、きれいなタオル等 

○生活リズム・・・・・・早寝、早起き、しっかり朝食、余裕を持った出勤 

○激励・・・・・・・・・明日への意欲付け、リフレッシュ 

○実習日誌の記入・・・・保護者の欄に一言、記入をお願いします。 

「お世話になっています」という感謝の気持ちがあると、 

実習先の方からも気持ちよく受け入れていただけると 

思います。 

○欠勤等の連絡・・・・・ 

欠勤、遅刻の場合は、まず学校へ連絡をお願いします。その後、受け入れ先へ直接連絡

をしていただく場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

帰宅が遅い場合など、何かあれば迷わず学校へ連絡してください。 

○実習の参観・・・・・・ 

ぜひ、実習期間中に一度はお子様の実習の様子を直接ご覧ください。 

お忙しい中大変恐縮ですが、何卒よろしくお願いします。なお、見学日を決めていただ 

けましたら、事前に学校職員にもお伝えいただけるとありがたいです。 

受け入れ担当者様、現場実習巡回職員と日程を調整させていただきます。 

 

 

３、実習後【実習を自信に！しっかりと積み重なるように】 
○実習についてのアンケート（実習前に配付）にご協力をお願いします。 

○『現場実習に伴う交通費について』(実習前に配付)の提出もお願いいたします。 

○事後学習で、受け入れ先からの評価票や生徒による自己評価等をもとに、実習の成果や 

今後の課題について学習します。これらの大切な情報を、本人、保護者、学校、相談機 

関が共有できるよう、本人と一緒に整理したいと考えております。 

裏面は『相談支援事業所』の特集になります。ぜひご覧ください。 

http://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_192.html
https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_59.html
https://www.irasutoya.com/2018/12/blog-post_33.html
https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_691.html


高等部１年生の「相談支援事業所 担当職員」が決定しました 

相談支援事業所とは、主に福祉サービスを利用する際に、お世話になる機関です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇小千谷市内には、３ヵ所の相談支援事業所があります。 

・高等部卒業後、例えば「ひかり工房に通いたい」、「グループホームに住みたい」といっ

た場合には、相談支援事業所から『利用計画』を作っていただく必要があります。 

・『利用計画』には学校の『個別の指導計画』のような中・長期的な目標も含まれます。 

※よい計画を作ってもらうためには、担当の『相談支援専門員』にお子様のことを知って

いただく必要があります。総合支援学校では、高等部１年時に個々の担当相談員を決定

し、進路面談にも参加していただきます。これにより、生徒がどのような段階を経て進

路決定に向かっているのかという事を、早い段階から共有しています。この仕組みのお

かげで、卒業後は「頼りになる支援者」として関わっていただくことができます。 

 

〇この３事業所の取りまとめ役が、『基幹相談支援センター』です。 

事 業 所 住  所 連 絡 先 相談支援専門員 

相談支援センター 

小千谷さくら 

小千谷駅出張所 

(小千谷駅内) 

☎0258-82-1710 

Fax 86-7974 

女性２名 

相談支援事業所 

ひかり工房 

小千谷市上ノ山１-２-１５ 

(ひかり工房内) 

☎0258-86-8011 

Fax 82-0791 

男性２名 

小千谷市 

社会福祉協議会 

小千谷市大字桜町 5140 

（サンラックおぢや内） 

☎0258-81-1010 

  Fax  83‐2777 

女性１名 

男性１名 

事 業 所 住  所 連 絡 先 相談支援専門員 

小千谷市障がい者 

基幹相談支援センター 

小千谷市城内 2-7-5 

(小千谷市役所内) 

☎0258-81-0017 

  Fax  83‐4160 

女性１名 

男性１名 

https://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_8565.html


・基幹相談支援センターは、各相談支援事業所の業務がバランスよく行われるように調整

を行います。 

・今回高等部１年生へ担当相談員の割り当てを行ったのも、基幹相談支援センターです。 

・３事業所の業務サポートや、各種研修会の実施といった業務も行っています。 

 

※『相談支援事業所』も『基幹相談支援センター』も、社会福祉法人が小千谷市の委託を

受けて運営しています。よって相談支援専門員はそれぞれの社会福祉法人の職員という

ことになります。相談員は法人内での異動がありますので、同法人の運営する福祉サー

ビス事業所については特に詳しい情報をお持ちです。 

〇『基幹相談支援センター』がない市町村もありますので、小千谷市の相談支援事業は手

厚い体制が整っていると言えます。何より、８名の相談支援専門員の方々全員が親身に

なって相談に乗ってくださいます。これは大変ありがたいことです。 

 

〇相談支援事業所は、自分で希望して選ぶこともできます。選ぶ場合の考え方の例としては･･･ 

・利用したい施設と同じ法人の相談員さんなら、事情に詳しいのでありがたい･･･。 

・あえて違う法人の相談員さんから入っていただき、様々な立場から子どもを見てもらいたい･･･。 

・うちの子どもは男性だと緊張して話せないので、女性の相談員さんに担当してもらいたい･･･など 

〇福祉サービスは利用者が「調べ」、「考え」、より合ったものを「選ぶ」ことが大切です。 

今回は高等部１年生の相談支援に関わる動きを受け、以上のような内容をお伝えしました。 

お問い合わせ、ご相談等ございましたら、いつでもご連絡ください。 

  

相談支援事業所 運営する 

社会福祉法人 

同法人の福祉サービ

ス事業所 

提供サービス 

相談支援センター 

小千谷さくら 長岡福祉協会 
ワークセンター 

小千谷さくら 

・自立訓練(生活訓練) 

・就労継続支援Ｂ型 

・日中一時支援 

相談支援事業所 

ひかり工房 

小千谷 

北魚沼福祉会 

ひかり工房 ・就労移行支援 

・就労継続支援Ｂ型 

・日中一時支援 

ひだまり工房 ・生活介護 

・就労継続支援Ｂ型 

・日中一時支援 

小千谷市 

社会福祉協議会 

小千谷市 

社会福祉協議会 

さつき工房 ・地域活動支援センター 

・就労継続支援Ｂ型 

 小千谷市障がい者 

基幹相談支援センター 

〒９４９－８７２１  

 新潟県小千谷市大字塩殿甲２１４４番地  

 小千谷市立総合支援学校  進路指導主事（松川正太郎） 

 TEL 0258-82-1878     FAX 0258-82-1889 

                  E-mail    sogosien@ojiya.ed.jp  

 

https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_3170.html

