
小千谷市立 

総合支援学校 

進路だより 
     No.3（Ｒ３/６/１０） 

                                    

高等部【前期】職場・校内実習６月１４日スタート 
昨年度の新潟県特別支援学校高等部卒業生の企業就労率は昨年度並みの 2７，５％（速報

値）でした。いずれもコロナ禍以前と比べると下がっています。職場実習生の受け入れにつ
いても同様で、感染症対策を理由にお断りいただくことが増えました。お互いに対策を取っ
た上での判断ですので仕方ないと考えています。  

このような状況の中、今回は１４の事業所様から実習生を受け入れていただけることにな
りました。大変ありがたいことで、感謝を表したいと思います。それは物や言葉ではなく「行
動」によって伝えたいと考えます。 

私たちのできる感謝（行動）とは、「実習で最大限学ぶこと」にほかなりません。学び、
成⾧することが協力していただく皆様の想いに応えることになるからです。 

しかし、実習当日に全力を出し切っても最大限学びきることはできません。実習での学び
の深さを決めるのは「準備」だからです。高等部ではこの「準備」を強く意識し、具体的な
方策として『実習前３週間チャレンジ』に取り組みました。 

『３週間チャレンジ』とは、一人一人が３週間達成し続ける目標を①体力②学校生活③家
庭生活の 3 項目に設定し、毎日自己評価するという取り組みです。③家庭生活（主に家事の
分担）はご家族から評価していただきました。明確な目標が定まると生徒たちの行動も目に
見えて変わります。現在最終週ですが、全員が一段階レベルアップした状態で実習を迎えら
れそうです。この「具体的な行動」こそが、実習へ向かう「覚悟の土台」となります。 

あとは実習で一生懸命働くだけです。準備をしっかり行った上での実習ですから、現場で
の経験は成功・失敗に関わらず全て学びになります。そして実習をやり通した後に得られる
評価は、次なるステージへの指針となる宝物です。高等部の学部目標『Skill up for NEXT 
STAGE』はこのように実現されていきます。 
 

～お問い合わせ、ご相談等ございましたら、いつでもご連絡ください～ 

  

 
 

 
                   E-mail    sogosien@ojiya.ed.jp 



前期 職場実習 事業所を紹介します

１年生は校内実習です。バリバリ力を付けて、先輩に続きましょう！ 

 実習先事業所 進路指導部より 
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ひかり工房  『就労移行支援』でトイレットペーパーやそば茶の仕事をし
ます。企業に挑戦できるかどうかを見極める実習になります。 

ひだまり工房  生活介護での実習です。仕事だけでなく、他の利用者様と調
和できるかどうかもポイントとなります。 

さつき工房  バドミントンラケットの仕事の他、様々な受託作業がありま
す。どの程度まで任せてもらえるか、実力が試されます。 

ワークセンター小千谷さくら 手先の器用さが強みの実習生が、タオルたたみとお菓子作り
を行う予定です。「さくら」でのお菓子作り実習は初めてです。 

デイサービスセンターみなみ みなみ職員様と訓練を行います。短期間ですが、いつもと違
う環境で訓練ができれば今後の活動の幅が広がります。 

アルファスブライト（⾧岡） 前回就労移行支援で成果を出した生徒が、就労継続支援 A 型
に挑戦です。高い水準のスピードや報告スキルが必要です。 

工房ぼちぼち（十日町）  成人式のカバンや草履を綺麗にする受託作業等、十日町なら
ではの仕事があります。一人での電車通勤に初挑戦です。 

企

業 

越後製菓 
片貝工場  

卒業生が５名就労させていただき、今も活躍している企業で
す。煎餅の製造工程に挑戦します。とても暑い現場ですが、
昼休み返上で体幹トレーニングを積んで臨みます。 

株式会社 
イチカラ畑  

その名の通り、畑の開墾から行う農業法人です。蕎麦などを
作っています。山本山をはじめ各地に畑があります。現場で
は草刈り機の使用にも挑戦します。 

有限会社 
農園ビギン  

給食でおなじみのさつまいもプリンはこちらの会社で作られ
ています。現在行政が『農福連携』をバックアップしており、
実習生はそのパイオニアとなります。関係者からの期待も大
きい実習です。 

株式会社 
わたや  

なんと今年で百周年。さらに総合支援学校からの実習生受け
入れは初めてです。小千谷の代名詞ともいえる産業を通し、
コミュニケーション力向上を狙います。 

ヤマト運輸株式会社 
(小千谷営業所)  

コロナ禍にあって世の中の生活を支えている産業です。荷物
の運搬や仕分け業務が中心になります。とっさの判断力と気
づきに定評のある生徒が、体力と継続力を鍛えて臨みます。 

木村食品 
株式会社  

お惣菜の調理キットを作る食品工場です。立ち仕事になりま
すが、体力面は大丈夫でしょう。自宅での衛生管理も必要と
なります。 

小千谷市役所 
総務課 

あすえ～る１F・２F 及び図書館でそれぞれ 1 週間ずつ実習を
行います。当校からは前例のない市役所への就労を目指す実
習です。真面目さと礼節の正しさが強みの生徒が実習します。 


