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高等部では、６月９日より３週間の職場・校内実習が始まります。実習は、福祉施設や事業所などで実際の

仕事を体験し、働くことの意味や自分の適性を考える大切な機会です。 

実際の現場で社会の一員としての役割を果たす経験は、進路選択に向けた貴重な一歩です。 

 

【職場実習から進路決定までのイメージ図】 

🏢 実習先の紹介 今回は、８カ所の事業所にお世話になります。 
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ひかり工房 
就労移行支援、就労継続支援Ｂ型、生活介護の３つのサービスを

提供している事業所です。トイレットペーパーの包装や段ボール組

みなどの仕事を行っています。昨年度の卒業生も活躍中です。 

ひだまり工房 
就労継続支援Ｂ型、生活介護のサービスがある事業所です。仕事

は箱折りなどの軽作業が中心です。放課後や学校休業日には、日

中一時のサービスも行っています。昨年度の卒業生も活躍中です。 

ワークショップ想 就労継続支援Ｂ型の事業所です。主力製品はパン。食品に関わる

ので衛生管理が必要です。パン作り以外にも企業からの委託を受

けて、食品の袋詰めなどの仕事も行っています。 

ワークセンター

小千谷さくら 

比較的個々のスペースが広い事業所です。就労継続支援Ｂ型と自

立訓練の２つのサービスがあります。自立訓練は、小千谷市ではこ

こだけ。自立に向けて挨拶や掃除の仕方などを学びます。 

スリージョブ

ながおか

長岡市の浦にある就労移行支援のサービス事業所です。企業に出

向いて箱折りなどの仕事をします。運動や座学のプログラムなど、

一般就労に向けて様々な活動があります。 

キャンワーク長岡 長岡駅前、旧イトーヨーカドーのビルの中にある就労継続支援Ａ型

（福祉サービスの一つだが、雇用契約を結び給料が支給される）の

事業所です。R６．３に開所した新しい事業所です。 

企
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ユキワ精工株式会社
千谷にある金属部品を作っている会社です。これまでの実習では、

梱包の仕事が中心でしたが、今回の実習では新たな仕事に挑戦さ

せていただく予定です。 

囲炉裏庵 Daruma 
初めてお世話になる事業所で、保護者の方から紹介していただき

ました。飲食店ですので、臨機応変な対応、様々な方と関わる力が

必要となります。 

一期一会 
小千谷総合支援学校グラウンドからの景色 信濃川と越後三山 

基礎 ・・・健康な心身、生活習慣
→ご家庭のサポートが必要です

１年生【後期】職場・校内実習 

【前期】校内実習 

２年生【後期】職場・校内実習 

【前期】職場・校内実習 

３年生【後期】職場実習

【前期】職場実習 

支援チーム形成 

手続き 
契約

就労等

長時間働く経験、ビジネスマナー 

実際の「職場」を経験 

様々な職種、職場で実習。経験を広げる。 

適性を見つける。 

卒業後の実生活を想定  職業生活練習 

卒業後、就労先を希望する事業所で実習 

早ければこの段階で卒業後の受け入れを 

判断していただくことがあります。 

学校の授業 生活習慣 余暇活動 

自己実現 
↓ 

社会的自立（最終目標） 

💡実習に向けて大切なこと  以下の７つを生徒に伝えています。 

①時間を守る ②身だしなみを整える ③挨拶・返事をする ④人の話を聞く

⑤思いやりの心で人と接する ⑥報告・連絡・相談をする ⑦感謝と謝罪をきちんと伝える

���  � � 保護者の皆様へ 

高等部保護者の皆様、実習期間中は健康管理や生活リズムの調整、送迎のご協力や見守りをお願いする場

面があります。生徒一人一人が自分の将来に向き合い、実りある経験ができるよう、引き続き温かく見守っ

ていただけますと幸いです。  

じ小・中学部では職場に出向いての実習はありませんが、左の図にあるように働くためには基礎の部分が何

よりも重要です。また、上の【実習に向けて大切なこと】は実習だけでなく、学校やご家庭での日々の生活

を通して育まれるものです。お子様の「できた！」を積み重ねていくために、学校とご家庭とが協力して生

活習慣の定着を図っていくことが大切です。どんな小さなことでも構いません。「自分でできたね」「がん

ばったね」と声をかけるだけで、子どもたちは大きく成長します。 

これからも、お子様一人一人の将来に向けて、一緒に支援を続けていけたらと願っています。ご家庭での

ご協力をどうぞよろしくお願いします。 
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