
４回
シリーズ

対 象 ： 保育園・こども園・小学校・中学校・特別支援学校の先生方
子どもにかかわる支援者の皆さん

時 間 ： 各回とも１５：３０～１６：４５

会 場 ： 小千谷市民学習センター「楽集館」
（小千谷市上ノ山４ー４－２）

大人の視点を変える！適切な行動を育む環境づくりを学ぶ

プラスのサイクルを回す行動支援

８/ ４（月）ステップ３「適切な行動への導き方を知ろう」

好ましくない行動に対してどう対応すればよいか悩むことはありませんか。否定的な注目をせ
ずに対応する方法、ほめそびれを防ぐための準備の仕方、適切な行動を促す援助の仕方を学
びます。

行動には必ず意味があります。どういう状況で、どういう行動が起こって、それに対して周囲が
どういう対応をしているのか。行動の前、行動そのもの、行動の後の３つに分けて整理し、その
行動の意味を考える方法を学びましょう。本講座での基礎となります。

６/１３（金） ステップ１「行動を３つの箱で整理しよう」

今できていることを認める視点があると、肯定的に注目する場面が増えます。適切な行動を
育むためには、ほめる、認めるという支援者のかかわりが必要です。子どもに合わせてどのよ
うにかかわり、ほめるのか学びます。

7/   7 （月）ステップ２「今できていることを肯定しよう」

適切な行動を引き出す状況をつくることは、問題行動を引き起こす状態を予防することにつな
がります。できる状況を作って適切な行動を引き出し、その上でその行動を効果的にほめるこ
とが大切です。行動前の状況を整える視点を学びます。

８/ ２５（月）ステップ４「適切な行動を引き出す状況をつくろう」

【お申込方法】
ご参加される方は、GoogleフォームURL↓
https://forms.gle/EBG8opUAHUw5cdqa6

または、二次元コードからお一人ずつ参加申込
手続きをお願いします。お申込みは、
6月6日までにお願いいたします。

小千谷市立総合支援学校
地域支援・特別支援教育推進部

担当：佐藤 静
ホットライン（直通電話）0258-82-1911

ＦＡＸ： 0258-82-1889
Ｅ－mail：sogosien＠ojiya.ed.jp

4回継続して参加していただくのが効果的ですが、都合のつく回だけの参加も可能です。
全体像を知るために第1回目には参加されることをおすすめします。


