
○ノルディックウォーキング（5月20日）
　汗ばむ陽気の中、信濃川沿いの道を楽し
　くウォーキングしました。
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送水
送水

各地区の配水池から、
みなさんの家に水が送
られます。

水
道
の
水
は

　
　
　
　
　

ど
こ
か
ら
く
る
の
？

特
集

：

水
道
の
お
は
な
し
　
そ
の
１

　
み
な
さ
ん
の
家
に
届
く
水
道
の
水
は
、
ど
こ
か
ら
来
る
か
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
小
千
谷
市
の
水
道
水
の
多
く
は
、
信
濃
川
か
ら
く
み
上
げ

た
水
を
、
浄
水
場
で
ご
み
や
泥
を
取
り
除
き
、
消
毒
し

て
き
れ
い
な
水
に
し
て
か
ら
、
み
な
さ
ん
の
家
へ
届
け
て
い
ま
す
。

はじまりは
昭和30年！

小
千
谷
市
の
水
道
の
歴
史

　

小
千
谷
市
の
上
水
道
は
、
昭
和

30
年
に
地
下
水
を
水
源
と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
信
濃
川
か
ら
の
取
水

を
開
始
し
、
何
度
も
拡
張
工
事
を

行
い
ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
に
完
成
し
た
現
在
の

浄
水
場
は
、
3
万
8
2
5
0
人
分

の
水
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

設備の老朽
化によ

る故障の発
生！

古い機械の部品が無く、修理ができない！

耐震補強の
ため

の多額の経
費！

設備の老朽
化によ

浄
水
場
が
古
く

な
っ
て
い
る
っ
て
ほ
ん
と
？

これからも安定して水をお届けするため
新しい浄水場を建設しています

新しい浄水場の建設工事は、全体事業費約43億5,000万円で平成27年度に着工して
おり、平成30年度に完成する予定です。施設については、左ページで詳しく紹介！

そ
う
な
ん
で
す
！

○
浄
水
場
の
施
設
の
多
く
は
昭
和
40
年
代
以
前
に

　
建
設
さ
れ
て
い
て
、
使
用
し
て
い
る
機
械
も
耐

　
用
年
数
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り

　
ま
す
。

○
平
成
16
年
10
月
に
発
生
し
た
中
越
大
震
災
に
よ

　
り
、
古
く
な
っ
て
い
た
施
設
が
さ
ら
に
傷
ん
で

　
し
ま
い
ま
し
た
。

○
建
物
は
建
築
基
準
法
な
ど
の
改
正
前
に
建
設
さ

　
れ
て
い
る
た
め
、
現
在
の
耐
震
基
準
を
満
た
し

　
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ま
使
い
続
け
る
と
…
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これからも安定して水をお届けするためこれからも安定して水をお届けするため

新しい浄水場の建設工事は、全体事業費約43億5,000万円で平成27年度に着工して
おり、平成30年度に完成する予定です。施設については、左ページで詳しく紹介！

―　―　22
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新しい浄水場について
、知りたい！

○新しい浄水場はどこにあるの？
　平成28年11月に開通した国道117号千谷バイパス沿いに建
設中です。小千谷市は水道事業と別に、工場などで使うための
水を作る「工業用水道事業」を行っていて、その施設の隣に建
設しています。

ここに注目！①一緒に使って、安心
新しい浄水場を、工業用水道の施設の隣に建設することで、
浄水施設の一部を共同で使えるようにします。（右図参照）

◎新浄水場の建設費を30％以上カットすることができました。
◎故障が発生した時や施設の修理をする時に、不足する水を
　補い合うことができるようになります。

○今までの施設とどう違うの？
　新しい浄水場の特徴を紹介します！

ここに注目！②省エネで、安心
今までの浄水場では、水をきれいにする過程で何台ものポン
プを使っていました。
新しい浄水場では、高いところから低いところへと水を流し
ながら水をきれいにする構造を採用し、使用するポンプの台
数を大幅に減らします。

◎今までの浄水場と比べて、水をきれいにするために必要な
　電力を約40％カットすることができます。
◎機械の数を減らすことで、故障のリスクやメンテナンスに
　かかる負担を軽くすることができます。

ここに注目！③災害に備えて、安心
◎施設は耐震構造で作られ、震度7の地震が起きてもきれい
　な水を作り続けることができます。
◎災害時には、一度に6台の給水車に給水できる仕組みを採
　用。敷地内の通路も、効率的に給水できるよう配置します。

浄
水
処
理

浄
水
処
理

共
用
部
分

浄
水
処
理

新
浄
水
場

工
業
用
水
浄
水
場

取水塔

信濃川から取水

家
庭
へ

工
場
へ

←千谷川
方面　　

　　　　
　　三仏

生方面→

建設中の新浄水場（千谷）

⇩

⇩

給水訓練の様子

使用電力
40％減！

水道のおはなしその2は、広報おぢや10月10日号に掲載する予定です。
■問い合わせ／ガス水道局業務課庶務係☎82-4115N82-5551

　私たちの暮らしに欠かせない水。
平成30年度に完成する新しい浄水場
が、これからの暮らしを支える水を
作ってくれるんだね！
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写真：山本山菜の花畑（5月）
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市
の
財
政
状
況
を
6
月
と
12
月
に
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
28
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入
と
支
出

の
整
理
を
す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の
金
額
よ

り
増
え
ま
す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

決
算
状
況
は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　
9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
27
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
1
億
7
4
3
7
万
円
と
合

わ
せ
て
1
9
8
億
5
5
5
5
万
円
で
、
そ
の
後

3
月
末
ま
で
に
2
億
4
6
8
万
円
を
増
額
補
正

し
、
2
0
0
億
6
0
2
3
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

51
億
4
2
6
万
円
収
入
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る

収
入
割
合
は
1
0
2
・
8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
4
6
億
1
3
0
9

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
支
出
割
合

は
72
・
8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
の
現

在
高
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計
の
執
行
状
況
に

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合

市税 49億
6,755万円

30億
1,242万円

51億
426万円 102.8%

地方交付税 41億
7,671万円

27億
5,021万円

44億
3,512万円 106.2%

繰入金 27億
519万円 0円 

3億
9,031万円 14.4%

国庫支出金 22億
3,716万円

5億
5,929万円 

15億
7,120万円 70.2%

市債 14億
5,730万円 0円

6億
60万円 41.2%

県支出金 10億
9,111万円

2億
1,448万円

7億
3,532万円 67.4%

繰越金 9億
707万円

9億
707万円

9億
707万円 100.0%

地方消費税
交付金

7億
4,600万円

3億
6,952万円

6億
4,690万円 86.7%

諸収入 7億
2,783万円 3,558万円 

5億
3,319万円 73.3%

使用料及び
手数料

4億
2,870万円

2億
39万円

3億
8,967万円 90.9%

分担金及び
負担金

2億
223万円

1億
520万円

1億
9,876万円 98.3%

その他 4億
1,338万円 9,141万円

3億
6,797万円 89.0%

歳入合計 200億
6,023万円

82億
4,557万円

158億
8,037万円 79.2%

つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　
　
　 

（
10
月
〜
3
月
）

▽
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
給
付
事

　
業
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
億
7
8
0
万
円

▽
東
山
地
区
光
伝
送
路
設
備
整
備
事
業

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
6
9
0
0
万
円

▽
市
民
の
家
交
流
拠
点
整
備
事
業

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
5
3
0
万
円

会計名 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合 9月末

支出済額
3月末
支出済額 支出割合

国民健康保険特別会計 44億
2,417万円

18億
666万円

37億
86万円 83.7% 16億

7,478万円
36億
3,158万円 82.1%

介護保険特別会計 40億
6,106万円

19億
5,292万円

37億
434万円 91.2% 14億

9,839万円
32億
9,765万円 81.2%

後期高齢者医療特別会計 7億
3,105万円

3億
7,967万円

7億
1,807万円 98.2% 3億

2,840万円
7億
1,611万円 98.0%

工業団地事業特別会計 61万円 35万円 35万円 57.4% 5万円 10万円 16.4%

0 10 20 30 40 50 60

9 月末収入済額

3月末収入済額

末収入額

その他

分担金及び負担金

使用料及び手数料

諸収入

地方消費税交付金

繰越金

県支出金

市債

国庫支出金

繰入金

地方交付税

市税

　
予
算
に
つ
い
て
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政
係
☎
83
・

3
5
0
7

特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

一般会計歳入（繰越事業分を含む）

（億円）
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平
成
28
年
度
予
算

下
半
期
の
執
行
状
況
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平成28年度予算　下半期の執行状況

用語解説
【歳入】
◎地方交付税
　地方公共団体が一定水準のサービスを提供する
　ために国から交付されるお金で、使い道を地方
　公共団体が独自に決められるもの
◎市債
　事業を行うために必要なお金を借り入れるもの
◎国庫支出金・県支出金
　国や県から交付されるお金で、使い道が決めら
　れているもの
◎繰入金
　事業を行うために必要なお金を、基金などから
　繰り入れて事業の財源とするもの
◎繰越金
　前年度の決算で出た黒字や、前年度の決算にお
　いてあらかじめ使い道が決まっているお金
◎地方消費税交付金
　みなさんが支払った消費税のうち、一定の基準
　で地方公共団体に交付されるお金
◎分担金及び負担金
　特定の事業の経費を受益者から徴収するもの
◎使用料及び手数料
　特定のサービスに係る経費を受益者から徴収す
　るもの
【歳出】
◎公債費
　市債の元金の返済や利子の支払いをするための
　もの

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 支出割合

民生費 54億
1,964万円

21億
1,947万円

44億
2,812万円 81.7%

総務費 29億
3,649万円

4億
2,283万円

15億
4,964万円 52.8%

衛生費 28億
7,800万円

8億
386万円

10億
7,752万円 37.4%

土木費 26億
6,338万円

5億
8,199万円

21億
4602万円 80.6%

教育費 20億
2,786万円

8億
3,066万円

17億
2,787万円 85.2%

公債費 15億
4,331万円

7億
7,505万円

15億
1,594万円 98.2%

消防費 8億
213万円

3億
1,788万円

7億
3,726万円 91.9%

農林水産業費 7億6,173万円
3億
4,053万円

6億
5,032万円 85.4%

商工費 7億
5,944万円

4億
9,452万円

5億
9,209万円 78.0%

議会費 1億
5,071万円 8,057万円 

1億
4,872万円 98.7%

災害復旧費 7,899万円 218万円 1,338万円 16.9%

労働費 2,136万円 935万円 1,875万円 87.8%

その他 1,719万円 0円 746万円 43.4%

歳出合計 200億
6,023万円

67億
7,889万円

146億
1,309万円 72.8%

区分 収入予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合 支出予算額 9月末

支出済額
3月末
支出済額 支出割合

ガス事業 15億
2,914万円

5億
4,100万円

14億
4,864万円 94.7% 19億

5,870万円
4億
9,371万円

17億
4,814万円 89.3%

水道事業 20億
6,881万円

3億
7,277万円

20億
2,211万円 97.7% 31億

6,372万円
2億
3,467万円

25億
5万円 79.0%

工業用水道事業 2億
6,399万円

1億
1,518万円

2億
5,417万円 96.3% 3億

6,642万円 6,007万円
3億
1,399万円 85.7%

下水道事業 23億
2,293万円

8億
2,503万円

22億
7,677万円 98.0% 27億

8,337万円
7億
8,893万円

26億
9,076万円 96.7%

合計 61億
8,487万円

18億
5,398万円

60億
169万円 97.0% 82億

7,221万円
15億
7,738万円

72億
5,294万円 87.7%

市債と一時借入金の現在高
（平成29年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 156億1,309万円

企
業
会
計

ガス事業 2億2,789万円

水道事業 36億1,825万円

工業用水道事業 3億2,610万円

下水道事業 113億5,363万円

合計 311億3,896万円

※一時借入金　借入実績なし

0 10 20 30 40 50 60

9 月末支出済額

3月末支出済額

末支出額

その他

労働費

災害復旧費

議会費

商工費

農林水産業費

消防費

公債費

教育費

土木費

衛生費

総務費

民生費

企業会計予算執行状況（繰越事業分を含む）

一般会計歳出（繰越事業分を含む）

（億円）

5　―　市報おぢや6月号
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6月24日㈯・25日㈰は

市のサービスが
一部利用できません
　ネットワークシステム改編作業のため、
市のサービスが一部利用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解をお願い
します。
■期間／6月24日㈯～25日㈰

■問い合わせ／総務課情報統計係☎83-3506

市・県民税の納税通知書を発送します
　平成28年中の所得をもとに平成29年度の市・県
民税を決定しましたので、6月15日㈭に納税通知書
（普通徴収分）を発送します。（配達の都合上、通知
書が届くまで数日を要する場合があります）
▷非課税の方には発送しません。
▷給与天引き（特別徴収）の方には、5月中にお勤
　め先へ発送済みです。ただし、給与から天引きさ
　れている場合でも、65歳以上で公的年金などを受
　給されている方には、納税通知書を発送します。
▷個人の納税義務者が災害などにあった場合や、死
　亡、傷病、廃業、休業、倒産、退職、休職などに
　より税金を納付することが著しく困難と認められ
　る場合は、税額を減額や免除する制度があります
　のでご相談ください。（一定の条件があります）
■納期限
第1期 第2期 第3期 第4期

6月30日㈮ 8月31日㈭ 10月31日㈫ 1月31日㈬
■その他
▷納税は口座振替が便利です。市内金融機関窓口・
　税務課で手続きができます。
▷納付書納付の場合、納期限まではコンビニエンス
　ストアでも納められます。
■問い合わせ／税務課市民税係☎83-3508

期間中利用できないもの
▷インターネットでの図書
　予約申込
▷図書館での窓口・電話・メールなどに
　よる調査相談
▷各施設内のインターネット閲覧利用
▷小千谷市へのメール送信
▷公共施設予約システムの閲覧・予約
　※停止期間中は、電話または直接窓口
　　で6月24日・25日分のみ予約を受け
　　付けますので、各施設へ直接お問い
　　合わせください。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews

祝！錦鯉「県の鑑賞魚」指定・錦鯉の里有料入館者100万人達成

▷5月5日に、錦鯉が「県
　の鑑賞魚」に指定され
　ました。
　これを記念し、錦鯉の
　里では施設が無料公開
　され、おおぜいの入館
　者でにぎわいました。
▽錦鯉の里入口に建立さ
　れた指定記念碑

▷平成元年10月にオープン
　した錦鯉の里の有料入館者
　数が、5月13日に100万人
　に達し、100万人目の入館
　者に記念品と錦鯉が贈られ
　ました。
　贈られた鯉は錦鯉の里の池
　に放流されました。
　贈られた鯉は錦鯉の里の池
　に放流されました。
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews

5月27日　ロボットフェスタinおぢゃ～る

ロボットってすごい！
小千谷・長岡地
域でサイエンス
・ワークショッ
プを行う「プチ
ッと科学ラボ」
の主催で行われ、
訪れた子どもた
ちは、ロボット
を実際に操作し
て楽しんでいま
した。

5月12日　葛西紀明選手講演会

レジェンドがやって来た！
日本が団体戦で金メダ
ルを獲得した長野五輪
で、メンバーに選ばれ
なかった悔しさから努
力を続けて来たという
葛西選手。「夢はいつ
かかなうという強い気
持ちで、来年の平

ピョンチャン

昌五
輪に臨みたい」と力強
く話してくださいました。

5月13日　わんぱく相撲小千谷場所

真剣勝負
今年は252人の小学生が参加しました。わんぱく力
士たちの気合の入った取組に、保護者や関係者を含
めた約600人が熱い声援を送りました。

イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

小学生男女ソフトテニス全国大会出場

いざ、全国の舞台へ
5月に新潟市で行われた県小学生ソフトテニス選手
権大会兼全日本予選会で、小千谷市の男子ペアが優
勝、女子ペアが準優勝を果たし、7月に滋賀県で行
われる全国大会への出場を決めました。

テニス

5月18日～30日
なつかしの魚沼線と鉄道コレクション

思い出の魚沼線
昭和59年に廃線となった魚沼線をテーマとした企
画展が楽集館で
開催され、市内
外から1,264人
もの鉄道ファン
や家族連れなど
が訪れました。

茶郷川環境整備協議会が「河川功労者表彰」受賞

地域で守る茶郷川
長年にわたる河川愛護活動の取り組みが認められ、
茶郷川流域の6町内（土川、上ノ山、本町、平成、
城内、千谷川）で組織する茶郷川環境整備協議会
が、公益社
団法人日本
河川協会か
ら表彰を受
けました。

△写真左から：小川望恵さん、堀澤理心さん、國松樹
　人さん、國松巧さん

▷競技用ロボット
　を操作する様子

すいせんちゃん

△写真左から：大塚市長、渡邉会長
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お知らせ

　
新
し
く
何
か
を
始
め
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に
も
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
6
月
23
日
㈮

※
申
込
少
数
の
場
合
は
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
各
コ
ー
ス
と
も
に
、
開
講
日
以
降
の
日
程
な
ど
、
詳
細
は
後
日
案

内
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・

9
1
1
1
Q

教
科
用
図
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

○
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
　  

（
魚
沼
市
立
小
出
小
学
校
内
）

▽
期
間
：
6
月
16
日
㈮
〜
29
日
㈭
（
6
月
17
日
㈯
・

　
18
日
㈰
・
24
日
㈯
・
26
日
㈪
は
休
館
）

▽
時
間
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
（
6
月

　
25
日
㈰
の
み
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

▽
内
容
：
平
成
30
年
度
に
使
用
す
る
小
・
中
学
校
、

　
高
等
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

○
楽
集
館

▽
期
間
：
6
月
16
日
㈮
〜
30
日
㈮
（
毎
週
水
曜
日
は

　
休
館
日
で
す
）

▽
時
間
：
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▽
内
容
：
平
成
30
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
学
校
道
徳

　
教
科
用
図
書
の
み
展
示
し
ま
す
。

■
対
象
／
教
職
員
や
保
護
者
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
☎
0
2
5

・
7
9
2
・
0
0
4
1

syougai@city.ojiya.niigata.jp

初
心
者
の
た
め
の

○
日
本
画
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
25
日
〜
10
月
1

日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
、
全
8

回
）
午
後
1
時
〜
4
時

■
会
場

▽
1
回
目
：
市
民
会
館
3
階
調

　
理
実
習
室

▽
2
回
目
以
降
：
楽
集
館
創
作

　
活
動
室

■
内
容
／
用
具
の
使
い
方
、
日

本
画
の
描
き
方

■
講
師
／
彩
の
会
会
員

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
5
0
0
0
円
（
材

料
費
な
ど
）

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

○
陶
芸
コ
ー
ス

■
日
時
／
7
月
3
日
〜
10
月
17

日
（
月
・
火
曜
日
、
全
8
回
）

午
後
6
時
〜
9
時
※
こ
の
他
に

素
焼
き
、
釉ゆ

う
や
く薬
か
け
、
本
焼
き

作
業
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
楽
集
館
創
作
活
動
室

■
内
容
／
マ
グ
カ
ッ
プ
、
湯
飲

み
、
皿
な
ど
の
制
作

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
5
0
0
0
円
（
材

料
費
な
ど
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
1
枚

大
人
の
く
つ
ろ
ぎ
空
間

　
　
　
　
　   

シ
ニ
アC

カ
フ
ェ

afe
美
術
教
室
受
講
生
募
集

善
意
に
感
謝

■
市
内
学
校
へ
（
敬
称
略
）

▽
越
後
お
ぢ
や
農
業
協
同
組
合
：
図
書
カ

　
ー
ド
10
万
円
分
、
児
童
用
教
材
本
（
農

　
業
と
わ
た
し
た
ち

　
の
く
ら
し
）

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
気
軽
な
雰
囲
気
の
中
で
小

千
谷
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
？

○
第
１
回
：
知
ら
な
い
小
千
谷
の
魅
力

　
を
発
見
し
よ
う
！

■
日
時
／
6
月
23
日
㈮
午
後
2
時
〜
4
時

■
会
場
／
さ
つ
ま
い
も
農
カ
フ
ェ
き
ら
ら
（
小

千
谷
イ
ン
タ
ー
隣
）

■
内
容
／
小
千
谷
に
移
住
し
、「
さ
つ
ま
い
も
農

カ
フ
ェ
き
ら
ら
」
を
経
営
す
る
な
ど
多
方
面
で

活
躍
さ
れ
る
新
谷
梨
恵
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
小

千
谷
の
魅
力
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

■
講
師
／
新
谷
梨
恵
子
さ
ん

■
定
員
／
20
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
当
日
徴
収
、
ド
リ
ン

ク
・
ス
イ
ー
ツ
付
）

■
申
込
締
切
／
6
月
19
日
㈪

■
そ
の
他
／
第
2
回
目
以
降
に
つ
い
て
は
、
随

時
市
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

Qsyougai@city.ojiya.niigata.jp
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　アマチュア写真家の松原浩さんが撮影した、小千谷の風景写真40点を展示します。松原さんの作
品は、実際の景色がいつまでも心に残るように仕上げているのが特徴です。越後おぢや農業協同組合
のカレンダー写真にも、長年使用されています。写真に添えられた詩文とともに、四季の移ろいが美
しい小千谷の風景を、ゆっくりと鑑賞してみませんか。
■期間／6月22日㈭～7月18日㈫※毎週水曜日は休館日です。
■時間／午前9時～午後5時
■会場／楽集館1階展示室
■入場無料
■後援／越後おぢや農業協同組合
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（総合体育館内）☎83-0077

　
今
回
は
、
岩
沢
地
区
で
活
動
す
る
2
名
の
隊
員
の
う
ち
、

山
田
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
4
月
27
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

農
家
民
宿
「
へ
ん
ど
ん
」
の
運
営
の
ほ
か
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所
分
庁

舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　
こ
ん
に
ち
は
。
岩
沢
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
田
優
子

（
や
ま
だ
ゆ
う
こ
）
で
す
。
出
身
は
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
、
協

力
隊
と
し
て
今
年
で
3
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
山
や
動
植
物
が
好
き
で
、
豊
か
な
自
然
や
人
情
味
あ
ふ
れ
る
こ

の
小
千
谷
に
ひ
か
れ
て
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

　
受
入
団
体
で
あ
る
岩
沢
の
地
域
お
こ
し
団
体
「
岩
沢
ア
チ
コ
タ

ネ
ー
ゼ
」
で
は
、
田
植
え
や
稲
刈
り
ツ
ア
ー
、
収
穫
祭
、
除
雪
事

業
な
ど
各
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
春
よ
り
岩
山
町
内
に
農
家
民
宿
「
へ
ん
ど
ん
」
を
オ
ー
プ

ン
し
、
地
域
の
方
々
と
一
丸
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
！

　
山
や
田
畑
に
囲
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
が
流
れ
る
す
て
き
な
場
所
で
す
。
訪
れ

る
人
が
も
っ
と
こ
の
地
を
、
小
千
谷
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
魅
力
を
伝
え
、

そ
し
て
地
域
が
よ
り
元
気
に
、

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

観光交流課
つながれ！
交流の輪

Ｎ
ニ ュ ー ス
ＥＷＳ

岩
沢
地
区

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

を
紹
介
！

第5回　松原浩写真展

「小千谷の四季～こころに映った風景」

　展示作品をスクリーンに映し、作者自らが展示作品に込めた想いと、郷
土の風景に寄り添った生き方について語ります。
　参加者とのフリートークや松原さんへの質問コーナーもありますので、
お気軽にご参加ください。
■日時／7月1日㈯・9日㈰午後2時～3時30分頃※内容は2日間とも同じ。
■会場／楽集館3階ホール
■入場無料・申込不要

楽集館企画展示

○大好評！松原浩さんによるスライド・トーク
「こころに映った風景」～小千谷の四季に寄せる想い

楽集館企画展示・観光交流課NEWS

▷農家民宿 
　「へんどん」



お知らせ

　
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
取
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
6
月
9
日
㈮
に
現
況
届
を
発

送
し
ま
し
た
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続

き
を
し
な
い
と
6
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童
手
当
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
子

　
育
て
支
援
係
☎
83
・
3
5
1
7

○
そ
の
他
の
窓
口

　
次
の
受
付
場
所
で
は
、
書
類
の
取
り
次
ぎ

の
み
対
応
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、
社
会

福
祉
課
子
育
て
支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
受
付
場
所
／
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真

人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井

各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
役
所
1
階
当
直
室

※
各
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
日
の
み
受
け
付
け

　
ま
す
。

※
当
直
室
で
は
、
閉
庁
時
間
の
み
受
け
付
け

　
ま
す
。

■
提
出
方
法
／
「
社
会
福
祉
課
行
児
童
手
当

現
況
届
在
中
」
と
封
筒
に
記
入
し
、
現
況
届

と
届
出
に
必
要
な
書
類
を
入
れ
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
休
日
受
付
窓
口

■
開
設
日
時
／
6
月
18
日
㈰
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

■
受
付
場
所
／
市
役
所
2
階
市
民
ホ
ー
ル
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子どもの人権110番強化週間

いじめ・体罰・虐待電話相談
相談電話番号：0120-007-110（フリーダイヤル）※IP電話からは接続できません。

■
提
出
期
限
／
6
月
30
日
㈮
必
着

■
届
出
に
必
要
な
も
の

①
現
況
届
（
郵
送
し
ま
す
）

②
印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

③
受
給
者
（
保
護
者
）
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写
し

　（
資
格
取
得
日
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

　
※
児
童
の
健
康
保
険
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要
で
す
。

　
※
6
月
1
日
現
在
と
現
況
届
提
出
日
現
在
で
加
入
し
て
い
る
年
金

　
　
が
違
う
方
は
、
別
の
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
　
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
平
成
29
年
度
児
童
手
当
用
所
得
課
税
証
明
書
（
受
給
者
と
配
偶
者

　
の
も
の
）

　
※
平
成
29
年
1
月
1
日
時
点
で
小
千
谷
市
に
住
民
登
録
が
な
か
っ

　
　
た
方
な
ど
、
小
千
谷
市
外
で
課
税
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　
※
平
成
29
年
1
月
1
日
時
点
の
住
所
地
（
課
税
地
）
に
て
発
行
し

　
　
ま
す
。

■
提
出
方
法
／
現
況
届
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を

添
え
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
：
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
（
住

　
所
は
記
載
不
要
で
す
）

　新潟地方法務局・新潟県人権擁護委員連合会では、6月26日㈪か
ら7月2日㈰までを全国一斉「子どもの人権110番」強化週間とし
て、法務局職員や人権擁護委員が子どもの人権に関する電話相談を
受け付けます。秘密は堅く守られます。
■日時
▷6月26日㈪～30日㈮：午前8時30分～午後7時
▷7月1日㈯・2日㈰：午前10時～午後5時
■内容／いじめ・体罰・虐待など広く子どもの人権に関すること
■相談無料・申込不要
■問い合わせ／新潟地方法務局長岡支局総務課☎33-6901



お知らせ

　ジュニアリーダーに必要とされる「自分で考える力」「協力すること」「人を思いや
る心」を養うため、体験活動や交流会を開催します。お気軽にお申し込みください。
■対象／市内在住の小学6年生
■日程・会場・内容（全4回※第2回以降の時間は未定）

日程 会場 内容

第1回
7月8日㈯
午前10時～午後3時

総合体育館 開講式、危険予知トレーニング、バルーンアートほか

第2回 9月23日㈷～24日㈰
おぢゃ～る

野外キャンプ（1泊2日）

第3回 10月22日㈰ ジュニアリーダー中級研修参加者との交流会

第4回 未定 総合体育館（予定）再会のつどい、閉講式

■定員／20人
■参加料／220円（保険代、開講日に徴収）、キャンプ参加者は別途2,000円（当日徴収）
■申込方法／申込書に必要事項を記入のうえ、市民会館へお申し込みください。
　申込書は市民会館にあります。
■主催／（一社）新潟県子ども会育成連合会
■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）☎82-9111N82-9112
　Qsyougai@city.ojiya.niigata.jp

子育てサークルメンバー募集

ジュニアリーダーになろう！体験交流会を開催します

11　―　市報おぢや6月号

　公民館に登録している子育てサークルでは、一緒に活動するメンバー
を募集しています。小学校就学前のお子さんをお持ちのみなさん、一緒
に楽しく子育てしませんか？
　また、新たな子育てサークルも随時募集しています。公民館登録によ
り、活動場所として使用する市内の公共施設使用料が全額免除されます。
■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）☎82-9111
　N82-9112Qsyougai@city.ojiya.niigata.jp※7月以降は☎83-0077
　N83-0078（総合体育館内）へお問い合わせください。

◎片貝花火っ子キッズ
①毎週火曜日、午前10時～11時30分（祝日を除く）
②▷5月～10月：忍字亭
　▷11月～4月：片貝総合センター
③自由遊びと親子のふれあい、子育ての悩みなどの
　情報交換、お楽しみ事業（お出かけ、読み聞かせ、
　水遊び、クリスマス会、お別れ会など）
④無料※ただし、材料費などの実費徴収あり。

◎自然派育自＆
　森のようちえんはじめ隊
①毎週金曜日、午前10時～午後2時
②主に市内の野外（荒天時は東山住民センター、市
　民会館、総合体育館、サンラックおぢやなどの公
　共施設）
③散歩探索、水遊び、絵本の読み聞かせ、おもちゃ
　遊び、ご飯作りなど
④年額3,000円

◎ちびっこ楽団　たけのこ
①毎週1回～3回
②主に市内の野外（荒天時は市民会館、総合体育館、
　サンラックおぢやなどの公共施設）
③野外での活動を主にしながら、リズム遊びや歌な
　どの活動も屋内施設を利用して行う。
④年額3,000円

◎ゆめの木
①毎月第2・第4火曜日、午前10時～正午
②市民会館、総合体育館など
③人と人との対話を大切にし、子育てで孤立するこ
　とを防ぐため、お茶会やお話し会を行う。
④無料※ただし、材料費などの実費徴収あり。

82-9112

①活動日時②活動場所③活動内容④会費

申込締切
6月27日㈫
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1
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お
ぢ
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健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

　
健
康
づ
く
り
や
食
育
に
つ
い
て
学
び
、
食

生
活
改
善
推
進
委
員
と
し
て
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
参
加
す
る
方
を
養
成
す
る
た

め
の
講
座
で
す
。
6
回
以
上
の
受
講
で
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
18
日
㈫
、
8
月
30
日
㈬
、
9

月
25
日
㈪
、
10
月
27
日
㈮
、
11
月
21
日
㈫
、

12
月
19
日
㈫
、
1
月
19
日
㈮
（
全
7
回
）
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方
で
、
講
座
修
了
後
、

食
生
活
改
善
推
進
委
員
と
し
て
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
活
動
に
参
加
で
き
る
方
。

■
内
容

▽
栄
養
や
食
育
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

▽
歯
の
健
康
と
衛
生
、
食
品
衛
生
、
調
理
実
習

▽
市
内
施
設
見
学
（
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ッ
ト
大

　
原
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

▽
運
動
実
習
な
ど

■
定
員
／
15
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

■
受
講
料
／
2
3
2
0
円
（
材
料
費
、
学
校

給
食
試
食
費
な
ど
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
6
月
30
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係
☎
83
・
3
6
4
0

栄
養
満
点
講
座

（
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
講
座
）

　
毎
年
6
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日

は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

　「
食
育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て
、
食
に
関
す
る
知
識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
す
。

健
康
こ
い
こ
い
！

元
気
な
体
は
毎
日
の
食
事
か
ら

△新潟県民760人の食生活調査と尿中ナトリウム量から算出した推定食塩摂取量をもとに
　解析（新潟県立大学／ 2013-2015）

健
康
こ
い
こ
い
！

親
子
で
食
育

　
市
で
は
、
小
学
生
の
親
子
を

対
象
に
防
災
と
食
育
の
体
験
教
室
を
行
い
、
災
害

時
な
ど
で
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
が
使
え
な
い
状
況

で
も
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を

使
っ
て
、
健
康
的
で
温
か
い
食
事
を
作
る
方
法
な

ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
は
親
子
の
食
育
体
験
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
も
大
人
も

「
食
べ
て
・
動
い
て
・
よ
く
寝
よ
う
」

　
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
幼
児
の
割
合
は
91
%

で
す
。
成
人
は
84
%
で
す
が
、
20
歳
代
、
30

歳
代
の
3
人
に
1
人
が
朝
食
を
食
べ
て
い
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
1
日
の
ス
タ
ー
ト

で
あ
る
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
で
体

温
が
上
が
り
、
脳
や
体
が
動
き
始
め
ま
す
。

学
校
や
職
場
で
し
っ
か
り
活
動
で
き
る
よ
う

に
、
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
脳
血
管
疾
患
で
亡
く
な

る
方
が
多
く
、
そ
の
背
景
の
ひ
と
つ
に
塩
分

の
取
り
過
ぎ
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
塩

分
に
な
る
食
事
や
食

習
慣
を
振
り
返
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
改
善
推
進
委
員
と
は

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
生
活
を
中
心
と
し
た
健

康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
愛
称
は
「
食

し
ょ
く
す
い推

さ
ん
」
で
す
。
減

塩
や
地
産
地
消
の
推
進
、
食
文
化
の
継
承
な

ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
現
在
、
市
で
は
約
40
人
の
食
推
さ

ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

食
推
さ
ん
の
声

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
、

家
族
に
「
お
い
し
い
」
と
好
評

で
し
た
。

仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
が

あ
り
、
楽
し
い
で
す
。

健
康
に
関
す
る
知
識
を
得
ら
れ
、

地
域
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
少
し
で
も
誰
か
の

役
に
立
て
る
の
が
嬉
し
い
！

受
講
生

募
集
！

私たちと一緒に、健
康づくりの輪を広げ
ましょう！
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お知らせ

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　（
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
）

　
眠
れ
な
い
、
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
お
っ
く

う
に
感
じ
ら
れ
る
、
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
体
調
不
良
を

感
じ
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
て
日
中
か
ら
飲
ん
で

し
ま
う
、
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
く
な
っ
た
な
ど
、
自
分
や

家
族
が
抱
え
る
心
配
ご
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
5
日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
現
在
精
神
科
を
受
診
し
て
い
る
方
は
、
主
治

医
に
伝
え
た
う
え
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
7
月
3
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・

3
6
4
0

お
年
寄
り
の
心
の
相
談
会

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、

精
神
科
医
師
（
認
知
症
専
門
医
）
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
26
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
市
役
所

■
相
談
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
6
月
22
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
83
・
0
8
0
7

まちのうごき（5月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 18,030人　 （－   8人）

女 18,383人　 （－ 19人）

合計 36,413人　 （－ 27人）

世帯数 12,737世帯 （＋4世帯）

異動

出生   19人

死亡   46人

転入   50人

転出   50人

　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成29年
2月生まれ 7月12日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成28年
8月生まれ 7月13日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成27年
12月生まれ 7月27日㈭

13:00～
13:20 母子健康手帳

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成27年
6月生まれ 7月26日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成26年
6月生まれ 7月25日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

7 月乳幼児の健康診査日程

今月の キッズフォト

吉田　菫
すみれ

ちゃん（2歳10か月）
お母さんより♪歌と踊りが大好きな菫。
畑で一緒にお世話しているピーマンと
トマト、元気に育つといいね！菫も、
やりたいことをたくさんして、元気で
優しい子に育ってくれるといいな。
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＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー195㌔㌍
▷たんぱく質11.7㌘
▷脂質13.9㌘
▷炭水化物4.4㌘
▷カルシウム45㍉㌘
▷食塩相当量0.8㌘

　いわしの香草パン粉焼き
＜材料＞（4人分）

いわし（開いたもの）   4尾
トマト   1個
パセリ（乾燥可）   大さじ1
パン粉   大さじ4
にんにく   1片
オリーブオイル   大さじ2
塩   小さじ½  
こしょう   少々

＜作り方＞

①いわしは水分を取って、塩・こしょうを振る。トマトを輪
　切りにする。
②パセリ、パン粉、みじん切りにしたにんにくとオリーブオ
　イルを合わせる。
③耐熱皿にトマトを並べ、その上にいわしを乗せて②をかける。
④オーブントースターで8～10分焼く。

作ってみてね！この料理

Memo

　いわしに含まれるDHAは脳や神経組織
の発育や機能を高め、EPAは血中コレス
テロールや中性脂肪を減少させ、血液を
サラサラにする効果があります。酸化さ
れやすいDHAやEPAは、抗酸化作用のあ
るβカロテンやビタミンC、Eと一緒に取
ることがおすすめです。焼きトマトの甘
みとパセリがいわしによくあう1品です。 ＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

●
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す   

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・

　
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

￥５４０

 【ホームページ】http://www.marukou.info

　　㈱丸山工務店
↓あなたからのご一報、心より、お待ちしております↓

         【小千谷本社】　電話　82-3242
         【川 口 支 店】　電話　89-3038 

犬小屋からビル建築まで！

◎お気軽に、ご用命ください◎
新築 リフォーム 仮住まい有 新居への引越しお手伝い！

5月号の答えは①でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、
　氏名を明記のうえ、次の宛て先までお
　送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書
　広報係（住所不要）
■締切／6月30日㈮（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせてい
　ただきます。

問　題
　平成30年度に完成する新しい浄水場では、今までの浄
水場と比べて使用電力を約何％減らすことができるでし
ょう。（ヒントは2～3ページ！）
①  15％
②  30％
③  40％

　　正解者の中から
抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！市報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ

4月から新コーナーが始まったり、レイアウトが変わったりした今年度の市報おぢやはいかがで
しょうか？広報クイズの答えと一緒に、ぜひ感想をお聞かせください。お待ちしています！み

 

 


