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●今月の主な内容
おぢやまつり   2 ～ 5
中学生非核平和推進研修報告   6 ～ 7
総合支援学校の校章デザイン募集   8
新潟県自殺予防対策推進宣言   12 ～ 13
指定ごみ袋に絵を追加します   14
下水道の日   15
お知らせ・健診日程   16 ～ 20

宝物、見つけた！宝物、見つけた！
おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり

　8月24日㈯の「おぢや☆うき☆うき☆しゃっ
こいまつり」では、会場のサンプラザ駐車場
に出現した大きな雪山で「雪山たからさがし
ゲーム」が行われ、おおぜいの子どもたちが
我先にと宝物を探していました。
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メロンパンナちゃん

越後おぢや農業協同組合

リラックマ

上ノ山町内会

シマリス“チップ”

旭町町内会

小
千
谷
の
街
中
を

華
や
か
に

鮮
や
か
に

照
ら
し
出
し
た

か
ら
く
り
万
灯
・

万
灯
み
こ
し

小
千千
谷谷
のの
街街
中中中
をを

華
や
か
に

か
に

し
た

万
灯
・

まつりまつり
　

8
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
、

お
ぢ
や
ま
つ
り
が
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
恒
例
の
「
か
ら
く

り
万
灯
」
や
「
万
灯
み
こ
し
」

な
ど
が
登
場
し
、
市
内
を
パ

レ
ー
ド
し
ま
し
た
。
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エージェントP

元中子町内会

ビクティニ

千谷川町内会

鉄工電子だ！
アイアンマンだ!!
小千谷鉄工電子協同組合

おぢやおぢや
　

ま
た
、
24
日
㈯
の
大
花
火

大
会
で
は
、
市
民
総
参
加
超

ワ
イ
ド
ベ
ス
ビ
ア
ス
大
ス

タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
が
夜
空
を

彩
り
、
お
お
ぜ
い
の
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

アントン＆アントニーさん
～BBQが止まらない！～

東山志天会
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マツコデラックス

小千谷市勤労青少年ホーム
利用者協議会

黄金なめこ

山谷坪野子供会

船岡マッスルなめこ

船岡町内会

きゃりーぱみゅぱみゅ

東栄町内会

ワンピース・フランキー

木津町内会

本町回り灯
とうろう

篭

本町町内会

ドラゴンボールZ
孫悟空
吉谷一心会

「小千谷でございます！家族
の絆、市民の絆　サザエさん」

小千谷市職員互助会
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太鼓屋台

小千谷太鼓

万灯みこし

四社会

万灯みこし

夢人會

超サイヤ人　孫悟空

平沢町内会

ドラえもん

土川有志会

若葉巴龍

若葉會

平成白蛇

平成町内会

素
すさのおのみこと

盞嗚尊と八
や ま た

岐の大
お ろ ち

蛇

城内町内会
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伝
え
ゆ
く
義
務

東
小
千
谷
中
学
校　

廣
井　

楓
也

　

今
か
ら
68

年
前
の
8
月

6
日
午
前
8

時
15
分
。
い

つ
も
と
変
わ

ら
な
い
朝
。

そ
の
瞬
間
、

広
島
の
町
は
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た

っ
た
1
発
の
原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
…
。

ら
け
で
帰
っ
て
き
た
息
子
を
見
た

母
親
の
気
持
ち
を
書
い
た
詩
で
し

た
。
た
だ
弱
っ
て
い
く
息
子
に
何

も
し
て
や
れ
な
い
虚
し
さ
や
悔
し

さ
が
強
く
心
に
残
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
記
や
詩
な
ど

を
聴
い
て
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
は

熱
線
や
爆
風
、
放
射
線
、
後
遺
症

だ
け
で
な
く
、
人
の
心
を
深
く
傷

つ
け
、
破
壊
し
て
い
く
こ
と
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
爆
者
の
方
々
が
高
齢

に
な
り
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る

と
聴
き
ま
し
た
。
な
の
で
今
回
の

研
修
で
体
験
し
た
よ
う
に
、
体
験

記
や
詩
な
ど
を
文
章
に
し
て
残
し

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
朗
読
会

な
ど
で
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

僕
は
、
研
修

に
行
く
前
、
原

爆
は
お
ろ
か
戦

争
に
つ
い
て
も
、

よ
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
戦

争
に
つ
い
て
知

る
機
会
と
い
え

ば
社
会
の
教
科

書
く
ら
い
で
し

た
。
そ
こ
に
書

い
て
あ
る
こ
と
は
、
年
号
や
人
名
や
地
名
な
ど

が
ほ
と
ん
ど
で
、
戦
争
の
悲
惨
さ
に
つ
い
て
は
、

一
言
二
言
で
締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
広
島
の
町
は
、
教
科
書
よ
り
も
鮮

明
に
戦
争
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
資
料
の
中

に
は
、
知
り
た
く
な
か
っ
た
よ
う
な
む
ご
い
も

の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
ひ
と

つ
が
僕
に
訴
え
か
け
た
の
は
、『
戦
争
を
忘
れ

る
な
！
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
世
界
中

に
核
弾
頭
が
2
万
発
近
く
も
潜
む
中
、
一
人
ひ

と
り
が
戦
争
に
つ
い
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
は
絶
対
に
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

研
修
を
終
え
、
家
に
帰
る
と
88
歳
の
曾
祖
父

が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
広
島
に
行
っ
て
来
た

こ
と
を
話
す
と
、
曾
祖
父
が
知
る
戦
争
の
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
、
戦
争
の
体
験
者

の
高
齢
化
が
進
み
、
被
爆
者
の
平
均
年
齢
も
78

歳
を
超
え
た
そ
う
で
す
。
僕
に
で
き
る
こ
と
は
、

こ
の
研
修
で
見
聞
き
し
、
感
じ
た
こ
と
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
先
人
た
ち
が
そ
う

し
て
き
た
よ
う
に
、
僕
も
自
分
な
り
に
平
和
な

世
界
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
朗
読
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

被
爆
体
験
記
で
は
、
原
爆
の
爆
発
の
瞬
間
や

爆
発
直
後
の
様
子
、
人
々
が
逃
げ
る
様
子
な
ど

細
か
い
所
ま
で
詳
し
く
描
か
れ
て
い
て
、
爆
発

直
後
の
悲
惨
な
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で

し
た
。

　

原
爆
詩
で
は
、
小
さ
い
子
ど
も
が
作
っ
た
詩

か
ら
大
人
が
作
っ
た
も
の
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
詩

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、「
息
子
よ
」
と
い
う
詩
が
と

て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
被
爆
し
て
、
血
だ

被
爆
体
験
記
朗
読
会
に
つ
い
て

小
千
谷
中
学
校　

佐
藤　

健
人

　

今
回
の
研

修
で
特
に
印

象
に
残
っ
た

こ
と
は
、
被

爆
体
験
記
朗

読
会
で
す
。

　

朗
読
会
で

は
、
被
爆
者
の
方
々
が
書
か
れ
た
被
爆
体
験

記
と
原
爆
詩
と
い
う
原
爆
に
つ
い
て
の
詩
を
ボ

私
た
ち
の

私
た
ち
の
広
島
広
島
体
験
記

体
験
記

88
月月
44
日
〜
日
〜
66
日　

中
学
生
非
核
平
和
推
進
研
修
報
告

日　

中
学
生
非
核
平
和
推
進
研
修
報
告

　

小
千
谷
市
は
、
平
成

　

小
千
谷
市
は
、
平
成
44
年
に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
、

年
に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
、

毎
年
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
生
の
代
表
を
派
遣
し
て

毎
年
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
生
の
代
表
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。
広
島
を
見
て
き
た
中
学
生
た
ち
の
体
験
記
を
紹
介

い
ま
す
。
広
島
を
見
て
き
た
中
学
生
た
ち
の
体
験
記
を
紹
介

し
ま
す
。

し
ま
す
。



7　―　市報おぢや9月号

非核平和研修報告

平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て

千
田
中
学
校　

和
田　

重
輝

　

広
島
平
和

記
念
式
典
の

中
で
印
象
に

残
っ
た
こ
と

は
、
広
島
市

長
の
話
で
す
。

そ
の
中
で
、

原
爆
の
被
害
を
受
け
た
人
が
「
健
康
が
欲
し
い
。

人
並
み
の
健
康
を
く
だ
さ
い
。」
と
何
度
も
涙

し
て
い
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
話

を
聴
い
て
、
原
爆
は
何
の
罪
も
な
い
人
々
を
苦

し
め
、
当
た
り
前
の
生
活
さ
え
も
奪
っ
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
、
自
分
た
ち
が
健
康
に
生
き
て
い

る
こ
と
に
も
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

世
界
で
は
、
ま
だ
核
兵
器
の
開
発
が
行
わ
れ

た
り
戦
争
が
起
き
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
な
く
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
。
そ
れ
は
、
原
爆
の
恐
怖
や
平
和
の
大

切
さ
な
ど
を
み
ん
な
が
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
み
ん
な
に
伝
え
、
平
和

な
世
の
中
を
創
っ
て
い
く
こ
と
で
68
年
前
の
出

来
事
を
現
代
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
68
年
前
に
起
き
た
こ
の
出
来
事

を
た
だ
の
歴
史
上
の
一
つ
の
出
来
事
と
し
て
捉

え
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
の
罪
も
な
い

人
々
の
日
常
を
奪
い
去
っ
て
し
ま
っ
た
原
爆
の

悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

僕
が
今
回
、
広
島
で
聴
い
て
き
た
原
爆
の
恐

怖
を
学
校
の
み
ん
な
に
伝
え
る
こ
と
が
未
来
の

平
和
に
つ
な
が
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
過
去

は
消
せ
ま
せ
ん
。
未
来
に
同
じ
過
ち
を
繰
り
返

さ
ぬ
よ
う
、
こ
の
体
験
を
伝
え
る
こ
と
に
全
力

を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
和
記
念
公
園

南
中
学
校　

羽
鳥　

う
ら
ら

　

私
た
ち
は
、

3
日
間
の
研

修
の
中
で
何

度
も
平
和
記

念
公
園
に
足

を
運
ぶ
機
会

が
あ
り
ま
し

た
。
平
和
記
念
公
園
は
外
か
ら
見
れ
ば
、
68
年

前
に
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
緑
豊
か
な
公
園
で
し
た
。
し
か
し
、
中
へ

入
っ
て
み
る
と
原
爆
の
爪
痕
が
は
っ
き
り
と
残

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
、
原
爆
死
没

者
慰
霊
碑
、
原
爆
の
子
の
像
、
公
園
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
あ
る
数
々
の
銅
像
、
ど
れ
も
原
子
爆

弾
の
恐
怖
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
原
爆
ド
ー
ム
は
や
は
り
一
番
印

象
的
で
し
た
。
文
章
や
写
真
で
は
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
生
々
し
さ
を
実
際
に
見
た
よ
う
な
気

分
に
な
り
衝
撃
的
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
和
記
念
公
園
の
中
央
に
は
原
爆

の
灯
と
い
う
炎
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
炎
は
世

界
か
ら
原
子
爆
弾
が
消
え
る
日
ま
で
燃
え
続
け

ま
す
。
そ
の
話
を
聴
い
て
実
際
に
見
た
と
き
は

感
動
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
を
見
て
私
は
、
68
年
前
の
悲
劇
か
ら

の
復
興
の
結
果
と
一
緒
に
、
も
う
二
度
と
そ
の

悲
劇
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
未
来
へ
伝
え
よ
う

と
す
る
現
地
の
方
の
強
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

広
島
研
修
に
行
っ
て
き
て
、
行
く
前
よ
り
も

原
子
爆
弾
と
い
う
も
の
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
平
和
・
命
に
つ
い
て
も
改
め
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
原
子
爆
弾
が
世

界
か
ら
な
く
な
る
よ
う
、
そ
し
て
平
和
な
世
界

を
実
現
で
き
る
よ
う
、
今
、
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

原
爆
の
恐
ろ
し
さ

片
貝
中
学
校　

安
達　

杏
樹

　

広
島
平
和

記
念
資
料
館

を
見
学
し
、

私
は
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
を

強
く
感
じ
ま

し
た
。
資
料

館
に
は
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
に
着
て
い
た

服
や
所
持
品
な
ど
、
多
く
の
も
の
が
展
示
し
て

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
焼
け
こ
げ

て
い
た
り
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
り
し
て
い

て
、
こ
れ
だ
け
危
険
な
も
の
を
戦
争
で
使
う
の

は
と
て
も
ひ
ど
い
と
思
い
ま
し
た
。
見
学
し
て

最
も
印
象
に
残
っ
た
の
が
当
時
の
人
々
を
再
現

し
た
人
形
で
す
。
水
を
求
め
て
苦
し
み
、
皮
膚

が
た
だ
れ
て
い
る
人
な
ど
を
見
る
と
、
お
お
ぜ

い
の
人
が
辛
い
思
い
を
し
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　

資
料
館
の
最
後
に
は
地
面
に
新
し
い
草
が
生

え
て
い
る
写
真
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、「
広
島
が
復
興
し
て
い
る
光
」
だ
と
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
見
て
、
辛
い
思

い
を
し
て
も
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
頑
張
っ

て
い
た
広
島
の
人
々
に
と
っ
て
は
と
て
も
う
れ

し
い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
広
島
へ
の
研
修
で
、
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

世
界
に
は
核
兵
器
を
保
持
し
て
い
る
国
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、日
本
で
も
放
射
能
の
問
題
で
困
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
核
兵
器
は
と
て
も
危
険

な
も
の
で
、
生
き
て
い
く
う
え
で
ま
っ
た
く
必

要
の
な
い
も
の
で
す
。
世
界
か
ら
核
兵
器
が
な

く
な
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
原
子

爆
弾
の
危
険
さ
を
実
際
に
知
る
人
が
減
っ
て
い

く
今
、
私
た
ち
が
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
さ
ら
に

詳
し
く
知
り
、
お
お
ぜ
い
の
人
に
伝
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7

営
係
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総合支援学校の校章デザインを募集します
　小千谷市立総合支援学校が平成26年4月に開校します。よりおおぜいの市民から親しみを持っても
らうため、学校のシンボルである校章のデザインを、市民のみなさんから広く募集します。
■応募締切／9月30日㈪
■応募資格／小千谷市の住民であり、総合支援学校に関心のある方
■応募方法／指定の応募用紙に、校章のデザインを描いたもの（色付け可）を1作品として、応募者
　の住所、氏名、電話番号、性別、年齢、校章デザインの簡単な説明を明記のうえ、応募してください。
■応募用紙設置場所／▷市役所（学校教育課）▷総合体育館▷市民会館▷片貝総合センター▷東山・
　岩沢・真人・川井住民センター
※上記設置場所のほか、市ホームページ http://www.city.ojiya.niigata.jp/からもダウンロードで
　きます。
■選考方法／応募締め切り後、1次、2次（最終）審査により選考しま
　す。選考された方には、こちらから通知します。なお、最優秀賞（1
　点）、優秀賞（1点）、佳作（3点程度）の方には記念品を進呈します。
■注意事項／
▷応募用紙1枚につき1作品とし、デザインは自作、未発表のものに限
　ります。なお、応募された作品は返却しません。
▷デザインに色付けする場合は、4色以内の原色に限ります。採用され
　たデザインを補作することがあります。
▷採用された校章のデザインは、校旗にも使用します。
▷応募に際して記入した個人情報については、本事業に関わる目的以
　外に使用しません。
▷応募されたデザインに属する権利・著作権は小千谷市に帰属します。
■応募・問い合わせ／学校教育課学事係 83-3519

大
雨
災
害
義
援
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
赤
十
字
社
小
千
谷

市
地
区
で
は
、
岩
手
県
、

秋
田
県
で
発
生
し
た
大
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

み
な
さ
ん
に
対
す
る
義
援
金
の
受
付
を
そ
れ
ぞ

れ
開
始
し
ま
し
た
。

■
義
援
金
の
名
称
／

▽
岩
手
県
平
成
25
年
豪
雨
・
大
雨
災
害
義
援
金

▽
秋
田
県
大
雨
災
害
義
援
金

■
受
付
期
限
／
9
月
30
日
㈪
ま
で

■
郵
便
振
替
で
の
受
付
／
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局

※
受
領
証
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、「
受
領
証

　

希
望
」
と
通
信
欄
に
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
窓
口
で
の
振
替
手

　

数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。（
A
T
M
は
不
可
）

統合新病院の名称が決定
　公益財団法人小千谷総合病院と厚生連
魚沼病院の統合再編に伴う新病院の病院
名が決定しましたのでお知らせします。
　なお、統合再編整備基本構想では開院
目標を平成28年4月としていましたが、
各種法手続きに基づく許認可スケジュー
ルなどを再検討した結果、見直すことと
なりました。
■新病院の名称／

　新潟県厚生農業協同組合連合会
　小千谷総合病院

■開院時期（予定）／平成28年10月
■問い合わせ／総務課病院統合支援室
　83-1880

「
岩
手
県
平
成
25
年
豪
雨
・
大
雨
災
害
義
援
金
」

▽
口
座
番
号
：
0
2
2
9
0
‐
0
‐
7
7
3

▽
口
座
名
義
：
日
赤
岩
手
県
支
部
岩
手
県
豪
雨

　

・
大
雨
災
害
義
援
金

▽
通
信
欄
に「
岩
手
県
大
雨
災
害
」と
明
記
す
る
。

「
秋
田
県
大
雨
災
害
義
援
金
」

▽
口
座
番
号
：
0
2
2
0
0
‐
3
‐
7
0
9

▽
口
座
名
義
：
日
赤
秋
田
県
支
部
秋
田
県
大
雨

　

災
害
義
援
金

▽
通
信
欄
に「
秋
田
県
大
雨
災
害
」と
明
記
す
る
。

■
募
金
箱
で
の
受
付
／
社
会
福
祉
課
、
市
民
生

活
課
の
窓
口
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
受
領
証
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
社
会
福
祉

　

課
に
設
置
の
募
金
箱
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・

3
5
1
7

△応募用紙（見本）

△8月30日㈮に行われた臨時
　記者会見の様子



　

今
年
も
ま
た
、
全
国
8
1
2
市
区
の
住

み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
結
果
か
ら
申
し
上
げ
ま
す
と
、
我

が
市
の
「
実
質
的
な
」
順
位
は
全
国
で
1

0
3
番
目
、
新
潟
県
20
市
の
中
で
は
2
番

目
で
、
残
念
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
続
い
た

県
内
ト
ッ
プ
の
座
を
譲
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
実
質
的
な
」
と
こ
と
さ
ら
申
し
上
げ
た

の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
発
表

さ
れ
た
資
料
に
は
、
全
国
順
位
は
1
4
3

番
目
、
新
潟
県
内
の
市
で
は
4
番
目
と
書

か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
評
価
に
使
わ
れ

た
統
計
数
字
の
一
つ
が
実
態
と
は
異
な
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

正
し
い
数
字
を
使
う
と
ど
う
な
る
か
、
資

料
を
発
行
し
た
会
社
に
計
算
し
直
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
先
に
述
べ
た
よ
う
な
順

位
と
な
っ
た
訳
で
す
。
ち
な
み
に
、
今
回
、

県
内
で
1
番
目
に
な
っ
た
市
は
柏
崎
市
で

し
た
。

　

住
み
よ
さ
の
評
価
の
内
容
は
、「
安
心

度
」「
利
便
度
」「
快
適
度
」「
富
裕
度
」「
住

居
水
準
充
実
度
」
に
大
き
く
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
当
市
は
順
位
を
上
げ
た
項
目
が

あ
る
一
方
、
安
心
度
の
部
分
が
昨
年
度
よ

り
も
落
ち
て
い
て
、
こ
れ
が
総
合
評
価
を

下
げ
る
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

安
心
度
の
評
価
基
準
の
一
つ
に
、
年
間

の
出
生
数
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
の
評
価
で

は
平
成
22
年
度
の
実
績
値
3
0
4
人
が
使

わ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
の
評
価
で
は
平
成

23
年
度
の
実
績
値
2
6
5
人
が
使
わ
れ
て

い
て
、
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

当
市
で
は
、
保
育
所
の
入
所
待
機
児
童

が
無
い
よ
う
に
努
め
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
子
育
て
支
援
策
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
少
子
化
傾
向
が
続
い
て
い
る
の

が
実
情
で
す
。
当
市
が
置
か
れ
た
社
会
的

環
境
下
で
の
根
本
的
な
少
子
化
対
策
を
、

し
っ
か
り
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

77
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＜作り方＞

❶　なすはへたをとって一口大の乱切りにし、ピー
　マンはへたと種を除いて一口大にちぎる。赤とう
　がらしは種をとる。
❷　豚肉は塩、こしょうを振り、片栗粉をまぶす。
❸　揚げ油を低温で熱し、なすを揚げる。
❹　❸の油をあけて豚肉を炒め、肉の色が変わった
　らにんにく、しょうが、赤とうがらし、ピーマン
　を入れて炒める。
❺　なすを加え、混ぜ合わせたら材料Aの調味料を
　回しかけてサッと混ぜる。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員（健康
　センター内） 83-3640

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー255㌔㌍▷たんぱく質17.2㌘▷脂質
15.3㌘▷塩分1.4㌘

☞今月のワンポイント
　旬の秋なすと、ビタミンB1たっぷりの豚肉
が夏の暑さで弱った体に栄養を与えてくれます。
ごはんが一層おいしく感じられます。

＜材料＞（4人分）

なす   4個
豚肉小間   300㌘
ピーマン   2個
にんにくの薄切り   1かけ分
しょうがの千切り   1かけ分
赤とうがらし   2本
片栗粉   小さじ2
揚げ油   適量
塩・こしょう   少々
A：酢、砂糖、しょうゆ   それぞれ大さじ2

作ってみてね！この料理

なすの酢じょうゆ炒め

△元気いっぱい遊ぶ子どもたち。今後も、
　市民のみなさんが安心して子どもを産み、
　育てられる環境を整えていきます。

△元気いっぱい遊ぶ子どもたち 今後も
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

58
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
力
士
た
ち
の
ぶ
つ
か
り
合
い

　

片
貝
の
浅
原
神
社
相
撲
場
で
錣し

こ
ろ
や
ま山
部
屋
朝
稽
古
が
行
わ
れ
、
朝
早
く
か
ら

お
お
ぜ
い
の
方
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

錣
山
親
方
は
突
っ
張
り
で
人
気
を
博
し

た
元
関
脇
の
寺
尾
で
、
土
俵
上
で
は
部
屋

頭
の
豊
真
将
関
を
は
じ
め
、
弟
子
た
ち
に

よ
る
迫
力
あ
る
稽
古
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
潟
県
立
海
洋
高
校
の
相
撲
部

も
稽
古
に
参
加
し
、
錣
山
部
屋
の
力
士
た

ち
の
胸
を
借
り
て
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
し

た
。
高
校
生
が
部
屋
所
属
の
力
士
を
倒
し

た
際
に
は
、
観
覧
席
か
ら
感
嘆
の
声
と
と

も
に
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
を
し
な
が
ら　

楽
し
く
防
災
体
験

　

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
体
験
学
習
な
ど
を
通
じ
て
、

災
害
に
負
け
な
い
心
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、

「
お
ぢ
や
防
災
体
験
キ
ャ
ン
プ
」
が
楽
集
館
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
消
火
器
の
使
い
方
を
学
ん
だ
り
、
班

ご
と
に
分
か
れ
て
テ
ン
ト
の
設
営
を
し
ま
し
た
。
夕
食
は
災
害
用
カ
マ
ド
ベ

ン
チ
を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
き
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
朝
食
に
防
災
食
を
食
べ
た
後
、
楽
集
館
2
階
に
あ
る
そ
な
え

館
で
、
震
災
被
害
な
ど
に
対
す
る
防
災
対
策
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

就
寝
時
に
は
、
あ
い
に
く
の
雨
の
た
め
、
テ
ン
ト
か
ら
楽
集
館
内
に
避
難

す
る
と
い
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
は
あ
っ
た
も
の
の
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

／ 8　 10

う
つ
病
の
方
へ
の
寄
り
添
い
方
を
学
び
ま
し
た

　

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ミ
ナ
ー
公
開
講
座
が
行
わ
れ
、
指
導
精

神
対
話
士
の
坂
尻
他
津
子
さ
ん
に
よ
る
「
疲
れ
た
心
を
解
き
ほ
ぐ
す　

う

つ
病
の
方
へ
の
寄
り
添
い
方
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
う
つ
病
の
方
へ
の
接
し
方

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
2
人
1
組
に

な
っ
て
「
怖
か
っ
た
話
」
や
「
腹
の
立
っ

た
話
」
を
1
人
が
話
し
、
も
う
1
人
が
相

手
の
話
を
傾
聴
し
、
共
感
し
て
理
解
し
、

ほ
め
る
訓
練
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

膝
を
交
え
る
よ
う
に
寄
り
添
っ
て
相
手
の

話
に
聴
き
入
り
、
あ
い
づ
ち
や
う
な
づ
き

を
し
て
共
感
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

折
り
紙
が
立
体
的
な
ア
ー
ト
に
変
身

　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
、
㈳
新
潟
県
建
設
業
協
会
小
千
谷
支
部
主
催
に
よ

る
「
み
ん
な
で
作
ろ
う
折
り
紙
建
築
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

折
り
紙
建
築
と
は
、
1
枚
の
折
り
紙
か
ら
建
築
物
や
風
景
、
動
物
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
造
形
物
を
作
り
出
し
、
立
体
的

に
飛
び
出
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　

教
室
に
参
加
し
た
親
子
連
れ
な
ど
約
40
人
は
、

講
師
の
木
原
隆
明
さ
ん
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、

始
め
か
ら
切
れ
目
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
折
っ

た
り
、
は
さ
み
や
の
り
を
使
っ
て
家
や
実
在
す

る
建
物
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
手
で
作
り
上
げ
た

折
り
紙
建
築
の
作
品
を
嬉
し
そ
う
に
眺
め
て
い

ま
し
た
。

／ 8　   2／ 8　   3

／ 8    5
     ～

    6
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

プ
ロ
の
選
手
に
立
ち
向
か
え
！

　

総
合
体
育
館
で

市
内
の
小
学
生
を

対
象
と
し
た
N
H

K
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教

室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
講
師
と
し

て
N
H
K
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
解
説
者
の
東
英
樹
さ
ん
と
、

新
潟
県
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
新
潟
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
B
B
」
の
佐
藤
公
威
選
手
、
池
田
雄
一
選
手
を
迎

え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
講
師
の
プ
レ
ー
を
お
手
本
に
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
行
わ
れ
、
実
戦
に
も
通
じ
る
難
易
度
の
高
い
動
き
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
形
式
の
練
習
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
講
師
陣
の
背

の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
な
か
に
は
見
事
に
シ
ュ
ー

ト
を
決
め
る
子
ど
も
も
現
れ
、
観
客
席
か
ら
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

「
宇
宙
」
に
触
れ
た　

夏
の
ひ
と
と
き

　

市
民
会
館
で
、
小
学
生
の
親
子
を
対
象
と
し
た
「
夏
休
み

夜
の
お
は
な
し
会
」
が
行
わ
れ
、今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
宇

宙
」
に
つ
い
て
の
映
像
を
鑑
賞
し
た
ほ
か
、
星
座
に
つ
い
て

の
絵
本
を
ス
ラ
イ
ド
で
流
し
な
が
ら
、
図
書
館
職
員
に
よ
る

読
み
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
天
体
観
測
が
行
わ
れ
、

曇
り
空
の
中
、
月
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
肉
眼

で
は
う
っ
す
ら
と
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
デ
コ

ボ
コ
と
し
た
月
の
表
面
が

く
っ
き
り
見
え
る
と
、
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
驚

き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
そ
の
他
の
星

は
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
夏
の
思
い
出
の
一

つ
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
食
と
農
の
直
売
市
」
開
催

　

真
人
住
民
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で

「
食
と
農
の
直
売
市
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
ま
っ
と
活
性
化
委

員
会
が
毎
年
お
盆
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ

せ
て
開
い
て
い
る
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
、
地
元
産
の
新
鮮
な
夏

野
菜
や
真
人
と
う
ふ
、
キ
ム
チ
な
ど

が
販
売
さ
れ
、
地
元
の
方
や
お
盆
で

帰
省
さ
れ
た
方
な
ど
、
お
お
ぜ
い
の

お
客
さ
ん
が
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
時
節
柄
、
お
盆
用
切
花
の
人

気
が
高
く
、
早
々
に
品
薄
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

魚
沼
神
社　

年
に
一
度
の
宝
物
公
開

　

魚
沼
神
社
の
宝
物
が
一
般
公
開
さ
れ
、
今
回
は
県
指
定
文
化

財
の「
鰐わ

に
ぐ
ち口
」や「
魚
沼
神
社
大
般
若
経
」、市
指
定
文
化
財
の「
魚

沼
神
社
年
中
行
事
記
」
の
ほ
か
、
剣
（
天あ

ま
く
に国
の
銘
）
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
こ
の
宝
物
を
管
理
さ
れ

て
い
る
方
が
訪
れ
た
方
々
に
、
幾
度
と

な
く
風
水
害
な
ど
か
ら
守
っ
て
き
た
お

話
な
ど
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、
普
段
閉
ま
っ
て

い
る
国
指
定
文
化
財
の
「
魚
沼
神
社

阿
弥
陀
堂
」
の
内
部
も
公
開
さ
れ
、
見

学
に
訪
れ
た
方
々
は
興
味
深
そ
う
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
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子ども目線の復興検証

　サンプラザで市内の小学5・6年生
約100人が参加し、震災からの復興
を考える「復興検証こどもワーク
ショップ」が開催されました。
　はじめに「小千谷の先輩の話」と
して、前小千谷市長の関広一さんと
㈲農園ビギンの新谷梨恵子さんから、
中越大震災時の体験談や市外から小
千谷に人を呼び込む方法などを聴き
ました。
　その後、先輩の話を参考にして各
グループごとに、小千谷をよりよく
するために取り組むことを書き出し、
参加者全員で投票しました。投票の
結果、「自分の命は自分で守る」、
「困った時に助け合い、協力する」
といった意見が上位となりました。
　今回の参加児童は中越大震災当時
の記憶はないようでしたが、先輩の
体験談などを聴き、震災に対しての
認識を深めていました。
　このワークショップの結果は、今
後の復興推進委員会で取り上げる予
定です。

／ 8　 19
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あ
な
た
の
行
動
が
身
近
な
人
の

命
を
救
い
ま
す

　

仕
事
や
健
康
、
う
つ
病
や
介
護
疲
れ
な
ど
、

悩
み
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

　

上
記
の
「
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン
」
を
参
考

に
、
身
近
な
大
切
な
人
の
「
い
つ
も
と
違
う
」

変
化
に
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
。
変
化
に
気
づ
い

た
ら
、「
ど
う
か
し
た
？
」「
よ
か
っ
た
ら
話
し

て
み
て
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
持
つ
人
に

寄
り
添
い
支
え
る
た
め
に

○
う
つ
病
は
「
誰
に
で
も
か
か
る
可
能
性
の

　

あ
る
病
気
」

　

心
配
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
落
ち

込
ん
だ
り
憂
う
つ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
多

　

自
殺
は
国
民
一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
問
題
で
す
。
家
族
や
周
囲
の
人
々
に
深
い
悲
し
み
を
も

　

自
殺
は
国
民
一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
問
題
で
す
。
家
族
や
周
囲
の
人
々
に
深
い
悲
し
み
を
も

た
ら
し
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失
と
な
り
ま
す
。
全
国
の
自
殺
者
数
は
平
成

た
ら
し
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失
と
な
り
ま
す
。
全
国
の
自
殺
者
数
は
平
成
2424
年年

にに
33
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。
新
潟
県
で
も
こ
こ
数
年
、
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
依

万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。
新
潟
県
で
も
こ
こ
数
年
、
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
依

然
と
し
て
年
間

然
と
し
て
年
間
6
0
0

6
0
0
人
を
超
え
、
平
成

人
を
超
え
、
平
成
2424
年
は
全
国
ワ
ー
ス
ト

年
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
22
位
と
な
り
ま
し
た
。

位
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
新
潟
県
で
は
、
県
民
の
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
な
く
、

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
新
潟
県
で
は
、
県
民
の
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
な
く
、

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
県
全
体
が
一
丸
と
な
っ
て
自
殺
予
防
に
取
り

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
県
全
体
が
一
丸
と
な
っ
て
自
殺
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

く
の
場
合
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
元
に
戻
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続
き
、
毎

日
の
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
く
る
場
合
は
、

う
つ
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の
際
は
早
め
に
精

神
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医
に

新
潟
県
自
殺
予
防
対
策
推
進
宣
言

新
潟
県
自
殺
予
防
対
策
推
進
宣
言

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

　

保
健
係

　

保
健
係

8383
・・
3
6
4
0

3
6
4
0

う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

〜
ま
わ
り
の
人
が
気
づ
く
変
化
〜

○「
眠
れ
な
い
」と
口
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た

○
食
欲
が
な
く
な
っ
た

○
体
調
不
良
（
身
体
の
痛
み
や
だ
る
さ
）

　

の
訴
え
が
多
く
な
っ
た

○
表
情
が
暗
く
、
ぼ
ん
や
り
す
る
こ
と
が

　

多
く
な
っ
た

○
集
中
力
が
な
く
な
り
、
仕
事
の
能
率
が

　

悪
く
な
っ
た

○
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
多
く
な
っ
た

○
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た

○
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
な
ど
を
し
な

　

く
な
っ
た

○
新
聞
や
テ
レ
ビ
に
関
心
が
な
く
な
っ
た

○
飲
酒
量
が
増
え
た

相
談
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

○
う
つ
病
は
「
治
る
病
気
」

　

う
つ
病
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
て
、

う
ま
く
働
か
な
く
な
る
病
気
で
あ
っ
て
、
気
持

ち
の
持
ち
よ
う
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低

下
し
た
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
さ
せ
る
に
は
、

休
養
と
薬
に
よ
る
治
療
が
大
切
で
す
。
薬
は
主

治
医
の
先
生
の
指
示
に
従
っ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

○
傾
聴
の
ポ
イ
ン
ト
（
左
記
）

　

傾
聴
と
は
、
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
言

い
た
い
こ
と
や
悩
み
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け

る
姿
勢
を
言
い
ま
す
。
急
い
で
助
言
す
る
必
要

は
な
く
、
相
手
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
受
け
止
め

て
「
け
っ
し
て
一
人
で
は
な
い
」
と
わ
か
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

気づく

家族や仲間の変
化に気づいて、
声をかける

見守る

本人に寄り添い
ながら、じっく
りと見守る

傾聴する

本人の気持ちを
尊重し、耳を傾
ける

つなぐ

早めに相談機関
や専門家に相談
する

●身近な大切な人を守るキーワード
傾聴のポイント

●受容●受容

▷本人の気持ちや言葉を尊重し、否定せ
　ずにそのまま受け止めましょう。
▷善悪の評価や助言は必要ありません。

　相手の立場や気持ちをともにしてみま
しょう。

▷聴き役に徹することが大原則です。
▷話をそらす、訴えや気持ちを否定する、
　安易に励ます、社会的な価値観を押し
　付けることは控えましょう。
▷相手が黙り込んだ場合も、じっくり待
　ちましょう。
▷話を聴いたら、「たいへんだったね」「よ
　く話をしてくれたね」とねぎらいの気
　持ちを言葉で伝えましょう。

＜参考＞『みのがさないでこころのサイン』（筑波
　　　　大学医学医療系　災害精神支援学　高橋
　　　　祥友教授監修）

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

あ
な
た

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

命命

●共感●共感

●ひたすら本人の訴えや気持ちに●ひたすら本人の訴えや気持ちに
　耳を傾ける　耳を傾ける

た
っ
た
一
つ
の

た
っ
た
一
つ
の　　

で
す
で
す

た
っ
た
一
人
の

た
っ
た
一
人
の　
　
　

　
　
　

で
す
で
す
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新潟県自殺予防対策推進宣言

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間

　

9
月
9
日
㈪
は
「
救
急
の
日
」、
9
月
8
日

㈰
〜
14
日
㈯
は
「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。

■
応
急
手
当
の
講
習
会
に
つ
い
て
／

　

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
は
心
臓

が
停
止
し
た
傷
病
者
に
自
動
的
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
て
救
命
す
る
装
置
で
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

取
り
扱
い
も
含
め
、
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支

部
や
消
防
署
が
応
急
処
置
の
講
習
会
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

■
医
療
機
関
の
適
切
な
受
診
に
つ
い
て
／

　

近
年
、
軽
い
症
状
で
も
夜
間
な
ど
の
救
急
外

来
を
受
診
さ
れ
る
方
が
増
え
、
重
症
患
者
へ
の

対
応
の
遅
れ
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
も
増
え
て
、
身
近
な

地
域
の
救
急
医
療
体
制
が
維
持
で
き
な
く
な
る

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
救
急
医
療
を

提
供
す
る
た
め
に
は
、
救
急
医
療
の
適
切
適
正

な
受
診
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
が
不
可
欠
で
す
の
で
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け

て
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
な
ら
、
普
段
の

体
調
や
家
族
の
様
子
、
病
歴
な
ど
も
知
っ
て
い

る
上
で
診
察
し
て
も
ら
え
ま
す
。
気
軽
に
何
で

も
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
、

早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
で
き
る
だ
け
昼
間
の
診
療
時
間
内
に

　

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

昼
間
の
診
療
時
間
内
な
ら
、
医
師
だ
け
で
な

く
、
十
分
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
ま
す

の
で
、
検
査
や
投
薬
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

ら
れ
ま
す
。

施
設
名

診
療
科

診
療
時
間

長
岡
休
日
・
夜
間
急

患
診
療
所

37
・
1
1
9
9

長
岡
市
西
千
手
2
‐

5
‐
1

内
科

▽
休
日
：
午
前
9
時

　

〜
午
後
5
時

▽
平
日
：
午
後
7
時

　

〜
10
時

外
科
・

小
児
科
休
日
：
午
前
9
時
〜

午
後
5
時

長
岡
市
こ
ど
も
急
患

セ
ン
タ
ー

86
・
5
0
9
9

長
岡
市
西
千
手
2
‐

5
‐
1

小
児
科
平
日
：
午
後
7
時
〜

10
時

小
千
谷
総
合
病
院

83
・
3
6
0
0

本
町
1
‐
13
‐
33

内
科
・

小
児
科

な
ど

日
曜
日
：

▽
午
前
9
時
〜
正
午

▽
午
後
1
時
〜
3
時

一
人
で
悩
ま
ず

話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、「
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
」
を
今
年
7
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
中
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支

援
セ
ン
タ
ー
」
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
本
人
の

抱
え
て
い
る
悩
み
・
不
安
や
、「
何
が
で
き
る

の
か
、ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」

な
ど
の
家
族
の
悩
み
に
つ
い
て
も
一
緒
に
考
え

ま
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機
関
で
の
面
接

○
そ
の
他
の
相
談
窓
口

相
談
窓
口

受
付
時
間

健
康
セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0

祝
日
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

長
岡
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
環
境
部

33
・
4
9
3
1

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

0
2
5
・
2
8
0
・

0
1
1
3

祝
日
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

新
潟
い
の
ち
の
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
（
長
岡
）

39
・
4
3
4
3

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
・
7
3
8

・
5
5
6

24
時
間
受
付

※
毎
月
10
日
は
フ
リ
ー

　

ダ
イ
ヤ
ル
で
受
け
付

　

け
て
い
ま
す
。

い
き
る
・
さ
さ
え
る
相
談
窓
口
（
自
殺
予
防
総

合
対
策
セ
ン
タ
ー
）

http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/ikirusasa
eru/index.htm

l

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
こ
こ
ろ
の
耳
（
厚
生
労
働
省
）

http://kokoro.m
hlw.go.jp/

◎
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
無
料
）

0
5
7
0
・
7な
や

み
8
3
・
0なし
に
い
が
た

2
5

■
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

◎
中
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支
援

　

セ
ン
タ
ー

88
・
0
0
7
0

■
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

■
所
在
地
／
長
岡
市
川
崎
町
2
7
1
1
‐

1
（
長
岡
保
健
所
1
階
）

悩
み
や
不
眠
の
解
消
に

飲
酒
は
禁
物

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
う
つ
状
態
を
悪
化
さ
せ
、
健

康
な
人
に
も
う
つ
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
近

年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
「
う
つ
病
」「
自
殺
」

の
関
連
で
す
。
う
つ
病
の
人
は
、
不
眠
の
解
消

や
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
和
ら
げ
る
た
め
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
み
、
繰
り
返
す
こ
と
で
だ
ん
だ
ん

と
飲
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
酔
い
は
思
考
の
幅
を
狭
め
、
自

殺
を
引
き
寄
せ
ま
す
。

　

日
本
酒
換
算
で
1
日
2
合
半
以
上
を
毎
日
飲

酒
し
て
い
る
場
合
は
、
自
殺
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
飲
酒
以

外
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

相
談
、
自
宅
で
の
訪
問
相
談
（
要
予
約
）、
必

要
に
応
じ
て
病
院
や
専
門
窓
口
に
一
緒
に
訪
問

し
ま
す
。
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

し
ま
す
。

〇
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
な
ど
を　
　

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

休
日
や
夜
間
で
、
比
較
的
症
状
の
軽
い
方
は
、

休
日
夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。　

　

な
お
、
入
院
や
手
術
が
必
要
な
場
合
に
は
、

二
次
医
療
機
関
（
救
急
医
療
を
実
施
し
て
い
る

地
域
の
中
核
的
な
病
院
）・
三
次
救
急
医
療
機

関
（
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
）
と
連
携
し
て
診
療
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ガ
や
急
病
な
ど
で
、
緊
急
に
病
院
に
行
く

　

必
要
が
あ
っ
て
、
軽
症
か
重
症
か
判
断
で
き

　

な
い
場
合
は
、
迷
わ
ず
1
1
9
番
に
通
報
し
、

　

救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

初
期
の
救
急
医
療
受
け
入
れ
先

※
年
末
年
始
は
診
療
時
間
が
変
更
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
機
関
に
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

83
・
3
6
4
0
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生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
費
を　

補
助
し
て
い
ま
す

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量
対
策
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
市
で
は
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
費

の
一
部
を
次
の
と
お
り
補
助
し
て
い
ま
す
。　

　

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
購
入
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
／
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合
に
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る
方

▽
市
内
の
販
売
店
か
ら
処
理
機
器
を
購
入
す

　

る
方

▽
処
理
機
器
を
自
宅
に
設
置
し
て
利
用
す
る
方

■
補
助
金
額
な
ど
／

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
衛
生
施

設
係

83
・
3
5
0
9

ご
み
処
理
機

器
の
種
類

補
助
台
数
補
助
金
額
補
助
金
の

上
限
額

堆
肥
化
容
器
1
世
帯
に

つ
き
2
基

以
内　

購
入
金
額

の
½

（
1
0
0

円
未
満
切

り
捨
て
）

3
0
0
0
円

電
動
生
ご
み

処
理
機

1
世
帯
に

つ
き
1
基

以
内

3
万
円

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

交
付
制
度

　

き
れ
い
な
水
環
境
を
守
る
た
め
、
合
併
処
理

浄
化
槽
の
設
置
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
の
対
象
と
な
る
浄
化
槽
／
浄
化
槽
整
備

区
域
（
公
共
下
水
道
区
域
・
農
業
集
落
排
水
区

域
以
外
）
の
一
般
住
宅
に
設
置
す
る
処
理
対
象

人
員
10
人
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽

■
対
象
と
な
る
経
費
と
補
助
限
度
額
／

○
合
併
処
理
浄
化
槽
本
体
の
設
置
費
用

浄
化
槽
の
種
類

補
助
限
度
額

5
人
槽

47
万
5
0
0
0
円

7
人
槽

67
万
円

10
人
槽

96
万
3
0
0
0
円

※
便
器
、
排
水
管
、
電
気
な
ど
の
工
事
費
は
対

　

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
単
独
浄
化
槽
の
撤
去
費

浄
化
槽
の
種
類

補
助
限
度
額

単
独
浄
化
槽

9
万
円

※
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に
す
る
場
合

　

の
み
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
対

策
係

83
・
3
5
0
9

に
袋
み
ごし

ま
す

定

加

指

追

市

を

△堆肥化容器

△電動生ごみ
処理機

　

現
在
の
市
指
定
ご
み
袋

に
「
袋
に
入
れ
る
ご
み
の

例
」
の
絵
を
追
加
し
ま
す
。

　

在
庫
が
な
く
な
っ
た
ご

み
袋
か
ら
絵
を
追
加
し
た

ご
み
袋
に
な
る
た
め
、
販

売
店
で
は
9
月
下
旬
ご
ろ

か
ら
随
時
新
し
い
市
指
定

ご
み
袋
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
市

指
定
ご
み
袋
も
今
ま
で
ど

お
り
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
衛
生

施
設
係

83
・
3

5
0
9



    

ま
ず
は
相
談
、
指
定
工
事
店
へ

ま
ず
は
相
談
、
指
定
工
事
店
へ

　

下
水
道
の
接
続
工
事
が
で
き

る
の
は
、
小
千
谷
市
に
登
録
し

た
「
小
千
谷
市
排
水
設
備
等
指

定
工
事
店
」
だ
け
で
す
。
指
定
工
事
店
一
覧
が

必
要
な
方
は
、
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
指
定
工
事
店
の

一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.
ojiya.niigata.jp/

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

接
続
工
事
を
行
う
際
は
見
積
書
を
も
ら
い
、

費
用
や
条
件
を
十
分
検
討
し
て
か
ら
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

    

低
利
融
資
制
度
の
ご
活
用
を

低
利
融
資
制
度
の
ご
活
用
を

　

市
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
費
に
対
し
、

年
利
1
・
85
％
で
1
0
0
万
円
を
限
度
と
す
る

融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ガ
ス

水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
、
ま
た
は
市
内
金

融
機
関
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

    

下
水
道
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

下
水
道
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　

ご
家
庭
の
台
所
な
ど
か
ら
油
を
流
す
と
、
下

水
道
管
の
中
で
油
が
冷
え
て
固
ま
り
、
管
が
詰

ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
生
ゴ

ミ
・
野
菜
く
ず
・

毛
髪
類
・
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
紙
・
布
な

ど
を
流
す
と
、
ご

家
庭
の
排
水
管
を

15　―　市報おぢや9月号

    

下
水
道
の
し
く
み

下
水
道
の
し
く
み

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
お
宅
で
は
、
ト
イ

レ
・
風
呂
・
台
所
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
、

各
家
庭
の
敷
地
内
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
汚
水
管

を
通
っ
て
、
道
路
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
下
水

道
管
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。（
下
図
）

　

汚
水
は
下
水
道
管
の
中
を
流
れ
て
下
水
処
理

場
へ
と
運
ば
れ
、
そ
こ
で
き
れ
い
な
水
へ
と
処

理
さ
れ
た
後
、
河
川
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
汚
れ
た
水
が
側
溝

や
水
路
に
溜
ま
る
の
を
防
ぎ
、
害
虫
や
悪
臭
が

な
く
な
る
た
め
、
街
が
清
潔
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
汚
水
処
理
・
浄
化
槽
管
理
の
手
間
も
な
く

な
り
、
処
理
場
で
き
ち
ん
と
浄
化
さ
れ
る
こ
と

で
、
河
川
や
海
な
ど
の
環
境
保
全
に
つ
な
が
り

ま
す
。

    

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域

内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
す
み
や
か
に
下
水
道

へ
切
り
替
え
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
早
期
の

接
続
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

小
千
谷
市
の
平
成
25
年
3
月
末
現
在
で
の
下

水
道
接
続
率
は
90
・
8
％
で
す
。

9
月
10
日
は

下
水
道
の
日

　

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。

　

ふ
だ
ん
使
用
し
て
い
る
下
水
道
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅

内
設
備
係
・
お
客
さ
ま
係

82
・
4
1

1
5

詰
ま
ら
せ
た
り
、
そ
の
先
の
下
水
道
管
の
汚
水

ポ
ン
プ
が
故
障
し
た
り
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

灯
油
な
ど
の
危
険
物
は
下
水
処
理
場
の
汚
水
処

理
能
力
を
低
下
さ
せ
、
大
き
な
事
故
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
私
た
ち
が
安
心
安
全
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
清
掃
が
必
要
で
す

　

冷
え
て
固
ま
っ
た
油
に
よ
り
下
水
道
管

が
詰
ま
る
と
、
周
辺
住
宅
内
に
汚
水
が
逆

流
し
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
出
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
下
水
道
管
の
詰
ま
り
を
解
消
す
る
た

め
の
高
圧
洗
浄
に
は
、
多
額
の
コ
ス
ト
が

か
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
、
食
堂
や
飲
食
店

な
ど
に
は
排
水
中
の
油
を
除
去
す
る
た
め

の
「
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
」
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日
常
的
に
清
掃

を
行
わ
な
い
と
水
質
へ
の
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
。
1
日
に
1
回
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
清

掃
を
行
い
、
固
化
し
て
浮
い
て
い
る
油
を

除
去
す
る
な
ど
、

阻
集
器
内
の
状

態
を
点
検
し
、

必
ず
適
切
な
清

掃
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

△タオルが絡まって停止した
　汚水ポンプ

△油で詰まったマンホール内

下水道の日
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第36回小千谷トリム・ウォーキング大会
　スポーツの秋！新しいウォーキングコースを歩いてさわやかな
汗を流しませんか？
■期日／10月13日㈰※健康福祉まつりと同日開催
■コース・出発時刻／白山運動公園～山谷（太田ダム）～総合体
　育館～白山運動公園
▷15㎞コース：午前9時20分
▷10㎞コース：午前9時30分
■参加料／※カッコ内は当日申込の料金
▷大人：500円（700円）
▷小・中学生：300円（400円）
▷未就学児：無料
■申込／10月12日㈯午後5時までに参加
　料を添えて総合体育館へ。市民会館、
　ホットプラザ、片貝総合センターでも
　10月10日㈭まで受け付けます。

若返り健康教室（後期）
■対象／市内に在住の概ね60歳以上
　の方
■内容／肩こり・腰痛・転倒防止の
　体操など
■講師／市スポーツ推進委員ほか
■参加料／3,000円（1会場分）
■申込／両会場とも9月25日㈬まで
　に参加料を添えて総合体育館また
　はホットプラザ 82-8510へ。
■その他／途中参加や、各会場の重
　複参加も可能です。

○西小千谷会場

■日時／10月3日～3月13日（休館
　日を除く毎週木曜日）午前10時～
　11時30分
■会場／総合体育館サブアリーナ

○東小千谷会場

■日時／10月2日～3月12日（休館
　日を除く毎週水曜日）午前10時～
　11時30分
■会場／東小千谷体育センター、ホッ
　トプラザ軽運動場

「からだであそぼう！」親子運動教室
■日時／10月22日～11月12日（毎週火曜日、計4回）午前10時
　30分～11時30分
■会場／総合体育館サブアリーナ（10月22日は軽運動場）
■対象／市内に在住・在勤の保護者とそのお子さん（2・3歳児）
■内容／親子で楽しむ幼児向け軽運動（ボール遊び、バランス運
　動、リズム遊びなど）
■講師／市スポーツ推進委員
■定員／25組※定員になり次第締め切ります。
■参加料／1組800円
■申込／9月17日㈫から受け付けを始めます。参加料を添えて総
　合体育館へ。
■その他／保育ルーム（定員6人）を設置します。利用希望の方
　は参加申込とともに9月29日㈰までにお申し込みください。定
　員になり次第締め切ります。
※子ども1人につき1回300円。当日申込は受け付けません。

●問い合わせ
　生涯学習スポーツ課スポーツ振興
　係（総合体育館内） 83-0077

各種教室・大会参加者募集

売
れ
る
商
品
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　

消
費
者
の
心
を
つ
か
む
商
品
づ
く
り
の
た
め
、

今
あ
る
商
品
を
も
っ
と
磨
き
上
げ
た
い
、
目
を

引
く
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
た
い
な
ど
と
考
え
て
い

る
食
品
製
造
業
者
を
対
象
に
、
食
と
デ
ザ
イ
ン

の
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

商
品
の
磨
き
上
げ
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
2
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後
4
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師
／

▽
食
品
全
般
担
当
：
西
原
昌
男
さ
ん
（
食
の
デ

　

ザ
イ
ン
代
表
）　

▽
デ
ザ
イ
ン
担
当
：
山
本
敦
さ
ん
（
㈱
ネ
オ
ス

　

代
表
取
締
役
）　

■
定
員
／
8
社

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
20
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振

興
係

83
・
3
5
1
2

　
　
　
 
　
　
　
　
　

kanko@city.ojiya.n
iigata.jp

△昨年の様子

△前回開催時の様子

お知らせ
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公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

　

シ
ス
テ
ム
切
り
替
え
の
た
め
、
公
的
個

人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
受
付
を
一
時
停

止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
停
止
日
／
9
月
20
日
㈮

■
内
容
／
受
付
停
止
期
間
中
は
公
的
個
人

認
証
に
関
係
す
る
申
請
は
す
べ
て
受
付
で

き
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
電
子
申

告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）に
使
用
す
る
住
基
カ
ー

ド
の
電
子
証
明
書
に
つ
い
て
、
新
規
申
込

や
更
新
手
続
を
ご
予
定
の
方
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係

83
・
3
5
0
9

○
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
4

　

イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
日
時
／
10
月
2
日
〜
30
日
（
毎
週
水
曜
日
、

計
5
回
）
午
後
7
時
〜
8
時
15
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
軽
運
動
場

■
講
師
／
小
林
麗
さ
ん
（
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員
／
25
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
（
裸
足
で
行

い
ま
す
）

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　

講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受
講
料

・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0

0
0
円
が
必
要
で
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

※
各
講
座
と
も
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な

　

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
は
、

　

材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）

82
・
8
5
1
0

○
初
心
者
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

め
ざ
せ
山
ガ
ー
ル
・
山
ボ
ー
イ
！
小
千
谷
市

内
の
山
に
登
っ
て
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
基
礎
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
9
月
28
日
㈯
、
10
月
5
日
㈯
・
12
日

㈯
（
計
3
回
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時

30
分

■
集
合
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
駐
車
場

■
目
的
地
／
市
内
の
低
山

■
講
師
／
野
澤
弘
明
さ
ん
（
小
千
谷
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
3
回
分
）

■
持
ち
物
／
山
歩
き
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
の
で
き
る
も
の
、
雨
具
、
お
や
つ

な
ど

■
そ
の
他
／
持
ち
物
は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や

デ
イ
パ
ッ
ク
な
ど
、
両
手
が
自
由
に
使
え
る
も

の
に
入
れ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小千谷学生寮見学ツアー
　来年度、東京都内または近郊の学校へ進学を希望
する男子学生と、その保護者を対象に小千谷学生寮
見学ツアーを開催します。
■日時／10月19日㈯
▷小千谷市役所集合・出発：午前7時
▷小千谷市役所到着予定：午後7時30分
■行き先／小千谷学生寮
■対象／本人または保護者が小千谷市の住民であり、
　平成26年4月から東京都内または近郊の大学・短
　大・専門学校などに通学を希望する男子学生とそ
　の保護者
■定員／20人※定員になり次第締め切ります。
■参加料／500円（昼食試食代含む）
■内容／
▷施設の紹介、見学、昼食（学生寮の食事を試食）
▷自由散策（午後1時～4時）※周辺散策や進学を
　目指す学校までの通学路確認など
■申込／参加料を添えて小千谷奨学会事務局（学校
　教育課学事係内）へ。なお、見学ツアー1週間前
　以降に参加を取り消した場合、参加料は返金でき
　ません。
■申込締切／9月30日㈪
■問い合わせ／学校教育課学事係 83-3519

東京都杉並区井草4丁目16番23号
03-3395-5905

JR高田馬場駅乗り換え、西武新
宿線井荻駅から徒歩10分

所在地

鉄筋コンクリート造3階建、学生
室25部屋（冷暖房完備）、食堂、
浴室、シャワー室、トイレ（各階
水洗式）、洗濯場ほか

お知らせ

アクセス

概要
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お知らせ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
現
在
で
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本

的
で
重
要
な
調
査
で
、
昭
和
23
年
以
来
5
年
ご

と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
の
調
査
で
14
回
目

で
す
。
全
国
で
約
3
5
0
万
世
帯
、
小
千
谷
市

で
約
2
0
0
0
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大

規
模
な
調
査
で
す
。

■
配
布
時
期
／
9
月
下
旬
に
調
査
対
象
と
な
っ

た
お
宅
へ
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
、
後
日
、

受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

■
調
査
内
容
／
今
回
の
調
査
で
は
、
近
年
に
お

い
て
多
様
化
し
て
い
る
国
民
の
居
住
形
態
や
少

子
・
高
齢
化
な
ど
の
社
会
・
経
済
状
況
の
変
化

を
踏
ま
え
て
、
住
宅
の
保
有
状
況
の
ほ
か
に
次

の
3
点
に
つ
い
て
も
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

①
住
生
活
を
支
え
る
居
住
環
境

②
耐
震
性
・
防
火
性
と
い
っ
た
住
宅
性
能
水
準

　

の
達
成
度
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
住
宅

③
土
地
の
有
効
利
用
状
況

■
そ
の
他
／
今
回
の
調
査
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
回
答
も
可
能
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
、
調
査
票
配
布
時
に
調
査
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総

務
課
情
報
統
計
係

83
・
3
5
0
6

第
19
回
池
ケ
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

■
日
時
／
10
月
20
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
8
時
〜
8
時
45
分

▽
開
会
式
：
午
前
9
時
〜

■
会
場
／
旧
池
ケ
原
小
学
校

■
競
技
種
目
／

ク
ラ
ス

男
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

女
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

小
学
校
3
年

生
以
下

1
㎞
（
午
前
9

時
30
分
）

1
㎞
（
午
前
9

時
45
分
）

小
学
校
4
年

生
以
上

2
㎞
（
午
前
10

時
30
分
）

2
㎞
（
午
前
10

時
10
分
）

中
学
・
高
校

・
一
般

5
㎞
（
午
前
11
時
）

高
校
・
一
般
10
㎞
（
午
前
10
時
）

■
参
加
料
／

▽
小
・
中
学
生
：
5
0
0
円

▽
高
校
生
・
一
般
：
1
0
0
0
円

※
当
日
、
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

■
表
彰
／
各
ク
ラ
ス
6
位
ま
で

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

■
申
込
／
指
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、雪
蔵
の
里（

81
・
7
8
1
0
）に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
・

開
催
要
項
は
、
総
合
体
育
館
な
ど
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
は
、
開
催
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈪
必
着

■
問
い
合
わ
せ
／
丸

山

0
9
0
・
2
9

5
1
・
9
0
9
8

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
期
間
／
9
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／

「
夕
暮
れ
の　

早
め
の
ラ
イ
ト
で　

防
ぐ
事
故
」

■
運
動
の
重
点
／

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

　

中
の
交
通
事
故
防
止

▽
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

　

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民

生
活
課
生
活
安
全
係

83
・
3
5
0
9

「
子
ど
も
の
人
権
」
電
話
相
談

　

新
潟
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
人
権

擁
護
委
員
な
ど
が
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電

話
相
談
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
事
前
予
約
の
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
日
時
／

▽
9
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
：
午
前
10
時
〜
午
後

　

5
時

▽
9
月
30
日
㈪
〜
10
月
4
日
㈮
：
午
前
8
時
30

　

分
〜
午
後
7
時

■
相
談
受
付
／

0
1
2
0
・
0
0
7
・
1
1

0
（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

33
・
6
9
0
1

け
い
さ
つ
相
談
窓
口
〜
9
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
〜

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
事
件
・
事
故
の
ほ
か
、
困
り
事
や
悩
み
事
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
専
門

の
相
談
員
を
配
置
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人

で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
1
1
0
番
は
事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
で
す
の
で
、

緊
急
時
以
外
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
・
電
話
番
号

相
談
内
容

受
付
時
間

小
千
谷
警
察
署
相
談
室

83
・
0
1
1
0

警
察
業
務
（
防
犯
、
暴
力
、
交

通
な
ど
）
に
関
す
る
困
り
事
や

悩
み
事
の
相
談

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

け
い
さ
つ
相
談
室

0
2
5
・
2
8
3
・
9
1
1
0

＃
9
1
1
0
（
携
帯
電
話
も
可
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

女
性
被
害
1
1
0
番

0
2
5
・
2
8
1
・
7
8
9
0

女
性
の
相
談
員
を
配
置
し
て
、

性
犯
罪
の
被
害
や
性
的
な
嫌
が

ら
せ
な
ど
の
相
談

長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

36
・
4
9
7
0

少
年
の
悩
み
や
非
行
の
相
談
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ハッピーパパママ

うぶごえ教室
　妊婦やその夫、1歳未満のお子
さんを持つお母さんなどを対象に
した教室です。
　出産や子育てについて学んだり、
参加者同士の話し合いで気軽に不
安解消できる機会です。手作りス
イーツもあります。おいしく楽し
く交流してみませんか。
■日時／10月24日㈭午前9時40
　分～11時45分（受付：午前9
　時30分～）
■会場／健康センター
■内容／助産師の講話と座談会、
　リラックス体操、スイーツタイ
　ムなど
※男性参加者は妊婦体験や簡単な
　育児体験ができます。
■持ち物／母子健康手帳
■申込締切／10月21日㈪
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係 83-3640

■まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

25年8月 過去10年
の平均

25年
1月～ 8月

24年
1月～ 8月

25年
1月～ 8月

24年
1月～ 8月

男 18,867人(－  5) 出生 23人 平均気温 25.8℃ 26.0℃
火災 17件 17件

件数 74件 94件

女 19,324人(－34) 死亡 36人 最高気温 35.0℃ 35.7℃ 死者 0人 1人

合計 38,191人(－39) 転入 50人 最低気温 19.0℃ 18.3℃
救急 987件 1040件

傷者 101人 115人

世帯数 12,740世帯(－12) 転出 74人 降水量月計 265.0㎜ 156.7㎜

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成25年
5月生まれ

10月  3日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成24年
11月生まれ

10月  2日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成24年
3月生まれ

10月24日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成23年
9月生まれ

10月25日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成22年
9月生まれ

10月22日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

1010月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

おぢゃれフェスタ2013

　小千谷の魅力ある名物や産業
を一堂に集めたイベント「お
ぢゃれフェスタ2013～広がれ、
まちの元気!!」を開催します。
■日時／9月22日㈰午前10時～
　午後3時
■会場／総合体育館メインア
　リーナ、コミュニティー広場
■内容／
▷産業体験ブース：小千谷縮の
　試着、味噌作り体験、盃凧作
　り体験、染物体験など
▷小千谷の食ブース：小千谷そ
　ばの販売、お酒試飲会、よし
　太くん焼き販売、地元野菜の
　販売など
▷展示ブース：小千谷縮、盃凧、
　花火など
▷ステージイベント：地元グ
　ループによる発表
■問い合わせ／㈳小千谷青年会
　議所事務局（担当：吉澤）
　81-1300

第30回記念　　　　　　
明るい東小千谷の集い

　東小千谷地区の公民館を中心
に活動している団体の作品と芸
能の発表会です。東小千谷地区
の園児、小・中学生の発表もあ
ります。
■期日／10月5日㈯・6日㈰
■時間・会場／
▷芸能発表：5日㈯午後6時～
　東小千谷体育センター
▷作品展示：5日㈯午後1時～
　9時、6日㈰午前9時～正午、
　ホットプラザ
■入場無料
■その他／木津、薭生、横渡、
　浦柄方面へ無料送迎バスの運
　行を予定しています。
■問い合わせ／公民館東小千谷
　地区五分館
　連絡協議会
　（ホットプ
　ラザ内）
　82-8510
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　平沢新田の田園の風景をスケッチしました。
　あっちぇかった8月も終わり、稲穂も頭

こうべ

を垂れていました。遠くに見え
る山本山には、今年もワシやタカが優雅に風に乗って渡ってきていること
でしょう。
　このあたりは、大型店舗が進出し、だいぶ景色が変わってきています。
また数年後には、もっと景色が変わっているかもしれません。
　もうじき稲の刈り入れで、いそがしくなるのし。今年もおいしいお米を
たのみますえの。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４６５

平沢町から
山本山を望む

問　題
　市指定ごみ袋の表面に追加するも
のは何でしょう。
①絵　②標語　③詩
（ヒントは14ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。
　〶947-8501　小千谷市役所企画
　政策課秘書広報係（住所は記載不
　要です）
■締切／9月25日㈬（当日消印有効）

　8月号の答えは③「28.83％」で
した。抽選の結果、次の方々が当選
しました。
　東由美子さん　　中条佐登子さん
　福島由二さん
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ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

緊急情報メールの
登録をお願いします

　災害時の避難情報、災
害発生情報、気象警報な
どを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は
市報おぢや6月25日号、
または市ホームページ
http://www.city.ojiya.
niigata.jp/に掲載してい
ます。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city@
　raiden.ktaiwork.jp
■QRコード


