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小
千
谷
を
描
く
№
4
6
0　

稲
荷
町
の
お
稲
荷
さ
ま
裏
よ
り

　

六
月
も
半
ば
で
す
が
、
市
内
は
空
梅
雨
の
気
配
で
す
。

　

お
稲
荷
さ
ま
の
ご
社
殿
も
強
い
陽
ざ
し
の
中
で
光
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
は
い
っ
く
ら
お
稲
荷
さ
ま
だ
た
っ
て
、
の
ど
が
お
渇
き
で
し
ょ
う
な
ど
と
シ
ャ
ッ
キ
ラ
も

な
い
こ
と
を
思
い
な
が
ら
拝
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
の
お
稲
荷
さ
ま
は
、
わ
が
幼
少
の
み
ぎ
り
に
は
、
探
検
ご
っ
こ
の
遊
び
場
で
し
た
。
現い

ま在
の

子
ど
も
し
ょ
も
、
こ
こ
ら
で
遊
ぶ
で
し
ょ
う
か
。

（
絵
と
文
・
西
脇
正
久
さ
ん
）



高
齢
者
向
け
事
業（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、

デ
イ
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
つ
い
て

出
席
者
が
高
齢
化
・
固
定
化
し

て
い
ま
す
。
ま
た
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
は
新
規
会
員
も
入
ら
ず
、
休
止
状
態
と

な
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

行
政
側
も
、
高
齢
者
は
こ
う
あ

る
べ
き
だ
と
い
う
従
来
の
固
定

観
念
を
改
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

と
現
役
世
代
は
別
の
世
界
だ
と
決
め
つ
け
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
型
に
は
め
ず
、
い
ろ
ん
な
方
が
参
加

し
て
楽
し
い
と
思
え
る
も
の
に
す
る
に
は
、
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
工
夫
し
て
い
く
の
が

課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

女
性
に
比
べ
て
男
性
の
参
加
者

が
非
常
に
少
な
い
で
す
。
男
性

の
参
加
者
を
増
や
す
よ
い
方
法
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

私
は
時
水
の
城
山
に
よ
く
登
り

ま
す
が
、
山
で
出
会
う
方
の
7

割
以
上
が
女
性
で
す
。
逆
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
登
録
者
は
、
男
性
の
方
が
多
い
で
す
。

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
、
も
っ
と
深
く
掘
り
下
げ

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

中
に
は
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
デ
イ
ホ
ー
ム

な
ど
に
出
て
、
年
寄
り
扱
い
さ
れ
る
の
が
嫌
な

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
は
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
だ
け

で
い
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
男
性
は
な
か

発 

言

おおぜいのみなさんのご参加ありがとうございましたおおぜいのみなさんのご参加ありがとうございました

「市民と市長の懇談会～市長と語ろう　小千谷の明日～」報告「市民と市長の懇談会～市長と語ろう　小千谷の明日～」報告

な
か
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
し
ゃ
べ
る
と
い
う
こ
と
は
一
番
頭
を

使
う
そ
う
で
、
お
し
ゃ
べ
り
な
人
の
方
が
、
認

知
症
に
な
る
危
険
性
が
⅛
く
ら
い
に
な
る
と

い
う
研
究
結
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。

農
作
業
が
忙
し
く
て
、
い
き
い

き
サ
ロ
ン
や
デ
イ
ホ
ー
ム
な
ど

に
参
加
で
き
ま
せ
ん
が
、
主
催
者
か
ら
は
出
席

率
が
悪
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

田
畑
に
行
か
ず
に
、
高
齢
者
向

け
事
業
に
出
席
し
な
さ
い
と
い

う
の
は
本
末
転
倒
な
話
で
す
。
農
作
業
が
生
き

が
い
と
い
う
の
は
、
一
番
幸
せ
な
姿
で
理
想
的

だ
と
思
い
ま
す
。
野
菜
づ
く
り
が
得
意
な
方
は
、

収
穫
し
た
野
菜
を
サ
ン
プ
ラ
ザ
の
け
や
き
パ
ー

ク
な
ど
で
販
売
し
て
お
小
遣
い
を
稼
ぎ
、
た

ま
っ
た
お
金
で
年
に
1
回
旅
行
す
れ
ば
、
そ
れ

が
生
き
が
い
に
な
り
ま
す
。　

　今年も市内9会場で、谷井靖夫市長が平成25年
度予算や主要事業について報告し、みなさんと意
見交換を行う「市民と市長の懇談会」を開催しま
した。
　今回は「高齢者の生きがいづくり」をテーマに、
みなさんからご意見、ご提案をいただきました。
懇談会でみなさんからいただいたご意見などを取

りまとめて、今後どのように市政に反映すべきか
関係部署と協議していきます。
　今回の懇談会に参加されたみなさんからの「高
齢者の生きがいづくり」についての発言と、それ
に対する市長の回答を抜粋して紹介します。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-35
　07

回 

答

発 

言

発 

言

△デイホームでの保育園児との交流活動

回 

答

回 

答
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市民と市長の懇談会　報告

高
齢
者
の
就
労
対
策
に
つ
い
て

山
間
地
に
は
田
畑
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
高
齢
者
は
農
作
業
が
で

き
ま
す
が
、
市
街
地
に
は
高
齢
者
が
働
け
る
場

が
あ
り
ま
せ
ん
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
な
ど
で
、
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

は
常
々
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
が

増
え
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
て

い
ま
す
。

「
む
し
ろ
」
の
編
み
方
な
ど
、

高
齢
者
の
方
が
持
っ
て
い
る
技

や
伝
統
的
な
も
の
を
次
世
代
の
若
い
人
に
伝
え

て
い
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
若
い
人

た
ち
に
は
、「
教
え
て
ほ
し
い
が
ど
こ
に
行
け

ば
教
え
て
も
ら
え
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い

う
人
も
い
ま
す
。芸

能
に
関
し
て
は
い
ろ
い
ろ
と

や
っ
て
い
ま
す
。「
む
し
ろ
」

も
買
う
人
が
い
れ
ば
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
し
、
実
際
に
作
業
を
し
な
が
ら
、

若
い
人
や
小
さ
い
子
ど
も
に
教
え
て
い
く
と
か

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

谷
井
市
長
自
身
が
考
え
る
「
高

齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
」
に

つ
い
て
の
方
策
な
ど
が
あ
れ
ば
、
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
た
い
。

最
も
現
実
味
が
あ
る
の
は
、
や

は
り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

を
活
用
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
働

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
年
間
の
売
り
上

げ
が
1
億
5
千
万
円
ほ
ど
し
か
な
い
の
で
、
ど

ん
ど
ん
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
れ

以
外
に
も
集
落
営
農
を
行
っ
て
い
る
所
も
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
方
で
活
躍
さ
れ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
1
人
で
は
な
く
、
2
人
で
一
人
前
で

も
い
い
の
で
、
そ
う
い
う
仕
事
を
生
き
が
い
に

し
て
身
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

そ
れ
が
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

生
涯
現
役
で
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
の
高
齢
者
の
年
齢
は
0
・
8
掛
け
で
、

80
歳
の
方
で
も
昔
の
64
歳
く
ら
い
の
方
と
同
じ

力
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
へ
の
対
応
に
つ
い
て

高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
世

帯
も
多
い
で
す
。
健
康
で
身
体
を
動
か
し
て
い

る
う
ち
は
い
い
で
す
が
、
こ
の
先
ど
う
す
る
か

を
真
剣
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
方
々
を
ど
う
や
っ

て
見
守
る
か
と
い
う
の
は
重
要

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
議
会
で
も
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。
新
聞
配
達
員
や
ガ
ス
水
道
局
の
検

針
員
に
、
異
常
が
あ
っ
た
場
合
、
連
絡
し
て
も

ら
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
条
件
が
あ
り
ま

す
が
、
一
人
暮
ら
し
の
方
に
は
緊
急
通
報
装
置

も
設
置
で
き
ま
す
の
で
、
照
会
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
町
内
も
、
町
内
会
長
が
い

て
役
員
が
い
て
各
班
に
分
か
れ

て
成
り
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
中
に
は

高
齢
に
な
っ
て
回
覧
板
を
隣
の
家
に
回
す
こ
と

も
で
き
な
い
世
帯
が
あ
り
ま
す
。
町
内
や
班
の

存
続
に
関
わ
る
身
近
で
重
大
な
問
題
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

平
成
52
年
に
は
市
の
人
口
が
今

よ
り
も
26
％
減
る
と
試
算
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
然
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
町
内
会

組
織
も
再
編
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
み
な
さ
ん
の

気
持
ち
も
あ
り
ま
す
の
で
、
簡
単
に
は
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
考
え
て
い
か
な
い
と

い
け
な
い
課
題
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平成25年度市民と市長の懇談会　参加者数

開催日 対象地区 会場 参加者（人）

4月22日㈪ 真人（北部） 若栃集落センター 26

4月24日㈬ 真人（里地） 真人住民センター 17

4月30日㈫ 川井・岩沢 岩沢住民センター 30

5月  9日㈭ 東山 東山住民センター 23

5月14日㈫ 千田・高梨 千谷センター 27

5月15日㈬ 東小千谷 勤労青少年ホーム 30

5月22日㈬ 山辺・吉谷 吉谷トレーニングセンター 34

5月23日㈭ 西小千谷・城川 サンプラザ 47

5月29日㈬ 片貝 片貝総合センター 57

そ
の
他
の
ご
意
見

▽
65
歳
に
な
っ
た
ら
高
齢
者
向
け
の
団
体
に
入

　

る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
い
。

▽
他
の
町
内
が
高
齢
者
向
け
に
ど
の
よ
う
な
事

　

業
を
行
っ
て
い
る
の
か
教
え
て
い
た
だ
き
た

　

い
。
ま
た
情
報
交
換
も
し
た
い
で
す
。

▽
ま
ず
は
健
康
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
健
康
で

　

あ
れ
ば
生
き
が
い
は
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

発 

言
発 

言
発 

言

発 

言
発 

言

△障子の張り替え作業をするシルバー人材セン
　ター会員のみなさん

回 

答
回 
答

回 

答

回 

答

回 

答



利用上の注意点

①登録料や利用料はかかりませんが、
　メールの送受信にかかるパケット
　通信料（1通あたり1～2円）は個
　人負担となります。
②「小千谷市緊急情報メール配信サ
　ービス」は、NPO法人住民安全
　ネットワークジャパンが運営する
　「住民あんぜん小千谷・川口」（
　222＠jmjp.jp） とは異なるメール
　配信サービスです。
※同じ内容の情報が配信される場合
　がありますが、両方のサービスに
　登録することをお勧めします。
※「住民あんぜん小千谷・川口」へ
　の登録方法は、危機管理課へお問
　い合わせいただくか、市ホームペ
　ージ http://www.city.ojiya.nii
　gata.jpをご覧ください。

―　4

『
緊
急
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
』
を
始
め
ま
す

『
緊
急
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
』
を
始
め
ま
す

　

市
で
は
、
災
害
時
の
避
難
情
報
や

市
民
の
み
な
さ
ん
を
災
害
な
ど
か
ら

守
る
た
め
の
緊
急
情
報
を
電
子
メ
ー

ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
6
月
25

日
㈫
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
、

平
成
24
年
度
に
緊
急
情
報
を
市
民
の

み
な
さ
ん
に
伝
達
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
全
世
帯
と
事
業
所
に
配
置
し

た
「
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
」
を
補
完
す

る
情
報
伝
達
手
段
の
一
つ
と
し
て
導

入
す
る
も
の
で
す
。

　

多
様
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
す
る
こ

と
は
災
害
な
ど
か
ら
身
を
守
る
う
え

で
非
常
に
有
効
で
す
。
ぜ
ひ
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

配
信
す
る
緊
急
情
報

①
市
が
状
況
に
応
じ
て
配
信
す
る
情

　

報
（
一
例
で
す
）

▽
避
難
情
報
（
避
難
準
備
情
報
、
避

　

難
勧
告
、
避
難
指
示
）

▽
災
害
発
生
情
報

▽
ク
マ
出
没
情
報

▽
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
、
P
M
2
・
5

　

情
報

登録作業を始める前に

　パソコンなどからの迷惑メール拒
否の設定をしている場合は、登録に
必要なメールを受け取れない場合が
あります。
　下記アドレスからのメールを受信
できるように設定してください。

ojiya-city＠raiden.ktaiwork.jp

※迷惑メール拒否の設定をしていな
　い方は、この作業は不要です。
※設定方法がわからない方は、携帯
　電話販売店にお問い合わせいただ
　くか、各携帯電話会社のホームペ
　ージなどをご確認ください。

登録手順①

　受信を希望する携帯電話（スマー
トフォンなどを含む）やパソコンか
ら下記の登録用アドレスに空メール
を送信してください。
　QRコードを読み取れる携帯電話
をお持ちの方は、下記QRコードを
読み取ると簡単に送信できます。

○登録用アドレス・QRコード

　 bousai.ojiya-city@raiden.kt
　aiwork.jp

登録手順②

　手順①の登録用アドレスにメール
を送信すると、下記のようなメール
が返信されます。本文に記載されて
いるURL（アドレス）をクリックし、
手順③（本登録）に進んでください。

小千谷市緊急情報メール

メールサービスの仮登録
が完了しました。
まだ登録は完了していま
せんので、以下のURL
から一週間以内に本登録
を実施してください。
https://raiden.ktaiwo
rk.jp/.......................
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み
な
さ
ん
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

み
な
さ
ん
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

②
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
ジ
ェ

　

イ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
の
情
報

▽
緊
急
地
震
速
報
：
中
越
地
方
で
の

　

予
測
震
度
が
5
弱
以
上
の
場
合

▽
震
度
速
報
：
中
越
地
方
で
の
最
大

　

震
度
が
5
弱
以
上
の
場
合

▽
津
波
情
報
：
新
潟
県
沿
岸
に
大
津

　

波
警
報
、
津
波
警
報
、
津
波
注
意

　

報
が
発
令
さ
れ
た
場
合

▽
国
民
保
護
情
報
：
弾
道
ミ
サ
イ
ル

　

情
報
、
航
空
攻
撃
情
報
、
ゲ
リ
ラ

　

・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報
、
大
規
模

　

テ
ロ
情
報
の
国
民
保
護
情
報
4
項

　

目
が
送
信
さ
れ
る
も
の
で
、
当
市

　

に
危
険
が
及
ぶ
こ
と
が
予
想
さ
れ

　

る
場
合

▽
気
象
警
報
・
気
象
情
報
：
小
千
谷

　

市
に
発
表
さ
れ
た
大
雨
・
洪
水
・

　

暴
風
・
大
雪
・
暴
風
雪
の
各
種
警

　

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
、
記
録

　

的
短
時
間
降
雨
情
報
の
気
象
情
報

※
右
記
の
緊
急
情
報
の
ほ
か
、
不
定

　

期
で
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
送
信
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

83
･

3
5
1
5

　
　
　
　

bousai@city.ojiya.
niigata.jp

登録手順③

　下記の画面が表示されます。
　ご自分のメールアドレスであるこ
とを確認し、「次へ」をクリックし
てください。

　確認画面が表示されます。間違い
がなければ「登録」をクリックして
ください。

　下記画面が表示されたら手順④へ

登録手順④

　下記のようなメールを受信したら
登録完了です。

　上記のような登録完了メールが届
かない場合は、きちんと登録がされ
ていない可能性があります。
　その場合は、手順②のメールから
もう一度お試しください。
　手順②のメールが見当たらない方、
また、メールを受信してから1週間
が経過した方は、お手数ですが手順
①から再度登録をお願いします。

小千谷市緊急情報メー
ルへの登録が完了致し
ました。
登録内容の変更・配信
解除は次のリンク先に
アクセスしてください。
https://raiden.ktaiw
ork.jp/....................

登録の完了

以上で登録手続きは完
了です。

ユーザー情報登録

○メールアドレス
…………＠…….ne.jp

次へ

設定内容の確認

次の内容でよろしけれ
ば「登録」を、再度編
集する場合は「戻る」
を選択してください。
○メールアドレス
…………＠…….ne.jp

戻る 登録
外出先でも情報が
入ってくる！

日中はテレビや 
ラジオが近くに
無い方も安心！

『緊急情報メール配信サービス』を始めます
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小千谷市役所

　

建
物
の
安
全
性
と
災
害
時
の
防
災
拠
点
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
市
庁
舎
を
耐
震
化
し
ま
す
。

　

市
庁
舎
の
耐
震
化
工
事
は
、「
免
震
工
法
」で
実
施
し
ま
す
。「
免

震
工
法
」
は
一
般
の
耐
震
補
強
工
法
と
は
異
な
り
、
主
な
工
事
部

分
が
建
物
の
最
下
層
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
工
事
中
も
市
役
所
の
窓
口
業
務
を
通
常
ど
お
り
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
な
ぜ
市
庁
舎
の
耐
震
化
が
必
要
な
の
？

　

市
庁
舎
は
昭
和
44
年
10
月
に
完
成
し
、
建
築
後
43
年
を
経
過
し

て
い
ま
す
。
耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震
に
対
す
る
対
策
が
必
要
と

判
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
は
市
庁
舎
に
災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
、
防
災
拠

点
施
設
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
市
庁
舎
の
安
全
性
の
確
保

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
耐
震
化
に
よ
り
、
市
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
向

上
さ
せ
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
よ
り
安
全
に
市
庁
舎
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

■
耐
震
化
工
事
中
の
市
庁
舎
の
利
用
に
つ
い
て

　

工
事
期
間
中
は
、
市
役
所
の
窓
口
業
務
は
通
常
ど
お
り
行
う
予

定
で
す
。

　

た
だ
し
、
市
庁
舎
の
一
部
の
出
入
口
が
使
用
で
き
な
く
な
る
な

ど
、
来
庁
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
庁
舎
を
耐
震
化
し
ま
す

市
庁
舎
を
耐
震
化
し
ま
す

市庁舎の概要
●建築年月／昭和44年10月
●床面積／5,046.44㎡
●構造／鉄筋コンクリート造4階建
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免震工法ってなに？

　免震工法とは、建物の最下層に免震装置と呼ば
れる装置を組み込み、建物を耐震性に優れたもの
にする工法です。
　建物の最下層の柱を切り離し、切り離した部分
に免震装置を設置することで、地震の揺れが直接
建物に伝わらないようにします。
　この工法により、地震発生時に建物がゆっくり
平行に揺れ、建物の振動を弱めることができます。

■
工
事
期
間

　

6
月
〜
平
成
26
年
11
月

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
庶
務
管
財
係

83
・
3
5
0
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

soum
u@city.ojiya.

niigata.jp

免震装置

耐震化工事に伴い、　　　　　　　　
市庁舎機能も充実します

●防災拠点機能の強化

▷大規模災害に対応するため、自家発電設備の増
　設と燃料タンクの設置を行い、約3日分の電気
　を供給可能にします。
▷駐車場の一部に災害トイレを設置します。

●省エネへの対応

　照明器具をLEDに更新し、省エネ化を図ります。

●老朽した設備などの更新

▷建築当時から使用している市庁舎内部の給排水
　管とガス管を更新します。
▷傷んだ床を貼り替えます。

●駐車場増設工事

　耐震化工事で職員駐車場の一部が使用できなく
なるため、前庭を駐車場に改修します。
　耐震化工事終了後には、既存駐車場と合わせて
市民と職員の駐車場として有効利用します。

市庁舎を耐震化します
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風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

■
申
請
時
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
／

▽
印
鑑

▽
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
（
原
本
）
ま

　

た
は
領
収
証
明
書

▽
医
療
機
関
発
行
の
接
種
済
証
（
あ
る
場

　

合
の
み
）

▽
妊
婦
の
夫
ま
た
は
同
居
の
家
族
の
場
合

　

は
、
妊
婦
の
母
子
健
康
手
帳

▽
被
接
種
者
の
通
帳
な
ど
（
振
込
先
金
融

　

機
関
、
口
座
名
義
人
、
預
金
種
類
、
口

　

座
番
号
の
わ
か
る
も
の
）

※
申
請
書
は
健
康
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
る

　

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w

　

ww.city.ojiya.niigata.jp

に
も
掲
載
し

　

て
い
ま
す
。

■
健
康
被
害
に
つ
い
て
／
こ
の
予
防
接
種

は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
接
種
で
は
な

い
た
め
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
健
康
被

害
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機

構
の
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
に
よ

る
救
済
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
は
大

変
不
足
し
て
い
る
た
め
接
種
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
医
療
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

　

タ
ー
予
防
係

83
・
3
6
4
0

　

首
都
圏
を
中
心
に
全
国
的
に
風
し
ん
が

大
流
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
／
接
種
日
に
お
い
て
小
千
谷
市
に

住
所
を
有
す
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す
る
女
性

※
妊
娠
中
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
接
種
後
2
か
月
間
は
妊
娠
を
避
け
る
必

　

要
が
あ
り
ま
す
。

②
妊
婦
の
夫
ま
た
は
同
居
家
族

※
住
民
票
上
で
同
一
世
帯
の
方
。
た
だ
し
、

　

次
に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

▽
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
2
回
受
け
た

　
　

こ
と
の
あ
る
方
（
M
R
、
M
M
R
な

　
　

ど
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
含
み
ま
す
）

　

▽
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
方

　

▽
妊
娠
中
の
方

■
助
成
実
施
期
間
／
平
成
25
年
6
月
17
日

〜
平
成
26
年
3
月
31
日

※
た
だ
し
、
平
成
25
年
4
月
1
日
〜
6
月

　

16
日
に
接
種
し
た
方
も
対
象
と
し
ま
す
。

■
助
成
額
／
※
（　

）
は
接
種
費
用
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

助
成
上
限
額

麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン

6
0
0
0
円

（
約
9
0
0
0
円
）

風
し
ん
単
独

ワ
ク
チ
ン

4
0
0
0
円

（
約
6
0
0
0
円
）

医
療
機
関
名

予
防
接
種
実
施
の
曜
日
と
時
間

魚
沼
病
院
（
内
科
）

（
城
内
4
）

83
・
2
8
7
0

月
・
火
曜
日
午
後
2
時

　
　

〜
2
時
30
分

小
千
谷
総
合
病
院
（
内
科
）

（
本
町
1
）

83
・
3
6
0
0

木
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
後
3
時
〜
4
時

池
田
内
科
医
院

（
城
内
2
）

82
・
6
5
6
8

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

片
貝
醫
院

（
二
之
町
）

81
・
2
6
2
4

火
・
木
曜
日
午
後
3
時
30
分

　
　

〜
5
時
30
分

北
村
医
院

（
城
内
1
）

82
・
7
2
1
2

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

さ
わ
な
か
医
院

（
城
内
3
）

81
・
0
0
5
8

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

谷
口
医
院

（
元
中
子
）

83
・
0
1
1
1

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

中
村
内
科
消
化
器
科
医
院

（
本
町
2
）

81
・
1
7
3
0

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

に
た
は
ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
桜
町
()上
）

81
・
6
8
1
1

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

藤
巻
医
院

（
本
村
）

86
・
3
0
0
6

月
〜
金
曜
日
午
前
9
時

　
　

〜
11
時
30
分

午
後
4
時
30
分

　
　

〜
5
時
30
分

土
曜
日

（
第
3
を
除
く
）
午
前
9
時

　
　

〜
11
時
30
分

山
本
医
院

（
桜
町
()上
）

81
・
7
7
1
7

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

森
平
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
若
葉
3
）

83
・
3
1
0
4

月
〜
土
曜
日
診
療
時
間
内

●
予
防
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関

　

接
種
希
望
日
の
3
日
前
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年

4
月
1
日
よ
り
定
期
予
防
接
種

と
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

6
月
14
日
㈮
に
厚
生
労
働
省
が

行
っ
た
検
討
部
会
に
お
い
て
、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
よ
る
と
思
わ
れ
る
副
反

応
の
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

そ
の
た
め
、
定
期
接
種

　

は
中
止
と
せ
ず
継
続
す
る

　

も
の
の
、
み
な
さ
ん
へ
適

　

切
な
情
報
提
供
が
で
き
る

　

ま
で
の
間
、
ワ
ク
チ
ン
の

　

接
種
を
積
極
的
に
勧
奨
し

　

な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
接
種
費
用
の
助
成

は
継
続
し
て
行
い
ま
す
が
、
予

防
接
種
を
受
け
る
際
に
は
市
ホ

ー
ム
ー
ペ
ー
ジ

http://www.
ojiya.city.niigata.jp

に
掲
載
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

る
皆
様
へ
」
を
参
考
に
、
有
効

性
と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
う
え

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ

ー
予
防
係 

83
・
3
6
4
0

お知らせ
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information

測定場所測定場所
測定結果測定結果

地表地表
（10㎝）（10㎝）

地上地上
50㎝50㎝

地上地上
1m1m

西保育園 0.07 0.07 0.06

東保育園 0.09 0.08 0.07

南保育園 0.08 0.07 0.08

吉谷保育園 0.08 0.06 0.06

北保育園 0.07 0.07 0.07

片貝保育園 0.11 0.10 0.09

岩沢保育園 0.08 0.08 0.08

岩沢保育園真人分園 0.08 0.08 0.07

すみれ保育園 0.07 0.07 0.06

わかば保育園 0.08 0.08 0.08

高梨保育園 0.09 0.09 0.08

小千谷認定こども園 0.08 0.08 0.08

つくし幼稚園 0.08 0.08 0.07

ひばり認定こども園 0.09 0.08 0.08

■問い合わせ／危機管理課原子力安全対策係
　83-3515

市内の空間放射線量測定結果
（定期測定・6月実施分）

　6月3日㈪に、市内の保育園・幼稚園の空間放
射線量を測定しました。
　いずれの測定箇所も、1時間あたりの空間放射
線量は、新潟県が通常の値としている0.016～
0.16マイクロシーベルト以内です。

（単位：マイクロシーベルト／時）

※サーベイメータによる測定結果です。サーベイメータは、人体の
　被ばく管理用のため最も放射能に敏感な皮膚下の数値に補正した
　うえで表示されます。このため、測定値は、モニタリングポスト
　の測定に対し、3割程度高めになる傾向があります。

　放射線量に大きな変化がないため、今回か
ら、偶数月は保育園・幼稚園、奇数月は小・
中学校の測定を行います。
　なお、平沢地内に設置のモニタリングポス
トで24時間監視を行っていますので、異常
が確認された場合は、随時対応することがで
きます。

西中、谷内、四ツ子、池ヶ原の一部で
地籍調査を実施します。

地籍調査にご協力ください

　地籍調査とは、一筆ごとの土地について、
その所有者、地番、地目の調査を行い、測
量により土地の正しい位置・形・境界・面
積を明らかにし、その結果を地図・簿冊に
するものです。
　7月中旬ころから調査対象の土地所有者
のみなさんに、事前説明会や土地の境界立
会のご案内をお送りします。所有している
土地の境界を事前に確認するなど、ご協力
をお願いします。
■調査区域／右図に示す区域
■調査期間／ 6月下旬～11月下旬
■問い合わせ／建設課国土調査係
　 83-3514

調査実施区域

谷内池

山本山
トンネル

小
千
谷
十
日
町
津
南
線

関
越
自
動
車
道
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毎
月
第
2
･
第
4
水
曜
日
に
、
長

岡
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
、
ふ
だ
ん
長
岡
年
金
事

務
所
へ
行
く
機
会
が
な
い
方
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6

37
・
1
6
1
1

　

眠
れ
な
い
、
以
前
は
楽
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ

る
、
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
体
調
不

良
を
感
じ
て
い
る
方
や
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
量
が
増
え
て
日
中
か
ら
飲
ん
で

し
ま
う
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い

と
眠
れ
な
く
な
っ
た
な
ど
の
自
分
や

家
族
の
心
配
を
抱
え
て
い
る
方
の
相

談
を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
30
日
㈫
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
29
日
㈪
正
午

■
そ
の
他
／
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
が

あ
る
方
は
、
お
薬
手
帳
や
薬
の
内
容

が
わ
か
る
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

　

家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
で
ま
わ
り

の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
に
不
安

の
あ
る
方
、
人
前
に
出
る
自
信
が
な

い
が
将
来
は
働
き
た
い
と
考
え
て
い

る
方
、
そ
の
家
族
の
方
の
相
談
を
精

神
科
医
師
が
お
聞
き
し
ま
す
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
31
日
㈬
午
後
2
時
〜

4
時

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
（
長
岡
市
川
崎
町
2
7
1

1
番
地
1
）

■
対
象
／
お
お
む
ね
15
歳
以
上
の
方

で
、
こ
こ
ろ
や
発
達
に
つ
い
て
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
本
人
、
家
族

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
30
日
㈫
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
地
域

振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
（
長
岡
保

健
所
）
地
域
保
健
課
保
健
指
導
担
当

33
・
4
9
3
1

　

広
島
平
和
記
念
公
園
に
捧
げ
る
平

和
を
願
う
折
り
鶴
を
募
集
し
ま
す
。

　

お
預
か
り
し
た
折
り
鶴
は
広
島
平

和
記
念
式
典
（
8
月
6
日
㈫
：
広
島

市
）
に
参
加
す
る
市
内
中
学
生
が
捧

げ
て
き
ま
す
。

　

お
手
数
で
す
が
、
折
り
鶴
は
50
羽

ず
つ
ひ
も
で
つ
な
げ
て
企
画
政
策
課

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
7
月
1
日
㈪
〜
22
日
㈪

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策

課
企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7

心
の
健
康
相
談

相

談

相

談

長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

児
童
思
春
期
相
談

平
和
を
願
う
折
り
鶴
募
集

非

核

平

和

非

核

平

和

7月は“社会を明るくする運動”
　　　　　　　　　強調月間です

　この運動は、犯罪や非行の防止と、罪
を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい地域社会を築こ
うとする全国的な運動です。
　本年度の重点事項は「立ち直りを支え
る取組についての理解促進」と「就労・
住居等の生活基盤づくりにつながる取組
の推進」です。
　当市では、保護司のみなさんによるポ
スターの掲示や小・中学校訪問などの
PR活動を行います。
■問い合わせ／小千谷魚沼地区保護司会
　小千谷支部事務局（社会福祉課内）
　83-3517

後期高齢者医療保険料の納め忘れに注意！

　7月12日㈮に平成25年度の後期高齢者医療保
険料納入通知書を発送します。
　これまで年金から天引きされていた方でも、次
に該当する場合は、普通徴収（自主納付）に切り
替わることがあります。
❶平成24年度の保険料全額を年度の途中までに
　完納された方
❷前年の所得の変更などによって年金から天引き
　ができなくなった方

　　

■問い合わせ／税務課市民税係 83-3508

　年金天引が停止してしまう方にも通知書を
お送りします。一度年金天引が停止すると次
の年の10月まで年金から天引きされません。
納め忘れのないように年金から天引きされて
いる方も口座振替の申し込みをお勧めします。
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認知症の予防と介護市民講座

　「認知症は往診だ」と医療の宅配に力を注
ぐ、日本の認知症医療の第一線で活躍してい
る医師による講演です。認知症への理解を深
め、暮らしの中での予防に役立てましょう。
■日時／7月20日㈯午後1時30分～3時45分
■会場／市民会館大ホール
■内容／
▷介護現場からの発表（介護者、介護支援専
　門員）
▷講演「認知症300万人時代の予防と社会の
　支え～あきらめない！認知症専門医の診療
　現場から～」
■講師／上野秀樹さん（千葉県旭市・海上寮
　療養所精神科医師）
■講師略歴／昭和38年生まれ。東京大学医
　学部卒業後、同大学附属病院精神神経科な
　どに勤務の後現在に至る。内閣府・障害者
　政策委員会委員。
■参加無料・申込不要
■問い合わせ／保健福祉課高齢福祉係 83-
　4060

肝臓病リレー講演会

「よくわかる肝臓の話　　　　　　
　　～肝臓病で困らないために～」

　長岡地域の4人の肝臓病専門医による講
演会です。肝臓病の方やそのご家族の不安
や疑問にお答えします。
■日時／7月7日㈰午後2時～4時
■会場／アオーレ長岡3階市民交流ホール
■内容／
▷肝臓の働きと病気
▷B型・C型肝炎について
▷肝硬変と肝臓がんについて
■定員／100人※要申込
■その他／
▷申し込みの際に質問を受け付けます。
▷正午～午後3時まで、同会場にて肝炎ウ
　イルス出張検査を実施します。無料・匿
　名で血液検査を受けることができ、1時
　間程度で検査結果がわかります。検査の
　予約は不要です。
■申込・問い合わせ／長岡地域振興局健康
　福祉環境部医薬予防課 33-4932

■熱中症って？

　熱中症は、高温多湿の環境下で体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れたり、体温調整がうまくできなくなること
によって起こります。炎天下での運動や作業中だけでな
く、室内の日常生活において起こることもあります。

■熱中症を防ぐためには

❶こまめに水分・塩分補給
　のどが渇く前に、こまめに水分補給をしましょう。た
くさん汗をかくような時は塩分の補給も忘れずに。
❷室内環境を整えましょう
▷部屋に温度計や湿度計を設置し、扇風機やエアコンを
　使って上手に温度調整をしましょう。
▷遮光カーテンや緑のカーテン、すだれなどを利用する
　のも効果的です。
❸暑さを避ける
▷天気の良い日は、昼下がりの外出はできるだけ控えま
　しょう。
▷外出するときは、できるだけ日陰を歩き、日傘や帽子
　を着用しましょう。
❹服を工夫する
　通気性の良い、吸湿、速乾の衣類を選んで体温調整を
しましょう。

■症状が出たときの対処法

重症度・症状 対処法
1 ▷めまい
▷立ちくらみ
▷汗がとまらない

涼しい所に移動し、衣類を
緩める。水分・塩分を補給
する。

2 ▷頭痛
▷吐き気、吐く
▷体がだるい

涼しい所に移動し水分・塩
分を補給する。濡れタオル
をあててあおぐなど体を
冷やす。すぐに病院へ

3 ▷呼びかけても返
　事がおかしい
▷立てない
▷歩けない

水や氷で太い血管のある
脇の下、首、足の付け根な
どを冷やす。すぐに病院へ

※水が飲めないなど、自力で水分がとれなければ
　すぐに病院へ。
※意識がない場合はすぐに救急車を呼びましょう。

■問い合わせ

　健康センター予防係 83-3640

熱中症に注意！             

　熱中症の発生は7～8月が最も多くなります。熱中症を正しく理解し、予防に努めましょう。

　熱中症の予防は、「水分補給」と「暑さを
避ける」ことが大切です。無理な節電はせず、
適度に扇風機やエアコンを使用しましょう。
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第
31
回
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸

上
競
技
大
会
へ
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
日
時
／
8
月
18
日
㈰
午
前
9
時
〜

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園

■
参
加
資
格
／
小
学
4
〜
6
年
生
、

中
学
生

■
出
場
制
限
／

▽
小
学
4
年
生
：
1
人
1
種
目

▽
小
学
5
年
生
以
上
：
1
人
2
種
目

　

ま
で
（
リ
レ
ー
を
除
く
）

▽
リ
レ
ー
：
1
団
体
男
女
各
3
チ
ー

　

ム
以
内

■
参
加
料
／

▽
1
種
目
5
0
0
円

▽
リ
レ
ー（
1
チ
ー
ム
）1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
7
月
18
日
㈭
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
、
学
校
・
団
体
単

位
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総

合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

■
対
象
／
市
内
に
在
住
･
在
勤
の
方

（
高
校
生
以
下
は
除
く
）

■
申
込
方
法
／
参
加
料
を
添
え
て
総

合
体
育
館
へ
。
電
話
で
の
申
し
込
み

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
教
室
も
、
今
年
度
初
め

　

て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先
し
て
受

　

け
付
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
こ
い
こ
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
（
総
合
体

育
館
内
）

83
・
0
0
8
5

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室　

昼
の
部

■
日
時
／
8
月
29
日
〜
11
月
14
日

（
毎
週
木
曜
日
、
計
12
回
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
定
員
／
50
人

■
参
加
料
／
5
0
0
0
円

■
申
込
開
始
日
／

▽
初
め
て
の
方
：
7
月
1
日
㈪

▽
1
期
に
参
加
さ
れ
た
方
：
7
月
11

 

日
㈭

■
保
育
ル
ー
ム
／
保
育
ル
ー
ム
（
定

員
6
人
）
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
希

望
の
方
は
参
加
申
込
と
と
も
に
7
月

25
日
㈭
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回
3

0
0
円
、
当
日
申
込
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
）

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室　

夜
の
部

■
日
時
／
8
月
30
日
〜
11
月
15
日

（
毎
週
金
曜
日
、
計
12
回
）
午
後
7

時
30
分
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
定
員
／
85
人

■
参
加
料
／
4
0
0
0
円

■
申
込
開
始
日
／

▽
初
め
て
の
方
：
7
月
1
日
㈪

▽
1
期
に
参
加
さ
れ
た
方
：
7
月
12

　

日
㈮

○
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

■
日
時
／
9
月
4
日
〜
11
月
20
日

（
毎
週
水
曜
日
、
計
12
回
）
午
後
7

時
30
分
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
定
員
／
40
人

■
参
加
料
／
5
0
0
0
円

■
申
込
開
始
日
／

▽
初
め
て
の
方
：
7
月
1
日
㈪

▽
1
期
に
参
加
さ
れ
た
方
：
7
月
17

 

日
㈬

ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸
上
大
会

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

各
種
教
室
参
加
者
募
集

■対象／
▷市内に事務所などを有する団体
▷市内に在住または在学している方
▷市内に在職している方で、その所属するチームの
　一員として出場する場合
▷小千谷市出身（生徒・学生）で保護者が市内に在
　住している方
■対象内容／
●文化振興
▷文部科学省・文化庁などが主催する全国規模以上
　のコンクールなどへ出場する方または団体
▷国を代表して国際大会へ出場する方

全国大会等出場者報奨金のご案内と寄附のお願い

●スポーツ振興
▷選抜選考により日本体育協会または日本体育協会
　加盟団体などが主催する全国規模以上の競技大会
　に県を代表して出場する方または団体
▷国を代表して国際大会に出場する方
■報奨金の額／
▷全国大会出場者：1人につき定額1万円、5人以上
　の団体で出場する場合は1団体定額5万円
▷国際大会出場者：1人につき定額5万円
■申請方法／内申書などを総合体育館へ提出してく
　ださい。随時受け付けしています。用紙は総合体
　育館にあるほか、市ホームページ http://www.
　city.ojiya.niigata.jp/からもダウンロードいただ
　けます。
■その他／他の補助金などの交付を受ける場合は、
　対象になりません。
■申請・問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯学習
　係・スポーツ振興係（総合体育館内） 83-0077

　市では、「小千谷市国際交流、文化、スポーツ振
興基金条例」を制定し、全国大会などに出場される
方に報奨金を交付しています。該当する方は申請し
てください。
　また、この基金への寄附を募っています。みなさ
んからのご寄附をお待ちしています。
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講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム

利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要
で

す
。（
今
年
度
登
録
済
み
の
方
は
不

要
）
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
各
講
座
と
も
申
込
少
数
の
場
合
、

　

開
催
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ

　

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
平
日
の
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8
5
1
0

○
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
・　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
ゆ
が
み
を
直

し
て
体
質
改
善
！

■
日
時
／
7
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・

26
日
㈮
（
計
3
回
）
午
後
7
時
30
分

〜
8
時
30
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
軽
運

動
場

■
講
師
／
鈴
木
奈
美
子
さ
ん
（
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
士
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円（
3
回
分
）

■
服
装
・
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る

服
装
、
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
（
55
㎝
の
も
の
。

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

○
初
心
者
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
教
室

　

今
話
題
の
「
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
」

を
使
っ
た
、
初
心
者
向
け
の
野
外
料

理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
当
日
で
き
た
料

理
は
昼
食
と
し
て
試
食
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
1
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
ほ
か

■
講
師
／
野
澤
弘
明
さ
ん
（
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
小
千
谷
地
区
事

務
局
）

■
定
員
／
15
人
程
度

※
ご
家
族
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
受
講
料
／
1
人
1
0
0
0
円
（
材

料
費
）

■
持
ち
物
／
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー
な
ど

○
パ
ス
タ
講
座
（
夏
）

　

あ
な
た
に
も
作
れ
ま
す
！
プ
ロ
か

ら
教
わ
る
お
い
し
い
パ
ス
タ
料
理
。

■
日
時
／
7
月
23
日
㈫
午
後
6
時
30

分
〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
料
理

講
習
室

■
講
師
／
丸
山
勝
利
さ
ん
（
ゴ
ッ

チ
ャ
ド
ー
ロ
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り

用
タ
ッ
パ
ー
な
ど

募

集

募

集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

●ハッピー・パートナー企業に登録を

　「ハッピー・パートナー企業」とは、男性も女性も仕
事と家庭、その他の活動が両立できるよう職場環境を整
えたり、女性労働者の育成・登用など、職場における男
女共同参画の推進に取り組む企業、法人、団体を言いま
す。現在、市内では7企業1団体が登録しています。
　県では、登録企業を募集しています。登録すると下記
のような支援を受けることができます。
■支援の内容／
▷県ホームページや各種広報により企業をPRします。
▷関連情報を随時提供します。また、希望に応じて県か
　ら取り組みのためのアドバイザーを無料で派遣します。
▷新潟県建設工事入札参加資格審査の加点要件がありま
　す。※下記の取り組みに対して、各5点が加算されます。
　○次世代育成支援対策推進法に基づく一般事業主行動
　　計画策定
　○女性技術者（主任技術者の有資格者）の1人以上雇用
▷商工中金「ハッピー・パートナー企業応援ローン」が
　利用できます。
▷ハローワークの求人票にハッピー・パートナー企業で
　あることをPRできます。
■登録料／無料ですが、登録要件があります。
■その他／応募用紙は新潟県のホームページ http://
　www.pref.niigata.lg.jp/danjobyodo/からダウンロ
　ードいただけます。
■申込・問い合わせ／新潟県男女平等社会推進課 025-
　280-5142（直通）

●『おぢや男女共同参画交流会議』に
　参加しませんか

　「男だから、女だから､ ○○すべき」とい
う自分自身の思い込みで決めつけていること
はありませんか？男性も女性も、自分のでき
ることや得意なことを、家庭や地域、学校、
職場で発揮できる社会を目指すため、身近な
日々の生活などを話題としています。
　あなたも『交流会議』に参加しませんか？
■活動日時／月1回、平日の午後7時～
■活動内容／市民講演会の開催、情報交換、
　学習会（毎回7人程度の参加者がいます）
■申込・問い合わせ／市民生活課生活安全係
　 83-3509

●男女共同参画出前セミナー

　団体・グループなどが行う男女共同参画に
ついての学習会などに講師を派遣します。気
軽にお申し込みください。
■対象／市内に在住・在勤または在学の10人
　以上の団体・グループ
■内容／県内講師による講義や参加者の意見
　交換のまとめ役など
■その他／講師料は無料です。ただし、資料
　代など実費を負担いただく場合があります。
■申込・問い合わせ／市民生活課生活安全係
　 83-3509

男女共同参画社会を推進しています
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お
子
さ
ん
の
発
育
に
関
す
る
こ
と
、

お
母
さ
ん
や
妊
娠
中
の
か
ら
だ
の
こ

と
な
ど
で
悩
み
や
心
配
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
助
産
師
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必

要
で
す
。

■
日
時
／
7
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
締
切
／
7
月
16
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

出
産
・
発
育
相
談

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

子育て支援番組"小千谷こどもの声"
「元気いっぱいオヂヤっ子」

　市内の幼稚園・保育園に通う子どもたち
の元気な声をFMながおかの番組内で紹介
します。
■番組名／FMながおか「ムービングオン」内
■放送日時／毎週火・水曜日、午前7時15
　分～
■出演者／市内の幼稚園・保育園の年長児
■内容など／好きなものや将来の夢など、
　取材収録した園児の声を毎回2人ずつ紹
　介します。放送は順次市内の各幼稚園、
　保育園の園児の声を紹介していきます。
■問い合わせ／
▷FMながおか 39-5500 mail@fmnag
　aoka.com
▷社会福祉課子育て支援係 83-3517 f
　ukushi@city.ojiya.niigata.jp

　

7
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
み
ん
な
で

遊
ぶ〝
ス
タ
ン
プ
ご
っ
こ
を
し
よ
う
〞

で
す
。
お
て
て
を
ハ
ン
コ
に
し
て
、

ペ
タ
ペ
タ
、
ポ
ン
ポ
ン
と
楽
し
み
ま

す
。
さ
て
、
き
れ
い
に
ハ
ン
コ
で
き

る
か
な
？

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

■
日
時
／
7
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81

・
7
5
6
4

■
住
民
票
に
「
住
民
票
コ
ー
ド
」
が
記
載
さ
れ

　

ま
す

　

外
国
人
住
民
の
方
の
住
民
票
に
も
住
民
票
コ
ー
ド

が
記
載
さ
れ
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
7
月
中
旬
に

住
民
票
コ
ー
ド
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

住
民
票
コ
ー
ド
は
、
公
的
年
金
の
現
況
届
な
ど
の

手
続
き
に
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
通
常
、
住
民
票
の
写
し
を
交
付
す
る
際
に
は
住
民

　

票
コ
ー
ド
は
省
略
さ
れ
ま
す
。
行
政
機
関
で
の
手

　

続
き
な
ど
で
必
要
な
場
合
に
の
み
、
申
し
出
に
よ

　

り
住
民
票
コ
ー
ド
を
載
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
お
住
ま
い
の
市
町
村
以
外
で
も
住
民
票
の
写

　

し
が
発
行
で
き
ま
す

　

外
国
人
住
民
の
方
も
、
住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

住
所
地
以
外
の
市
町
村
役
場
の
窓
口
で
も
住
民
票
の

写
し
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

■
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
が
受
け
ら
れ

　

ま
す

　

日
本
人
住
民
と
同
様
、
希
望
す
る
方
に
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
を
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
手
数
料
5
0
0
円
）

　

ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
（
手
数
料
5

0
0
円
）
を
追
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
e
‐
T
a
x

（
国
税
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
告
）
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
市
外
に
転
出

す
る
手
続
き
の
際
に
発
行
さ
れ
る
書
類
が
一
部
簡
素

化
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
住
基
カ
ー
ド
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
外
国
人
の
方
も
転
出
の
手
続
き
自
体
は
必

要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
課
市
民
係

83
・
3
5
0
9

外
国
人
住
民
の
方
も
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す

　

住
民
基
本
台
帳
法
の
改
正
に
伴
い
、
7
月
8
日
㈪
か
ら
住
民
票
が
作
成
さ
れ
て
い
る
外
国
人
住
民
の
方
に
も

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）
の
運
用
が
開
始
さ
れ
、
次
の
よ
う
な
取
り
扱
い
が

始
ま
り
ま
す
。

※
住
基
ネ
ッ
ト
と
は
…

　

各
市
町
村
の
住
民
基
本
台
帳
を
地
方
公
共
団

体
共
同
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
接
続
し
、
市
町
村

間
で
の
住
所
異
動
の
通
知
や
行
政
機
関
に
よ
る

本
人
確
認
事
務
に
利
用
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※
住
民
票
コ
ー
ド
と
は
…

　

住
基
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
本
人
確
認
を
行
う
際

に
必
要
と
な
る
無
作
為
の
11
桁
の
番
号
で
す
。

　

民
間
利
用
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
行
政
機
関

で
の
み
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7月2日㈫放送スタート！
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図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本をいくつかご紹介します。
●小説など
○「あなただけにわかること」井上荒野／著
○「いつも彼らはどこかに」小川洋子／著
○「ヤマネコ・ドーム」津島佑子／著
○「ときぐすり」畠中恵／著
●一般書
○「未盗掘古墳と天皇陵古墳」松木武彦／著
　　誰にも触れられたことのない「未盗掘古墳」と誰
　も手を触れることを認められない「天皇陵古墳」著
　者が関わった2つの未盗掘古墳の発掘を紹介し、天
　皇陵古墳の問題点や古墳発掘の学問的・社会的意義
　を論じる。
○「ネット選挙」西田亮介／著
　　ネット選挙解禁は、政治にどのような転換を迫る
　のか。議論の経緯、学術研究からの示唆、2012年
　衆議院議員総選挙以後の展開などを取り上げ、ネッ
　ト選挙というさまざまな誤解にさらされてきた主題
　を多方面から解説する。
○「あしあと動物園」小宮輝之／著
　　40年間の動物園勤めで多くの動物の生死に立ち
　会った元上野動物園園長が長きにわたり関わった動
　物たちの思い出を、時を追いながら実物大の“足拓”
　をネタにつづる。
○「産みたいのに産めない」NHK取材班／編・著
　　世界の中でも不妊治療件数が多く、成功率の低い
　日本。それは卵子老化が見過ごされてきたからか。
　　現代の日本女性を取り巻く背景、不妊治療の現場、
　知られざる男性不妊などを紹介する。
○「NHK間違いやすい日本語ハンドブック」

NHKアナウンス室／編
　　誤読防止のチェック・マニュアルとして役立つ、
　プロ仕様の実用書。誤読＆誤用ワースト110、間違
　いやすい表現116、暮らしの中の難読語277、複数
　の読みのある語句233などを収載。
●児童書
○「きょうのえほん」いもとようこ／作・絵
　　家の人たちが寝静まった後、たっちゃんの絵本を
　持ち出したのは、なんとくまのぬいぐるみ。モノた
　ちの楽しい時間を描いた絵本。
○「七月七日はまほうの夜」

石井睦美／作・高橋和枝／絵
　　女の子のなかよし3人組が神社で出会ったおばあ
　さんは、織姫さまだった。織姫さまが天に帰れるよ
　う、3人が願いごとをすると…。
○「しあわせなら名探偵」杉山亮／作・中川大輔／絵
　　消えたロックシンガー捜し、墓場まで乗っては消
　えるタクシー客の謎、ミス・ラビットとの対決…探
　偵・ミルキー杉山といっしょに謎解きを楽しみ、犯
　人を当てよう！
■問い合わせ／図書館 82-2724

　

自
分
だ
け
の
絵
本
づ
く
り
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
自
分
の

好
き
な
紙
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め

ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
最

適
で
す
。

■
開
催
日
・
内
容
／

▽
7
月
21
日
㈰
：
紙
を
決
め
て
お
話

　

と
絵
を
描
く

▽
8
月
4
日
㈰
：
の
り
付
け
と
製
本

▽
8
月
18
日
㈰
：
表
紙
作
り

■
時
間
／
午
後
2
時
〜
4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
中
会
議
室

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
講
師
／
高
澤
温
子
さ
ん

■
材
料
費
／
1
0
0
0
円

■
定
員
／
20
人

■
申
込
締
切
／
7
月
12
日
㈮

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、（
大
き
め

の
）
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
カ
ッ
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

82
・
2
7
2
4

図

書

館

図

書

館

手
づ
く
り
絵
本
講
座

夏休み移動図書館
　絵本のよみきかせ、大型紙芝居、大型
絵本などのほか、本の貸し出しなどを行
います。
　申し込みは不要です。お誘いあわせの
うえお越しください。

月日 会場 時間

7.10㈬ 吉谷保育園

  9:30～10:30

7.18㈭ 片貝けやき園

7.24㈬ 高梨保育園

7.31㈬ すみれ保育園

8.  8㈭ 岩沢保育園
真人分園

8.21㈬ 岩沢保育園

8.22㈭ ホットプラザ
軽運動場 14:00～15:00

※雨天の場合は施設内で行います。片貝
　けやき園は片貝保育園となります。
※今年度から「緑陰移動図書館」の名称
　を変更しました。
■問い合わせ／図書館 82-2724



お知らせ

―　16

◎
交
通
規
制

　

本
町
お
ま
つ
り
広
場
開
催
に
伴
い
、
交
通
規
制
と
バ
ス
停
の
変
更
を

行
い
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
14
日
㈰
正
午
〜
15
日
㈷
午
後
11
時

■
規
制
区
間
／
国
道
2
9
1
号
本
町
1
丁
目
〜
本
町
交
差
点

■
臨
時
バ
ス
停
／
三
星
屋
酒
店
先
（
千
谷
川
2
丁
目
）、
小
千
谷
郵
便

局
駐
車
場
入
口
付
近

　

小
千
谷
に
夏
を
告
げ
る
二
荒
さ
ま
の

お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
県
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
の
「
巫み

こ
じ
い
女
爺
」
や
、
市
指

定
民
俗
文
化
財
の
「
豊ほ

う
ね
ん
し
し
ま
い

年
獅
子
舞
」
が

上
演
さ
れ
る
ほ
か
、
ご
家
族
で
楽
し
め

る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

◎
二
荒
神
社
奉
納
行
事
日
程

※
行
事
日
程
は
、
10
分
程
度
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
巫
女
爺
お
ど
り

日

時
間

場
所

13
日
㈯

午
後
8
時

専
正
寺

14
日
㈰

午
後
1
時
30
分

平
成
〜
本
町
〜
二
荒
神
社
（
奉
納
行
列
）

午
後
2
時

二
荒
神
社
境
内

午
後
8
時

二
荒
神
社
境
内

15
日
㈷

午
後
1
時
30
分

本
町
〜
慈
眼
寺
（
随
時
）

午
後
2
時
45
分

慈
眼
寺

午
後
3
時

慈
眼
寺
〜
専
正
寺
（
随
時
）

午
後
8
時

専
正
寺

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
山
崎
茂

82
・
6
3
9
2

○
豊
年
獅
子
舞

日

時
間

場
所

14
日
㈰

午
前
11
時
40
分

二
荒
神
社
境
内

午
後
7
時
30
分

本
町
お
ま
つ
り
広
場

15
日
㈷

午
前
11
時
30
分

二
荒
神
社
境
内

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
仲
淳

82
・
2
3
2
6

◎
催
し
物
日
程

　

本
町
1
丁
目
を
歩
行
者
天
国
に
し
て
開
催
し
ま
す
。

○
本
町
お
ま
つ
り
広
場
・
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

日

時
間

内
容

14
日
㈰

午
後
3
時
〜

　
　
　

9
時
30
分

生
ビ
ー
ル
、
棒
だ
ら
、
枝
豆
、
そ
ば
、

餅
な
ど

15
日
㈷

○
特
設
ス
テ
ー
ジ

日

時
間

内
容

14
日
㈰

午
後
6
時
〜

　
　
　

9
時
30
分

幼
稚
園
児
の
お
遊
戯
、
子
供
ダ
ン
ス
、

豊
年
獅
子
舞
、
小
千
谷
伝
統
民
踊
保

存
会
お
ど
り
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

15
日
㈷

午
後
6
時
30
分
〜

　
　
　

9
時
30
分

小
千
谷
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
踊
り
共
演
、

レ
ク
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

●
出
演
者
募
集
！

　

カ
ラ
オ
ケ
や
マ
ジ
ッ
ク
、
舞
踊
、
ダ
ン
ス
、
演
奏
な
ど
を
ス
テ
ー
ジ

で
披
露
し
ま
せ
ん
か
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
出
演
日
時
／
7
月
14
日
㈰
午
後
6
時
〜

■
募
集
人
数
／
10
人
程
度

■
申
込
方
法
／
6
月
30
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
演
目
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
本
町
お
ま
つ
り
広
場
実
行
委
員
会
代
表
：
西

方
久

82
・
2
8
4
8

展
示
作
品 

ス
ラ
イ
ド
・
ト
ー
ク

「
こ
こ
ろ
に
映
っ
た
風
景
」　　
　

〜
小
千
谷
の
四
季
に
寄
せ
る
想
い

　

楽
集
館
で
開
催
中
の
、
ア
マ
チ
ュ
ア
写

真
家
松
原
浩
さ
ん
の
写
真
展
「
小
千
谷
の

四
季
」
〜
こ
こ
ろ
に
映
っ
た
風
景
に
関
連

し
て
、「
小
千
谷
の
四
季
に
寄
せ
る
想
い
」

と
題
し
て
、
作
者
に
よ
る
各
作
品
の
ス
ラ

イ
ド
上
映
と
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
作
品
の
デ
ー
タ
・
撮
影
地
な
ど
の
ほ

か
、
作
者
が
そ
の
情
景
に
寄
せ
る
想
い
や

作
品
に
込
め
た
想
い
に
つ
い
て
、
未
公
開

カ
ッ
ト
を
含
む
全
て
の
作
品
を
ス
ラ
イ
ド

で
上
映
し
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。
ま
た
、

参
加
者
か
ら
の
質
問
に
作
者
が
直
接
回
答

し
ま
す
。

　

展
示
作
品
を
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な

い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
す
で
に
ご
覧
に
な
っ

た
方
も
こ
の
機
会
に
ま
た
ご
来
場
い
た
だ

き
、
小
千
谷
の
四
季
の
移
り
変
わ
り
の
美

し
さ
・
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
直
接
作
者

自
身
か
ら
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
14
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

■
会
場
／
楽
集
館
3
階
ホ
ー
ル

■
定
員
／
先
着
60
人

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
そ
の
他
／
6
月
29
日
㈯
午
前
9
時
〜
正

午
に
も
作
者
が
楽
集
館
に
在
館
し
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係

　
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

▽
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

7
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷

二
荒
さ
ま
の
お
祭
り

二
荒
さ
ま
の
お
祭
り
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おぢやまつり大花火大会で「おぢやマイ花火」を打ち上げませんか
　家族のお祝い、恋人同士の愛の誓い、グループや団体などの記念イベントとして、あなただけのメッ
セージを乗せて花火を打ち上げませんか？申し込まれた方には、招待席をご用意します。
■打上日／ 8月24日㈯
■会場／旭橋下流
■申込条件／
▷対象者：個人、家族、グループ、サークルなど
▷花火の大きさ：10号1発以上またはスターマイン
▷メッセージ：氏名などを含め60文字以内
■花火の価格／▷10号：50,400円～▷スターマイン：150,000円～
■募集数／先着20組
■申込期限／ 7月19日㈮
■申込方法／直接観光協会でお申し込みいただくか、電話、郵送、ファックス、電子メールでお申し
　込みください。
■その他／申込用紙は観光協会（商工観光課内）、片貝総合センター、東山・岩沢・真人・川井各住
　民センター、市民会館、サンプラザ、湯どころちぢみの里のほか、観光協会ホームページ http://w
　ww.ojiyakanko.comからもダウンロードいただけます。
■申込・問い合わせ／小千谷観光協会（商工観光課内） 83-3512 83-0871 kanko@city.ojiya.
　niigata.jp

おぢやの“まつり”フォトコンテスト

●平成24年度の審査結果を発表します

■最優秀賞
　「獅子」小林敏行さん（新潟市）
■優秀賞
　「夜空を彩る市民総参加」大淵順次さん（平沢2）
　「鼻をとったぁー！」新保暢一さん（東栄1）
■入賞4点
■佳作10点

●平成25年度の作品を募集します

■テーマ／おぢやの“まつり”
■応募締切／平成26年4月30日㈬
■応募規格／カラープリントで四つ切、ワイド四つ切。ただし銀塩写真に限ります。（インクジェッ
　トプリンタなどで印刷されたものは不可）
■応募規定／
▷平成25年度に撮影したもので、未発表のものに限ります。
▷肖像権などを含む著作物に関しては、応募者が権利者の承諾を得たものに限ります。
▷応募票にもれなく明記のうえ、応募票を作品の裏面に貼付してください。
■その他／入選作品は小千谷市のPRポスターなどに利用させていただく予定です。

　　平成24年度の入賞作品・平成25年度の応募要項は、小千谷観光協会ホームページ http://
　www.ojiyakanko.com/からご覧いただけます。
　■問い合わせ／小千谷観光協会（商工観光課内） 83-3512 kanko@city.ojiya.niigata.jp

▷

平
成
24
年
度
最
優
秀
賞

　

小
林
敏
行
さ
ん
の
作
品
「
獅
子
」



※
日
程
は
、
中
越
地
域
の
会
場
で
す
。

※
ほ
か
に
も
県
内
16
会
場
で
開
催
し

　

て
い
ま
す
。
詳
細
は
新
潟
県
看
護

　

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w

　

ww.niigata-kango.com/

を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

◎
相
談
会

　

再
就
職
や
資
格
取
得
に
向
け
た
相

談
、
病
院
な
ど
の
情
報
提
供
、
再
就

職
支
援
講
習
会
の
案
内
に
つ
い
て
、

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
相
談
員
が

対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時
／
毎
月
第
2
木
曜
日
の
午
前

10
時
〜
正
午
（
相
談
時
間
は
30
分
程

度
、
平
成
26
年
3
月
末
ま
で
）

■
会
場
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡

32
・
1
1
8
1

と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、
第
17
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
19
日
㈮
午
後
4
時
〜

7
時

■
会
場
／
さ
つ
き
工
房
（
上
ノ
山
1

丁
目
バ
ス
停
隣
）

■
内
容
／

▽
飲
食
コ
ー
ナ
ー
：
餅
つ
き
（
①
午

　

後
4
時
②
午
後
5
時
30
分
）、よ
し

　

太
く
ん
焼
き
、
か
き
氷
、
焼
き
そ

　

ば
、
豚
汁
、
麦
茶
、
カ
ラ
ー
わ
た

　

あ
め
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ア
イ
ス

　

コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
提

　

供
（
一
部
有
料
で
す
）

▽
製
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
：
さ
つ
き
工

　

房
の
自
主
製
品
や
コ
ス
モ
ス
会
、

　

N
P
O
法
人
共
に
生
き
る
に
よ
る

　

製
品
販
売

▽
そ
の
他
：
水
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
わ

　

な
げ
ゲ
ー
ム
、
三
味
線
演
奏
「
堀

　

沢
フ
ァ
ミ
リ
ー
」（
午
後
6
時
〜

　

6
時
30
分
）、
み
ん
な
で
歌
お
う

　
（
午
後
6
時
30
分
〜
7
時
）
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
つ
き
工
房

82
・
0
4
0
3

　

東
大
通
商
店
街
か
ら
平
成
商
店
街
、

サ
ン
プ
ラ
通
り
ま
で
が
1
つ
の
商
店

街
と
な
り
、
ま
る
ご
と
1
0
0
円

シ
ョ
ッ
プ
に
大
変
身
！
中
学
生
の

商あ
き
ん
ど人
体
験
も
実
施
し
ま
す
。

　

笑
顔
で
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／

▽
7
月
5
日
㈮
午
後
6
時
ス
タ
ー
ト

▽
7
月
6
日
㈯
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
東
大
通
商
店
街
、
中
央
通

商
店
街
、
本
町
商
店
街
、
平
成
商
店

街
、
サ
ン
プ
ラ
通
り
商
店
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
こ
い
こ
い

1
0
0
円
笑
店
街
実
行
委
員
会
（
商

工
会
議
所
内
）

81
・
1
3
0
0

　

小
千
谷
歌
謡
会
に
よ
る
第
25
回
社

会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
7
日
㈰
午
後
5
時
〜

（
開
場
：
午
後
4
時
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
歌
謡
会
会

長
：
小
島

82
・
1
4
8
7

　

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り

工
房
で
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

　

催
し
物
、
屋
台
、
販
売
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
6
日
㈯
午
後
1
時
〜

3
時

■
会
場
／
ひ
か
り
工
房
施
設
前
広
場

（
小
粟
田
2
7
2
2
番
地
1
）

※
雨
天
時
は
施
設
内
で
行
い
ま
す
。

■
内
容
／

▽
利
用
者
に
よ
る
歌
・
ダ
ン
ス
発
表

▽
ゲ
ー
ム
大
会
（
景
品
あ
り
）

▽
屋
台
（
焼
き
そ
ば
他
2
品
）

▽
自
主
製
品
・
野
菜
の
販
売
な
ど

■
そ
の
他
／

▽
受
付
時
に
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
無

　

料
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
駐
車
場
は
小
粟
田
の
里
隣
の
元
ス

　

イ
カ
集
荷
場
跡
地
を
ご
利
用
く
だ

　

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房

82
・
0
7
9
0

　

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
つ
き
工

房
で
は
、
障
が
い
者
や
施
設
へ
の
理

解
を
よ
り
深
め
て
も
ら
い
、
利
用
者

―　18
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さ
つ
き
工
房
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

■
対
象
／
看
護
職
の
資
格
が
あ
る
方

で
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

◎
講
習
会

■
日
程
・
会
場
／

▽
復
職
支
援
総
合
コ
ー
ス
：
10
月
7

　

日
㈪
〜
11
日
㈮
、
立
川
綜
合
病
院

▽
知
識
・
技
術
選
択
コ
ー
ス
：
10
月

　

17
日
㈭
・
18
日
㈮
、
長
岡
保
養
園

■
内
容
／
い
ず
れ
も
講
義
と
実
技
、

院
内
実
習
※
部
分
的
な
受
講
や
複
数

病
院
の
受
講
も
可
能
で
す
。

■
受
講
無
料
※
た
だ
し
、
病
院
実
習

参
加
の
場
合
実
費
負
担
あ
り
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
ナ

ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
県
看
護
協
会

内
）

0
2
5
・
2
3
3
・
6
0
1

1
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

ひ
か
り
工
房
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り

催

し

物

催

し

物

小
千
谷
歌
謡
会
発
表
会

看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会
・

相
談
会

第
5
回
お
ぢ
や
こ
い
こ
い

1
0
0
円
笑
店
街

ミ
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新潟県警察官採用試験

　新潟県警察では、平
成26年4月採用予定の
警察官を募集します。
■試験区分／
▷男性・女性警察官A（大学卒業者）
　昭和58年4月2日以降に生まれ
　た方で、学校教育法による大学
　を卒業した方、または平成26年
　3月31日までに卒業見込みの方

▷男性・女性警察官B
（大学卒業者以外）

　昭和58年4月2日～平成8年4月
　1日に生まれた方
■申込期間／7月5日㈮～8月15日
　㈭午後5時15分まで
■申込・問い合わせ／小千谷警察
　署 83-0110または交番・駐
　在所
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消防団員を募集しています
　仕事を持ちながら、子どもを育てながら、家事をしながら、地域の安心と安全のためチカラを結束する消防
団員や地区や会社の防災組織。特に、消防団員は、地域の特性を考慮している点から、その役割は重要です。
　あなたも消防団で力を発揮しましょう。
■問い合わせ／消防本部総務課庶務係 83-0236

第6分団第3部　大渕航

　私は昨年4月か
ら消防団の一員と
して活動をしてい
ます。
　昨年は大規模な
災害には遭遇しま
せんでしたが、災
害はいつ発生する
かわかりません。

消防団員としての役割を果たせるよう
これからも全力で頑張ります。

第7分団第1部　大矢哲裕

　消防団に入団して1
年が経ちました。地元
の団員の方が勧誘して
くださったことが入団
のきっかけです。災害
や地震に関するニュー
スを見るたび防災意識
が強くなっていた時で
した。防災活動に携わ

り地域の人と話す機会が増え、絆ができま
した。これからも仲間と共に楽しくやって
いこうと思います。

消
防
団
員
を
紹
介
し
ま
す

●消防職員

　防災のプロとして、日夜みなさんの安心、安
全を守るため出動
や訓練を行ってい
ます。
　また、火災予防
や防災指導などを
積極的に行ってい
ます。

▷はしご車による
　高所救出訓練

●消防団員

　火災が発生すると、消防団員は現場に駆けつ
け、早期鎮火に努めます。
　また、地震や風水害な
どの自然災害が発生した
場合は、地形や道路網、
世帯状況などを熟知した
消防団員が、的確かつ迅
速に救助・救出活動を行
います。

▷水防訓練（改良土のう
　積み訓練）

●自主防災組織・自衛消防隊

　地域や会社が組織する防災組織です。災害の
初期段階で対応するチームですから、普段の防
災訓練が大切
です。

▷自衛消防隊
　による消火
　訓練

●女性消防団員

　消防団員が緊急を要する病気やケガに素早く
対応できるよう応急手当や救命講習を実施して
います。
　また、各種式典や行事に参加しています。

▷消防出初式

▷

高齢者宅への防火啓発活動

みんなが集まれば、もっと強くなる。～広げよう　防災の輪～



●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象町内 月日 受付時間

胸部レントゲン
男女分け受付

会場

山谷、坪野

7.  8㈪

  9:00 ～
10:20

10:20～
10:25

山谷交流セン
ター

時水、両新田、
藪川、若葉2
・3

13:00～
14:10

14:10～
14:15

城山開発セン
ター

上沢、万年、
栗山、本村、
干三、源藤山、
石名坂、中山 7.  9㈫

  9:15～
11:00

11:00～
11:10

真人住民セン
ター

桂、岩沢山谷、
市ノ口

13:30～
14:50

14:50～
15:00

岩沢住民セン
ター

岩山、池之又、
田代、小土山、
外之沢

7.10㈬

  9:30～
10:00

10:00～
10:05

岩山・池之又
集落センター

大崩、池之平、
冬井、戸屋

13:00～
13:40

13:40～
13:45

大池ふるさと
センター

冬井、戸屋※ 14:15～
14:30

14:30～
14:35 冬井集会所

川井本田、川
井新田、真皿

7.11㈭

  9:20～
10:00

10:00～
10:05

川井住民セン
ター

内ヶ巻 10:45～
11:10

11:10～
11:15

内ヶ巻集落開
発センター

二俣、迯入

7.12㈮

  9:15～
10:15

10:15～
10:20

二俣迯入集落
開発センター

市之沢、山新
田、芹久保、
若栃、北山、
孫四郎

13:00～
13:45

13:45～
13:50

真人北部コミ
ュニティーセ
ンター

※7月10日㈬冬井集会所は胸部レントゲン検査のみです。
　冬井・戸屋にお住まいで特定健康診査を申し込まれた
　方には、同日の大池ふるさとセンターをご案内します。

●胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

●特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している
　医療保険により受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※40歳、50歳、75歳以上の方は無料です。
※今年度より、小千谷市国民健康保険に加入している40
　歳、50歳の方は、無料で受けることができます。
※40歳～74歳の社会保険などで扶養になっている方は、
　特定健診受診券に記載されている額をお持ちください。
　追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,160
　円が必要です。
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●胃がん・大腸がん検診日程　
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

吉谷地区（二俣、
迯入を除く） 7.16㈫ 8:30～

10:30
吉谷トレーニング
センター

真人北部地区 7.18㈭
8:30～
10:00

真人北部コミュニ
ティーセンター

二俣、迯入 7.19㈮ 二俣迯入集落開発
センター

吉谷地区（二俣、
迯入を除く） 7.25㈭ 8:30～

10:30
吉谷トレーニング
センター

本町、栄町 7.31㈬ 8:30～
11:00 健康センター

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診1,000円▷大腸がん検診500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。
※がん検診推進事業（無料クーポン券）対象の方は、
　無料です。

●子宮がん検診・乳がん検診日程表
○40歳以上：同時実施○20～39歳：子宮がん検診のみ
月日 受付時間
小千谷総合病院

7.  1㈪、 8㈪、
　22㈪、29㈪

13:00～14:00
▷子宮がん検診のみ／13:30～14:00
▷乳がん検診のみ／14:00～14:30

魚沼病院

7.  1㈪、 5㈮、
　  8㈪、12㈮、
   19㈮、22㈪、
　26㈮

12:40～13:00
▷子宮がん検診のみ／14:15～14:30

森平レディスクリニック　※子宮がん検診のみ

7.  1㈪～31㈬ 診療時間内

▷必ず個人通知が届いてから受診してください。
▷1年おきの検診です。ただし、がん検診推進事業（無
　料クーポン券）対象の方は申し込みできます。
▷いずれの検診も、70歳以上の方とがん検診推進事
　業（無料クーポン券）対象の方は、料金が無料です。

●子宮がん検診
■対象／ 20歳以上で、平成24年度に市の子宮がん検
　診を受けていない女性
■料金／ 1,000円

●乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／ 40歳以上で、平成24年度に市の乳がん検診
　を受けていない方※ただし、平成24年度に無料クー
　ポン券で受診した方は申し込みできます。
■料金／▷40～49歳:1,400円▷50～69歳:1,000円
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8月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／ 8月1日㈭
□申込／ 7月16日㈫までに申込書により建設課へ。
　申込書は建設課にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。
　所得により家賃の減免も
　あります。

●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営片貝町団地
住宅
（一之町二区）

2 19,200～
37,700円

鉄筋4階建･3DK（6
畳・6畳・5畳）・浴
室（浴槽なし・風
呂釜なし）・ベラン
ダ・サンルーム

市営信濃川住宅
（千谷川1丁目） 1 15,600～

30,600円

鉄筋5階建・3LDK
（6畳・6畳・4.5畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・屋
外物置

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟
（木津団地）

1 32,500～
63,700円

鉄筋4階建･4DK（6
畳・6畳・6畳・6.3
畳）・浴室（ユニッ
トバス）・ベランダ・
サンルーム・屋外
物置
▶入居人数基準：4
　人以上

●特定公共賃貸住宅
　中堅所得層のファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方も申し込みいただけます。U・J・I
ターンなどで小千谷市に住みたい方も大歓迎です。

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 1 46,000円

鉄筋3階建・3LDK
（6畳・6畳・5.3畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・サ
ンルーム

山に入るときは野生動物に注意！

　吉谷地内の山中でイノシシと思われる動
物が目撃されました。イノシシは、見かけ
ても刺激を与えなければ危険はありません。
イノシシを目撃したり、被害にあった場合
は市へ連絡してください。
　また、市内の山には、ニホンカモシカや
タヌキなど、いろいろな野生動物が生息し
ています。山に入るときは、次のことを心
がけてください。
■山に入るときの注意点／
▷携帯ラジオや鈴などで人の存在を知らせ
　ながら歩く。
▷野生動物を見かけても、むやみに近寄ら
　ない。
▷イノシシに出会った場合、急に走りだす
　とイノシシが興奮します。また、後ろを
　向くと襲ってくることがあるので、ゆっ
　くり後退し、その場を立ち去りましょう。
■問い合わせ／市民生活課環境対策係
　83-3509

つつが虫病に注意！

　つつが虫病の発生が増える時期となりま
す。川辺や野山などでの山菜採り、ハイキ
ングや農作業など自然の中で体を動かすと
き、怖いのがつつが虫病です。
　つつが虫に刺されないよう十分注意して
ください。
■刺されないための予防対策／
▷農作業、山菜採りなどで山林や草地に入
　るときは、肌を出さないようにする
▷衣類を草むらに置いたり、草むらで休息
　や用便をしない
▷防虫スプレーなどを利用する
▷作業後は入浴をして、衣類や皮膚につつ
　が虫がついていないか確認する
■つつが虫病の症状／
　次のような症状があったら、すぐに医師
の診察を受けてください。
▷刺されたところに特有な刺し口がある
▷刺し口の近くのリンパ節がはれ上がる
▷山林や草むらに入ってから、1週間くら
　いで高熱が出て、1週間以上続く
▷皮膚に暗赤色の発疹が現れる
※つつが虫病は、人から人への感染はあり
　ません。
■問い合わせ／健康センター予防係 83-
　3640

善意に感謝　　　　
（敬称略）

■公共福祉に対する寄付として

　明るい選挙推進団体小千谷市
　白ばら会
　（現金93,549円）



●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

2013 6月 平成25年6月25日発行 №209
〒947-8501  小千谷市城内2-7-5

 0258（83）3507
 0258（83）2789

発行：小千谷市
編集：企画政策課

1 月

社会を明るくする運動強調月間
・市税などの納期限：市・県民税（1期）、国民
　健康保険税・介護保険料（6月分）
・「小千谷の四季～こころに映った風景」展

（～8月4日㈰まで／9:00～／楽集館）
2 火

3 水 ・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

4 木 ・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）・もくようびおはなし会（15:30～／図書館）

5 金
・第5回おぢやこいこい100円笑店街

（18:00～／東大通商店街ほか）
・がん予防講演会（19:15～／サンプラザ）

6 土

・小千谷縮製作体験講座①（楽集館）
・川端誠　絵本ライブ&講演会
（第1部10:30～、第2部14:00～／市民会館）
・第5回おぢやこいこい100円笑店街

（10:00～／東大通商店街ほか）
・ひかり工房ラベンダーまつり

（13:00～／ひかり工房施設前広場）

7 日
・牛の角突き（13:00～／小千谷闘牛場）
・小千谷歌謡会第25回社会福祉チャリティー発
　表会（17:00～／市民会館）

8 月

9 火

10 水 市報おぢや発行・夏休み移動図書館（9:30～／吉谷保育園）
11 木 ・もくようびおはなし会（15:30～／図書館）

12 金

13 土 ・二荒さまのお祭り（～15日㈷）

14 日
・作品展示スライド・トーク「こころに映った
　風景」～小千谷の四季に寄せる想い

（14:00～／楽集館）

15 月 海の日

16 火

17 水 ・シルバー人材センター入会説明会（10:00～／サンラックおぢや）

18 木
・甲種防火管理新規講習①（9:30～／楽集館）
・夏休み移動図書館（9:30～／片貝けやき園）
・もくようびおはなし会（15:30～／図書館）

19 金
・甲種防火管理新規講習②（9:30～／楽集館）
・さつき工房ふれあいまつり

（16:00～／さつき工房）

20 土
・小千谷縮製作体験講座②（福島県昭和村）
・認知症の予防と介護市民講座

（13:30～／市民会館）

21 日 参議院議員通常選挙投票日・手作り絵本講座①（14:00～／市民会館）

22 月

23 火 ・キラキラタイム（10:30～／わんパーク）・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

24 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）・夏休み移動図書館（9:30～／高梨保育園）

25 木
市報おぢやお知らせ版発行
・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・もくようびおはなし会（15:30～／図書館）

26 金 ・うぶごえ教室（9:30～受付／健康センター）
27 土 ・小千谷縮製作体験講座③（朝日、楽集館）

28 日 ・グラン・ツール・南2013（7:00～／越後岩沢駅前集合）

29 月
30 火

31 水

・市税などの納期限：固定資産税・都市計画税
　（2期）、国民健康保険税・介護保険料・後期
　高齢者医療保険料（7月分）
・夏休み移動図書館（9:30～／すみれ保育園）

■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 申込・

問い合わせ

行政相談
7.10㈬

  9:00～
12:00

市役所第
1相談室

市民生活課
生活安全係
83-3509

7.24㈬ 岩沢住民
センター

法律相談 7.17㈬ 13:00～
16:00 市役所第

1相談室消費生活
相談

毎週火・
木曜日

  9:00～
12:00

お年寄り
の心の健
康相談会

7.8㈪ 13:30～
15:00

健康セン
ター

地域包括支
援センター
83-0807

心の健康
相談 7.30㈫ 14:00～

15:30 健康センタ
ー保健係
83-3640

AAグルー
プミーテ
ィング

毎週水・
金曜日

19:30～
21:00

出産・発
育相談 7.18㈭ 10:00～

11:30
わんパー
ク

わんパーク
81-7564

出張年金
相談

7.10㈬
10:00～
15:00 市民会館

長岡年金事
務所お客様
相談室
88-00067.24㈬

食中毒に注意しましょう

　夏はO-157など細菌による食中毒が発
生する危険性が高い時期です。
　肉や魚の取り扱いに注意しましょう。
■予防ポイント1～食肉～
▷肉の中心部までしっかり加熱する。
▷手をよく洗う。
▷焼肉は、焼く箸と食べる箸を別々にする。
▷レバ刺しは食べない。
■予防ポイント2～魚介類～
▷魚介類を購入後は、すぐに冷蔵庫に入れ、
　できるだけ4℃以下で保管する。
▷調理のときは、えらと内臓を取り除いた
　後、腹の中も水道水でよく洗う。
▷器具の使い分け（下処理用・調理用）、
　手洗いを徹底する。
▷調理後はすぐに食べる。（特に刺身）
▷加熱調理する場合は、中心部までしっか
　り加熱する。
■問い合わせ／健康センター予防係 83-
　3640

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。


