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C
O
P
D
っ
て
？

　
〝
C
O
P
D
〞
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
こ
の

言
葉
…
。C
O
P
D
は
、「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
」

と
呼
ば
れ
、
慢
性
＝
治
り
に
く
く
経
過
が
長
い
、

閉
塞
性
＝
気
道
が
ふ
さ
が
る
、
肺
の
病
気
と
い

う
意
味
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
平
成
23
年

の
C
O
P
D
に
よ
る
死
因
順
位
は
全
体
で
9
位
、

年
間
約
1
万
5
千
人
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、
年

々
増
加
し
て
い
ま
す
。（
図
1
・
2
）
た
ば
こ

を
吸
っ
て
い
る
人
や
過
去
に
吸
っ
て
い
た
経
験

の
あ
る
人
に
多
い
病
気
で
、
40
歳
代
か
ら
増
え

始
め
、
加
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

図1：性別ごとの死因順位（平成23年）

順位 全体 男性 女性

1位
悪性新生物（がん）
（357,305人）

悪性新生物（がん）
（213,190人）

悪性新生物（がん）
（144,115人）

2位
心疾患
（194,926人）

心疾患
（91,298人）

心疾患
（103,628人）

3位
肺炎
（124,749人）

肺炎
（66,601人）

脳血管疾患
（64,251人）

4位
脳血管疾患
（123,867人）

脳血管疾患
（59,616人）

肺炎
（58,148人）

5位
不慮の事故
（59,416人）

不慮の事故
（32,483人）

老衰
（39,717人）

6位
老衰
（52,242人）

自殺
（19,904人）

不慮の事故
（26,933人）

7位
自殺
（28,896人）

COPD
（12,998人）

腎不全
（12,939人）

8位
腎不全
（24,526人）

老衰
（12,525人）

自殺
（8,992人）

9位
COPD
（16,639人）

腎不全
（11,587人）

大動脈瘤及び解離
（7,394人）

10位
肝疾患
（16,390人）

肝疾患
（10,644人）

糖尿病
（6,926人）

出典：厚生労働省「平成23年人口動態統計」

5月31日5月31日～～6月6日6月6日

　“COPD”という言葉を聞いたことがありますか？
　たばこが大きな原因のこの病気。禁煙週間を機に、た
ばことからだの健康について、ちょっと考えてみましょう。
■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

肺の生活習慣病 ってってCOPDCOPD なに？なに？

　

た
ば
こ
な
ど
の
有
害
な
空
気
を
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
、空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道（
気

管
支
）
や
、
酸
素
の
交
換
を
行
う
肺
（
肺
胞
）

に
障
害
が
生
じ
、
空
気
の
出
し
入
れ
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
る
た
め
、
息
切
れ
が
起
こ
り
ま
す
。

　

長
期
間
に
わ
た
る
喫
煙
習
慣
が
主
な
原
因
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
C
O
P
D
は
「
肺
の
生
活
習

慣
病
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

[[禁煙禁煙週間]週間]



C
O
P
D
の
主
な
症
状

　

C
O
P
D
の
症
状
は
あ
り
ふ
れ
た
も
の
で
あ

る
た
め
見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、
発
見
の

遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

肺の生活習慣病COPDってなに？
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■
主
な
症
状

▽
階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ
が
す
る

▽
長
引
く
せ
き
や
た
ん
が
あ
る

▽
喘ぜ

ん
め
い鳴
が
あ
る
（
呼
吸
の
た
び
に
ゼ
ー

　

ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
う
）

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
き
っ

ぱ
り
と
た
ば
こ
を
や
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
人
に
は
、
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン

代
替
療
法
や
専
門
医
の
指
導
の
も
と
、
飲
み
薬

を
使
っ
て
禁
煙
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

禁
煙
外
来
で
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙

　

市
内
で
は
、
次
の
医
療
機
関
で
医
師
の
指
導

の
も
と
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
池
田
内
科
医
院

82
･
6
5
6
8

▽
魚
沼
病
院

83
･
2
8
7
0

▽
北
村
医
院

82
･
7
2
1
2

▽
山
下
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

83
･
1
7
7
1

※
五
十
音
順
、
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
医

　

療
機
関
を
掲
載
（
平
成
25
年
1
月
現
在
）

　私は30年以上、1日に1箱から2箱たば
こを吸っていました。アパートの階段の
上りで息切れをするようになり、歳のせ
いかなと思っていましたが、そのうち、
4階まで上がる途中に一休みしなければ
ならないほどになりました。
　受診してみると、お医者さんから「こ
のままたばこをやめなければ、酸素吸入
をしながらの生活になりますよ」と言わ
れ、自分がCOPDであることがわかりま
した。
　その後、禁煙外来で禁煙に挑戦。ニコ
チンパッチを使いながら禁煙を開始しま
した。今ではきっぱりたばこをやめるこ
とができ、酸素吸入はせずに生活できて
います。治療を続けながら、階段も以前
より楽に上れるようになりました。早く
受診してよかったと思います。

COPDと診断された
Aさん（60代女性）

受
け
よ
う
！
肺
が
ん
検
診

　

肺
が
ん
も
た
ば
こ
が
原
因
で
お
こ
る

代
表
的
な
病
気
で
す
。
肺
が
ん
の
早
期

発
見
の
た
め
、
市
で
は
、
40
歳
以
上
の

市
民
に
対
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
1
回
必
ず

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
診
は
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
と

る
だ
け
で
と
て
も
簡
単
で
す
。
ボ
タ
ン

や
金
具
の
あ
る
服
を
避
け
、
T
シ
ャ
ツ

な
ど
検
診
し
や
す

い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
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出典 ： 厚生労働省「平成23年人口動態統計」

　

C
O
P
D
が
進
行
し
、
肺
の
働
き
が
悪
く
な

る
と
、
少
し
動
い
た
だ
け
で
も
息
切
れ
を
し
、

日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
、
家
庭
で
常

に
酸
素
吸
入
し
な
が
ら
生
活
す
る
在
宅
酸
素
療

法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、

呼
吸
不
全
や
心
不
全
を
起
こ
し
命
に
か
か
わ
る

の
で
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
心
血
管
疾
患
、
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
、
糖
尿
病
な

ど
を
併
発
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

C
O
P
D
を
完
全
に
治
し
、
も
と
の
健
康
的

な
肺
に
戻
す
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し

で
も
早
い
段
階
で
病
気
に
気
づ
き
適
切
な
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
で
、
健
康
状
態

の
悪
化
と
日
常
生
活
の
障
害
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

C
O
P
D
の
予
防
・
治

療
の
第
一
歩
は
禁
煙
！

　

C
O
P
D
に
な
っ
た
人
の
8
〜

9
割
は
た
ば
こ
が
原
因
と
い
わ
れ

て
お
り
、
最
大
の
予
防
法
は
禁
煙

で
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
う
人

の
家
族
が
受
動
喫
煙
（
他
人
の
吸

う
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う

こ
と
）
に
よ
り
C
O
P
D
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
禁
煙
が
で
き

な
か
っ
た
と
し
て
も
、
大
切
な
家

族
の
た
め
に
分
煙
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
し
も
C
O
P
D
に

な
っ
た
場
合
、
治
療
の
第
一
歩
も

や
は
り
禁
煙
で
す
。
た
ば
こ
を
吸

い
続
け
る
か
ぎ
り
病
気
の
進
行
を

図2：日本のCOPD死亡者数（平成8～ 23年）



がん検診推進事業

　乳がん検診、子宮頸がん検診、大腸がん検診、
胃がん検診の無料クーポン券の発行を開始しまし
た。対象となる方は、平成25年4月20日の時点
で小千谷市に住所を有し、下表の要件に該当する
方です。
　がん検診を受けていない方は、この機会にぜひ
お申し込みください。
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が
ん
の
予
防
に
は
適
切
な
生
活
習
慣
と
検
診

が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
あ
な
た
の
「
が
ん
危
険

度
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
1
つ
で

い
つ
も
の
暮
ら
し
に

が
ん
検
診　

 

を

受
診
で

早
期
発
見
！

年齢 生年月日

乳がん・
大腸がん

41 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

46 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日

51 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

56 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

61 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

子宮頸
がん

21 平成  4年4月2日～平成  5年4月1日

26 昭和62年4月2日～昭和63年4月1日

31 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

36 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

41 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

胃がん 41 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

全てのがんに共通

□たばこを吸っている、昔吸っていた
□がん検診を毎年受けていない
　（乳がん・子宮がんは2年に1回）

胃がん

□お酒はかなり飲むほうだ
□野菜や果物をあまり食べない
□塩辛いものが好きでよく食べる
□食後、胃もたれや不快感がある

大腸がん

□野菜や果物をあまり食べない
□肉やバターなど動物性脂肪をよくとっている
□加工肉（ハム、ソーセージ、ベーコンなど）をよく食
　べる
□家族に大腸がんになった人がいる

乳がん

□妊娠、出産を経験していない
□初産年齢が遅い
□運動不足である
□家族に乳がんになった人がいる

子宮頸がん

□不正出血または血の混じったおりものがある
□下腹部に不快感がある
□月経の量が増えたり、長引いたりすることがある
□ヒトパピローマウィルスに感染する機会が多い

も
当
て
は
ま
っ
た
方
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
は
年
に
1
回
、
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
は
2
年
に
1
回
の
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

下
記
の
グ
ラ
フ
は
、
過
去
10
年
間
に
市
の
が

ん
検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
方
の
状
況
で
す
。

胃
が
ん
が
最
も
多
く
、
次
い
で
大
腸
が
ん
、
乳

が
ん
、
肺
が
ん
の
順
番
で
す
。

　

多
く
の
方
は
何
と
も
な
い
と
思
っ
て
検
診
を

受
け
て
、
症
状
の
な
い
う
ち
の
早
期
の
が
ん
を

発
見
で
き
た
の
で
、
大
切
な
命
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
25
年
度
か
ら
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ

　

ラ
フ
ィ
単
独
検
診
に
な
り
、
視
触
診
は
な
く

　

な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83

・
3
6
4
0

120

100

80

60

40

20

0

人

胃がん 大腸がん 乳がん 子宮がん肺がん

108
95

39 36

8

がん危険度セルフチェック表

市のがん検診でがんが発見された人数（過去10年間）



　

先
日
、
私
は
、
県
が
健
康
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
行
っ
て
い
る
「
歩
こ
う
N
I
I

G
A
T
A
大
作
戦
」
の
特
別
賞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
市
の
元
町
々
内
会
や
片
貝

保
育
園
も
、
そ
れ
ぞ
れ
同
じ
賞
を
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
行
事
で
答
え
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容

が
評
価
さ
れ
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
健
康

維
持
の
た
め
に
歩
く
こ
と
を
、
私
よ
り
も

も
っ
と
熱
心
に
し
て
お
ら
れ
る
方
が
お
お

ぜ
い
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
い
さ
さ

か
面
は
ゆ
い
思
い
で
す
。

　

こ
の
表
彰
式
の
後
、
医
学
博
士
の
先
生

に
よ
る
「
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
健
康
づ

く
り
」
と
題
す
る
講
演
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
色
々
と
た
め
に
な
る
内
容
で

し
た
が
、
中
で
も
、
高
齢
者
が
歩
く
と
き

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
話
は
貴
重

で
し
た
。
実
際
、
そ
の
先
生
は
、
歳
を
と

る
と
こ
ん
な
歩
き
方
に
な
る
よ
、
と
言
い

な
が
ら
実
演
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
に
良

く
特
徴
を
捉
え
て
お
ら
れ
た
の
で
、
自
分

の
歩
く
姿
を
反
省
し
な
が
ら
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
良
い
か
、
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
が
、
端
的
に
言
え
ば
、
歩
く
た

め
に
必
要
な
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
歩
く
た
め
の
筋
肉
と
言
え
ば
足
の

筋
肉
だ
け
の
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、

腹
筋
と
背
筋
も
大
切
で
、
こ
の
筋
肉
を

し
っ
か
り
使
わ
な
い
と
直
立
し
た
姿
勢
が

保
て
な
く
な
り
、
高
齢
者
特
有
の
歩
き
方

に
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
健
康
づ
く

り
の
歩
き
方
と
は
、「
楽
で
な
い
歩
き
方

を
す
る
こ
と
だ
」
と
の
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。

　

小
千
谷
で
は
、
老
い
も
若
き
も
、
街
ゆ

く
人
皆
が
さ
っ
そ
う
と
し
て
か
っ
こ
う
良

く
歩
い
て
い
る
、
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
も
の
で
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

73
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＜作り方＞

❶　小松菜は4センチ長さのざく切り、しめじは小
　房に分ける。
❷　フライパンに❶を入れ、塩をひとつまみふりか
　け蓋をし、蒸してからザルに取り、冷ます。
❸　ボウルに豆腐をつぶしながら入れ、すりごま、
　粉チーズ、カッテージチーズ、砂糖、残りの塩を
　加え混ぜ、水気を切った❷を入れ、よく混ぜ合わ
　せる。 ■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー135㌔㌍
▷たんぱく質10.8㌘
▷脂質7.3㌘
▷カルシウム288㍉㌘
▷塩分0.9㌘

△信濃川河岸段丘ウォークの様子です。みなさん、小千谷
　の自然の中をさっそうと歩いていました。

＜材料＞（4人分）

小松菜   200㌘
しめじ   80㌘
木綿豆腐   200㌘
すりごま   大さじ2
粉チーズ   大さじ4
カッテージチーズ   80㌘
砂糖   小さじ4
塩   小さじ⅓  

作ってみてね！この料理

カルシウムたっぷり　　　　　
　　　　　　まろやか白和え
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

58
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル

1
1
4
人
の
仲
間
と
と
も
に　

南
小
学
校
開
校
！

　

今
年
度
か
ら
開
校
と
な
る
南
小
学
校
で
、
開
校
式
と
平
成
25
年
度
の
入

学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

南
小
学
校
は
、約
1
4
0
年
の
歴
史
を
も
つ
南
部
地
区
の
4
小
学
校（
塩

殿
・
川
井
・
岩
沢
・
真
人
小
学
校
）
が
統
合
さ
れ
た
小
学
校
で
す
。
南
小

学
校
の
最
初
の
新
入
生
と
し
て
15
人
の
児
童
を
迎
え
、
全
校
生
徒
1
1
4

人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
開
校
に
あ
た
っ
て
新
た
に
作
ら
れ
た
南
小
学
校
の
校
旗
が

堀
川
章
校
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
堀
川
校
長
は
、
全
校
児
童
に
あ
い
さ

つ
の
大
切
さ
や
勉
強
が
楽
し
く
な
る
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
話
し
、
保
護
者

の
方
々
に
は
、
熱
い
思
い
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
り
、
話
し
、

聴
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

校
歌
斉
唱
で
は
、
統
合
前
の
各
小
学
校
で
練
習
を
積
ん
で
き
た
2
年
生

か
ら
6
年
生
の
児
童
が
、
新
入
生
を
前
に
し
て
元
気
な
声
で
新
し
い
校
歌

を
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
校
歌
斉
唱
の
前
に
、
作
曲
者
で
あ
る
池
田
芳
幸
さ
ん
が
新
し
い

校
歌
に
つ
い
て
説
明
し
、
児
童
は
新
し
い
校
歌
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
意

味
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

悪
天
候
で
も　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔　

晴
れ
や
か
に

　

千
谷
工
業
団
地
内
で
「
お
ぢ
や
桜

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
朝
か
ら
み
ぞ
れ
が
降
り
、

イ
ベ
ン
ト
が
一
部
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
会
場
を
移
し
て
行

わ
れ
た
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
や
こ
ど
も

広
場
に
は
お
お
ぜ
い
の
方
が
足
を
運

び
ま
し
た
。
ま
た
、
戦
隊
シ
ョ
ー
も

行
わ
れ
、
終
了
後
の
記
念
撮
影
で
は

子
ど
も
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

ポ
ー
ズ
を
取
っ
た
り
と
、
憧
れ
の

ヒ
ー
ロ
ー
と
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。 地

域
文
化
の
重
要
性
を
熱
弁

　

越
後
お
ぢ
や
農
業
協
同
組
合
主
催
に
よ
る

文
化
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
東
京
大
学
の
菅す

が

豊
教
授
を
講
師
に
迎
え
、
小
千
谷
の
伝
統
文

化
に
つ
い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
授
は
角
突
き
牛
「
天
神
」
の
オ
ー
ナ
ー

で
も
あ
り
、
頻
繁
に
小
千
谷
を
訪
れ
、
民
俗

学
に
つ
い
て
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
授
は
、
小
千
谷
の
地
域
文
化
を
例
に
挙

げ
、
そ
れ
ら
を
単
な
る
地
域
の
問
題
と
し
て

で
は
な
く
、「
外
と
の
つ
な
が
り
」
か
ら
考

え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

／ 4　　8

／ 4　 21 ／ 4　 13
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

「
泳
ぐ
宝
石
」
放
流

　

錦
鯉
の
里
で
、
館
内
の
観
賞
池
で
冬
ご
も
り
し
て

い
た
錦
鯉
1
3
5
尾
が
、
庭
園
の
池
へ
放
流
さ
れ
ま

し
た
。

　

錦
鯉
の
里
で
は
、
個
人
や
団
体
の
方
が
1
尾
3
万

円
ま
た
は
5
万
円
で
錦
鯉
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
錦
鯉
は
冬
ご
も
り
の
た
め

11
月
下
旬
か
ら
4
月
下
旬
ま
で
館
内
の
観
賞
池
で
過

ご
し
ま
す
が
、
春
か
ら
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

庭
園
の
池
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　

庭
園
の
池
へ
放
流
さ
れ
た
錦
鯉
は
、
春
の
日
差
し

の
下
、
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
泳
い
で
い
ま
し
た
。

春
の
陽
気
の
中　

小
千
谷
の
自
然
を
満
喫

　

第
26
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
、

A
〜
F
の
距
離
の
異
な
る
6
つ
の
コ
ー
ス
に
、
当
日

参
加
者
も
あ
わ
せ
2
1
3
5
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
コ
ー
ス
の
休
憩
場
所
で
は
ト
ン
汁
や
お
い
し
い

水
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、
お
お
ぜ
い
の
参
加
者
が
大

自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
休
憩
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
、

山
本
に
あ
る
J
R
小
千
谷
発
電
所
が
一
般
公
開
さ
れ

ま
し
た
。
発
電
機
室
な
ど
の
施
設
見
学
の
ほ
か
、
屋

外
で
は
ミ
ニ
S
L
乗
車
コ
ー
ナ
ー
や
駅
長
の
制
服
を

着
て
撮
影
す
る
記
念
撮
影
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら

れ
、
ど
こ
も
お
お
ぜ
い
の
来
場
者
が
列
を
作
り
、
年

に
1
回
の
一
般
公
開
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

／ 4　 25／ 4　 29

一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台

　

市
民
会
館
で

成
人
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今

年
、
成
人
を
迎

え
た
対
象
者
は

3
8
3
人
で
す
。

　

式
典
で
は
、

色
鮮
や
か
な
振

袖
や
袴
な
ど
を

着
た
新
成
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
中
学
校
ご
と
に
作
製
し
た
思
い

出
の
D
V
D
を
、
時
お
り
笑
い
な
が
ら
懐
か

し
げ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
中
越
大

震
災
で
犠
牲
と
な
り
、
今
回
成
人
を
迎
え
る

予
定
だ
っ
た
2
人
の
児
童
に
触
れ
、
成
人
と

し
て
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

／ 5　　3

／ 5　　3

ライオンズクラブ　　　　　
消防備品贈呈

　ライオンズクラブから消防本部へ、
災害時応急テント一式と心肺蘇生法
訓練人形3体が贈呈されました。
　同クラブでは、毎年地区大会の開
催を記念し、記念品の贈呈を行って
いるそうです。今回の地区大会は長
岡市で開催されたため、小千谷市と
長岡市などに贈呈されました。
　災害時応急テントは、災害時に応
急救護所や一時避難所として多目的
に使用でき、心肺蘇生法訓練人形は
生体に忠実な作りとなっているため、
心臓マッサージや人工呼吸など、よ
り実践に近い訓練が行えるそうです。
　講習会などで早速活用させていた
だきます。 牛

の
角
突
き　

開
幕
！

　

小
栗
山
の
小
千
谷
闘
牛
場
で
「
牛
の
角
突

き
」
の
初
場
所
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
降
っ
て
い
た
雨
も
開
始
時
刻
に
は

止
み
、
観
覧
席
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。
初

場
所
と
あ
っ
て
、
角
突
き
牛
の
闘
争
心
が
高

ま
っ
て
い
る
か
心
配
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

迫
力
あ
る
取
組
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
牛
の
角
突
き
」
は
、
11
月
ま
で
月
1
回

開
催
さ
れ
ま
す
。
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お知らせ

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

　

不
慮
の
事
故
や
急
病
に
備
え
る
た
め
、
応
急

手
当
に
つ
い
て
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
／
6
月
16
日
㈰
・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
内
容
／
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
ケ
ガ
・
急

病
の
手
当
方
法
な
ど

■
対
象
／
15
歳
以
上

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円

■
そ
の
他
／
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
31
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
に
ご
協
力
を

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
5
月
を
社
員
増
強
運

動
月
間
と
し
て
全
国
的
に
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
「
社
員
」
と
は
、
赤
十
字
の
人
道
的
な
活
動

に
賛
同
し
、
毎
年
一
定
額
以
上
の
資
金
協
力
を

し
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
、
赤
十
字
社
の
活

動
は
、
社
員
の
方
々
か
ら
の
資
金
（
社
費
）
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
災
害
救
援
や
血

液
事
業
な
ど
の
赤
十
字
事
業
に
つ
い
て
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
一
定
の
社
費
を
納
め
、
赤
十
字

の
社
員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
す

る
も
の
で
す
。
社
員
へ
の
加
入
は
任
意
で
す
。

■
社
員
資
格
／
社
費
を
納
め
て
い
た
だ
け
る
個

人
・
法
人

■
社
費
／
１
世
帯
5
0
0
円
以
上

■
加
入
手
続
／
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
る
社
費
納

入
封
筒
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
費
を
添
え

て
町
内
会
長
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・

3
5
1
7

農家民宿を開業する方
を支援します！

　市では、都市との交流、地
域コミュニティの活性化、農
業の複合経営を推進するため、
市内に農家民宿を開業する方
に対して費用の一部を補助し
ます。
　農家民宿開業について関心
のある方はお問い合わせくだ
さい。
■補助対象経費／農家民宿開
　業のための家屋の改修費用、
　許認可申請費用
■補助金額／対象経費の⅓以
　内の額（10万円を限度、千
　円未満は切り捨て）
■必要書類／▷申請書▷事業
　収支予算書▷工事見積書▷
　改修平面図
■申請期限／11月29日㈮※予
　定数に達し次第終了します。
■申請・問い合わせ／農林課
　農村支援係 83-3510

第
26
回
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
期
日
／
6
月
2
日
㈰

■
受
付
／
午
前
9
時
〜
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）
前

■
出
発
／
午
前
10
時

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下
無
料
）、

当
日
参
加
6
0
0
円

■
コ
ー
ス
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
↓
信
濃
川
右
岸
堤

防
↓
旭
橋
↓
日
吉
遊
歩
道
↓
山
本
↓
第
一
調
整

池
↓
第
二
調
整
池
↓
市
民
の
家
↓
山
本
山
大
橋

↓
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
約
12
㎞
）

■
そ
の
他
／

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
不
参
加
の
場
合
や
中
止
の
場
合
で
も
、
参
加

　

料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
市
民
の
家
で
ト
ン
汁
、
か
き
氷
の
サ
ー
ビ
ス

　

が
あ
り
ま
す
。

▽
小
学
4
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の

　

同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
5
月
29
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
へ

■
問
い
合
わ
せ

／
東
小
千
谷
健

康
ウ
ォ
ー
ク
実

行
委
員
会
事
務

局
（
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
内
）

82

・
8
5
1
0 

パ
ソ
コ
ン
講
座
の
ご
案
内

■
時
間
／

▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
〜
9
時

■
会
場
／
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
「
楽
集

館
」（
上
ノ
山
4
‐
4
‐
2
）

■
費
用
／
各
講
座
4
2
0
0
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
）

■
申
込
締
切
／
各
講
座
と
も
開
始
2
日

前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
楽
集
館

82

・
8
2
8
2

い
ち
か
ら
は
じ
め
る
パ
ソ
コ
ン
講
座

■
期
日
／
5
月
21
日
㈫
・
23
日
㈭
（
2

日
間
）

■
内
容
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
メ
ー
ル
、

デ
ー
タ
操
作
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

い
ち
か
ら
は
じ
め
る
ワ
ー
ド
講
座

■
期
日
／
5
月
28
日
㈫
・
30
日
㈭
（
2

日
間
）

■
内
容
／
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト「
ワ
ー
ド
」

の
基
本
操
作

い
ち
か
ら
は
じ
め
る
エ
ク
セ
ル
講
座

■
期
日
／
6
月
4
日
㈫
・
6
日
㈭
（
2

日
間
）

■
内
容
／
表
計
算
ソ
フ
ト「
エ
ク
セ
ル
」

の
基
本
操
作



健診日程・お知らせ

■まちのうごき（4月30日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

25年4月 過去10年
の平均

25年
1月～ 4月

24年
1月～ 4月

25年
1月～ 4月

24年
1月～ 4月

男 18,889人(＋  7) 出生 22人 平均気温 7℃ 9℃
火災 4件 2件

件数 39件 46件

女 19,402人(－14) 死亡 41人 最高気温 23.5℃ 25.8℃ 死者 0人 0人

合計 38,291人(－  7) 転入 100人 最低気温 0℃ －0.8℃
救急 482件 516件

傷者 53人 55人

世帯数 12,759世帯(＋16) 転出 88人 降水量月計 52.5㎜ 76.6㎜

9　―　市報おぢや5月号

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成25年1
月生まれ

6月  4日㈫ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成24年7
月生まれ

6月  5日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
11月生まれ

6月27日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成23年5
月生まれ

6月26日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成22年5
月生まれ

6月25日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  66月月
乳幼児の健康診査日程

すこやか子育て教室
　すこやか子育て教室の参加者を
募集します。
■対象／市内在住で、各コースと
　も全日程参加できる保護者とそ
　のお子さん
■定員／各コース20組
■申込期間／各コースとも5月14
　日㈫～30日㈭まで※定員にな
　り次第締め切ります。
■その他／ハイハイ・トコトコ
　コースは母子分離で行う日があ
　ります。その際は預かり保育料
　として、1回につき300円をい
　ただきます。
■申込・問い合わせ／わんパーク
　 81-7564

☆ハイハイコース（0歳児向け）

■日時／6月18日～7月9日（毎
　週火曜日）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階（7月2日
　のみサンラックおぢや、午前10
　時～正午）
■内容／ふれあい遊び、ベビーマッ

　サージ、離乳食のすすめ、赤ちゃ
　んの病気や予防接種の話など
■参加料／700円（マッサージオ
　イル代金と調理実習材料費）

☆トコトココース（1歳児向け）

■日時／7月5日～26日（毎週金
　曜日）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階
■内容／ふれあい遊び、緊急時の
　対応、楽しい絵本、親子で体操
　など
■参加無料

☆ピョンピョンコース（2歳児向け）

■日時／6月6日～27日（毎週木
　曜日）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階（20日の
　みつくし幼稚園）
■内容／ふれあい遊び、親子でリ
　トミック、幼稚園
　見学、運動会ごっ
　こなど
■参加無料

ハッピーパパママ　　　　　

うぶごえ教室

　妊婦やその夫、1歳未満のお
子さんを持つお母さんなどを対
象にした教室です。
　出産や子育てについて学んだ
り、参加者同士の話し合いで気
軽に不安解消できる機会です。
今回は手作りランチもあります。
おいしく楽しく交流してみませ
んか。
■日時／6月15日㈯午前9時40
　分～正午（受付：午前9時30
　分～）
■会場／健康センター
■内容／助産師の講話と座談会、
　リラックス体操、歯科衛生士
　のお口の健康アドバイス、ラ
　ンチタイムなど
※男性参加者は妊婦体験や簡単
　な育児体験ができます。
■持ち物／母子健康手帳
■申込締切／6月12日㈬
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係 83-3640



問　題
　「慢性閉塞性肺疾患」の略称を、アル
ファベットで何と言うでしょう？
①COPD　　②OECD　　③ICPO
（ヒントは2ページ）
■応募先／
　〒947-8501小千谷市役所企画政策課
　秘書広報係あて（住所は記載不要です）
■締切／
　5月24日㈮（当日消印有効）

　4月号の答えは②「四つ葉」でした。
抽選の結果、次の方々が当選しました。
　大塚伊織さん　新保経子さん
　広井陽子さん
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ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

　城内郵便局近くの、旧西小千谷駅跡のぽっぽの里公園へ桜を見に引率さ
れてきた幼稚園の坊が、お家に帰ってお母さんに「面

お も し ろ

白いのが落ちていた
公園で桜見てきたよ」と話したそうです。
　坊の感想が可

か わ い

愛らしく、私も来てみました。なるほど、鉄道公園らしく
ミニの軌道に鉄の車輪が置いてあり、これだなと描かせてもらいました。
花は花つきがややまばらで「鳥のうそにやられたな」と思い、「ウッソー」
とおやじギャグがでてしまいました。
　可

か わ い

愛くはないでしょうか。
（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４５７

ぽっぽの里
公園の桜

放射線監視装置を設置

　新潟県は、放射線を24時間
監視する装置を柏崎刈羽原発
から30㎞圏内の15か所に設
置し、市内では平沢地内で測
定を開始しました。
　測定値は、市役所2階市民
ホールの専用モニタや、県の
ホームページ http://hous
yasen.a.la9.jp/でご覧いた
だけます。
■問い合わせ／新潟県放射能
　対策課 025-282-1697


