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市
・
県
民
税
の
申
告

　

平
成
21
年
1
月
1
日
現
在
小
千

谷
市
に
住
所
が
あ
る
方
は
、
原
則

と
し
て
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
申
告
が
必
要
と
思
わ

れ
る
方
に
市
・
県
民
税
申
告
書
を

郵
送
し
ま
す
が
、
お
手
元
に
申
告

　
市
・
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
受
付
は
2
月
16
日
㈪
～
3
月
16
日
㈪
●
市
・
県
民
税
の
お
問
い
合
わ
せ
は
市
税
務
課
へ
�
83
・
3
5
0
8

●
所
得
税
の
お
問
い
合
わ
せ
は
小
千
谷
税
務
署
へ
�
83
・
2
0
9
0

　

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

書
が
届
い
た
方
で
も
、
次
の
方
は

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

②
平
成
20
年
中
の
収
入
が
1
か
所

か
ら
の
給
与
の
み
で
、
勤
務
先
で

年
末
調
整
を
受
け
、
勤
務
先
か
ら

市
へ
「
給
与
支
払
報
告
書
」
が
提

出
さ
れ
て
い
る
方

③
平
成
20
年
中
の
収
入
が
公
的
年

金
収
入
の
み
で
、
社
会
保
険
料
・

生
命
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け

る
必
要
の
な
い
方

※
申
告
が
必
要
な
方
で
申
告
書
が

届
い
て
い
な
い
方
は
、
税
務
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
確
定
申
告

　

次
の
方
は
所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す
。

●
事
業
収
入
や
不
動
産
収
入
の
あ

る
方
、
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

な
ど
で
、
平
成
20
年
中
の
所
得
金

額
の
合
計
額
が
、
基
礎
控
除
・
扶

養
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計

額
を
超
え
る
方

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
の
年
収

が
2
0
0
0
万
円
を
超
え
る
方

●
給
与
を
1
か
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
が
、

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所

得
金
額
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超

え
る
方

●
給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方
で
、
年
末
調
整
さ
れ
な

か
っ
た
給
与
収
入
額
と
給
与
所
得

や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
所
得
額

の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

※還付のみの確定申告は 2 月 9 日㈪から受付しています。
※市・県民税申告書は、片貝総合センター・各住民センターにも提出できます。
　なお、片貝総合センター・各住民センターでの申告相談は行いません。

会　場 期　日 時　間

市役所税務課（2 階）
2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪

（土・日曜日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時

会　場 期　日 時　間

サンプラザ
第 2・3 ホール

2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪
（土・日曜日を除く）

午前 9 時～午後 4 時

小千谷税務署による確定申告の受付日程

市・県民税申告（確定申告）相談日程

※期間中は、小千谷税務署での確定申告の相談は行っていませんのでご注意
　ください。

お願い：例年、申告初日と受付期間前半の午前中はたいへん混み合います。
　　　　長い時間お待ちいただく場合もありますのでご了承ください。

�

税
の
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に



　

平
成
20
年
中
に
支
払
っ
た
次
の

保
険
料
（
税
）
は
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

控
除
を
受
け
る
に
は
、
い
ず
れ

も
申
告
が
必
要
で
す
。

○
国
民
年
金
保
険
料

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
添
付
ま

た
は
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

証
明
書
は
、
社
会
保
険
庁
か
ら

保
険
料
支
払
者
に
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

再
発
行
は
長
岡
社
会
保
険
事
務

所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
住
所
／
長
岡
市
台
町
２
︲
９
︲

　

17
�
88
・
0
0
0
3

○
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

　

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

　

険
料

　

平
成
20
年
中
に
国
民
健
康
保
険

税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
普
通
徴
収
分
を
納

付
し
た
方
（
世
帯
）
に
は
、
1
月

下
旬
に
「
平
成
20
年
分
国
民
健
康

保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
額
の
お

知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
し
た
。
申

告
時
の
参
考
資
料
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い

る
特
別
徴
収
分
に
つ
い
て
は
、

被
保
険
者
本
人
以
外
は
控
除
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
（

税
）

も
所
得
控
除
に

自
書
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

　

確
定
申
告
は
、
受
付
会
場
で

職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
が
ご
自
分
で
計
算
し
、

記
入
し
て
い
た
だ
く
「
集
合
指

導
」
を
中
心
に
行
い
ま
す
。
ま

た
、
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る

た
め
に
も
、
で
き
る
限
り
自
宅

で
記
入
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

市
・
県
民
税
申
告
書
も
、
記

入
要
領
を
参
考
に
自
書
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

① 65 歳以上の方のうち、介護保険の要
介護１以上の認定を受けた方・身体障が
い者に準ずると認められた方は、障害者

（または特別障害者）控除の対象となり
ます。障害者控除の申告をする場合は、
高齢福祉課が交付する「障害者控除対象者認定書」が必要
です。
②寝たきりの方でおむつを使用している場合は、医療費控
除の対象となる場合があります。この申告をされる場合
は医師による「おむつ使用証明書」などが必要となります。
■問い合わせ／高齢福祉課� 83-4060

要介護者も「認定書」「証明書」で
障害者控除・医療費控除の対象に

●印鑑・筆記用具・電卓
●源泉徴収票
●営業・農業・不動産所得がある場合
　は、それらの収支内訳書
●申告者本人の口座番号のわかるもの
●各種控除に必要な証明書・領収書（年末調整で控除して
　いない社会保険料などの支払がわかる書類、生命保険・
　損害保険支払証明書、集計済みの医療費領収書など）
●その他必要書類

申告にお持ちいただくもの

　国税庁ホームページ「所得税の確定申告書作成コーナー」
で作成した申告書は税務署へ提出できます。

　ホームページアドレス　� http://www.nta.go.jp

国税庁ホームページをご利用ください

�    市報おぢや � 月号

　平成 11 年～ 18 年の間に住宅を新築・増改築し、所得
税で住宅ローン控除を受けている方で、引ききれなかった
方は、住民税の特別控除が受けられます。
　昨年申告された方には申告書を送付していますので、3
月 16 日㈪までに提出してください。申告書が届いていな
い方で該当する場合は税務課にご連絡ください。

住宅借入金特別税額控除申告書
の提出について



�

財政状況の公表

み
な
さ
ん
に
、
小
千
谷
市
の
財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年
2
月
と
8
月
に
「
財
政
状
況
」
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
平
成
20
年
度
予
算
の
12
月
末
現
在
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　

平
成
20
年
度
一
般
会
計
は
、
当

初
1
7
0
億
6
0
0
0
万
円
で
し

た
。
そ
の
後
、
36
億
7
8
3
7
万

8
0
0
0
円
を
増
額
補
正
し
、
平

成
19
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
費
1

億
9
2
7
万
2
0
0
0
円
と
合
わ

せ
、
12
月
末
で
2
0
8
億
4
7
6

5
万
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。
繰
越

事
業
費
の
内
訳
は
、
道
路
な
ど
の

整
備
事
業
6
5
6
3
万
3
0
0
0

円
、
施
設
な
ど
の
災
害
復
旧
事
業

4
3
6
3
万
9
0
0
0
円
で
す
。

　

歳
入
予
算
の
う
ち
市
税
は
56
億

4
1
7
0
万
8
0
0
0
円
（
構
成

比
27
・
1
％
）
で
す
が
、
12
月
末

の
収
入
済
額
は
43
億
4
5
1
8
万

9
0
0
0
円
で
、
予
算
に
対
す
る

収
入
比
率
は
77
・
0
％
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
地
方
交
付
税
な
ど

の
財
源
は
順
調
に
収
入
さ
れ
て
い

ま
す
が
、国
や
県
か
ら
の
負
担
金
・

補
助
金
は
対
象
と
な
る
事
業
の
実

績
に
よ
る
精
算
交
付
が
原
則
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
12
月
末
現
在

の
収
入
比
率
は
国
庫
支
出
金
で
11

・
7
％
、
県
支
出
金
で
38
・
8
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
対

象
事
業
が
完
了
す
る
こ
と
に
よ
り

順
次
収
入
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

歳
出
予
算
に
つ
い
て
は
、
96
億

3
6
1
3
万
7
0
0
0
円
が
支
出

さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
執
行
比
率

は
、
46
・
2
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
科
目
ご
と
の
予
算

額
や
執
行
額
、
特
別
会
計
、
企
業

会
計
、
広
域
事
務
組
合
会
計
に
つ

い
て
は
左
の
表
と
グ
ラ
フ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

補
正
予
算
で
対
応
し
た
事
業

　

予
算
は
、
そ
の
年
の
施
策
を
定

め
た
も
の
で
す
が
、
社
会
情
勢
の

変
化
や
災
害
な
ど
に
対
応
す
る
た

め
市
で
は
補
正
予
算
を
組
ん
で
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
ま
で
に
増
額
補
正
し
た
予

算
額
は
合
計
36
億
7
8
3
7
万
8

0
0
0
円
で
、
主
な
も
の
は
中
小

企
業
支
援
の
た
め
の
融
資
制
度
の

貸
付
金
な
ど
8
億
6
3
8
6
万
円
、

小
中
学
校
の
耐
震
化
事
業
2
億
5

4
0
0
万
円
、
小
千
谷
小
学
校
改

築
事
業
19
億
3
5
5
5
万
円
で
す
。

計
画
的
な
財
政
運
営

　

市
税
収
入
の
減
少
な
ど
、
市
の

財
政
を
取
り
巻
く
環
境
は
た
い
へ

ん
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
限
ら
れ
た
予
算
を
計

画
的
、
効
率
的
に
執
行
し
て
い
き

ま
す
。

区　分 予算額 収入済額 収入割合

市税 5,641,708 4,345,189 77.0%

地方交付税 3,741,411 3,439,191 91.9%

市債 2,450,300 7,900 0.3%

国庫支出金 2,202,527 256,658 11.7%

諸収入 2,087,119 261,530 12.5%

繰入金 2,025,437 0 0.0%

県支出金 771,854 299,487 38.8%

繰越金 599,436 599,437 100.0%

地方消費税交付金 410,000 279,060 68.1%

分担金及び負担金 241,409 149,992 62.1%

地方譲与税 196,300 134,643 68.6%

地方特例交付金 71,078 71,168 100.1%

その他 409,071 270,571 66.1%

歳入合計 20,847,650 10,114,826 48.5%

一般会計歳入予算執行状況
　（繰越事業分を含む）　　　　（単位：千円）

0 10 20 30 40 50 60

未収入額

収入済額

その他

地方特例交付金

地方譲与税

分担金及び負担金

地方消費税交付金

繰越金

県支出金

繰入金

諸収入

国庫支出金

市債

地方交付税

市税

億円

こ
こ
ま
で
執
行
し
ま
し
た
平
成
20
年
度
の
予
算

改築工事が進む小千谷小学校

一般会計歳入予算執行状況グラフ　



…
用
語
の
解
説
…

【
歳　

入
】

□
国
・
県
支
出
金

　

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

　

で
、
そ
の
使
い
道
が
決
め
ら
れ

　

て
い
る
も
の
で
す
。

□
地
方
交
付
税

　

地
方
公
共
団
体
が
一
定
水
準
の

　

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

　

国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。

　

そ
の
使
い
道
は
、
地
方
公
共
団

　

体
が
独
自
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

□
市
債

　

事
業
を
行
う
の
に
必
要
な
お
金

　

を
借
り
入
れ
る
も
の
で
す
。

□
繰
越
金

　

前
年
度
の
決
算
で
出
た
黒
字

　

や
、
前
年
度
の
決
算
に
お
い
て

　

あ
ら
か
じ
め
使
い
道
が
決
ま
っ

　

て
い
る
お
金
で
す
。

□
繰
入
金

　

事
業
を
行
う
た
め
必
要
な
お
金

　

を
、
基
金
な
ど
を
取
り
崩
し
て

　

一
般
会
計
の
財
源
と
す
る
も
の

　

で
す
。

□
地
方
譲
与
税

　

国
が
徴
収
し
た
税
金
の
う
ち
、

　

一
定
の
基
準
で
地
方
公
共
団
体

　

に
譲
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

□
地
方
消
費
税
交
付
金

　

み
な
さ
ん
が
支
払
っ
た
消
費
税

　

の
う
ち
、
一
定
の
基
準
で
地
方

　

公
共
団
体
に
交
付
さ
れ
る
お
金

　

で
す
。

□
分
担
金
及
び
負
担
金

　

特
定
の
事
業
に
使
用
す
る
経
費

　

を
受
益
者
か
ら
徴
収
す
る
も
の

　

で
す
。

□
地
方
特
例
交
付
金

　

恒
久
的
な
減
税
な
ど
に
伴
う
収

　

入
不
足
を
補
う
た
め
に
、
国
か

　

ら
交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
歳　

出
】

□
公
債
費

　

市
債
を
発
行
し
た
と
き
に
決
め

　

ら
れ
た
条
件
に
よ
っ
て
、
元
金

　

の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
に
使

　

用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

予
算
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ

と
や
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
財
政
課
財

　

政
係　

�
83
・
3
5
0
7

区　分 予算額 支出済額 支出割合

教育費 5,188,930 1,557,823 30.0%

民生費 3,832,016 2,487,270 64.9%

土木費 2,451,134 1,013,638 41.4%

総務費 2,421,665 1,063,087 43.9%

商工費 1,792,511 694,612 38.8%

公債費 1,663,528 733,403 44.1%

衛生費 1,503,007 1,012,130 67.3%

農林水産業費 746,997 361,759 48.4%

消防費 722,609 474,144 65.6%

災害復旧費 169,514 83,478 49.2%

議会費 153,099 123,013 80.3%

労働費 41,285 27,880 67.5%

その他 161,355 3,900 2.4%

歳出合計 20,847,650 9,636,137 46.2%

一般会計歳出予算執行状況
　（繰越事業分を含む）　　　　（単位：千円）

特別会計名 予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合

国民健康保険 3,743,801 2,236,554 59.7% 2,464,362 65.8%

老人保健 794,510 493,380 62.1% 366,943 46.2%

下水道 2,681,043 1,255,544 46.8% 1,435,817 53.6%

農業集落排水事業 705,360 255,338 36.2% 316,303 44.8%

介護保険 3,103,845 2,081,885 67.1% 2,015,763 64.9%

宅地造成事業 20,922 9,464 45.2% 2,776 13.3%

後期高齢者医療 726,754 384,923 53.0% 486,359 66.9%

工業団地事業 307,623 0 0.0% 132,961 43.2%

特別会計歳出予算執行状況（繰越事業分を含む）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

0 10 20 30 40 50 60

未支出額

支払済額

その他

労働費

議会費

災害復旧費

消防費

農林水産業費

衛生費

公債費

商工費

総務費

土木費

民生費

教育費

億円

区　分 予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合

衛生分 1,087,538 812,373 74.7％ 596,662 54.9％

消防分 701,245 478,015 68.2％ 418,733 59.7％

小千谷地域広域事務組合予算執行状況（繰越事業分を含む）　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

区　分 収入予算額 収入済額 収入割合 支出予算額 支出済額 支出割合

ガス事業 1,504,234 873,269 58.1％ 1,922,947 818,562 42.6％

水道事業 973,848 568,878 58.4％ 1,316,922 453,838 34.5％

工業用水道事業 320,329 240,899 75.2％ 389,243 129,158 33.2％

合計 2,798,411 1,683,046 60.1％ 3,629,112 1,401,558 38.6％

企業会計予算執行状況（繰越事業分を含む）　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

一般会計歳出予算執行状況グラフ　
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■
小
千
谷
市
特
定
健
診
結
果

　

平
成
20
年
特
定
健
診
の
結
果
、

受
診
者
の
22
％
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
、
ま
た

は
予
備
群
で
し
た
。（
グ
ラ
フ
1
）

　

内
臓
脂
肪
の
た
ま
り
過
ぎ
は
高

血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
を
引

き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
を
急
速
に

進
行
さ
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳

血
管
疾
患
や
心
疾
患
と
い
う
大
き

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

自
分
流　
楽
し
く
続
け
る　
健
康
づ
く
り

　
「
自
分
流　

楽
し
く
続
け
る　

健
康
づ
く
り
」
は
、
今
年
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
平
成
20
年
4
月
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
発
見
・
予
防
す
る
た
め
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
当
市
に
お
け
る
特
定
健
診
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
気
を
つ
け
た
い
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

小千谷市の特定健診結果
（平成 20年）

メタボ非該当
（78％）

メタボ該当（13％）
メタボ予備群（9％）

メタボリックシンドローム判断基準

あ
な
た
は
大
丈
夫
？
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

☜
チェック !!

腹囲

男性：85㎝以上

女性：90㎝以上

+
次のうち 2 つ以上に該当する方
①血糖
　空腹時血糖値が 110㎎／㎗以
　上または、ヘモグロビン A1c
　ならば　5.5％以上
②血圧
　収縮期血圧が 130㎜ Hg 以上
　または拡張期血圧が 85㎜ Hg
　以上
③脂質
　中性脂肪値が 150㎎／㎗以上
　または HDL コレステロール値
　が 40㎎／㎗未満

（グラフ 1）

※１つ該当する方は、メタボリックシンド
　ロームの予備群です。
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を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
い

い
の
か
と
い
う
目
安
を
示
し
た

も
の
で
す
。

　

形
は
「
コ
マ
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

食
事
バ
ラ
ン
ス
（
コ
マ
の
形
）
が

悪
か
っ
た
り
、
運
動
（
コ
マ
の
回

転
）
が
足
り
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

コ
マ
が
回
ら
ず
倒
れ
て
し
ま
う
と

い
う
も
の
で
す
。

　

食
事
を
「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」

「
牛
乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
5
つ

の
料
理
区
分
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
適
量
を
組
み
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン

ス
よ
く
と
れ
る
よ
う
、
イ
ラ
ス
ト

で
わ
か
り
や
す
く
示
し
て
い
ま
す
。

■
例
え
ば
何
を
ど
れ
く
ら
い
？

　

ほ
と
ん
ど
の
成
人
男
性
や
女

性
は
、
1
日
に
必
要
と
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
が
2
0
0
0
～

2
4
0
0
㌔
㌍
程
度
で
す
。
そ
の

場
合
、
必
要
と
な
る
食
事
の
目
安

量
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
主
食

　

ご
は
ん
中
盛
り
（
1
5
0
㌘
）

　

な
ら
4
杯
程
度

●
副
菜

　

小
皿
・
小
鉢
の
野
菜
料
理
な
ら

　

5
皿
程
度

●
主
菜

　

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
料
理
か
ら

　

3
皿
程
度

●
牛
乳
・
乳
製
品

　

牛
乳
だ
っ
た
ら
1
本
程
度

●
果
物

　

み
か
ん
だ
っ
た
ら
2
個
程
度

ギ
ー
を
減
ら
す
こ
と
は
、
筋
肉
量

を
落
と
し
て
基
礎
代
謝
が
低
下

す
る
だ
け
で
な
く
、
リ
バ
ウ
ン
ド

を
招
く
こ
と
も
あ
る
た
め
効
率

よ
く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

■
身
体
活
動
を
活
発
に
し
、

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
の

コ
ツ
「
ふ
や
す
」「
へ
ら
す
」

「
か
え
る
」

●
「
ふ
や
す
」

・
1
日
の
歩
数
を
1
0
0
0
歩

　
（
10
分
）
増
や
す

・
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
量

　

を
増
や
す

・
ま
と
め
買
い
を
せ
ず
、
買
い
物

　

に
行
く
回
数
を
増
や
す　

な
ど

●
「
へ
ら
す
」

・
車
に
乗
る
回
数
を
減
ら
す

・
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
だ
け
の
時

　

間
を
減
ら
す　

な
ど

●
「
か
え
る
」

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

　

タ
ー
か
ら
階
段
に
か
え
る

・
ゆ
っ
く
り
歩
き
か
ら
早
足
歩
き

　

に
か
え
る

・
モ
ッ
プ
が
け
か
ら
雑
巾
が
け
に

　

か
え
る　

な
ど

■
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活

用
し
、
正
し
い
食
事
量
を
理

解
し
ま
し
ょ
う

　

上
の
図
は
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
と
呼
ば
れ
、
1
日
に
「
な
に

　

小
千
谷
市
の
死
亡
原
因
の
な
か

で
も
脳
血
管
疾
患
は
第
2
位
、
心

疾
患
は
第
3
位
と
上
位
を
占
め
て

い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
2
）

　

若
い
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
病

予
防
は
、
み
な
さ
ん
の
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
病
気
に
よ
る
通
院
や

入
院
を
減
ら
す
こ
と
で
医
療
費

の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　

健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
日
常

生
活
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
体
重
1
㎏
を
減
ら
す
に
は

　

腹
囲
を
1
㎝
減
ら
す
に
は
体
重

（
脂
肪
）
を
約
1
㎏
減
ら
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
約

7
0
0
0
㌔
㌍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
が
必
要
で
す
。

　

1
か
月
で
腹
囲
1
㎝
（
体
重

1
㎏
）
を
減
ら
す
に
は
1
日
約

2
3
0
㌔
㌍
を
消
費
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

食
事
だ
け
で
摂
取
エ
ネ
ル

小千谷市の死亡原因
（平成 19年）

悪性新生物
（24.5％）

脳血管疾患
（14.1％）

その他
（24.5％）

心疾患
（13.7％）

肺炎
（8.8％）

　　老衰（7.0％）
　不慮の事故（4.4％）

自殺（3.0％）

自
分
流　
楽
し
く
続
け
る　
健
康
づ
く
り

（グラフ 2）

ごはん小盛り 1杯

ごはん中盛り 1杯

野菜サラダ

野菜の煮物 野菜炒め 芋の煮っころがし きのこソテー

魚の天ぷら焼き魚目玉焼き一皿納豆冷奴

ハンバーグステーキ
豚肉の

しょうが焼き 鶏肉のから揚げ まぐろとイカの刺身

牛乳瓶 1本分

桃 1個かき 1個みかん 1個 りんご半分 梨半分 ぶどう半房

ヨーグルト
1パック

スライス
チーズ
1枚

チーズ
1かけ

牛乳
コップ半分

具たくさん
味噌汁

ほうれん草の
お浸し

ひじきの
煮物

煮豆
きゅうりと
わかめの
酢の物

うどん 1杯 もりそば 1杯 スパゲッティー

おにぎり
1個 食パン 1枚 ロールパン 2個

料理の分量を「つ」として数え、区分ごとに1日にとりたい数を示しています。



�

■
そ
の
他
に
毎
日
の
生
活
で

必
要
と
な
る
も
の

　

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
、
食
事

以
外
に
必
要
な
も
の
も
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
イ
ラ
ス
ト
で

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
水
・
お
茶

　

毎
日
の
生
活
に
水
分
は
欠
か
せ

　

ま
せ
ん
。
コ
マ
の
中
心
と
な
る

　

軸
に
な
り
ま
す
。

●
運
動

　

コ
マ
は
回
転
（
運
動
）
す
る
こ

　

と
で
初
め
て
安
定
し
ま
す
。
バ

　

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
と
も
に
、

　

運
動
も
大
切
で
す
。

●
菓
子
・
嗜し

こ

う好
飲
料
（
お
酒
な
ど
）

　

食
生
活
の
楽
し
み
で
あ
る
た
め

　
「
適
度
に
」
と
る
こ
と
が
大
切

　

で
す
。

　

コ
マ
を
回
す
た
め
の
「
ひ
も
」

　

と
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
適
度
な
量
は
？

　

菓
子
・
嗜
好
飲
料
あ
わ
せ
て

　

2
0
0
㌔
㌍
以
下
を
目
安
と
し
、

　

食
事
全
体
の
な
か
で
バ
ラ
ン
ス

　

を
考
え
て
と
り
ま
し
ょ
う
。

○
菓
子
・
嗜
好
飲
料
の
2
0
0
㌔

　

㌍
の
目
安
量
は
？

▽
菓
子
：

・
揚
げ
せ
ん
べ
い
（
1
枚
10
㌘
）

　

な
ら
4
枚

・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
（
1
枚
10
㌘
）
な

　

ら
4
枚

・
ど
ら
焼
き
（
70
㌘
）
な
ら
1
個

・
み
た
ら
し
だ
ん
ご
（
1
本
50
㌘
）

　

な
ら
2
本

・
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
（
80
㌘
）
な

　

ら
1
個

・
肉
ま
ん
（
80
㌘
）
な
ら
1
個

▽
嗜
好
飲
料
：

・
ビ
ー
ル
な
ら
中
瓶
（
5
0
0

　

㎖
）
1
本

・
日
本
酒
な
ら
1
合
（
1
8
0

　

㎖
）

・
焼
酎
（
25
度
）
な
ら
2/3
合
（
1

　

2
0
㎖
）

■
食
生
活
改
善
の
コ
ツ
「
ふ

や
す
」「
へ
ら
す
」「
か
え
る
」

　

食
事
は
栄
養
補
給
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
生
活
の
楽
し
み
で
も

あ
り
ま
す
。

　

我
慢
し
続
け
る
よ
う
な
無
理
な

制
限
は
リ
バ
ウ
ン
ド
に
つ
な
が
り
、

ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
ま
す
。

　
「
ふ
や
す
」「
へ
ら
す
」「
か
え
る
」

の
3
つ
の
具
体
策
で
上
手
に
工
夫

し
ま
し
ょ
う
。

●
「
ふ
や
す
」

・
野
菜
の
副
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
る

・
朝
食
に
コ
ッ
プ
1
杯
の
牛
乳
を

　

飲
む　

な
ど

●
「
へ
ら
す
」

・
揚
げ
物
の
料
理
を
減
ら
す

・
間
食
す
る
日
を
減
ら
す

・
休
肝
日
を
設
け
る　

な
ど

●
「
か
え
る
」

・
夕
食
の
主
菜
は
1
品
に
し
、
あ

　

と
は
副
菜
に
す
る

・
揚
げ
物
を
焼
き
物
、
煮
物
に

　

す
る

・
デ
ザ
ー
ト
を
お
菓
子
か
ら
果
物

　

に
す
る

・
缶
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
甘
い
飲
み

　

物
を
お
茶
に
す
る　

な
ど

■
自
分
の
食
生
活
の
ク
セ
を

知
ろ
う

　

食
生
活
改
善
の
た
め
に
は
、
自

分
の
食
生
活
の
ク
セ
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

自
分
の
食
生
活
の
ク
セ
、
問
題

点
を
把
握
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
時
間
が
不
規
則
で
、
間
食

や
夜
食
を
と
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

➡
食
事
に
リ
ズ
ム
を
持
た
せ
ま

し
ょ
う
。
1
日
3
回
し
っ
か
り
と

食
事
を
し
て
、
間
食
や
夜
食
の
回

数
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
材
を
多
め
に
買
っ
た
り
、
料

理
を
多
め
に
作
っ
た
り
、
外
食
や

出
前
を
多
め
に
注
文
し
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

➡
空
腹
時
に
買
い
物
は
せ
ず
、

購
入
す
る
食
材
は
リ
ス
ト
を
作
っ

て
必
要
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
食
や
出
前
は
食
べ
る
分

だ
け
注
文
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
食
い
、
一
口
が
多
い
、
よ
く

噛
ま
ず
に
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

➡
適
度
に
箸
を
置
く
、
野
菜
料

理
な
ど
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の

を
先
に
食
べ
る
よ
う
に
し
、
一
口

20
回
程
度
噛
む
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌

な
ど
を
見
な
が
ら
の
「
な
が
ら
食

い
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
身
近
に
あ
る
と
つ
い
食
べ
て
し

ま
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
を
食
べ
物

で
発
散
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

➡
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
食
べ
物

を
置
か
ず
、
身
の
ま
わ
り
か
ら
食

べ
物
の
誘
惑
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
は
食
べ
る

こ
と
以
外
で
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食

べ
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
、
食
後

で
も
好
物
な
ら
食
べ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

➡
「
も
う
少
し
食
べ
た
い
」
と

感
じ
る
腹
八
分
目
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
も
っ
と
食
べ
た

い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
10
分
程
度

待
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
市
で
は
こ
ん
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す

　

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
食

生
活
の
改
善
を
進
め
る
た
め
、
保

健
推
進
員
に
よ
る
活
動
や
栄
養
教

室
の
開
催
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
保
健
推
進
員
自
主
活
動

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
目
的
で
、
各
町
内
に
保
健
推
進

員
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

各
地
域
で
健
康
に
関
す
る
講
演
会

や
運
動
の
実
践
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
平
成
20
年
度
は
全
市
で

46
回
開
催
し
、
1
3
2
5
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

●
栄
養
教
室

　

食
事
と
栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
修
了
者
の
う
ち
希
望
す
る
方

は
食
生
活
改
善
推
進
委
員
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

　

保
健
係
�
83
・
3
6
4
0

自
分
流　
楽
し
く
続
け
る　
健
康
づ
く
り



�    市報おぢや２月号

作ってね！この料理
      キャベツとカリカリベーコン
　�のおひたし
■材料（4人分）
　キャベツ700㌘、塩少々、ベーコン8枚、だし1カッ
　プ、酒大さじ4、しょうゆ大さじ2
■作り方
　①ベーコンを1㎝幅に切り、フライパンに油をひか
　　ず、弱火でベーコンをカリカリに焼きあげる。
　②キャベツは一口大に切り、塩を入れた熱湯で色よ
　　くゆでてとり出し、ザルに広げてさます。
　③小鍋にだし、酒を入れて煮立て、しょうゆを加え、
　　火を消す。
　④器に水気を絞ったキャベツを盛り③をかけ、①を
　　のせる。
■栄養価（1人分）
　エネルギー225㌔㌍　たんぱく質7.6㌘　脂質14.0
　㌘　塩分2.0㌘　
　　　　　　　（献立：小千谷市食生活改善推進委員）

　

昨
年
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
東
洋
経
済
新

報
社
が
選
ん
だ
2
0
0
8
年
「
全
国
都
市
住

み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
な
る
も
の
が
新
聞
で

報
道
さ
れ
ま
し
た
。
比
較
の
基
と
な
る
の

は
、
病
院
や
福
祉
施
設
な
ど
に
関
す
る
「
安

心
度
」、
大
型
小
売
店
や
金
融
機
関
な
ど
に

関
す
る
「
利
便
度
」、
下
水
道
普
及
率
な
ど

に
関
す
る
「
快
適
度
」、
都
市
の
財
政
力
に

関
す
る
「
富
裕
度
」、
住
宅
面
積
や
持
ち
家

世
帯
比
率
な
ど
に
関
す
る
「
住
居
水
準
充
実

度
」
を
数
値
化
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
我
が
小
千
谷
市
は
全
国

7
8
4
都
市
の
中
で
1
3
0
位
、
新
潟
県

内
で
は
20
市
の
中
で
長
岡
市
に
次
ぎ
2
位
と

な
っ
て
お
り
、
以
下
柏
崎
市
、
新
潟
市
、
上

越
市
と
続
き
ま
す
。
小
千
谷
市
は
、
人
口
規

模
で
は
県
内
20
市
の
中
で
17
番
目
で
あ
り
、

こ
れ
と
比
べ
れ
ば
た
い
へ
ん
名
誉
な
評
価
と

い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
結
果
に
は
ち
ょ
っ
と
引
っ

か
か
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
比
較
さ

れ
て
い
る
の
は
施
設
的
な
も
の
、
金
銭
的
な

も
の
に
限
ら
れ
て
い
る
点
で
す
。
そ
の
ま
ち

の
「
住
み
よ
さ
」
は
、
施
設
が
整
っ
て
い
る

と
か
、
財
政
的
に
豊
か
で
あ
る
と
か
だ
け
で

決
ま
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

市
民
が
お
互
い
に
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
を

交
わ
し
て
い
る
か
、
高
齢
の
方
や
子
ど
も
た

ち
に
温
か
い
心
で
接
し
て
い
る
か
、
ま
ち
全

体
に
清
潔
感
が
あ
る
か
、
交
通
マ
ナ
ー
が
良

く
守
ら
れ
て
い
る
か
、
犯
罪
が
少
な
い
か

等
々
、
数
え
上
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
住
み
や
す
い
市
の
評
価
に
は
、
い
わ
ば

こ
の
よ
う
な
心
に
関
す
る
面
で
の
住
み
よ
さ

が
、
い
っ
そ
う
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

も
し
も
、
こ
の
様
な
評
価
が
さ
れ
る
と
し

た
ら
、
小
千
谷
市
は
、
も
っ
と
上
位
に
入
り

た
い
も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　

        　

　

                          

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す 

23

伝統行事「さいの神」には、おおぜいのみなさんが
参加する姿がみられました。このような地域の温か
い結びつきも大切にしたいものです。
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　　　　 輝け！おぢやの若者
　　 祝全国大会出場　世界大会出場

　

第
39
回
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
・

第
52
回
新
潟
県
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
の
ア
ル

ペ
ン
競
技
が
１
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
に
妙
高

市
で
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
競
技
が

1
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭
に
津
南
町
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
好
成
績
を
納
め
た

6
人
の
中
学
生
が
、
全
国
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。

　

第
46
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
は
、
2

月
4
日
㈬
～
7
日
㈯
に
か
け
て
岐
阜
県
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

第
46
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
出
場

三冨夏季さん（小千谷
中学校 2 年）
県大会成績／ジャイア
ントスラローム 2 位

ア
ル
ペ
ン

杵渕千佳さん（東小千
谷中学校 3 年）
県大会成績／スラロー
ム 2 位

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

田中正輝さん（南中学
校 3 年）
県大会成績／クラシカ
ル 6 位・フリー 5 位

羽鳥拓哉さん（南中学
校 2 年）
県大会成績／クラシカ
ル 14 位

村田笑歌さん（小千谷
中学校 2 年）
県大会成績／クラシカ
ル 2 位・県選抜リレー
メンバーに選出

岡純哉さん（東小千谷
中学校 2 年）
県大会成績／フリー
10 位

右から宮崎友樹さん（小千谷中学校 2
年）、勝野将さん（千田中学校 2 年）、
国松聖真さん（千田中学校 2 年）

　

昨
年
の
12
月
14
日
㈰
、
五
泉
市
で
新
潟
県

予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
白
根
第
一
中

学
校
の
相
澤
瑞
樹
さ
ん
と
ペ
ア
を
組
み
準
優

勝
し
た
宮
崎
友
樹
さ
ん
と
、
同
予
選
会
で
ベ

ス
ト
8
に
残
り
、
12
月
20
日
㈯
に
燕
市
で
行

わ
れ
た
代
表
決
定
戦
を
勝
ち
抜
い
た
勝
野
将

さ
ん
・
国
松
聖
真
さ
ん
ペ
ア
が
、
3
月
26
日

㈭
～
28
日
㈯
に
か
け
て
三
重
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

第
20
回
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場

2
0
0
9
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
出
場

1 月 30 日㈮に開催
の壮行会で激励を受
ける中林健一さん

　

小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り

工
房
利
用
者
の
中
林
健
一
さ
ん
（
山
本
）
が
、

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ア
イ
ダ
ホ
州
ボ
イ
ジ
市
で
、

2
月
７
日
㈯
～
13
日
㈮
開
催
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
に
出
場
し

て
い
ま
す
。
出
場
種
目
は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
の
5
0
0
ｍ
と
1
㎞
で
す
。



　1月25日㈰、サンラックおぢやで市民ふれあい交流
冬の巻が行われ、たくさんの人が訪れました。人気の
まゆ玉つくりでは、子どもからお年寄りまで思い思い
の飾りでカラフルに枝を飾りつけていました。会場に
は竹馬やベーゴマといった昔遊びコーナーも設けら
れ、来場者は、慣れない手つきでコマを回したり、親
子でカルタをしたりして楽しんでいました。

昔ながらの遊びも満喫　ふれあい交流冬の巻

まちの話題　RUPO&NEWS

 83-1004

11    市報おぢや � 月号

　文化財防火デーの1月26日㈪、戊辰戦争で川井継之
助と岩村精一郎が会談した市指定文化財の「会見の間」
がある慈眼寺（平成2）で、文化財を火災などの災害
から守るためのが防災訓練が行われました。この日は、
消防団や町内の自主防災会など約30人が参加し、本
堂から出火した想定で訓練が始まると、参加者はすば
やい動作で消火栓からホースを伸ばし放水しました。

慈眼寺で文化財防災訓練

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

　県内の学校で英語を教えるＡＬＴ（英語指導助手）
のみなさんによるミュージカルが、市民会館で1月
25日㈰に上演されました。白雪姫を題材にしたこの
ミュージカルでは、時折入る片言の日本語の台詞やＡ
ＬＴのみなさんの表情豊かな演技と歌声に会場からは
大きな拍手が送られていました。この上演の収益は恵
まれない国の子どもたちの教育支援に使われます。

チャリティミュージカル「白雪殿」上演

　2月1日㈰、サンプラザ前でイルミネーションの点
灯式がおこなわれました。この点灯は風船一揆のプレ
イベントとして行われ、点灯式に先立って行われた実
行委員会では、今年の風船一揆は、少雪のため熱気球
大会以外の行事を西中地内から平沢地内に移して実施
することなどが決まりました。このイルミネーション
は、こぶし通りとあわせて2月28日㈯まで点灯します。

サンプラ通りイルミネーション点灯



1�

４か月児健康診査

■日時／ 3月5日㈭午後1時～
　1時10分受付
■対象／平成20年10月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 3月4日㈬午後1時～ 1時10分受付
■対象／平成20年4月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／ 3月12日㈭午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成19月8月生まれ
■持ち物／母子健康手帳
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／ 3月13日㈮午前9時～ 9時10分受付
■対象／平成19年2月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
　んのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科衛
　生士によるブラッシング指導が
　あります。歯をみがいて来てく
　ださい。

３歳児健康診査

■日時／ 3月11日㈬午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成18年2月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　� 83-3640

健康・健康診査

うぶごえ教室
■日時／ 3月12日㈭午前9時～午後0時30分
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・産後の過ごし方など、
　料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、
　三角布、お子さんの離乳食
■無料
■申込／ 3月9日㈪まで。お子さん、ご夫婦一緒
　でも参加できます。

ＡＡグループミーティング
　アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合
うことで断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわし
　ている方、家族、友人 
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分～ 9時
■会場／健康センター

心の健康相談
　心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、ア
ルコール依存､ 家庭内暴力などでお困りの方の相
談を精神科医師がお受けします。
■日時／ 3月12日㈭午後1時30分～
　3時
■会場／健康センター
■申込／ 3月11日㈬までに健康センター保健係へ

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分～、午後に開催の場合：正午～

献血バスゆうあい号
　全血献血で実施します。みなさんのご協力をお
願いします。
■日程／ 3月9日㈪
　●時間・会場／▽午前10時～ 11時30分：小千
　　谷市役所▽午後1時30分～ 4時：パナソニッ
　　クコミュニケーションズ㈱
■日程／ 3月30日㈪
　●時間・会場／▽午前10時～午後3時30分：日
　　本ベアリング㈱
■問い合わせ／健康センター予防係



防災予防接種・広告募集

1�    市報おぢや � 月号

　2月28日～ 3月8日は子ども予防接種週間です。予防接種の接種率を向上させるため、通常の診療日に予防
接種が受けにくい方などを対象に土曜日・日曜日などに予防接種を実施します。
■実施期間／ 2月28日㈯～ 3月7日㈯
■対象者／乳幼児、小学6年生、中学1年生、高校3年生相当の年齢の方
■実施予防接種／ BCG、三種混合、麻しん風しん、二種混合
■申込／接種を受けたい日の3日前までに医療機関へ電話で申し込みください。
■実施医療機関／次のとおりです。BCGは小千谷総合病院、魚沼病院、にたはらこどもクリニックのみです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※○印：実施日
■その他／特に次の予防接種を受けていない方は、この機会にぜひ受けましょう。
　▽二種混合予防接種（平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方）
　▽麻しん風しん予防接種（平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方、平成7年4月2日～平成8年4月
　　1日生まれの方、平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの方）
■問い合わせ／健康センター予防係�83-3640

医療機関名
2月28日㈯ 3月1日㈰

3月2日㈪ 3月3日㈫ 3月4日㈬ 3月5日㈭ 3月6日㈮
3月7日㈯

午前 午前 午前

小千谷総合病院 ○

魚沼病院 ○ ○

にたはらこども
クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

池田内科医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○

さわなか医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

谷口医院 ○ ○ ○ ○午前 ○ ○ ○

藤巻医院 ○ ○

片貝医院 ○ ○ ○ ○午前 ○ ○ ○

子ども予防接種週間

　
「
市
報
お
ぢ
や
」「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
に
、
4
月
か
ら
掲
載
す
る
有

料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
全
戸
に
配
布
さ
れ
る
「
市
報
お
ぢ
や
」
は
、
毎
月
10
日
・
25
日

発
行
さ
れ
、
市
民
の
目
に
触
れ
る
機
会
の
多
い
広
告
媒
体
で
す
。
ま
た
、

「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
は
広
く
全
世
界
に
情
報
を
発
信
で
き
る
媒
体
で

す
。
ど
ち
ら
も
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
広
告
を
募
集
す
る
も
の
／
▽
「
市
報
お
ぢ
や
」
4
月
10
日
発
行
号
～

　

▽
「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
随
時
掲
載
開
始

■
募
集
開
始
／
2
月
12
日
㈭
～
※
た
だ
し
、
市
報
お
ぢ
や
4
月
10
日
発

　

行
号
掲
載
開
始
は
、
3
月
10
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
広
告
掲
載
料
な
ど
／

■
そ
の
他
／
掲
載
で
き
な
い
広
告
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
／
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
総
務
課
広
報
広
聴
係
へ
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
総
務
課
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
（
�http

：//w
w

w
.city.ojiya.niigata.jp/

）
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
募
集
枠
数
を
超
え
る
申
し
込
み

　

が
あ
っ
た
場
合
は
、
定
め
ら
れ
た
順
序
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
広
報
広
聴
係
�
83
・
3
5
0
6

市
報
お
ぢ
や
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

｜
あ
な
た
の
お
店
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
｜

区　

分

市
報
お
ぢ
や
（
各
号
4
枠
）
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
8
枠
）

広
告
掲
載
料

1
枠
当
た
り

1
回
1
5
0
0
0
円

1
枠
当
た
り

月
額
1
0
0
0
0
円

掲
載
期
間
な
ど

1
回
単
位

同
一
年
度
内
で
最
長
24
回

ま
で

1
か
月
単
位

同
一
年
度
内
で
最
長
12
か

月
ま
で

広
告
の
大
き
さ

縦
45
・
5
㎜

横
82
㎜

縦
60
ピ
ク
セ
ル

横
1
2
0
ピ
ク
セ
ル

刷
色
・
形
式

※
広
告
の
原
稿
は

広
告
主
か
ら
作
成

い
た
だ
き
ま
す

黒
色
1
色
・
Ｅ
Ｐ
Ｓ
形
式

Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
ロ
ー

ル
オ
ー
バ
ー
な
ど
は
不

可
）
で
デ
ー
タ
容
量
4
Ｋ

Ｂ
以
下
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イベント・暮らし・募集　　お知らせ

東
小
千
谷
地
区
冬
季
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　
　

　

さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

東
小
千
谷

地
区
外
の
方

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
1
日
㈰
午
前
9
時

　

～
午
後
2
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
前

　

広
場
・
東
小
千
谷
体
育
セ
ン

　

タ
ー

■
内
容
／

　

▽
雪
像
展
示
、
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー

　

ブ
滑
降
、
幼
児
レ
ー
ス
、
キ
ン

　

ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
雪
上

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　

▽
甘
酒
や
豚
汁
な
ど
の
無
料
配

　

布
、
う
ど
ん
・
ヤ
キ
ト
リ
・
飲

　

物
の
販
売
（
午
前
11
時
～
）

■
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は
競
技
内

　

容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
東
小
千

　

谷
地
区
五
分
館
連
絡
協
議
会

　
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

　

�
82
・
8
5
1
0

善
意
に
感
謝

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ

　

▽
小
千
谷
ド
レ
ミ
愛
好
会
（
ふ

　

れ
あ
い
交
流
・
お
菓
子
）

　物忘れがひどい、やる気がでない
などでお困りの方やその家族の相談
を、精神科医師がお受けします。会
場まで来ることが難しい場合は、訪
問相談も行っています。相談は無料
です。
■期日／2 月 23 日㈪午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分
■会場／健康センター
■申込・問い合わせ／ 2月20日㈮
　までに高齢福祉課高齢福祉係へ　

　天然石で素敵なブレスレットやネ
ックレスを作ってみませんか。
■対象／市内在住または在勤でおお
　むね30歳以下の方（定員に満た
　ない場合はこの限りではありま
　せん）
■日時／2月26日㈭、3月12日㈭（計
　2回）午後6時30分～ 8時30分
■会場／2階講習室
■定員／15人
■受講料／4,000円（計2回分）
■講師／郷真美子さん（アクエリア
　スジュニア）
■持ち物／無地のタオル
■その他／受講料（材料費など）の
　ほかにホーム利用登録料500円が
　必要です。（今年度登録済の方は
　不要）
■申込・問い合わせ／平日の午前8
　時30分～午後9時　勤労青少年ホ
　ームへ（定員まで随時受付）

アクセサリー作り講座

勤労青少年ホーム　� 82-8510

　市議会第1回定例会の日程をお知らせします。委員会の開催日、時
間は変更になる場合があります。
■日時／
　●本会議（第１日）：2月24日㈫午前10時～議案上程説明
　●三常任委員会連合審査会：2月25日㈬、26日㈭、27日㈮、いず
　　れも午前9時30分～
　●総務文教委員会：3月2日㈪午前9時30分～
　●社会土木委員会：3月3日㈫午前9時30分～
　●産業経済委員会：3月4日㈬午前9時30分～
　●本会議（第２日）：3月12日㈭午前10時～一般質問
　●本会議（予備日）：3月13日㈮午前10時～一般質問（質問者が多
　　い場合に開催）
　●本会議（最終日）：3月17日㈫午前10時～委員長報告、採決
■場所／市役所議場（各委員会は大会議室）
■その他／傍聴できます。本会議を団体で傍聴する場合や委員会の傍
　聴を希望する場合は、あらかじめ議会事務局に問い合わせください。
　※本会議は市ホームページ（�http://www.city.ojiya.niigata.jp）
　からインターネット中継でもご覧になれます。
■問い合わせ／議会事務局�83-3505

市議会第1回定例会日程

　消防法施行規則第2条の3に定める甲種防火管理再講習を開催し
ます。
■日時／ 3月2日㈪午前8時20分～正午
■会場／小千谷地域消防本部（小千谷市城内
　3-1-9）
■定員／ 40人（定員になり次第締切）
■対象者／消防法施行令に定める収容人員が、
　300人以上の特定防火対象物の甲種防火管理者
　※この講習は5年ごとに再講習を受講することが義務付けられてい
　ますが、初めて受講される方は甲種防火管理者の資格取得日と選任
　された日によって受講期限が異なりますので、お問い合わせくだ
　さい。
■受講料／ 1,500円（テキスト代）
■申込／ 2月25日㈬までに、写真（縦2.5cm×横2.0cm厳守）2枚
　と受講料を添えて消防本部へ申し込みください。
■申込・問い合わせ／消防本部予防課�83-0238（直通）　

甲種防火管理再講習会

お年寄りの心の相談会

高齢福祉課　� 83-4060
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ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

国
際
交
流
親
善
パ
ー
テ
ィ
ー

　

国
際
交
流
親
善
パ
ー
テ
ィ
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
も
お

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

■
日
時
／
2
月
21
日
㈯
午
後
1
時

　

～
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
大
会
議
室

■
参
加
費
／
小
学
生
以
上
5
0
0

　

円
（
乳
幼
児
無
料
）

■
申
込
不
要
／
直
接
会
場
へ

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
国
際
交

　

流
の
会
事
務
局
代
表　

山
岸
拓

　

詩
�
82
・
0
0
3
8

■3月2日㈪
■固定資産税・都市計
　画税（第4期）、国民
　健康保険税、介護保
　険料、後期高齢者医
　療保険料（2月分）

市税等の納期限

　児童手当2月期分（平成20年10月～平成21年1月分）を、2月13日
㈮に受給者指定の各金融機関口座に振り込みます。
※児童手当を特例給付で受給されている方で、厚生年金や共済組合など
の被用者年金に加入している事業所を退職した方は、届出が必要です。
届出が遅れると児童手当を返納していただく場合があります。
※今まで所得制限などにより児童手当を受給できなかった方（昨年の現
況届で対象にならなくなった方を除く）も、今年度は該当する場合もあ
りますので、お早めに市民生活課で手続きをしてください。
■問い合わせ／市民生活課保険年金係�83-3509

　県中越美術教育研究会が主催して毎年行われる児童の美術展の特別賞、
特選に輝いた作品から、市内の幼稚園、保育園、小学校児童の入賞作品
を展示します。
■日時／2月20日㈮～ 3月15日㈰午前10時～午後9時（火曜日は休館）
■会場／市民学習センター「楽集館」
■展示内容／第44回県中越教育美術展の市内児童生徒の
　優秀作品のうち、特別賞作品7点、特選作品69点を展示
■入場無料
■その他／小千谷市展秀作展も同時に開催していますので、合わせてご
　覧ください。
■問い合わせ／楽集館�82-8282・社会教育課�82-9111

　蔵書の点検と整理などのため休館します。ご不便をかけますがご了承
ください。特別休館に伴い特別貸し出しを行いますのでご利用ください。
■特別休館期間／ 3月2日㈪～ 9日㈪
■特別貸し出し
　●期間／2月17日㈫～ 3月1日㈰（月曜日は休館）
　●貸出期間／3週間
　●貸出冊数／▽一般図書：冊数制限なし▽新着図書・雑誌：各5冊以
　　内▽ビデオ・紙芝居：2巻以内
■その他／▽市内6施設に配本してある図書は、通常どおりご利用いた
　だけます。▽休館期間中は、電話、メールなどによる調査相談などは
　お受けできません。▽返却ポストが図書館正面玄関前にありますので
　ご利用ください。
■問い合わせ／図書館�82-2724

児童手当を振り込みます

楽集館企画展「おぢや児童画廊」

図書館特別休館・特別貸し出し

問　題　昨年から、メタボリックシン
ドロームの発見と予防のための特定健
診・特定保健指導が始まりました。
　さて、これまでの健診の結果、メタボ
リックシンドローム該当者とその予備群
をあわせた割合は何％だったでしょうか。
①11％　②22％　③33％

（ヒントは6ページ）
応募先　〒947-8501小千谷市役所総
　　　務課広報広聴係あて（住所不要）
締　切　2月23日㈪（当日消印有効）
1月号の答えは、①バレーボールでした。
抽選の結果次の方が当選しました。
　　渡部ヨシノさん、細金邦雄さん　
　　和田由美子さん

人口と世帯数（1月31日現在）

男 19,597人 前月比 －29 出生  17人

女 20,163人 前月比 －30 死亡  47人

合計 39,760人 前月比 －59 転入  39人

世帯数 12,525世帯 前月比 ＋  4 転出  68人

事故発生状況（1月31日現在）

21年1月まで 20年1月まで

件数   15件   12件

死者     1人     0人

傷者   18人   16人

消防本部出動状況（1月31日現在）

21年1月まで 20年1月まで

火災        0件        2件

救急    137件    125件

気象データ1月

21年1月 過去10年の平均

平均気温      1.3℃      1.1℃

最高気温      9.8℃      9.3℃

最低気温    －7.9℃    －6.4℃

降水量月計   262.0㎜   335.4㎜

小千谷地域消防本部速報値（観測地：元中子※降水量は元町）

【お詫びと訂正】元中子地内設置の雨量計故障のため、降
水量は国土交通省信濃川河事務所設置の雨量計（元町）に
よるものです。また、雨量計の故障により、1月10日号掲
載の平成20年12月の降水量について、月降水量を335.0
㎜、過去10年の平均を425.5㎜（観測地は元町）に訂正し、
お詫びします。



編
集
後
記

　　　小千谷を描く  No. ３６１ 変わる信濃川風景

　元町の信濃川の堤防から対岸を眺めると、長年見慣れてきた景色がすっかり
変わっていました。川沿いの樹木は、みんな切られ東小千谷の家々が裸にされ
たようにぐんとせまって見えていました。
　そのせいでしょうか越後三山も何となく淋しそうに見えたのは私だけでしょ
うか。自然が失われると風景は殺風景となります。護岸工事が完成したら樹木
と花々で彩られた市民の憩いの場にリメークされることを私は願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（絵と文は西脇正久さん）
　

　

暦
こ
よ
み

の
上
で
は
立
春
も
過
ぎ
ま
し
た
。

少
雪
と
は
い
え
、
小
千
谷
は
ま
だ
ま

だ
冬
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

今
月
は
、
市
民
ス
キ
ー
大
会
な
ど

雪
国
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
編
集
部
で

も
、
冬
な
ら
で
は
の
風
景
を
求
め
て

イ
ベ
ン
ト
の
会
場
に
出
か
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
小
千
谷
の
冬
の
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

 平成21年2月10日発行 №860  編集：小千谷市総務課　   �：0258（83）3506
 〒 947 － 8501　小千谷市城内２－７－５　　　　　　  �：0258（83）2789

この広報紙は再生紙を使用しています 大豆インクを使用しています

表　
　

紙

20092月

　

1
月
11
日
㈰
、
総
合
体
育
館
で
Ｖ
・

プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
の
試
合
を
一
目
見
よ
う
と
市

内
外
か
ら
お
よ
そ
2
0
0
0
人
が
観

戦
に
訪
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
試

合
に
先
立
っ
て
市
内
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
キ
ッ
ズ

エ
ス
コ
ー
ト
と
し
て
選
手
た
ち
と
一

緒
に
入
場
し
、
憧
れ
の
プ
ロ
選
手
た

ち
と
う
れ
し
そ
う
に
笑
顔
で
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。


