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2018年（平成30年）

「マチイロ」アプリをダウンロード
して、いつでもどこでもスマホで「広
報おぢや」をチェック！

小千谷市の情報は、毎週月～金
曜日の午前7時35分頃から「F
Mながおか」でチェック！

●今月の主な内容
旧小千谷総合病院跡地整備事業の基本計画を決定   2
二荒さまのお祭り   4
新潟県知事選挙　投・開票結果   12
参加者募集！おぢや健康こいこいポイント事業   13

戊辰150年PRロゴ

　放課後子ども教室とは、小学校の空き教室など
を利用して、地域のボランティアの方々の見守り
のもと、子どもたちが元気に遊べる場所を提供す
る事業です。
　東小千谷小学校・吉谷小学校・千田小学校・南
小学校・片貝小学校で開設している放課後子ども
教室のボランティアを募集します。

■開設日時／毎週月曜日の放課後（おおむね午後
3時～5時）

※祝日・長期休み・学校代休日など
はお休みです。

■会場／各学校の図書室・学習室・
体育館など（学校により会場は異
なります）

■内容
▷あやとり、けん玉、コマなどの昔遊び
▷ボール遊び、縄跳び、フラフープなどの軽運動
▷オセロ、トランプなどの室内ゲーム
▷七夕や豆まきなどの行事
■その他／出席回数に応じて、交通費程度の実費

が支払われます。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館

内）☎82-9111

何か資格が必要なのかしら？

特別な資格は必要ありません。 
子どもたちを温かく見守っていただ 
くお仕事です。

うちには小学生の子どもはいないけど、
私にも務まるかしら？

大丈夫です！気軽にお越しください。

毎週行くのは、ちょっと大変だなぁ。

毎週でなくても大丈夫です！ 
無理せず、できる時に、できること 
をお願いします。

ボランティアに興味はあるけど… 
そんなあなたの不安に答えます！

子どもたちの笑顔は、地域の宝物★ 

放課後子ども教室ボランティア募集！

ご応募お待ちしてま～す♪



　
施
設
の
基
本
計
画

　
民
間
活
力
導
入
可
能
性
調
査
で

　
事
業
手
法
を
検
討
し
ま
し
た

基
本
方
針
：
賑に

ぎ

わ
い
・
交
流
・
憩
い
の
創
出

【
コ
ン
セ
プ
ト
】

○
市
内
外
か
ら
の
利
用
者
を
呼
び
込
む
魅
力
的
な
空
間
、
機
能
の
整
備

○
市
民
活
動
の
場
と
な
る
空
間
、
機
能
の
整
備

○
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
多
様
な
交
流
を
生
む
仕
掛
け

○
市
民
が
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
の
整
備

図
書
館
及
び
（
仮
称
）
郷
土
資
料

館
の
基
本
計
画

【
基
本
理
念
】

○
こ
こ
に
来
れ
ば
小
千
谷
の
こ
と
が
わ
か
り
、

人
と
人
が
結
び
つ
く
施
設
と
し
ま
す
。

○
小
千
谷
市
民
の
誇
り
と
な
る
施
設
と
し
ま
す
。

○
訪
れ
る
た
び
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
ワ
ク

ワ
ク
す
る
施
設
と
し
ま
す
。

【
図
書
館
】

○
蔵
書
計
画
：
蔵
書
数
約
20
万
冊
を
目
指
し

ま
す
。（
現
在
約
15
万
冊
）

○
サ
ー
ビ
ス
：
通
常
の
貸
出
・
閲
覧
に
関
す

る
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
I
C
T
（
情
報
通

信
技
術
）
機
器
の
導
入
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
（
図
書
の
照
会
や
検
索
を
行
う

サ
ー
ビ
ス
）
の
充
実
、
課
題
解
決
支
援
な

ど
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

【（
仮
称
）
郷
土
資
料
館
】

○
郷
土
資
料
の
収
集
・
保
存
機
能

○
郷
土
資
料
の
展
示
・
公
開
機
能

○
調
査
・
研
究
機
能　

な
ど

※
西
脇
順
三
郎
に
関
す
る
資
料
の
収
集
や
展

示
な
ど
も
含
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

　
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
事
業
の
中
で
質
の
高
い
公
共

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
民
間
の
資
金
や
能
力
の
活
用
方

法
を
検
討
す
る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

■
調
査
の
方
法
／
周
辺
の
交
通
量
調
査
、
他
自
治
体
で
の
類
似

事
例
の
調
査
検
討
、
市
場
動
向
調
査
、
事
業
手
法
な
ど
の
検
討
、

財
政
負
担
の
試
算
な
ど

■
調
査
の
内
容

▽
市
が
施
設
の
建
設
・
所
有
・
管
理
運
営
を
行
う
「
公
設
公
営
」

と
、
民
間
の
資
金
な
ど
を
活
用
し
た
場
合
（
P
F
I
）
を
比

較
し
ま
し
た
。

▽
民
間
の
資
金
な
ど
を
活
用
し
た
場
合
と
し
て
、
次
の
二
つ
の

方
法
を
検
討
し
ま
し
た
。

①
民
間
事
業
者
が
施
設
を
建
設
・
維
持
管
理
・
運
営
し
、
市

が
所
有
し
た
場
合
。

②
図
書
館
、（
仮
称
）
郷
土
資
料
館
の
み
公
営
と
し
、
他
の

施
設
は
①
の
方
法
を
採
用
し
た
場
合
。

■
調
査
の
結
果
／
「
公
設
公
営
」
と
比
べ
る
と
、
②
の
方
法
で

は
市
の
財
政
負
担
の
削
減
は
見
込
め
ま
せ
ん
が
、
①
の
方
法
で

は
3
・
4
％
削
減
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
金
額
に
す

る
と
、
基
本
計
画
を
基
に
、
事
業
期
間
を
仮
に
「
設
計
・
建
設

期
間
＋
15
年
」
と
し
た
場
合
、
約
7
千
万
円
の
削
減
が
見
込
ま

れ
ま
す
。　

調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
よ
り
効
率

的
・
効
果
的
に
事
業
を
実
施
す
る
た

め
、
市
と
民
間
事
業
者
が
協
力
し
て

取
り
組
む
P
F
I
な
ど
の
手
法
で
事

業
を
推
進
し
ま
す
。

施
設
の
機
能
（
案
） 図

書
館
、（
仮
称
） 

郷
土
資
料
館
、
大
型
遊
具
付
き
屋
内
広
場
、

屋
根
付
き
屋
外
広
場
、
ダ
ン
ス
・
音
楽
ス
タ
ジ
オ

カ
フ
ェ
、
そ
の
他
民
間
事
業
者
提
案
施
設 

○
公
共
施
設
：

○
民
間
施
設
：

※
施
設
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
今
後
検
討
を
進
め
る
中
で

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
事
業
の
基
本
計
画
を
決
定

　

昨
年
6
月
に
決
定
し
た
「
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
計
画
」
を
踏
ま
え
、
図
書

館
機
能
を
核
と
し
た
施
設
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
、
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
民
間
活
力
導
入
可
能
性
調
査
」
を
行
い
、
事
業
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
行
う

か
を
決
定
し
ま
し
た
。
基
本
計
画
と
調
査
報
告
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
る
ほ
か
、
建
設
課
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。「
図
書
館
及
び 

（
仮
称
） 

郷
土
資
料
館
の
基

本
計
画
」
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
今
後
の
予
定

平
成
30
年
度

平
成
31
年
度
～

平
成
33
年
度

民
間
事
業
者
の
募
集

↓
現
施
設
の
解
体
と 

　
施
設
整
備
に
着
手

↓
年
度
中
に
オ
ー
プ
ン

︱　2

※
今
年
度
実
施
す
る
現
施
設
の
解
体
設
計
の
結
果
に
よ
り
、
今
後

　

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
大
幅
に
見
直
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整
備
室
☎
83
・
3
5
1
4



鴻巣産業団地の 
予約分譲を開始します
　平成31年1月に分譲予定の「鴻巣産業団地」の予
約分譲を開始します。

◎鴻巣産業団地の概要

■所在／鴻巣町地内
■分譲面積／約3.5ha※土地利用と各区画の面積（予

定）については右の区画図を参照。
■設備／▷ガス上水道：引込済▷排水：企業内で浄

化後、河川へ
■建築基準／▷建ぺい率：70%▷容積率：200%
■分譲予定価格／13,000円／㎡※造成工事完了後、

敷地の測量を行い面積を確定した後に決定します。

◎予約分譲の申し込み

■申込期間／7月2日㈪～31日㈫※午後5時必着
※期間終了後は、先着順で随時申し込みを受け付け

ます。
■申込方法／所定の申込書に必要事項を記入し、次

の方法で提出してください。申込書は商工振興課
窓口にあるほか、市ホームページからもダウンロ

　ードできます。
▷持参：商工振興課で受付
▷郵送：〶947-8501商工振興課企業立地係（住所

は記載不要です）
■問い合わせ／商工振興課企業立地係☎83-3556

3　︱　広報おぢやお知らせ版 6 月号

第12回小千谷産学交流研究会を開催します

自然災害など緊急事態に備える企業の準備とは
　企業における「BCP」や「職場での安全管理」
を推進するため、防災・危機管理の分野でご活躍
されている講師の講演会や、大学や企業などとの
連携に役立つポスター・セッションを行います。
交流会は、新たなネットワークを築くチャンスです。
■日時／8月7日㈫午後1時30分～（受付：午後1

時～）

ＢＣＰ 
（事業継続計画） 
を学びましょう！

時間 内容

午後1時30分～

ポスター・セッション

午後3時10分～

基調講演
①「組織の安全配慮義務・内部統制と BCP」岡本正さん
　（銀座パートナーズ法律事務所弁護士）
②「職場での事故・ミスを防ぐには」東瀬朗さん
③パネルディスカッション「日常の安全と緊急時の安全を
　つなぐために」岡本正さん・東瀬朗さん

午後5時40分～ 交流会

▷横山淳さん（新潟大学地域創生推進機構
　産学官連携リサーチコーディネーター）
▷東瀬朗さん（新潟大学特任准教授）
▷野中尋史さん（長岡技術科学大学講師）
▷塩谷昌行さん（長岡技術科学大学学生）

▷富永禎秀さん（新潟工科大学教授）
▷柴田昌弥さん（住友商事マシネック

ス㈱）
▷公益財団法人にいがた産業創造機構
▷新潟県工業技術総合研究所

■会場／サンプラザ3階大ホール
■参加無料※ただし、交流会は1人2,000円（当

日受付でお支払いください)
■申込締切／7月30日㈪
■申込・問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-
　3556N83-2789Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

区画①
21,400㎡

調整池

魚無沢川

調整池

一
般

県
道

山
谷

片
貝

線

区画②
7,600㎡

区画③
5,600㎡

片貝中学校

片貝駐在所

関
越

自
動

車
道

文 ×88

区画図

位置図

※面積は予定です。造成工事
完了後の測量で決定します。

鴻巣産業団地



︱　4

交
通
規
制
の
ご
案
内

　

本
町
お
ま
つ
り
広
場
開
設
に
伴
い
、
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
バ

ス
停
と
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
を
変
更
し
ま
す
。

■
規
制
日
時
／
7
月
15
日
㈰
正
午
～
16
日

㈷
午
後
11
時

■
規
制
区
間
／
左
図
の
と
お
り

■
臨
時
バ
ス
停

①
旧
三
星
屋
酒
店
付
近
（
千
谷
川
2
）

②
小
千
谷
郵
便
局
駐
車
場
入
口
付
近
（
本

町
1
）

■
臨
時
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

③
理
容
ビ
ン
マ
タ
付
近

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
観
光
係

（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　

本
町
1
丁
目
の
通
り
（
国
道
2
9
1
号
）
を
歩

行
者
天
国
と
し
、
楽
し
い
催
し
で
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
本
町
お
ま
つ
り
広
場
実
行
委
員

会
代
表
：
久
須
美
徹
也
☎
83
・
2
1
4
5

○
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

■
日
時
／
7
月
15
日
㈰
・
16
日
㈷
両
日
と
も
午
後

3
時
～
9
時
30
分

■
内
容
／
生
ビ
ー
ル
、
棒
だ
ら
、
枝
豆
、
そ
ば
、

餅
な
ど
の
販
売

○
特
設
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
7
月
15
日
㈰
・
16
日
㈷
両
日
と
も
午
後

6
時
～
9
時
30
分

■
内
容

▽
15
日
：
幼
稚
園
児
の
お
遊
戯
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

　

豊
年
獅
子
舞
、
小
千
谷
太
鼓
な
ど

▽
16
日
：
小
千
谷
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
レ
ク

　

ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

　

ス
な
ど

○
県
指
定
民
俗
文
化
財 

　

巫み
こ
じ
い

女
爺
お
ど
り

　

江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
る
人
形

踊
り
。
笛
や
太
鼓
な
ど
の
囃
子
に
合
わ
せ
て

ユ
ー
モ
ラ
ス
に
踊
る
姿
は
必
見
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
山
崎
茂
☎
82
・

6
3
9
2

○
市
指
定
民
俗
文
化
財 

　

豊ほ
う
ね
ん
し
し
ま
い

年
獅
子
舞

　

豊
作
を
願
っ
て
踊
ら
れ
る
舞
。
地
元

の
小
学
生
が
参
加
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
仲
淳
☎
82

・
2
3
2
6

時
間

場
所

時
間

場
所

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

14
日
㈯

15
日
㈰

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時
15
分
平
成
～
本
町
～
二
荒
神
社

（
奉
納
行
列
）

午
後
2
時

二
荒
神
社
境
内

午
後
7
時
30
分
本
町
お
ま
つ
り
広
場

午
後
8
時

二
荒
神
社
境
内

16
日
㈷

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時

本
町
～
慈
眼
寺
（
随
時
）

午
後
3
時
10
分
慈
眼
寺
～
つ
く
し
幼
稚
園
隣

（
随
時
）

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

◎
二
荒
神
社
奉
納
行
事
※
行
事
日
程
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

二に

っ

こ

う荒
さ
ま
の
お
祭
り

◎
本
町
お
ま
つ
り
広
場　

7
月
14
日
㈯
～
16
日
㈷

（歩行者天国）
交通規制区間

旭橋

小千谷 
郵便局 
駐車場

旧三星 
屋酒店

理容 
ビンマタ

サンプラザ

旧小千谷 
総合病院

二荒神社

〶

□

□

□

□

②臨時 
バス停

①臨時 
バス停

③臨時 
タクシー 
乗り場

至
小
千
谷
IC

至
小
千
谷
駅



有料観覧席メッセージ花火

■申込方法／おぢやまつり実行委員会事務局（市役所分庁舎観光交流課内）
窓口で直接お申し込みいただくか、電話、ファクス、郵送、メールでお申
し込みください。申込用紙は窓口にあるほか、小千谷観光協会ホームペー
ジShttp://www.ojiyakanko.com/からもダウンロードできます。

■申込・問い合わせ／おぢやまつり実行委員会事務局☎83-3512N83-0871
　〶947-0028城内1-13-20Qkanko@city.ojiya.niigata.jp

おぢやまつり大花火大会　8月25日㈯開催！

■その他／平成29年度の審査結果と平成30年度の応募要項は、小千谷観光協会ホームページShttp://www.
　ojiyakanko.com/からご覧いただけます。
■問い合わせ／小千谷観光協会（市役所分庁舎観光交流課内）☎83-3512Qkanko@city.ojiya.niigata.jp

平成30年度　作品募集
■テーマ／おぢやの「まつり」と「景観」
■応募締切／平成31年4月30日㈫
■応募規格／カラープリントで四つ切また

はワイド四つ切。写真店・カメラショッ
プで印刷されたものに限ります。自宅で
のプリント写真、合成・加工作品は不可。

■応募規定／▷平成30年度中に上のテー
マを撮影したもので、未発表のものに限
ります。▷肖像権などを含む著作物に関
しては、応募者が権利者の承諾を得たも
のに限ります。▷応募票をもれなく記入
のうえ、作品の裏面に貼付してください。

※入選作品は小千谷市のPRポスターなど
に使用することがあります。詳細は応募
要項をご覧ください。

■審査員／内山晟（新潟県写真家協会会員、
日本写真家協会会員）

おぢやの観光フォトコンテスト

【まつりの部】
◎最優秀賞
　和田フサ子さん（城内）
〇優秀賞：植木元さん（柏崎市）
〇入賞：星正太郎さん（魚沼市）
〇佳作：5点

■作品の展示／▷日時：7月2日㈪まで、午前9時～午後6時
▷会場：サンプラザ2階ロビー

△最優秀賞作品「闘志満満」

平成29年度　審査結果

【景観の部】
◎最優秀賞
　和田フサ子さん（城内）
〇優秀賞：和田均さん（薭生）
〇入賞：南雲秀之さん（小粟田）
〇佳作：5点

△最優秀賞作品「凍み渡りで散歩」

　おぢやまつり大花火大会で家族のお
祝い、恋人同士の愛の誓い、グループ
や団体などの記念イベントとして、あ
なただけのメッセージを乗せた花火を打ち上げます。
お申し込みいただいた方には、招待席をご用意します。
■申込条件
▷対象：個人、家族、グループ、サークル・団体など
▷花火の大きさ：10号1発以上またはスターマイン
▷メッセージ：氏名などを含め60文字以内
■花火の価格／▷10号：52,000円～▷スターマイン
　：150,000円～
■募集数／先着20組
■申込締切／7月20日㈮

　おぢやまつり大花火大会
を有料観覧席で観覧しませ
んか。
■時間（予定）／▷開場：午後5時▷花火打

上：午後7時15分～9時
■場所／信濃川旭橋下流左岸堤防
■種類

種類 定員 価格

テーブル席 4人 12,000円

ベンチシート 3人 4,500円

有料階段エリア 1人 1,000円

■申込締切／8月17日㈮※満席になり次第締
め切ります。

5　︱　広報おぢやお知らせ版 6 月号

informationinformation

7 20 8 17
締切 締切



︱　6

お知らせ

大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

点
検
し
よ
う
！
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

　

市
内
の
全
世
帯
・
事
業
所
に
配
置
し
て
い
る

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
つ
ま
み
を
回
す
と
電
源
が
入
り
ま
す
。

　

受
信
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
停
電
時
な
ど
は
、
電
池
が
切
れ
て
い
る

　

と
電
源
が
入
り
ま
せ
ん
。
電
池
の
点
検

　

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

電
源
が
入
ら
な
い
な
ど
、
ラ
ジ
オ
の
故

障
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
危
機
管
理
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
確
認
！
危
険
箇
所

　

大
雨
に
よ
る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の

被
害
範
囲
を
地
図
に
し
た
も
の
を
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
と
言
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
世
帯

に
は
「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」「
土

砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
期
に
な
り
、
大
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

災
害
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
情
報
収
集
や
事
前
の
備
え
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

信
濃
川
の
水
位
基
準

　

信
濃
川
の
小
千
谷
観
測
所
（
元
町
地
内
）
の

水
位
基
準
値
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

　

大
雨
に
よ
り
信
濃
川
の
水
位
が
上
昇
す
る
際

に
は
、
市
や
関
係
機
関
が
発
表
す
る
情
報
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
登
録
用
ア
ド
レ
ス
へ
メ

　

ー
ル
を
送
信
す
る
。

　

Qbousai.ojiya-city@

　

raiden.ktaiwork.jp

❷
自
動
で
メ
ー
ル
の
返
信
が
届
く
。
メ
ー
ル

　

を
開
き
、
本
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ア
ド

　

レ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
。

❸
自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
登
録
さ
れ
た

　

こ
と
を
確
認
し
、「
次
へ
」
を
ク
リ
ッ
ク
。

❹
確
認
画
面
で
間
違
い
が
な
け
れ
ば「
登
録
」

　

を
ク
リ
ッ
ク
。

❺
登
録
完
了
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル
が
届

　

い
た
ら
完
了
。

緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録
方
法

ユーザー情報登録

○メールアドレス
…………@…….ne.jp

次へ

　

迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い
る
方
は
、

登
録
前
に
Qojiya-city@raiden.ktaiw

ork.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る

よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録

　

気
象
情
報
や
市
か
ら
の
重
要
な
情
報

を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

メ
ー
ル
の
登
録
方
法
は
以
下
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
危
機
管
理
課
の
窓
口
配

布
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ここを 
回してね！

〈HP〉 http://www.city.ojiya.niigata.jp/　〈E-mail〉 bousai@city.ojiya.niigata.jp

小千谷市 危機管理課

TEL.0258-83-3515  FAX.0258-83-2789〒947-8501 小千谷市城内2-7-5

平成29年3月作成

小千谷市洪水ハザードマップ  信濃川【想定最大規模】
1,000年に一度
程 度 の 確 率

保存版
凡　　例

水位観測所

道路の下を通る地下道

国道　　　　　　　県
道・主要地方道

指定避難所

要配慮者利用施設

氾濫流

10.0m以上

5.0m～10.0m

3.0～5.0m

1.0～3.0m

0.5～1.0m

0.5m未満

浸水深

河岸侵食

1
1

291

家屋倒壊等氾濫想定区域

下記の区域は、早期の
立退き避難が必要です

S

EW

N

洪水ハザードマップとは

●「小千谷市洪水ハザードマップ」は、国土交通省が

作成した浸水想定区域をもとに、信濃川が想定し

得る最大規模の降雨（1,000年に一度程度の確

率）によって、洪水浸水が想定される範囲と水深、

避難所の位置などを地図に示したものです。

●シミュレーションの条件を超える規模の降雨や

支川の決壊による氾濫、内水による氾濫などは

考慮されていませんので、想定と異なる浸水深

となる場合や、想定が示されていない区域にお

いても浸水する場合があります。十分にご注意く

ださい。
●大雨時には、洪水や内水氾濫だけでなく、土砂災

害も同時に発生する可能性が高いです。表面の

「小千谷市土砂災害ハザードマップ」と合わせて

危険箇所を確認し、被害を最小限に抑えるため、

ご家庭や地域で普段から災害に備えましょう。

500　　 　　  0　  　　　 500　 　  　1000（m）S = 1:24,000

わが家の防災メモ
 いざという時のために家族で話し合って記入しましょう

我が家の避難所

家族の集合場所

災害時の緊急連絡先

名　前 生年月日 血液型 職場／学校 携帯電話

月　　日
型生

年 L
E
T L

E
T

月　　日
型生

年 L
E
T L

E
T

月　　日
型生

年 L
E
T L

E
T

月　　日
型生

年 L
E
T L

E
T

月　　日
型生

年 L
E
T L

E
T

防災訓練に参加しよう！

小千谷市では、自主防災会などと協力して、防災訓練等を開催しています。災害時には、浸

水被害状況が刻々と変化する中で、住民の皆さんが自ら必要な情報を入手して適切な避

難行動を判断する必要があります。日頃から地域で開催される防災訓練等に積極的に参加

し、避難場所や避難路、避難のタイミング等について事前に検証しておきましょう。

避難の心得 ～どうやって避難するの？～

自宅の近くにどんな避

難所があるのか確認し

てください。家族みんな

で避難所まで歩いて、安

全で避難しやすい道を

探してみましょう。また、

避難にかかる時間を把

握しておきましょう。

避難路の確認
車での避難は道路が浸

水する前に早めに開始

しましょう。
道路が浸水すると車の

エンジンが止まります

ので、できる限り歩いて

避難しましょう。

浸水したら車での避難は控えましょう

避難のときに持ち出す

荷物は必要最小限にし、

場所を決めて持ち出し

袋にまとめておきましょ

う。

災害時避難持ち出し品の準備
避難するときは、隣近所

に声をかけて複数で避難

しましょう。
また、高齢者や身体の不

自由な方、子どもなどの

避難に協力しましょう。

高齢者や障がい者の方などの避難に協力しましょう

雨の降り方がいつもと違

うと感じたら、ラジオ・テレ

ビなどの最新の気象情

報、災害情報、避難情報に

注意しましょう。また、その

ときにいる場所の周辺で

危険を感じたら、自主的に

避難準備を始めましょう。

自主的な避難準備
浸水した道路は、マン

ホールのふたが外れて

いたり、足元が見えない

ため非常に危険です。手

をつないで、先頭の方

は長い棒などで確認し

ながら進みましょう。

靴は運動靴、動きやすい格好で避難しましょう

地区のみなさんに避難

が必要と判断したとき

は、広報車・テレビ・ラ

ジオ等、あらゆる手段

で避難の呼びかけを行

います。

避難の呼びかけに注意を
避難できないと感じた

ら、無理をせずに、自宅

の2階や近所の高台へ

避難し、救助を待ちま

しょう。

万が一、逃げ遅れたら

避難所に避難するときに橋を渡る必要がある地区のみなさんは、

特に「避難情報」に注意して早めの避難行動を心がけてください。

洪水浸水想定【想定最大規模降雨】の前提条件
 (水害シナリオ)

区　間 降雨規模
備　考

小千谷下流

十日町区間

2日間総雨量331mm
左岸 ： 西川口～海
右岸 ： 東川口～海

左岸 ： 十日町市宮中己～西川口

右岸 ： 十日町小原辛～東川口
2日間総雨量362mm

※想定最大規模の降雨となった場合、信濃川以外の小河川も同時に氾濫するお
てし意注に報情象気や ）！クッェチを面表（ 報情難避のらか市。すまりあがれそ

適切な避難行動を取ってください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

83-2042
82-2690
82-9111
83-2361
83-2262
82-2472
82-8510
82-8510
82-7500
‒
‒

82-4416
82-3169
81-6152
83-2487
83-2396
83-4419
83-4097
82-1878
82-8749
82-2297
82-4335
82-1742
82-2935
82-9581
82-0662
83-0077
83-2340
82-2364
82-2784
82-2508
82-2786
82-8446
82-4526
82-1773
82-1136
59-3155
‒

59-3519
59-2003
83-3519
83-3155
‒
‒
‒

86-2002
86-2090
‒
‒
‒
‒
‒

86-3009
86-3002
83-3519
86-3081
86-3002
81-3100
86-2583
86-2194
86-3285
84-2030
84-2025
84-2027
84-3900
84-2026
84-3260

小千谷小学校
南保育園
市民会館
東小千谷小学校
小千谷高等学校
東小千谷中学校
東小千谷体育センター

勤労青少年ホーム

錦鯉振興センター

東栄会館
木津公会堂
吉谷小学校
吉谷保育園
吉谷トレーニングセンタ

ー

二俣･迯入集落開発セン
ター

山本振興会館
デイホームらくらく（旧池ケ原保

育園）

池ケ原コミュニティセン
ター

総合支援学校
上片貝公会堂
小千谷中学校
小千谷西高等学校

北保育園
農業管理センター

山谷交流センター

グリーンヒル白山

総合体育館
総合福祉センターサンラックお

ぢや

城山開発センター

千田中学校
千田小学校
和泉小学校
三仏生多目的集会センタ

ー

千谷センター
小粟田多目的センター

すみれ保育園
東山小学校
金倉会館
塩谷集落開発センター

東山住民センター

（旧）川井小学校
川井住民センター

内ケ巻集落開発センター

冬井集会所
戸屋集会所
岩沢住民センター

岩沢保育園
桂集落開発センター

山谷集落開発センター

市之口公会堂
外之沢集会所
大池ふるさとセンター

南中学校
真人ふれあい交流館

（旧）真人小学校
真人保育園
（旧）真人住民センター

地域福祉センターみなみ

克雪管理センター

北山集落センター

真人北部コミュニティセン
ター

片貝中学校
片貝小学校
片貝保育園
片貝ふるさと会館

片貝総合センター

高梨保育園

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
△
△
△
○
×
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

西小千谷

東小千谷

吉　谷

山　辺

城　川

千　田

東　山

川　井

岩　沢

真　人

片　貝

施設名称
地区

連絡先（0258） 利用可否

No

指定避難所

利用可否　○：全ての階
が使える　△：2階以上

　×：利用不可

1
2
3
4
5

83-1060
82-0880
81-6211
81-0201
81-4010

水仙の家
健康倶楽部中子の森

千谷島の家
グループホーム共生

グループホームほのぼの

西小千谷
東小千谷

千　田

川　井

施設名称
地区

連絡先（0258）
No

要配慮者利用施設

災害用伝言ダイヤル

災害用伝言ダイヤル〔171〕 携帯電話
「災害用伝言板」

災害用伝言板
〔web171〕

【音　声】

伝言の録音

伝言の再生

【文字情報】

災害用伝言ダイヤルは、地震・噴火などの災害の発生により、被災地

への通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に提供が開始

される声の伝言板です。
安否情報を文字情報（テ

キスト）で登録します。登

録された安否情報は、電

話番号をキーとして携帯

電話やパソコンなどから

確認することができます。
被災者の方は自宅の電話番号を、

被災地以外の方は被災者の電話番号を入力

X X X X
X X X XX X

X X X X
X X X XX X

1 7 1

※通常時は利用できません。毎月1日・15日、1/1～3、防災週間(8/30～9/5)、

　防災とボランティア週間（1/15～21）に体験利用できます。

※上記以外の詳細はNTTホームページにてご確認下さい。

※詳しくは、
　ご利用の携帯電話会社

　（災害用伝言板）、

　NTT（web171）に

　お問い合わせください。

1

2

災害時には電話が混みあいます。

安否確認には災害用伝言ダイヤル〔171〕、災害用伝言板を利用しましょう。

洪水浸水想定区域において求められる避難行動

浸水想定区域外についても、浸水区域内の住民の方が避難してくることも考えられます。手助けを行うなど、

協力して避難しましょう！

最上階も浸水するおそ
れがあること

から、早期の立退き避難
が必要です！

床上浸水が想定される
ことから、屋外

避難を行ってください！

床下浸水が想定される
ことから、屋内

で安全確保を行い、必要
に応じて屋外

へ避難してください！

氾濫がすでに始まっていて、避難所に移動することによりかえって命に危険を及ぼしかねない場合は、近隣のより

安全な場所へ避難してください！また、外出することさえ危険な場合には、屋内で安全確保を行ってください。

※浸水時に想定される状況を踏まえ、

　屋内で安全確保を行うことも判断してください。

※水深が0.5mを超えると大人でも避難が非常に

　困難になりますので早めに避難しましょう。0.5m
1.0m

5.0m

3.0m

信濃川洪水予報の発表基準　小千谷観測所（元町：旭橋左岸上流）

信濃川では、河川が増水した場合に次の洪水予報が発表されます。また、水位に応じて

市より避難勧告等が発令されます。早めの避難を心がけましょう！

ふ だ ん の 水 位
水防団待機水位 45.5m 水防団が待機する目安となる水位氾濫注意水位 46.5m 河川の氾濫の発生を注意する水位避難判断水位 48.5m 避難情報発表の目安となる水位氾濫危険水位 49.2m 河川が氾濫するおそれのある水位氾濫の発生

レベル1

レベル2

レベル3
レベル4

レベル5

水位危険度
レベル

判断基準水位 解　　説
避難指示（緊急）

避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始

発令内容

土砂災害ハザードマップ
もチェック！

表　面

メ
ー
ル
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か
？

レベル 1
45.50ｍ

水防団待機水位（通報水位）
水防活動の準備

レベル 2
46.50ｍ

はん濫注意水位（警戒水位）
水防団出動

レベル 3
48.50ｍ

避難判断水位
避難行動に時間を要する方は避難開始
避難判断水位
避難行動に時間を要する方は避難開始

レベル 4
49.20ｍ

はん濫危険水位（特別警戒水位）
通常の避難行動ができる方は避難開始

レベル 5 はん濫の発生
避難完了

水
位
の
上
昇

堤防
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川
の
近
く
に
い
る
と
き
は
、
次
の
こ
と

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

急
な
増
水
に
備
え
、
川
の
水
位
や
降
雨

状
況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

危
険
な
場
所
を
確
認
し
、
雨
が
降
り
始

め
た
り
水
位
が
上
昇
し
た
り
し
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
河
川
情
報
と
砂
防
情
報
を
携
帯
電
話
か
ら

確
認
で
き
る
サ
イ
ト
（
下
図
チ
ェ
ッ
ク
1
）
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
河
川
水
位
情
報
は
、
N
H
K
の
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
か
ら
も
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
Shttp://doboku-bousai.pre

　

f.niigata.jp/kasen_s/

▽
携
帯
電
話
版
（
河
川
情
報
）
Shttp://doboku-bou

　

sai.pref.niigata.jp/kasen_m
/

▽
携
帯
電
話
版
（
砂
防
情
報
）
Shttp://doboku-bou

　

sai.pref.niigata.jp/sabou_m
/

※
お
使
い
の
機
種
に
よ
っ
て
は
正
し
く
表
示
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部
▽
河
川
管
理
課
☎
0

2
5
・
2
8
0
・
5
4
1
4
▽
砂
防
課
☎
0
2
5
・
2

8
0
・
5
4
2
4

川
辺
で
は

急
な
増
水
に
注
意

信
濃
川
の
増
水
に
注
意

調
整
池
は
立
ち
入
り
禁
止
！

　

J
R
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
で
は
、

河
川
で
の
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
警

報
装
置
や
柵
、
立
ち
入

り
禁
止
の
看
板
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

警
報
が
放
送
さ
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
川
か
ら
離
れ
て
安
全
な
場
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
山
本
山
に
あ
る
調
整
池
に
は
、

水
難
事
故
防
止
の
た
め
立
ち
入
ら
な
い

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
東
日
本
信
濃
川

発
電
所
☎
82
・
2
7
0
2
（
休
日
・
夜

間
は
☎
82
・
0
1
9
6
）

※
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
、
迷
惑
メ
ー
ル

　

機
能
の
設
定
に
問
題
が
あ
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。
設
定
を
変
更
す
る
か
、
お
使
い
の

　

携
帯
電
話
会
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

設定内容の確認

次の内容でよろしけれ
ば「登録」を、再度編
集する場合は「戻る」
を選択してください。
○メールアドレス
…………@…….ne.jp

戻る　　　登録

情報 
収集！

早めの 
避難！

スマートフォン版サイトを 
ご利用ください
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お
知
ら
せ

  
募
　
　
集

  

非
核
平
和

平
和
を
願
う
折
り
鶴
を 

募
集
し
ま
す

　

小
千
谷
市
民
の
平
和
へ
の
願
い
を

被
爆
地
に
届
け
る
た
め
、
折
り
鶴
を

募
集
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り

鶴
は
広
島
市
へ
お
届
け
し
、
広
島
平

和
記
念
公
園
内
に
あ
る
「
原
爆
の
子

の
像
」
に
捧
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

鶴
を
折
る
紙
は
広
告
の
紙
や
包
装

紙
な
ど
、
ど
ん
な
色
の
紙
で
も
結
構

で
す
。
な
お
、
折
り
鶴
は
50
羽
ず
つ

ひ
も
で
つ
な
げ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限
／
7
月
31
日
㈫

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策

課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

被
爆
体
験
伝
承
講
話
会

　

被
爆
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、
被
爆
体
験
が
風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
次
世
代
へ
伝
え
る
た
め
、
被
爆

者
の
体
験
や
平
和
へ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
伝
承
活
動
を
行
う
「
被

爆
体
験
伝
承
者
」
を
広
島
市
か
ら
お
招
き
し
て
、
講
話
会
を
開
催
し

ま
す
。
一
般
の
方
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

日
時

会
場

7
月
17
日
㈫

午
前
10
時
50
分
～
11
時
50
分

小
千
谷
中
学
校

午
後
2
時
～
3
時

東
小
千
谷
中
学
校

7
月
18
日
㈬

午
前
8
時
50
分
～
9
時
50
分

片
貝
中
学
校

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

お知らせ

親
子
自
然
教
室

勤
少
万
灯
の
お
囃
子
参
加
者
募
集

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
協
議

会
で
は
、
お
ぢ
や
ま
つ
り
の
お
囃
子

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
祭
り
に
参
加
し
て
、
新
し
い
仲

間
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

▽
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
30
歳
以
下

の
方

▽
お
囃
子
に
興
味
の
あ
る
方

※
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
初

め
て
の
方
で
も
親
切
丁
寧
に
指
導

　

し
ま
す
。

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
ホ
ー
ム

利
用
登
録
料
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前
9
時

～
午
後
9
時
）

〇
昆
虫
観
察

■
日
時
／
7
月
21
日
㈯

午
前
9
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
五
辺
の
水
辺
※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所
／
五
辺
の
水
辺
看
板
前

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
五
辺
の
水
辺
に
生
息
す
る

昆
虫
の
採
集
と
観
察

■
定
員
／
親
子
20
組

■
服
装
／
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、

長
靴

■
持
ち
物
／
水
筒
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

虫
捕
り
網
、
虫
カ
ゴ
、
筆
記
用
具
、

メ
モ
帳

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
、
親
子
で
楽

し
く
小
千
谷
の
自
然
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

■
対
象
／
小
学
生
の
親
子

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
19
日
㈭
※
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
主
催
／
小
千
谷
の
自
然
を
愛
す
る
会

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2
Q

syougai-sk@city.ojiya.niigata.jp

〇
星
空
観
察

■
日
時
／
7
月
31
日
㈫

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る
広
場

※
曇
天
、
雨
天
の
場
合
は
、
体
育
館

で
開
催
し
ま
す
。

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
ゃ
～
る
体
育
館

■
内
容
／
月
、
惑
星
、
夏
の
星
座
の

観
察

■
定
員
／
親
子
15
組

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
、

懐
中
電
灯
、
星
座
早
見
盤

■
岩
沢
保
育
園
へ
（
敬
称
略
）

▽
長
岡
信
用
金
庫
：
屋
外
遊
具
（
う

ん
て
い
）
1
台

  
善
意
に
感
謝

夏期のパスポート 
申請はお早めに！
　7月～8月はパスポートの申請窓口が
たいへん混み合います。出発までに余
裕をもって申請してください。
■受付日時／月～金曜日（祝日を除く）
　の午前8時30分～午後5時
■受け取りまでの期間／8日間
※申請日を含め、平日のみ数えます。
■申請・問い合わせ／市民生活課市民

係☎83-3509

　小千谷市に住民登録をしている
方のパスポート申請窓口は、市役
所市民生活課です。県パスポート
センターなどでは受け付けていま
せんので、ご注意ください。
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楽集館展示室に 
作品を展示しませんか？
　楽集館の展示室で、絵画・工芸・写真展、
コレクション展などを、個人やグループで
開催しませんか。期間中にお申し込みいた
だいた企画は、無料で展示室をご利用いた
だけます。
■期間／12月1日㈯～平成31年1月31日㈭
■会場／楽集館1階展示室（145㎡、約8m
　×18m）
■対象／市内在住または在勤の個人、市内

で活動をする団体
■申込締切／8月31日㈮
※申し込み時に、企画内容と希望期間をお

知らせください。希望日が重なった場合
は、抽選を行います。

■その他
▷利用期間は1団体につき1回限り、3日程

度とさせていただきます。
▷展示、会場管理などは利用者の責任で行
　ってください。
▷会場での作品販売、宗教・政治的活動な

どはできません。
■申込・問い合わせ

／生涯学習課社会
教育係（市民会館
内）☎82-9111

　パソコン講座受講生を募集しています。すぐに役
立つ初心者向けの講座です。
■日時・内容／下表のとおり。いずれも午後1時30

分～3時30分
※今後も複数回開講予定の講座があります。年間ス
　ケジュールはホームページShttp://www.ojiyas
　unplaza.jp/gakusyu/をご覧ください。
■会場／楽集館2階第2学習室
■定員／各コース10人

講座名 開催日 内容

文書作成
（Word2013）

7月2日㈪・5日㈭・9日㈪
初心者コースです。さまざまな場面でのビジネス文書が学
習できます。社内ですぐに使える実践向きの講座！会社の
即戦力となる力を身に付けます。

表計算
（Excel2013）

7月23日㈪・26日㈭・30日㈪
初心者コースです。販売推移グラフなどを作り上げる実践
的な講座です。さまざまな関数を学ぶことができます。

基本操作
（Windows10）

8月20日㈪・23日㈭・27日㈪
パソコン入門編です。メールの送信、インターネットの操
作、ファイルの操作などWindows10の基本操作を学びます。

■参加料
▷受講料：4,320円
▷教材費：600円程度（講座によって異なります）
※初日にお支払いください。
■申込締切／各講座初日の5日前※締切日を過ぎた

場合は、電話でご相談ください。
■その他／パソコンとソフトウェアは用意します。
■申込・問い合わせ／楽集館☎82-8282（水曜日

は休館日です）

7月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい地域社
会を築こうとする全国的な運動です。
　市では、この運動が地域のみなさんの理解と共感を得ら
れるよう、保護司による街頭啓発と小・中学校訪問などの
PR活動を行います。
■問い合わせ／小千谷魚沼地区保

護司会事務局（社会福祉課内）
☎83-3517

生涯学習に関する意識調査にご協力を
　今後の生涯学習推進のため、生涯学習に関する意識調査
を行います。これは、市民のみなさんが日頃どのような学
習や文化・スポーツ・社会活動などを行い、どのような学
習活動に興味を持っているかを調査するものです。
　調査結果は、平成26年3月策定の「第1次小千谷市生涯
学習推進計画」の評価や、第2次計画策定の参考資料とし
て利用します。
■期間／6月28日㈭～7月18日㈬
■対象／18歳以上の市民約1,000人（無作為抽出）
■調査方法／対象者には調査票が郵送されます。調査票を

記入後、同封の返信用封筒に入れて投函してください。
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）☎82
　-9111N82-9112Qsyougai-sk@city.ojiya.niigata.jp

平成30年度いきいき県民カレッジパソコン講習（短期）受講生募集
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「
小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
つ
き
工
房
」
で
は
、
利
用
者
と
地

域
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
を
図
る
た

め
、
第
22
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
27
日
㈮
午
後
4
時
～

7
時

■
会
場
／
さ
つ
き
工
房
（
上
ノ
山
1

丁
目
バ
ス
停
隣
）

■
内
容

▽
飲
食
コ
ー
ナ
ー
：
餅
つ
き
（
①
午

後
4
時
30
分
～
②
午
後
5
時
30
分

　

～
）、
よ
し
太
く
ん
焼
き
、
か
き
氷
、

焼
き
そ
ば
、
豚
汁
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
飲
み
物
な
ど
（
一
部
有
料
）

▽
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
：

　

水
ヨ
ー
ヨ
ー
、
ス
カ

　

ッ
ト
ボ
ー
ル

▽
自
主
製
品
・
野
菜
の
販
売
な
ど

▽
み
ん
な
で
歌
お
う
、
つ
る
か
め
会

太
鼓
演
奏
（
午
後
6
時
～
）

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
さ
つ
き
工
房
☎
82
・

0
4
0
3

　
「
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り

工
房
」
で
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
7
月
7
日
㈯
午
後
1
時
～

3
時
（
雨
天
決
行
）

■
会
場
／
ひ
か
り
工
房

■
内
容

▽
利
用
者
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
歌
の
発
表

▽
ゲ
ス
ト
に
よ
る
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
な
ど

▽
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

▽
屋
台
（
焼
き
そ
ば
、
ク
レ
ー
プ
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
）
※
数
量
限
定
。

　

受
付
時
に
無
料
引
換
券
を
お
渡
し

し
ま
す
。

▽
自
主
製
品
・
野
菜
の
販
売
な
ど

■
駐
車
場
／
小
粟
田
の
里
、
小
千
谷

市
養
護
老
人
ホ
ー
ム
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房
☎
82
・
0
7
9
0

  

催 

し 

物

さ
つ
き
工
房
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ひ
か
り
工
房
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り

　総合支援学校では、一人ひとりの将来の
地域生活、社会生活につながる力を育むた
めに、小学部・中学部・高等部の12年間の
つながりを大切に教育活動を進めています。
　「学校や子どもたちの様子をもっとよく
知っていただこう」「地域に根ざした学校
にしていこう」という願いを込めて、今年
もオープンスクールを開催します。
　学校の様子や、社会参加・自立を目指し
て明るく元気に学習する子どもたちの様子
を、ぜひご覧ください。
■期日／7月7日㈯
■時間・内容

時間 内容
午前9時30分～ 受付
午前9時45分

～11時20分
小・中学部、高等部の学
習参観、施設自由見学

午前11時～正午 個別相談（希望者のみ）

■会場／総合支援学校
■申込不要
※ただし、個別相談を希望される方は、7月

4日㈬までにお申し
込みください。

■問い合わせ／総合支
　援学校☎82-1878

総合支援学校 
オープンスクール

講演会 

「障がいのある方が地域で 

　暮らすために必要なこと」

　実は私たちの身近にある「障がい」につい
て、一人ひとりがどう接しどう向き合うべき
かを考える講演会です。「障がい」に対する
思い込みや思い違いについて、例を交えてお
話しいただきます。
■日時／7月7日㈯午後3時～4時30分頃（開

場：午後2時30分）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■講師／丸田秋男さん（新潟医療福祉大学副

学長・社会福祉学部長）
■演題／障がいのある方が地域で暮らすため

に必要なこと（サブテーマ：障がいのある
方と共に生きる社会の実現に向けて）

■入場無料・申込不要
■保育ルーム
▷会場：サンプラザ1階小会議室
▷料金：子ども1人につき300円
▷申込：7月3日㈫までにわんパーク（☎81-

7564）へお申し込みください。
■問い合わせ／社会福祉課

障がい福祉係☎83-3517
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●小説など
○「その話は今日はやめておきましょう」

井上荒野／著
○「蕎麦、食べていけ！」江上剛／著
○「瑕疵借り」松岡圭祐／著
●一般書
○「戦國の山めぐり」萩原さちこ／監修

　戦国時代の戦いの舞台となった全国の山と山
城を、歴史的なエピソード、城の見どころ、交
通アクセスや所要時間などとともに紹介する。

○「初心者のクラシック・ギター基礎教本」
たしまみちを／編著

　初心者のためのクラシック・ギター教本。ド
レミからメロディー、簡単な独奏まで、クラシ
ック・ギターの基礎を解説。名曲の楽譜も掲載。

●児童書
○「なぜこうなった？あの絶景のひみつ」

増田明代／文・構成、山口耕生／監修
　ウユニ塩湖やストロックル間欠泉、グランド
・キャニオンといった世界の絶景はどうやって
生まれたのか。写真やイラストとともにわかり
やすく解説する。

○「おばけのパンこうじょう」オームラトモコ／作
　おばけのばけやまかよこさんは、パン工場で
工場見学。だんだんふっくらおいしそうになっ
ていくパンを見て大興奮しますが、突然あたり
が暗くなった時、あるものを見てしまい…。

図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本の中から
いくつかをご紹介します。

■問い合わせ／図書館☎82-2724

  
ス
ポ
ー
ツ

夏休み移動図書館
　絵本や大型紙芝居、大型絵本などの読み聞
かせのほか、本の貸し出しも行います。お誘
い合わせのうえお越しください。

○日時・会場

開催日 時間 会場

7月11日㈬

午前9時30分
～10時30分

すみれ保育園

7月12日㈭ 真人保育園

7月18日㈬ 片貝保育園

7月26日㈭ 高梨保育園

8月  1日㈬ 岩沢保育園

8月  8日㈬ 吉谷保育園

8月23日㈭ 午後2時～3時 ホットプラザ
軽運動場

　

小
千
谷
陸
上
競
技
大
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大
会

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
大
会
要
項

は
総
合
体
育
館
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
19
日
㈰
午
前
9
時
競

技
開
始

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
参
加
資
格
／
小
学
4
～
6
年
生
、

（
オ
ー
プ
ン
種
目
の
み
1
～
3
年
生

■
日
時
／
8
月
5
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
・
武
道
場

■
対
象
／
小
学
3
～
6
年
生
（
未
経

験
者
歓
迎
）

■
講
師
／
親
方
1
人
、
現
役
力
士
2
人

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
各
学
校
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
7
月
18
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ

小
千
谷
陸
上
競
技
大
会

少
年
相
撲
教
室

も
出
場
可
）、
中
学
生
、
高
校
・
一
般

■
出
場
制
限

▽
小
学
4
年
生
以
下
：
1
人
1
種
目

▽
小
学
5
年
生
以
上
：
1
人
2
種
目

　

ま
で

■
参
加
料
／
1
種
目
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
、
学
校
・
団
体
単
位
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
個
人
で
の

申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
27
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

■申込不要
■問い合わせ／図書館☎82-2724

お近くの会場に 

お越しください！

これまでの 
開催の様子

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7
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6月10日執行 

新潟県知事選挙　投 ・開票結果

■投票結果

区分 当日有権者数
（小千谷市）

投票者数
（小千谷市）

投票率

小千谷市 新潟県全体

男 15,059人 9,920人 65.87％ 59.18％

女 15,414人 9,974人 64.71％ 57.38％

計 30,473人 19,894人 65.28％ 58.25％

■開票結果（届出順、敬称略）
候補者氏名 党派 小千谷市 新潟県全体

安中　さとし 無所属 691票 45,628票

はなずみ　英世 無所属 9,071票 546,670票

池田　ちかこ 無所属 9,880票 509,568票

無効票 252票 10,246票

計 19,894票 1,112,112票

■問い合わせ／選挙管理委員会（総務課内）☎83-3506

浄化槽で守ろう！
水環境
　浄化槽は、トイレからのし尿や台
所の排水など、家庭から排出される
汚水を微生物の働きを利用してきれ
いな水にする設備です。
　浄化槽から出る水をきれいに保つ
ため、次の3点が浄化槽法で義務づ
けられています。
①定期的な保守点検
②汚泥の引き抜きと清掃
③年1回の法定検査
■保守点検と清掃の申込

業者名 連絡先

㈲糸井環境保全
サービス ☎82-2492

㈲小千谷清掃社 ☎82-6181

㈲中越清掃社 ☎82-2955

■法定検査の申込／上の保守点検業
者または一般社団法人新潟県環境
衛生中央研究所☎46-7151

■問い合わせ／長岡
地域振興局健康福
祉環境部（長岡保
健所）環境課浄化
槽担当☎38-2532

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

info@
ojiya

fan.com 夏
休
み
！
す
ぎ
な
み
体
感

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
！

　

交
流
都
市
・
東
京
都
杉
並
区
を
体
感
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
大

都
市
な
ら
で
は
の
巨
大
施
設
な
ど
を
楽
し
く
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
っ
て
お
き
体
験

▽
巨
大
地
下
貯
水
ト
ン
ネ
ル
や
最
新
の
清
掃
工
場

を
見
学
し
て
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
！

▽
み
ん
な
で
楽
し
く
阿
波
お
ど
り
体
験
！

▽
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
ア
ニ
メ
の

仕
組
み
や
作
り
方
を
学
ぼ
う
！

■
日
程
／
8
月
2
日
㈭
～
3
日
㈮
（
1
泊
2
日
）

日
時

内
容

2
日
㈭
午
前
8
時
30
分
市
役
所
出
発

午
前
11
時
30
分
昼
食

午
後
1
時

杉
並
清
掃
工
場
見
学
～
神
田
川
・
環
状

七
号
線
地
下
調
節
池
見
学

3
日
㈮

午
前
10
時

阿
波
お
ど
り
体
験

正
午

昼
食

午
後
1
時

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

見
学

午
後
6
時
30
分
市
役
所
到
着

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

■
定
員
／
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料
（
交
通
費
・
宿
泊
費
・
昼
食
代
な
ど
）

▽
大
人
：
1
万
2
0
0
0
円

▽
子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）：
8
0
0
0
円

■
申
込
締
切
／
7
月
20
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
☎

83
・
4
8
0
0
N
82
・
1
3
3
0
S
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参加者募集！ 
おぢや健康こいこいポイント事業
　週1回の「健康こいこい教室」に3か月間参加し、健康生活にチャレンジ
しませんか。参加してポイントをためると、「ちぢみの里入館券」プレゼン
トなどの特典があります。運動習慣を見直し、健康で暮らし続けましょう。
■申込・問い合わせ／こいこいスポーツクラブおぢや（総合体育館内）☎ 83
　-0085（平日午前9時～午後6時）

参加へのステップ

①まずは「健康こいこい教室」へ申し込もう！ 

■日時

コース 期間（全12回） 時間

土曜日コース 7月14日～10月6日 午前9時～10時

火曜日コース 7月17日～10月9日 午後7時30分～8時30分

■会場／総合体育館1階こいスポスタジオ
■対象／18歳以上の市民または市内に勤務している方
■内容／体力・ヘルスチェック（開始時と終了時）、ストレッチ、姿

勢改善運動、レクリエーション運動など
■参加無料

②「おぢや健康こいこい手帳」をもらって 
　毎日の目標をたてよう！
　「毎日歩く」「エレベーターを使わずに階段を上る」など、なんでも
OK！毎日の目標達成や教室への参加でポイントがたまります。

③3か月間の健康チャレンジ！

▷チャレンジ期間中、協賛店舗（飲食店など）のサー
ビスが受けられます。

▷100ポイント達成者に「ちぢみの里入館券」をプ
レゼント（新規の方のみ）

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

満足度 

 99％！

11月から実施する 
町内・事業所を募集します！
　11月～1月に出張教室の開催を希望する町内
や事業所を募集します。
※7月～9月は、西部開発センター・

稲荷町会館・山谷交流センターで、
週1回出張教室を実施する予定です。

　　　　　東栄町内では昨年度、健康こいこい
　　　　　教室を開催しました。その結果、町
内で継続したいとの声が多くあり、「リフレッ
シュ体操」の会として引き継がれました。町内
のコミュニケーションの場となり、参加者も増
えています。

やって良かった！ 
参加者の様子
　昨年度は320人の
方が参加しました。
○参加者へのアンケート結果
▷教室への満足度：99％
▷参加を通じて健康になった

と思う：88％
○体力や運動能力が向上した
人の割合
▷脚力のパワー：56％
▷脚力のスピード：48％
▷握力：30％

昨年度の教室風景

開催しました！

東栄町内会
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り

献
血
に
ご
協
力
を

7
月
1
日
～
31
日
は
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　

み
な
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
り
、
事
故
に
遭あ

っ
た
り

し
た
と
き
に
治
療
で
使
わ
れ
る
輸
血
用
血
液
は
、
全
て

献
血
で
得
ら
れ
た
血
液
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
血
液
は

長
期
保
存
が
で
き
な
い
た
め
、
一
年
を
通
じ
て
安
定
供

給
す
る
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
継
続
的
な
ご
協
力
が

必
要
で
す
。

　

県
内
で
は
、
献
血
バ
ス
が
各
市
町
村
を
巡
回
し
て
い

る
ほ
か
、
献
血
ル
ー
ム
で
毎
日
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
「
献
血
ル
ー
ム
千
秋
」
の
ご
案
内

■
受
付
日
／
毎
日
※
1
月
1
日
と
12
月
31
日
を
除
く
。

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

■
会
場
／
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
2
階

（
長
岡
市
千
秋
2
丁
目
）

■
そ
の
他
／
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
、ロ
ッ

カ
ー
、
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

○
「
献
血
バ
ス
」
の
ご
案
内

■
受
付
日
時
・
会
場

日
時

受
付
時
間

会
場

9
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分

～
4
時
市
役
所

10
月
15
日
㈪
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分
越
後
お
ぢ
や
農
業

協
同
組
合
本
店

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係
☎
83
・
3
6

4
0

　

塩
分
は
体
に
必
要
な
も
の
で
す
が
、
取
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と

血
管
を
傷
つ
け
た
り
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
ず
は
ご
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
知
る
と
こ
ろ

か
ら
、
減
塩
の
第
１
歩
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
減
塩
で
高
血
圧
予
防
を
！

　

小
千
谷
市
で
は
、
高
血
圧
が
原
因
の
脳
血
管
疾
患
や
慢
性
腎

臓
病
の
発
症
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

減
塩
す
る
こ
と
で
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
血
管
や
腎
臓

に
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
減
塩
す
る
こ
と
で
、
将
来
、
高
血

圧
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日程 受付時間 会場

7月19日㈭
10:15～10:30

片貝総合センター
14:45～15:00

7月20日㈮
10:15～10:30
14:45～15:00

7月23日㈪
10:15～10:30

市民会館
14:45～15:00

7月25日㈬ 14:45～15:00 高梨振興会館

8月17日㈮
10:15～10:30 克雪管理センター

14:45～15:00 健康センター

8月20日㈪
10:15～10:30 三仏生多目的集会セン

ター

14:45～15:00 小粟田多目的センター

8月21日㈫ 10:15～10:30 千谷センター

8月22日㈬ 14:45～15:00 吉谷トレーニングセン
ター

日程 受付時間 会場

8月23日㈭   9:45～10:00 上片貝公会堂

8月24日㈮
  9:45～10:00 山本振興会館

14:45～15:00 西部開発センター

8月30日㈭ 14:45～15:00 城山開発センター

8月31日㈮
  9:45～10:00 内ヶ巻集落開発センター

14:45～15:00 岩沢住民センター

9月  3日㈪ 14:45～15:00 川井住民センター

9月  4日㈫ 14:45～15:00 真人ふれあい交流館

9月  5日㈬ 14:45～15:00 二俣迯入集落開発セン
ター

9月  6日㈭ 14:45～15:00 真人北部コミュニティ
センター

9月  7日㈮
  9:45～10:00 山谷交流センター

14:45～15:00 健康センター

み
そ
汁
の
塩
分
調
査
を
行
い
ま
す

○塩分調査の開催日時・会場（特定健診結果説明会と同時開催）

う
ち
の
み
そ
汁 

　
濃
い
？
薄
い
？

○
み
そ
汁
の
塩
分
を
測
っ
て
み
よ
う
！

■
日
時
・
会
場
／
下
表
の
日
程
で
都
合
の
良
い

日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
料
金
無
料

■
持
ち
物
／
み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー
プ
50
㏄
程
度
（
空
き
び
ん
な

ど
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■
そ
の
他
／
10
月
以
降
の
日
程
は
広
報
お
ぢ
や
9
月
25
日
号
に

掲
載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0
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■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前申込 

（申込締切） 申込・問い合わせ

出張年金相談
7.13㈮ 10:00～

15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記録確認、
年金見込額、障害年金、その他年
金に関する相談

○

長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006
※自動音声案内後1→2を
　押してください。7.27㈮

行政相談
7.11㈬

  9:30～
11:30

市役所第1相
談室 行政サービスへの苦情、問い合わ

せなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

7.25㈬ 岩沢住民セン
ター

無料法律相談 7.18㈬ 13:30～
16:30

市役所第1相
談室 弁護士による法律に関する相談 ○

消費生活相談 月～金 
曜日

  9:00～
16:00 市民生活課 架空請求、訪問販売、商品やサー

ビスに関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・ 
金曜日

19:30～
21:00

健康センター

アルコール問題の解決に向け、飲
まないことを続ける場 －

健康センター
☎83-3640

心の健康相談
7.  4㈬ 14:00～

15:30 心が沈みがち、元気が出ない、ア
ルコール依存などの相談

7.  2㈪

7.19㈭ 13:30～
15:00 長岡地域振興局 7.17㈫ 長岡地域振興局

☎33-4931
お年寄りの心
の相談会 7.18㈬ 13:30～

15:00 市役所 もの忘れが気になる、やる気が出
ない、不眠などの相談 ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

オレンジ 
カフェ

7.  1㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
7.  8㈰：モス・コーラデイホーム☎86-7072
7.15㈰：健康倶楽部中子の森☎82-0880
7.22㈰：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専
門職などが集い、認知症に関する
相談や交流が気軽にできる場

　旧小千谷総合病院の暫定活用を盛り上げるため、市と連携してさまざまな活動を
行う小千谷つながる未来プロジェクトの活動についてお伝えします。
■問い合わせ／小千谷つながる未来プロジェクトQojiya.tsunagaru.p@gmail.com

やってみたい！を、実現しよう！ 
つなＰ定期会合に参加してみませんか?
　旧小千谷総合病院を活用してやってみたいアイディアがある方は、
一度参加してみてください。飛び入り参加大歓迎です。
■日時／毎月第2日曜日と第2水曜日の午後7時30分～9時
■会場／旧小千谷総合病院1階エントランスホール
■内容／新企画の発案、各企画の進捗状況の確認、情報交換など

informationinformation

あの感動をもう一度 
小千谷コミュニティーオペラ2018 

「愛の妙薬」上映会
■日時／7月6日㈮午後6時30分～8時50分
■会場／旧小千谷総合病院1階エントランスホール
■入場無料・申込不要
■内容／4月8日に行われた市民会館リニューアル
　公演「愛の妙薬」の模様を、スクリーンで上映し

ます。市民参
加により上演
された親しみ
やすい喜劇で
す。ぜひご来
場ください。

6月2日・3日「駄菓子屋あむ
ばるわりあ」オープン 

　駄菓子の買い物や写真集
・本との出合いを楽しんで
いただきました。

お待ちし 
てます！

略して、つな
P小
千
谷
つ
な
が

る未
来プロジェ

ク
トつなP 

通信④



  

ミ
ニ
情
報

そ
う
め
ん
流
し

弁
護
士
に
よ
る

B
型
肝
炎
特
別
措
置
法
無
料
相
談
会

小
千
谷
歌
謡
会
発
表
会

　

夏
の
風
物
詩
、
ふ
だ
ん
家
庭
で
は

味
わ
え
な
い
そ
う
め
ん
流
し
！
長
い

竹
の
間
を
そ
う
め
ん
が
勢
い
よ
く
流

れ
て
く
る
と
こ
ろ
を
、
箸
で
ひ
ょ
い

と
す
く
い
上
げ
て
く
だ
さ
い
！

■
日
時
／
7
月
8
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
1
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

め
て
参
加
の
方
：
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ

ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

■
参
加
料
／
1
家
族
5
0
0
円

■
申
込
締
切
／
7
月
4
日
㈬

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
、
長
袖

長
ズ
ボ
ン

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
敷
物
、
箸
、

お
椀
、
長
靴
、
着
替
え
、
雨
具
、
虫

よ
け
グ
ッ
ズ
、
必
要
に
応
じ
て
弁
当

■
そ
の
他
／
7
月
3
日
㈫
・
17
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
に
お
し
ゃ
べ
り
会

を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
59
・
2

0
0
3

　

集
団
予
防
接
種
な
ど
に
よ
る
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
救
済
を
目

指
す
原
告
団
・
弁
護
団
が
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

①
7
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
4

時
（
受
付
：
午
後
3
時
ま
で
）

②
8
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
4

　

時
（
受
付
：
午
後
3
時
ま
で
）

■
会
場

①
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡
第
3
会
議
室
（
長

　

岡
市
長
倉
西
町
4
5
8
‐
7
）

②
ク
ロ
ス
テ
ン
十
日
町
第
1
・
第
2

　

会
議
室
（
十
日
町
市
本
町
六
の
1

　

‐
71
‐
26
）

■
対
象
／
集
団
予
防
接
種
で
B
型
肝

炎
に
な
っ
た
方
と
そ
の
家
族

■
内
容
／
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
救

済
や
手
続
き
の
内
容
、
弁
護
団
へ
の

依
頼
の
方
法
な
ど
を
、
弁
護
士
が
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

■
申
込
／
事
前
予
約
が
優
先
で
す
が
、

当
日
会
場
で
の
申
込
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
全
国
B
型
肝
炎
訴

訟
新
潟
事
務
所
☎
0
2
5
・
2
2
3

・
1
1
3
0

　

小
千
谷
歌
謡
会
に
よ
る
第
30
回
社

会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
謡
発
表
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
8
日
㈰
午
後
3
時
～

（
開
場
：
午
後
2
時
）

■
日
時
／
7
月
14
日
㈯
午
前
9
時
～

正
午

■
会
場
／
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
（
長
岡
市
川
口
牛
ケ
島
1
3
5

‐
1
）

■
内
容

▽
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の
公
開

▽
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
夏
野
菜
の
収
穫

　

体
験
（
中
学
生
以
下
限
定
）

▽
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
景
品
あ
り
）

▽
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
づ
く
り

▽
農
産
加
工
品
の
販
売
な
ど

■
服
装
／
作
業
が
で
き
る
服
装
（
収

穫
体
験
参
加
者
）

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
中
山
間
地
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
野
本
）
☎
89

・
2
3
3
0
N
89
・
4
3
1
5

■
日
時
／
7
月
14
日
㈯
～
8
月
26
日

㈰
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
（
観

覧
券
の
販
売
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

■
休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
※
8
月
13
日
㈪
は
開
館
。

■
会
場
／
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
企

画
展
示
室
（
長
岡
市
関
原
町
1
字
権

現
堂
2
2
4
7
‐
2
）

■
内
容
／
戊
辰
戦
争
で
「
朝
敵
」
と

新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
企
画
展

「
戊
辰
戦
争
1
5
0
年
」

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
歌
謡
会
（
会

長
：
小
島
）
☎
82
・
1
4
8
7

国際交流の会 
アウトドアパーティー
　市民と市内外に在住の外国
人との親睦を深めることを目
的に、バーベキューパーティ
ーを行います。どなたでもご参加いただけます。気軽にお
越しください。
■日時／7月16日㈷午後1時～3時
■会場／おぢゃ～る芝生広場（現地集合・解散）
■参加料
▷高校生以上：700円
▷小・中学生：500円
※未就学児と震災で避難されている方は無料です。
■その他／当日参加も可能ですが、準備の都合上、できる
　だけ事前にお申し込みください。
■申込・問い合わせ／小千谷国際交流の会（担当：山岸拓
　詩）☎82-0038

さ
れ
「
負
け
組
」
と
な
っ
た
会
津
藩
、

長
岡
藩
を
は
じ
め
と
す
る
列
藩
同
盟

を
中
心
に
、
戊
辰
戦
争
と
そ
の
後
に

つ
い
て
、
新
潟
・
東
北
の
視
点
か
ら

紹
介
し
ま
す
。

■
観
覧
料

▽
一
般
：
8
2
0
円

▽
高
校
・
大
学
生
：
5
0
0
円

▽
中
学
生
以
下
：
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
立
歴
史
博

物
館
☎
47
・
6
1
3
0
N
47
・
6
1

3
6
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水泳大会を開催します
　市内小学校親善水泳大会兼市民・ジュ
ニア水泳大会を開催します。小学生から
一般まで、市内のスイマーが集まる大会
です。ぜひご観戦ください。
■日時／7月28日㈯午前9時20分～
■会場／小千谷市民プール
■競技種目
▷小学4年生以下：自由形、平泳ぎ、背
　泳ぎ、バタフライ（50m）
▷小学5・6年生、中学生、高校生：自由
　形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ（50
　m・100m）、個人メドレー（200m）
▷一般：自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ
　フライ（50m）、個人メドレー（200m）
■申込・問い合わせ／小千谷市水泳協会
　事務局（スイミングアカデミー小千谷
　内）☎82-6688

市民プールが使えません
　水泳大会のため、次の期間は市民プー
ルが使用できません。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
■休止期間／7月27日㈮午後1時～28日
　㈯終日
■問い合わせ／生涯学習課管理係（総合
　体育館内）☎83-0077

　

柔
道
の
基
本
的
な
技
術
や
安
全
な

練
習
方
法
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。
見

学
は
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
24
日
㈫
～
26
日
㈭
午

前
9
時
～
午
後
4
時
（
26
日
は
正
午

ま
で
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
武
道
場

■
対
象
／
中
学
生
・
高
校
生
（
全
日

本
柔
道
連
盟
に
登
録
し
て
い
る
方
）、

柔
道
指
導
者

■
講
師
／
全
日
本
柔
道
連
盟
公
認
指

導
者
資
格
A
指
導
員

■
参
加
料
／
3
0
0
円
（
1
日
分
。

保
険
料
ほ
か
）

※
見
学
は
無
料
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
13
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
柔

夏
期
柔
道
教
室
（
小
千
谷
会
場
）

道
連
盟
☎
0
2
5
・
2
5
8
・
4
3

7
0

■
日
時
／
7
月
28
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
午
後
3
時

■
会
場
／
楽
集
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

（
雨
天
：
楽
集
館
内
）

■
対
象
／
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

■
内
容

▽
世
界
で
一
冊
だ
け
の
絵
本
づ
く
り

▽
よ
り
み
ち
ゴ
ル
フ

▽
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

▽
プ
ラ
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

▽
発
電
体
験

▽
防
災
学
習
迷
路
な
ど

■
参
加
無
料

第
14
回 

こ
ど
も
元
気
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　

info@ojiya-genki.jp

　
「
見
て
、
ふ
れ
て
淡
水
魚
を
知
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
試
験
場
を
一
般

公
開
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験

場
（
長
岡
市
大
川
原
町
2
6
5
0
）

■
内
容

▽
魚
や
水
辺
の
遊
び
の
体
験
コ
ー
ナ

　

ー
：
お
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
金

　

魚
す
く
い
、
魚
釣
り
な
ど

▽
魚
や
川
を
知
る
コ
ー
ナ
ー
：
お
魚

　

ク
イ
ズ
、
水
の
中
の
生
き
物
観
察

　

な
ど

▽
試
験
場
の
研
究
内
容
や
成
果
の
紹

　

介
な
ど

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
内
水
面
水

産
試
験
場
資
源
課
（
担
当
：
池
田
）

☎
22
・
2
1
0
3

新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

一
般
公
開

■
日
時
／
8
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
会
場
／
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

■
対
象
／
中
学
生
、
保
護
者
な
ど

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0
1
8

■
内
容
／
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、

体
験
学
習
な
ど

※
詳
し
く
は
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Shttp://www.nagaoka-ct.ac.j

　

p/

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
７
月
24
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
学
生
課
教
務
入
試
係

☎
34
・
9
4
3
4
N
34
・
9
3
3
9

Qnyushi-j@nagaoka-ct.ac.jp

■
そ
の
他

▽
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
無
料
、
限
定
3

　

0
0
食
）
を
ご
用
意
し
ま
す
。
皿
、

　

コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
を
お
持
ち
く

　

だ
さ
い
。

▽
当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
中
学

　

生
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
お
ぢ

や
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
☎
82

・
2
6
5
0
Q

informationinformation
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事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
2
期 

8
月
入
校
生
募
集

■
期
間
／
8
月
17
日
㈮
～
平
成
31
年

1
月
16
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時
10
分

■
会
場
／
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
イ

オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
）

■
対
象
／
簿
記
や
会
計
の
知
識
・
実

践
的
な
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
方

■
定
員
／
15
人

■
受
講
無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

　

己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
27
日
㈮

■
申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
立
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5
・
7
9
4

・
2
4
1
0
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各種検診のご案内：通知された日程を変更したい方、受診通
知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り
消しをする方は、健康センターまでご連絡ください。
▷検診の対象年齢は平成31年4月1日時点の満年齢を基準と
　しています。市外へ転出された方は対象外です。
▷生活保護被保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は、申請
　をすると検診受診料金が免除されます。詳しくはお問い合
　わせください。なお、詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

■申込・問い合わせ／健
　康センター☎83-3640

7月の
健康情報

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 胸部レントゲン

男女別受付 会場

岩沢地区
7.3㈫

  9:15～10:45 10:45～10:50 岩沢住民センター
内ヶ巻 13:00～13:30 13:30～13:35 内ヶ巻集落開発センター
上沢、万年、栗山、本村、干三、
源藤山、石名坂、中山 7.4㈬

  9:15～11:00 11:00～11:05 真人ふれあい交流館

川井地区（内ヶ巻除く） 13:00～13:45 13:45～13:50 川井住民センタ―
二俣、迯入

7.5㈭
  9:15～10:15 10:15～10:20 二俣迯入集落開発センター

真人北部 13:00～13:30 13:30～13:35 真人北部コミュニティセンター
山谷、坪野（下）

7.6㈮
  9:00～10:20 10:20～10:25 山谷交流センター

時水、両新田、薮川、若葉2・3 13:00～14:00 14:00～14:05 城山開発センター
全市 7.8㈰   8:30～11:00 11:00～11:10 健康センター

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

○特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により
　受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、
　75歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方
　は、特定健診受診券に記載されている額をお持ちく
　ださい。

※追加で心電図検査を希望する場合は、1,193円が
　別途必要です。

○その他の健診日程
■日曜健診／平日は受けられない方にお勧めします。
▷日時：7月8日㈰午前8時30分～11時
▷会場：健康センター
▷申込締切：7月2日㈪
■レディス健診／女性のみを対象とした健診日です。
▷日時：11月19日㈪午前9時～11時
▷会場：健康センター
▷申込締切：11月12日㈪

●胃がん・大腸がん検診日程
申込数により受付時間が変更になることがあ
ります。
対象地区 
・町内 月日 受付時間 会場

本町、栄町、
西中、山本 7.24㈫ 8:00～

11:00 健康センター

真人北部 7.26㈭ 8:30～
9:30

真人北部コミ
ュニティセン
ター

■対象／40歳以上の方
■料金
▷胃がん検診：1,000円
▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方
　は無料です。
■日曜検診／平日は受けられないという方に

お勧めします。希望する方はお申し込みく
　ださい。
▷日時：11月11日㈰午前
▷会場：健康センター
▷申込締切：10月31日㈬

忘れずに受診 
しましょう

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○会場：厚生連小千谷総合病院健診センター（受付：2階健診センター）
○40歳以上：同時実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間

7.2㈪、3㈫、6㈮、9㈪、10㈫、13㈮、
17㈫、20㈮、23㈪、24㈫、27㈮、
30㈪、31㈫

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの場合は
　14:00～14:15

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、必ず個人通知
　が届いてから受診してください。
▷申し込みをしなかった方で検診を希望する方は、健康センターへ
　ご連絡ください。10月以降の検診日でご案内します。
▷森平レディスクリニック閉院のため、今後は厚生連小千谷総合病
　院でのみ実施します。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、平成29年度に市の子宮頸がん検診を受けてい
　ない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、平成29年度に市の乳がん検診を受けていな
　い女性
※ただし、42歳で平成29年度に無料クーポン券で受診した方は申
　し込みできます。
■料金／▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳：1,000円▷70歳
　以上：無料
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8月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

□入居可能日／8月1日㈬
□申込／7月13日㈮までに、申込書を建設課へ提出し
　てください。申込書は建設課にあります。
□入居条件／単身入居の制限など、入居条件がありま
　す。詳細はお問い合わせください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談くだ
　さい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる
　書類をご持参ください。所得により家賃の減免があ
　ります。
●市営住宅：住宅に困窮している低所得の方向けの集
　合住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地
住宅

（一之町二区）
1 19,300～

38,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）
▷ベランダ・サンルーム

市営栄町団地住
宅1号棟（栄町） 1 16,500～

32,400円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）
▷ベランダ・サンルーム

市営栄町団地住
宅2号棟（栄町） 2 16,700～

32,900円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）
▷ベランダ・サンルーム

市営栄町団地住
宅3号棟（栄町） 1 17,000～

33,400円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）
▷ベランダ・サンルーム

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟

（木津団地）
※入居人数基準
　4人以上

1 31,900～
62,600円

鉄筋4階建▷4DK（6畳
・6畳・6畳・6.3畳）▷
浴室（ユニットバス）▷
ベランダ・サンルーム・
屋外物置

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷）

1 25,800 ～
50,700円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・5.8畳・5.4畳）▷浴
室（ユニットバス）・ベ
ランダ・サンルーム・
屋外物置

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最適
　なお部屋で、市外にお住まいの方も申し込みいただ
　けます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住
宅（日吉2） 1 46,000円

鉄筋3階建▷3LDK（6畳
・6畳・5.3畳）▷浴室
（ユニットバス）▷ベ
ランダ・サンルーム

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅に
　困窮している低所得の方向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅 
1号棟（元中子） 2 15,600～

30,700円

鉄筋5階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）
▷ベランダ・サンルーム

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！幸せ
な新生活と健やかに育つおぢやっ子をお祝いし
ます。※保護者のお名前などは、届出のとおり
に掲載しています。

 （5月届出分）

☆ご結婚
小宮賢人さん （一之町一区）
黒﨑かおりさん （一之町三区)

安達直人さん （五之町）
大塚眞美さん （新屋敷）

眞島洸祐さん （元中子）
篠田由理江さん （木津町）

皆川将斗さん （魚沼市）
村田彩夏さん （元中子）

後藤裕輔さん （元町）
栁瀨亜由美さん （魚沼市）

平澤誠さん （荷頃）
仲春美さん （元町）

西方崇さん （千谷）
黒島幸菜さん （長岡市）

今井卓さん （長岡市）
安達綾子さん （八島）

☆ご誕生
　玲

れい

さん 　　　（目崎和弥さん：城内1）
　玲

れ い と

人さん 　　（川上哲也さん：中山）
　紡

つむぎ

さん 　　　（平沢亨さん：土川2）
　拓

た く ほ

甫さん 　　（ 脇央樹さん：平沢1）
　凪

な つ き

月さん 　　（大島隆生さん：城内4）
　椛

なぎ

さん 　　　（田中陽介さん：元中子）
　耀

よ う が

牙さん 　　（堀井光さん：池津）
　悠

ゆ う ま

真さん　 　（田村怜さん：木津町）
　怜

れ お

央さん 　　（山田純さん：桜町（上））
　詠

え い た

太さん 　　（佐藤陽介さん：桜町（上））
　斗

と う ま

佑真さん 　（西原拓馬さん：旭町）
　暁

あ き ら

良さん 　　（坂詰圭輔さん：元中子）
　夕

ゆ う み

海さん 　　（大塚伸吾さん：上ノ山3）
　泰

た い と

仁さん 　　（番場信太郎さん：千谷）
　鋼

こ う し ろ う

志郎さん 　（和田良介さん：小粟田）

　ご結婚、ご出産された方を対象に、ファミリー
祝福キャンペーンを実施中です。届出の際に申
込書をお渡しします。ぜひお申し込みください。

■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係
　（市民会館内）☎82-9111Qsyougai-sk@ci
　ty.ojiya.niigata.jp
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家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター☎83-0807に相談を！

有
料
広
告
掲
載
欄

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません

1 日 ・牛の角突き（12:00～／小千谷闘牛場）

2 月

3 火

4 水

5 木 ・子育て講座「孫育てのお話し会」
（10:00～／わんパーク）

6 金

・長谷川雅宣作品展～この地に残した美の痕
　跡～（～8日㈰／9:00～／楽集館）
・小千谷コミュニティーオペラ2018「愛の妙
　薬」上映会（18:30～／旧小千谷総合病院）

7 土

・総合支援学校オープンスクール
（9:30～受付／総合支援学校）

・ひかり工房ラベンダーまつり
（13:00～／ひかり工房）

・講演会「障がいのある方が地域で暮らすた
　めに必要なこと」（15:00～／サンプラザ）

8 日 ・そうめん流し（10:00～／木のこん）
・小千谷歌謡会発表会（15:00～／市民会館）

9 月

・出産・発育相談会（10:00～／わんパーク）
・「感情コントロールのすすめ」～アンガーマ
　ネジメントの基本を学ぼう～

（13:30～／サンプラザ）

10 火 広報おぢや発行

11 水
・夏休み移動図書館（9:30～／すみれ保育園）
・10か月児健康診査

（13:00～／健康センター）

12 木

・甲種防火管理新規講習
（～13日㈮／9:00～受付／楽集館）

・夏休み移動図書館（9:30～／真人保育園）
・子育て講座「読み語りの会」

（10:00～／わんパーク）
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）

13 金

14 土 ・二荒さまのお祭り（～16日㈷）

15 日 ・「ときめき女子会」～小千谷ちぢみd
で

e東忠
　ランチ～（10:30～／サンプラザ、東忠）

16 月
海の日
・国際交流の会アウトドアパーティー

（13:00～／おぢゃ～る）

17 火 ・被爆体験伝承講話会（①10:50～／小千谷
　中学校、②14:00～／東小千谷中学校）

18 水

・被爆体験伝承講話会（8:50～／片貝中学校）
・夏休み移動図書館（9:30～／片貝保育園）
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）

19 木 ・長岡地域若者サポートステーション
（13:30～／サンラックおぢや）

20 金

21 土

・親子自然教室「昆虫観察」
（9:00～／五辺の水辺）

・ノルディックウォーキング
（9:30～／サンプラザ駐車場集合）

・2周年記念　おぢゃ～る祭り
（～22日㈰／10:00～／おぢゃ～る）

22 日

23 月

24 火
・夏期柔道教室（小千谷会場）

（～26日／9:00～／総合体育館）
・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

25 水
広報おぢやお知らせ版発行
・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）
・シニアC

カ フ ェ

afe第3回（9:50集合／市民会館）

26 木
・夏休み移動図書館（9:30～／高梨保育園）
・1歳6か月児健康診査

（13:00～／健康センター）

27 金

・さつき工房ふれあいまつり
（16:00～／さつき工房）

・夏休み夜のおはなし会
（①19:15～②20:00～／図書館）

28 土

・市内小学校親善水泳大会兼市民・ジュニア
　水泳大会（9:20～／市民プール）
・こども元気フェスティバル

（9:30～／楽集館）

29 日

30 月

31 火 ・親子自然教室「星空観察」
（18:30～／おぢゃ～る）

7月の行事カレンダー

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢや25日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507


