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小
千
谷
の
夏
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
飾
る
「
お
ぢ
や
ま
つ
り
」
が
8
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
22
日
㈮
夜
の
東
お
ま
つ
り
広
場
で
ス
タ
ー
ト
。
子
ど
も
み
こ
し
や
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
も
登
場
。
大
民
踊
流
し
な
ど
も
行
わ
れ
て
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

23
日
㈯
に
は
、
真
夏
の
雪
山
、
雪
の
ス
テ
ー
ジ
で
お
な
じ
み
の｢

利
雪
・
遊
雪
・
克
雪
フ
ェ

ア｣

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
花
火
大
会
が
行
わ
れ
二
尺
玉
の
5
発
同
時
打
ち
2
連
打
の
お
ぢ
ゃ
れ

夢
花
火
や
市
民
総
参
加
超
ワ
イ
ド
ベ
ス
ビ
ア
ス
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
小
千
谷
の
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

24
日
㈰
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
一
部
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
若
者
た
ち

を
中
心
と
し
た
「
万
灯
み
こ
し
」
の
大
勢
の
担
ぎ
手
が
威
勢
の
良
い
掛
け
声
を
響
か
せ
、
市
民

総
参
加
盆
踊
り
な
ど
も
行
わ
れ
、
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
つ
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

祭
の
期
間
中
は
町
内
会
な
ど
が
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た「
か
ら
く
り
万
灯
」が
お
囃
子
に
の
っ

て
街
中
を
パ
レ
ー
ド
し
、
祭
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

大民踊流し

お
ぢ
や
ま
つ
り2008

東小千谷小学校 4 年生
による合唱

ソウメン流し
アルビレックス
チアリーダーズ

よさこい踊り

子どもみこし
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おぢゃれ夢花火市民総参加花火20号2発同時打ち上げ�

万灯と一緒に市内巡り雪山広場雪上丸太切り大会

闘牛パレード

雪上子どもお囃子

太鼓屋台 市民総参加盆踊り 市民総参加盆踊り

本町子ども広場

本町子ども広場

子どもたちのダンス
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花火くん＆花Ｂダッシュ君
（片貝町）

ドラえもん
（山・坪っ子）

おしりかじり虫
（東栄町内会）

それいけ！アンパンマン
（ＪＡ越後おぢや）

チョッパー
（吉谷一心会）

ぜんまいざむらい
（市職員互助会）

ケロロ軍曹
（千谷川町内会）

りらっくま
（勤労青少年ホーム）

金太郎
（上片貝町内会）

フレディＶＳマーキュリー
（東山志天会）

か
ら
く
り
万
灯

町
内
会
な
ど
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
伝
統
の

か
ら
く
り
万
灯
。

ま
つ
り
を
彩
り
観
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

お
ぢ
や
ま
つ
り

こいこい万灯
（小千谷青年会議所）
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万灯みこし
（夢人会）

マリオ
（元中子町内会）

ニコニコ本町
（本町町内会）

万灯みこし
（四社会）

黄門ちゃま
（旭町町内会）

ヤッターヤッターヤッターワン！
（小千谷鉄工電子協同組合）

復興祈願　平澤輝志龍
（平沢町内会）

まめっち
（船岡町内会）

ヤッターマンのおだて豚
（小千谷青年会議所）

平成の闘牛
（平成町内会）

機関車やえもん
（上ノ山町内会）

火消しと纏
まとい

（城内町内会）
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～
中
学
生
非
核
平
和
研
修
報
告
～

非
核
平
和
推
進
事
業

　

世
界
で
初
め
て
広
島
の
ま
ち
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、
63
年
も
の
年
月
が
経
ち
ま
し
た
。

　

現
在
も
後
遺
症
に
苦
し
ま
れ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
同
じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
平
成
4
年
に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
生
の
代
表
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
被

爆
者
の
方
と
机
を
囲
み
被
爆
体
験
を
聞
き
、
ヒ
ロ
シ
マ
を
見
て
き
た
中
学
生
た
ち
の
体
験
記
を
紹
介
し
ま
す
。

平
和
の
大
切
さ

　
　
　
　
　

千
田
中
学
校　
　

和
田　

麻
由

　
「
ゴ
ー
ン
、

黙
と
う
を
や

め
て
く
だ
さ

い
。」

　

私
は
、
広

島
市
原
爆
死

没
者
慰
霊
式

並
び
に
平
和
祈
念
式
に
出
席
し
ま
し
た
。
式

典
の
間
、
資
料
館
で
見
た
溶
け
た
一
升
瓶
や

焼
け
垂
れ
下
が
っ
た
皮
膚
が
頭
の
中
を
駆
け

め
ぐ
り
ま
し
た
。

　

今
か
ら
63
年
前
の
8
月
6
日
午
前
8
時
15

分
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
私
に
は
想
像
も
つ

か
な
い
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
今
ま

で
何
気
な
く
見
て
い
た
式
典
で
し
た
が
、
実

際
に
出
席
し
て
み
る
と
、
参
加
者
全
員
の
平

和
へ
の
願
い
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
ど
も
代
表

の
「
平
和
へ
の
誓
い
」
で
は
、「
生
き
抜
い

て
く
れ
た
人
た
ち
に
、
あ
り
が
と
う
と
言
い

た
い
で
す
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
被
爆

し
て
病
気
な
ど
で
多
く
の
悩
み
を
抱
え
な

が
ら
、
次
の
世
代
に
命
を
つ
な
い
で
い
く
こ

と
は
想
像
を
絶
す
る
苦
労
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
過
ち
が
起
き

な
い
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
原
爆

の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
広
島
体
験
記

原爆の子の像（広島平和記念公園内）の前で



　

こ
ん
な
ひ
ど
い
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
よ

う
な
未
来
は
絶
対
に
つ
く
り
だ
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
核
兵
器
で
明
る
い
未
来
を
つ
く
る

こ
と
は
不
可
能
で
す
。
一
刻
も
早
く
明
る
い

未
来
の
た
め
、
平
和
の
た
め
に
核
が
世
界
か

ら
な
く
な
る
こ
と
を
願
い
続
け
た
い
で
す
。

平
和
記
念
資
料
館

　
　
　
　
　
　

南
中
学
校　
　

大
淵　

晃
希

　

広
島
の
原

爆
は
多
く
の

人
々
の
命
を

奪
い
ま
し

た
。
原
爆
で

ど
ん
な
ひ
ど

い
こ
と
が
、

悲
劇
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
を
詳
し
く

説
明
し
て
い
る
の
が
、「
平
和
記
念
資
料
館
」

で
す
。

　

そ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
資
料
が
展
示
さ
れ

て
い
て
、
特
に
ひ
ど
い
と
感
じ
た
の
は
真
っ

黒
に
焦
げ
た
、
あ
る
少
年
兵
の
指
の
皮
と
爪

の
資
料
で
す
。
彼
は
被
爆
で
重
傷
を
負
い
、

喉
の
乾
き
に
耐
え
き
れ
ず
自
分
の
指
の
膿
を

も
す
す
っ
て
亡
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
罪

の
な
い
人
が
何
故
こ
ん
な
苦
し
い
思
い
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

今
で
は
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ら
は
全
て
実
際
に
起
き
た
こ
と
な

の
で
す
。

恐
ろ
し
い
原
子
爆
弾

　
　
　

東
小
千
谷
中
学
校　
　

新
保　

沙
織

　

私
は
、
8

月
4
日
か
ら

6
日
の
3
日

間
広
島
へ
行

き
、
原
爆
に

つ
い
て
学
ん

で
き
ま
し
た
。

　

1
日
目
に
被
爆
体
験
者
の
長
尾
ナ
ツ
ミ
さ

ん
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
、

中
学
生
だ
っ
た
ナ
ツ
ミ
さ
ん
が
校
庭
に
い
た

と
き
、
原
爆
は
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
何
と
か

一
命
を
と
り
と
め
ま
し
た
が
、
酷
い
火
傷
の

せ
い
で
、
皮
膚
は
爛た

だ

れ
、
手
首
が
固
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、
手
首

は
今
で
は
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
傷

跡
は
残
っ
た
ま
ま
で
す
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に

そ
の
症
状
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
量
の

放
射
能
を
浴
び
て
い
た
た
め
、
白
血
病
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
、
原
爆
の
話
を
聴
き
、
改
め
て
人
の

命
を
奪
う
戦
争
や
、
暴
力
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た
。そ
し
て
、私
た
ち
が
世
界
の
人
々

に
核
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
平
和
と
い
う
の
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
世
界
中
が
平
和
に
な
る

こ
と
を
祈
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
の
研
修

に
出
て
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

笑
顔
の
た
め
に

　
　
　
　

小
千
谷
中
学
校　
　

遠
藤　

純
夏

　

昭
和
20
年

8
月
6
日
。

こ
の
日
は
世

界
で
初
め
て

の
原
爆
が
広

島
に
落
と
さ

れ
た
日
で

す
。
私
達
は
そ
の
広
島
に
行
き
、
原
爆
の
怖

さ
な
ど
を
伝
え
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
事
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

私
達
は
5
日
に
、
平
和
記
念
資
料
館
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
あ
っ
た
の
は
予

想
以
上
に
見
て
い
て
つ
ら
く
な
る
も
の
ば
か

り
で
し
た
。
原
爆
投
下
時
刻
の
8
時
15
分
で

止
ま
っ
た
時
計
、
焦
げ
た
弁
当
、
被
爆
者
の

後
遺
症
の
写
真
…
。
と
て
も
心
が
痛
く
な
り

ま
し
た
。
小
さ
な
原
爆
一
つ
で
、
こ
ん
な
に

も
多
く
の
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
ま
だ
、
世
界
に
は
核
の
保
有
国

が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
も

人
々
を
苦
し
め
る
恐
ろ
し
い
物
が
こ
の
地
球

に
ま
だ
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
私

は
世
界
中
の
人
々
に
こ
の
広
島
の
実
態
を

知
っ
て
も
ら
い
、
も
う
二
度
と
こ
ん
な
悲
劇

3
日
間
の
広
島
研
修
を
終
え
て

　
　
　
　
　

片
貝
中
学
校　
　

吉
原　

奨
也

ぼ
く
は
3
日

間
を
通
し

て
、
原
爆
に

つ
い
て
、
た

く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の

中
で
も
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
被
爆
体
験

者
の
話
を
聞
い
た
こ
と
で
す
。

　

長
尾
ナ
ツ
ミ
さ
ん
は
、
ぼ
く
と
同
じ
中
学

生
の
と
き
被
爆
さ
れ
ま
し
た
。
校
庭
に
い
た

ナ
ツ
ミ
さ
ん
は
、
突
然
も
の
す
ご
い
光
を
受

け
、
最
初
、
何
が
起
き
た
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
誰
も
が
想
像
し
て
い
な
か
っ

た
爆
弾
の
突
然
の
炸
裂
に
、
原
爆
が
落
ち
た

近
く
の
地
域
の
人
々
は
、
爆
風
に
吹
き
飛
ば

さ
れ
た
り
、
原
爆
の
熱
で
皮
膚
に
火
傷
を

負
っ
た
り
し
て
、
死
者
も
十
数
万
人
出
ま
し

た
。
と
て
も
熱
い
か
ら
、「
水
が
欲
し
い
」

と
み
ん
な
が
言
っ
た
そ
う
で
す
。
皮
膚
が
溶

け
、と
に
か
く
残
酷
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

話
を
聞
き
、
こ
の
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
貴
重
な
体
験
を
み

ん
な
に
伝
え
て
、こ
れ
か
ら
も
「
世
界
平
和
」

を
大
切
に
小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
財
政
課
企
画
係
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を
く
り
返
さ
な
い
よ
う
に
と
思
っ
て
欲
し
い

で
す
。

　

世
界
中
の
人
々
が
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め

に
…
。

被爆体験を話していただいた長尾ナツミ
さん。被爆したときは中学生でした。

夜の原爆死没者慰霊碑の向こ
うに原爆ドームが浮かびます。
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発
言
町
内
の
自
主
防
災
組

織
は
、
日
頃
の
訓
練

が
必
要
だ
が
、
単
独
町
内
で
の
訓

練
実
施
は
無
理
が
あ
る
。

回
答
市
内
の
自
主
防
災
組

織
の
組
織
率
は
高

い
。
昨
年
、
自
主
防
災
組
織
の
協

議
会
が
発
足
し
た
。
今
後
、
こ
の

協
議
会
を
通
じ
て
研
修
や
訓
練
の

機
会
が
増
え
る
と
思
う
の
で
協
力

を
お
願
い
し
た
い
。
市
で
は
3
年

ご
と
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

て
い
る
。

発
言
過
疎
化
が
進
ん
で
高

齢
者
だ
け
の
世
帯
も

増
え
て
い
る
。
地
元
に
若
い
人
の

働
く
企
業
が
無
い
こ
と
が
第
一
の

原
因
で
あ
り
、
企
業
誘
致
が
必
要

だ
と
思
う
が
ど
う
か
。

回
答
市
と
し
て
も
企
業
の

優
遇
策
は
講
じ
て
い

る
。
企
業
誘
致
は
自
治
体
間
の
競

発
言
地
震
後
は
地
区
の
人

口
が
半
減
し
少
子
高

齢
化
も
進
ん
で
い
る
。
対
策
に
は

地
区
で
も
努
力
し
た
い
が
市
も
協

力
し
て
欲
し
い
。

回
答
少
子
高
齢
化
に
つ
い

て
は
、
な
ん
と
か
し

た
い
が
市
の
力
だ
け
で
は
ど
う

に
も
な
ら
な
い
。
高
齢
化
し
た
と

き
に
ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
か

と
い
う
こ
と
で
は
、
高
齢
者
の
方

は
い
つ
ま
で
も
元
気
よ
く
働
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
、
み

な
さ
ん
へ
の
お
願
い
が
あ
る
。
市

と
し
て
も
そ
の
よ
う
な
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い
。
徳
島
県
上
勝

町
（
人
口
5
千
人
）
で
は
、
高
齢

者
に
よ
る
「
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」

で
年
間
1
千
万
円
稼
ぐ
人
も
い

る
そ
う
だ
。
稼
ぐ
だ
け
で
な
く
、

元
気
よ
く
働
く
こ
と
に
は
別
の

効
果
も
あ
り
、
老
人
の
医
療
費
は

小
千
谷
市
（
45
万
円
／
人
）
の
半

分
（
26
万
円
／
人
）
く
ら
い
と
の

こ
と
。
高
齢
者
の
方
に
は
い
つ
ま

で
も
元
気
よ
く
働
い
て
欲
し
い

と
思
う
。
市
で
は
、
今
年
度
農
産

物
の
加
工
練
習
場
所
を
農
業
管

理
セ
ン
タ
ー
に
作
る
。
例
え
ば
、

お
年
寄
り
が
地
区
の
山
菜
を
地

域
の
伝
統
的
な
調
理
で
商
品
化

し
、
都
会
の
居
酒
屋
チ
ェ
ー
ン
に

売
る
こ
と
が
で
き
な
い
だ
ろ
う

か
。
あ
る
い
は
、
お
ぢ
や
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
で
売
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
商
品
化

の
検
証
が
農
産
物
の
加
工
練
習

場
所
で
で
き
る
。

発
言
道
路
の
改
修
の
要
望

を
毎
年
し
て
い
る

が
、
な
か
な
か
実
現
し
な
い
。
こ

の
地
区
は
冬
季
間
降
雪
量
が
多

く
、
冬
は
一
晩
に
1
メ
ー
ト
ル
も

降
り
町
場
と
は
違
う
。
消
雪
パ
イ

プ
敷
設
の
促
進
を
毎
年
お
願
い
し

争
で
あ
り
、
誘
致
す
る
場
所
に
つ

い
て
は
、
準
備
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
る
。
た
だ
、
新

し
い
企
業
の
誘
致
の
前
に
既
に
あ

る
企
業
の
育
成
が
大
事
と
思
っ
て

い
る
。
今
あ
る
企
業
を
倍
に
成
長

さ
せ
た
ほ
う
が
効
果
的
。
市
と
し

て
も
若
い
人
に
技
術
力
を
伝
承
す

る
テ
ク
ノ
小
千
谷
名
匠
塾
へ
の
助

成
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
新
た

に
市
内
で
就
業
し
居
住
す
る
方
に

家
賃
補
助
を
行
う
就
業
者
定
住
促

進
事
業
を
実
施
し
て
い
る
。
こ
の

制
度
に
は
有
能
な
若
者
に
小
千
谷

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願

い
も
あ
る
。

て
い
る
。
こ
れ
も
な
か
な
か
進
ま

な
い
。
地
区
に
応
じ
た
対
応
を
お

願
い
し
た
い
。

回
答
全
市
で
同
様
の
要
望

を
い
た
だ
い
て
い

る
。
ど
う
し
て
も
順
番
と
な
る
。

公
平
に
見
て
い
る
つ
も
り
で
あ

り
、
も
う
少
し
お
時
間
を
い
た

だ
き
た
い
。

　

谷
井
靖
夫
市
長
が
各
地
域
に
お
伺
い
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
膝
を
交
え
て
話
し
合
う
懇
談
会
「
市
長
と
語
ろ
う
お
ぢ
や
の
明
日
」
を
2
月
か
ら
市
内
9
会
場
で
開

催
し
、
延
べ
3
1
2
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
出
席
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
質
問
や
貴
重
な
ご
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
懇
談
会
で
の
み
な
さ
ん
の
発
言
は
こ
れ
か

ら
の
市
政
の
運
営
に
活
か
し
ま
す
。

　

懇
談
会
で
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
主
な
発
言
と
そ
れ
に
対
す
る
谷
井
市
長
の
回
答
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

市
民
と
市
長
の
懇
談
会
「
市
長
と
語
ろ
う
お
ぢ
や
の
明
日
」
報
告

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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を
つ
く
る
こ
と
に
は
市
と
し
て
十

分
な
支
援
を
し
て
い
き
た
い
。

　

み
な
さ
ん
に
も
介
護
予
防
の
努

力
を
お
願
い
し
た
い
。
介
護
を
必

要
と
す
る
状
況
に
な
る
前
に
い
か

に
健
康
を
維
持
す
る
か
が
大
切
で

あ
る
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か

ら
手
厚
く
す
る
よ
り
、
介
護
が
必

要
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
お
金
を
使
い
た
い
。
例
え
ば
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
に

目
的
を
持
っ
て
働
き
、
社
会
に
貢

献
す
る
誇
り
を
も
っ
て
も
ら
い
た

い
。
し
か
し
、
高
齢
者
が
健
康
に

な
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
た
く

さ
ん
あ
る
が
、
本
当
に
来
て
ほ
し

い
人
が
な
か
な
か
参
加
し
て
い
た

だ
け
な
い
の
が
現
状
だ
。

発
言
荒
れ
放
題
の
土
地
を

何
と
か
で
き
な
い
も

の
だ
ろ
う
か
。
若
い
人
が
い
な
く

て
年
寄
り
ば
か
り
だ
。
先
行
き
が

見
え
な
い
。
山
間
地
に
つ
い
て
い

い
施
策
が
な
い
だ
ろ
う
か
。

回
答
農
業
に
つ
い
て
は
、

国
の
施
策
に
関
す
る

こ
と
な
の
で
、
市
だ
け
で
対
応
で

き
な
い
部
分
も
あ
る
。
集
落
営
農

や
担
い
手
育
成
な
ど
、
国
も
新
た

な
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
る
の

で
、
活
用
し
て
ほ
し
い
。

　

ま
た
、
お
ぢ
や
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

で
も
米
を
売
っ
て
い
る
。
中
山
間

地
で
米
を
つ
く
る
の
は
手
間
が

か
か
る
が
、
そ
う
い
う
手
間
ひ
ま

長
岡
へ
搬
送
さ
れ
て
い
る
。
近
く

の
病
院
が
頼
り
な
く
な
る
。
行
政

と
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
か
。

回
答
行
政
と
し
て
も
大
き

な
課
題
だ
と
思
っ
て

い
る
。
小
千
谷
の
医
療
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
行
わ
れ
た
が
、

医
療
を
受
け
る
側
も
、
医
療
を
施

す
側
も
こ
の
状
況
を
心
配
し
て

い
る
。
市
内
の
病
院
の
医
師
の
数

は
減
っ
て
い
る
。
救
急
体
制
の
維

持
の
た
め
、
小
千
谷
病
院
・
魚
沼

病
院
・
市
内
の
開
業
医
と
連
携
し

て
し
く
み
を
つ
く
っ
て
い
る
。
今

後
ど
う
な
る
か
は
ま
だ
申
し
上

げ
ら
れ
な
い
が
、
努
力
は
し
て
い

る
。
い
ま
少
し
お
時
間
を
い
た
だ

き
た
い
。
少
な
く
と
も
、
緊
急
時

に
長
岡
に
行
く
し
か
な
い
と
い

う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

産
科
に
つ
い
て
は
な
く
な
る
と

大
変
だ
。
注
意
深
く
対
応
を
検
討

し
た
い
。

発
言

60
歳
以
上
が
多
く

な
っ
て
い
る
。
老
人

介
護
施
設
を
増
や
す
こ
と
は
で
き

な
い
だ
ろ
う
か
。

回
答
老
人
介
護
施
設
に
つ

い
て
は
民
間
の
企
業

の
分
野
と
な
る
。
た
だ
、
こ
れ
に

対
し
て
市
と
し
て
支
援
は
し
て
い

き
た
い
と
考
え
る
。
新
た
に
時
水

に
施
設
が
1
つ
で
き
た
。
片
貝
に

も
で
き
る
と
聞
い
て
い
る
。
施
設

か
け
た
も
の
は
高
く
売
る
べ
き

だ
と
思
う
。
食
品
の
加
工
練
習
所

も
整
備
す
る
の
で
活
用
し
て
ほ

し
い
。
製
品
化
し
て
商
売
に
つ
な

げ
ら
れ
れ
ば
と
思
う
。
そ
こ
で
高

齢
者
の
方
に
が
ん
ば
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

発
言
就
学
後
の
児
童
に
つ

い
て
は
子
育
て
支
援

が
ま
だ
ま
だ
薄
い
と
思
う
。
学
童

保
育
は
市
の
補
助
も
あ
る
が
、
運

営
に
係
る
保
護
者
の
負
担
が
大
き

い
。
学
童
保
育
の
協
議
会
を
立
ち

上
げ
る
話
が
進
ん
で
い
る
が
、
運

営
面
の
保
護
者
の
負
担
は
減
る

が
、
負
担
金
が
増
え
る
と
聞
い
て

不
安
が
あ
る
。

回
答
学
童
保
育
は
大
き
な

課
題
だ
と
思
っ
て
い

る
。
負
担
を
増
や
さ
ず
に
う
ま
く

運
営
が
で
き
る
の
が
一
番
良
い
。

協
議
会
の
立
ち
上
げ
に
よ
り
個
々

に
や
っ
て
い
る
学
童
保
育
の
共
通

部
分
を
統
一
す
る
こ
と
で
費
用
が

少
な
く
す
め
ば
と
考
え
る
。
み
な

さ
ん
の
考
え
を
聞
い
て
慎
重
に
進

め
た
い
。

発
言
市
内
で
子
ど
も
が
遊

べ
る
施
設
で
、
入
場

料
を
払
う
の
は
市
民
プ
ー
ル
く
ら

い
か
と
思
う
が
、
私
の
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
が
小
学
校
の
1
～

2
年
生
く
ら
い
だ
っ
た
か
と
思
う

が
、
入
場
料
を
払
っ
て
入
っ
て
す

ぐ
に
、
子
ど
も
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な

り
帰
る
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

入
場
料
を
払
っ
て
入
っ
て
も
、
周

り
に
迷
惑
を
か
け
て
は
と
思
っ

て
、
す
ぐ
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ケ
ー
ス
が
ほ
か
に
も
見
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
入
場
料

を
払
っ
て
入
っ
て
も
、
す
ぐ
に

帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
な
る

と
、
親
と
し
て
は
連
れ
て
い
き
た

い
け
れ
ど
も
負
担
を
感
じ
る
。
な

に
か
配
慮
を
願
い
た
い
。

回
答
持
ち
帰
っ
て
検
討
さ

せ
て
い
た
だ
く
。

※
提
案
を
受
け
て
8
月
１
日
か

ら
、
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
と

介
助
者（
1
人
）の
方
の
市
民
プ
ー

ル
、総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
白
山
体
育
室
の
個

人
利
用
を
無
料
と
し
ま
し
た
。

発
言
市
町
村
合
併
問
題
を

ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
。

回
答
市
が
ど
う
す
る
か
で

は
な
く
、
み
な
さ
ん

が
ど
う
す
る
か
だ
と
考
え
て
い

る
。
行
政
の
役
割
は
、
合
併
し
た

ら
ど
う
だ
、
合
併
し
な
い
な
ら
こ

う
だ
、
と
説
明
す
る
こ
と
だ
と
考

え
て
い
る
。
ど
う
な
る
と
、
市
民

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
の
か

を
考
え
判
断
し
た
い
。
市
の
財
政

は
割
合
健
全
で
あ
り
、
も
う
少
し

他
市
町
村
の
合
併
の
結
果
を
見
て

も
い
い
と
思
う
。
合
併
の
マ
イ
ナ

ス
面
も
で
て
き
て
い
る
。
今
後
も

研
究
を
し
た
い
。

発
言
市
内
で
は
産
科
は
魚

沼
病
院
の
み
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
近
く
の
病
院
に
産

科
が
な
い
。
若
い
人
は
長
岡
ま
で

行
っ
て
い
る
。
高
齢
者
の
救
急
も

　

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
広

　

報
広
聴
係
�
83
・
3
5
0
6
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口
座
振
替
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

ガ
ス
水
道
・
下
水
道
料
金

■
取
扱
開
始
時
期
／
10
月
振
替
分
か
ら
（
申
込
受
付
は
9
月
中
か
ら
で
き

　

ま
す
）

■
取
扱
金
融
機
関
／

　

第
四
銀
行
、
北
越
銀
行
、
大
光
銀
行
、
新
潟
縣
信
用
組
合
、
新
潟
県
労

　

働
金
庫
、
長
岡
信
用
金
庫
、
越
後
お
ぢ
や
農
業
協
同
組
合

　

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
全
国
で
取
り
扱

　
　

い
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
手
続
き
／

　

▽
右
の
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
ま
た
は
ガ
ス
水
道
局
で
手
続
き
が
で
き

　
　

ま
す
。
た
だ
し
、
市
外
の
金
融
機
関
に
は
口
座
振
替
申
込
書
が
あ
り

　
　

ま
せ
ん
。
市
外
か
ら
申
込
手
続
き
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
ガ
ス
水

　
　

道
局
か
ら
ご
本
人
あ
て
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ

　
　

さ
い
。

　

▽
預
金
通
帳
、
届
出
印
、
納
付
書
ま
た
は
検
針
の
お
知
ら
せ
を
お
持
ち

　
　

に
な
り
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
記
入
の
う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

▽
振
替
の
開
始
は
、
ガ
ス
水
道
局
が
依
頼
書
を
受
付
し
た
翌
月
か
ら
と

　
　

な
り
ま
す
。

ガ
ス
水
道
下
水
道
料
金
の
納
入
は

「
便
利
」・「
安
全
」・「
確
実
」
な
口
座

振
替
で
！

　

口
座
振
替
に
よ
る
納
入
は
、
指
定
し

た
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
、
手
数

料
無
料
で
振
替
い
た
だ
く
便
利
な
制
度

で
す
。
お
忙
し
い
方
や
留
守
が
ち
の
方

に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
銀
行
な
ど
に
出
か
け

る
必
要
も
な
く
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

★
「
便
利
」
出
か
け
る
手
間
が
あ
り
ま

　
　

せ
ん
。

　

★
「
安
全
」
現
金
を
持
ち
歩
く
必
要

　
　
　

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

★
「
確
実
」
う
っ
か
り
納
め
忘
れ

　
　
　
　

る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

ガ
ス
水
道
局
業
務
課
業
務
係

　

�
82
・
4
1
1
5

　

こ
れ
ま
で
、
口
座
振
替
の
取
り
扱
い
は
市
内
の
支
店
で

開
設
さ
れ
た
口
座
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
市
の
収
納

取
扱
金
融
機
関
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
本
支
店
で
開
設
さ
れ

た
口
座
か
ら
も
振
替
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ガ
ス
水
道
局
の
窓
口
で
も
口
座
振
替
申
込
書
の
受
付
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
取
扱
店
舗
を
拡
大
し
ま
す

口
座
振
替
日
を
変
更
し
ま
す

　

ガ
ス
水
道
・
下
水
道
料
金
の
振
替
日
は
、
こ
れ
ま
で
毎
月
25
日
こ
ろ
で
し
た

が
、
取
扱
店
舗
の
拡
大
に
と
も
な
い
毎
月
18
日
こ
ろ
に
変
更
し
ま
す
。

　

振
替
不
能
の
場
合
は
、
月
末
に
再
振
替
を
行
い
ま
す
の
で
安
心
で
す
。（
再

振
替
の
場
合
で
も
ガ
ス
遅
収
料
金
・
水
道
督
促
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
振
替
不
能
の
際
に
お
送
り
し
て
い
た
入
金
お
願
い
の
通
知
は
取
り
や

め
、
再
振
替
が
不
能
と
な
っ
た
場
合
に
納
入
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

振
替
日
は
休
日
な
ど
に
よ
り
前
後
し
ま
す
の
で
、
毎
月
の
「
検
針
の
お
知
ら

せ
」
で
ご
案
内
し
ま
す
。
10
月
分
の
検
針
か
ら
は
再
振
替
の
予
定
日
も
あ
わ
せ

て
ご
案
内
し
ま
す
。

使
用
月

振
替
日

（
再
振
替
日
）

9
月
分

10
月
21
日
㈫

（
10
月
31
日
㈮
）

10
月
分

11
月
18
日
㈫

（
12
月
1
日
㈪
）

11
月
分

12
月
18
日
㈭

（
1
月
5
日
㈪
）

12
月
分

1
月
21
日
㈬

（
2
月
2
日
㈪
）

1
月
分

2
月
18
日
㈬

（
3
月
2
日
㈪
）

2
月
分

3
月
18
日
㈬

（
3
月
31
日
㈫
）

3
月
分

4
月
17
日
㈮

（
4
月
30
日
㈭
）

■
10
月
以
降
の
口
座
振
替
日
一
覧
表

※
ガ
ス
水
道
・
下
水
道
料
金
は
、
ご
使
用
の

　

翌
月
に
口
座
振
替
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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も
う
か
な
り
以
前
の
こ
と
で
す
が
、
私
が

海
外
勤
務
先
の
韓
国
に
い
た
頃
の
話
で
す
。

あ
る
日
、
路
線
バ
ス
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

車
内
は
や
や
混
ん
で
い
て
、
私
は
通
路
に

立
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
20
歳
前
後
と

思
わ
れ
る
女
性
が
傍
に
来
て
、
あ
ち
ら
の
席

が
空
い
て
い
る
か
ら
座
る
よ
う
に
、
と
告
げ

て
く
れ
た
の
で
す
。
ま
だ
還
暦
も
迎
え
て
い

な
い
私
に
は
、
年
寄
り
扱
い
さ
れ
た
こ
と
に

多
少
の
た
め
ら
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
せ
っ

か
く
の
好
意
と
思
い
、
そ
の
席
に
向
か
い
ま

し
た
。
席
に
は
、
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
が
置
い
て

あ
り
ま
し
た
。
席
が
空
く
や
、
女
性
が
自
分

の
バ
ッ
グ
を
素
早
く
置
い
て
、
席
を
取
っ
て

く
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

韓
国
は
儒
教
の
影
響
が
強
い
国
で
す
。
長

幼
の
序
を
重
ん
じ
る
習
い
か
ら
の
行
為
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
国
で
は
、
色
々
な
場

面
で
、
老
人
が
社
会
か
ら
尊
敬
さ
れ
て
い
る

様
子
を
見
る
こ
と
が
、
日
本
よ
り
は
多
い
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
ま
た
敬
老
の
日
が
近
づ
い
て
来
ま

し
た
。
63
年
前
、
太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
た

と
き
、
日
本
国
中
が
破
壊
し
つ
く
さ
れ
、
本

当
に
何
も
な
い
国
土
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
勤
勉
な
国
民
の
努
力

に
よ
り
、
や
が
て
世
界
に
冠
た
る
国
と
な
る

ま
で
成
長
し
ま
し
た
。

　

今
の
よ
う
な
豊
か
で
平
和
な
日
本
が
、
た

い
し
た
苦
労
も
無
く
出
来
上
が
っ
た
と
誤
解

し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

本
当
は
、
今
ご
高
齢
と
な
ら
れ
た
方
々
の
大

変
な
努
力
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
も
う

一
度
思
い
起
こ
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
捧
げ
、

敬
う
の
が
、
敬
老
の
日
の
大
切
な
意
味
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す 

⒄

おぢやまつりでは年輩のみなさんからも、まつりを盛り上
げていただきました

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
8

月
28
日
に
発
生
し
た
愛
知
県

で
の
大
雨
災
害
で
被
災
さ
れ

た
方
々
の
た
め
に
、
義
援
金

の
受
付
を
始
め
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
10
月
2
日
㈭

　

ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■
募
金
方
法
／

　

●
現
金
で
の
募
金
（
日
赤
新
潟
県
支
部
小
千
谷
市
地
区
）

　
　

▽
健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
義
援
金
の
募
金
箱
を
用
意
し
て
い

　
　
　

ま
す
。
金
額
は
任
意
で
す
。

　
　
　

※
領
収
書
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

●
郵
便
振
替
で
の
募
金

　
　

▽
義
援
金
名
称　
「
8
・
28
愛
知
県
集
中
豪
雨
災
害
義
援
金
」

　
　

▽
義
援
金
受
付
口
座
（
郵
便
振
替
）　　

　
　
　

口
座
番
号
：
0
0
8
4
0
︲
5
︲
4
9

　
　
　

加
入
者
名
：
日
本
赤
十
字
社
愛
知
県
支
部

　
　
　

通
信
欄
に
「
愛
知
豪
雨
義
援
金
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※
受
領
証
の
発
行
を
希
望
の
場
合
は
、
そ
の
旨
を
通
信
欄
に

　
　
　

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い
の
場
合
、
振
替
手
数
料
は
免

　
　
　

除
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
福
祉
課
福
祉
係
�
83
・
3
5
1
7

｢
愛
知
県
集
中
豪
雨
災
害
義
援
金｣

の
お
願
い



　毎年8月15日・16日には、魚沼神社（土川）で、太々
神楽が舞われています。土川町内の保存会のみなさん
が中心になり、その伝承や保存に努めています。子ど
もたちが中心となり稽古を重ね、毎年この日に披露し
ています。16日㈯は雨が心配されましたが無事に晴
れ、神社には地元のみなさんをはじめ、大勢の人が神
楽を見に来ていました。

日ごろの稽古の成果を発表　太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽

まちの話題　RUPO&NEWS

1�

　8月23日㈯・24日㈰、総合体育館で第29回北信越
国体のバレーボール競技成年男女6人制が行われまし
た。大会は来年当市で行われる新潟国体バレーボール
競技のリハーサル大会を兼ねて開催されたもので、北
信越5県の代表が集り熱戦を繰り広げました。大会を
運営する役員のみなさんは、来年の国体本番を見据え
て真剣な表情で大会運営にあたっていました。

北信越国体バレーボール競技成年男女6人制

　8月17日㈰、白山運動公園陸上競技場で第26回小
千谷ジュニア親善陸上競技大会が開催されました。
　この競技会は小学5・6年生と中学生を対象にした
大会で、短・中・長距離走、跳躍、投てきの各競技に
市内外から510人の参加の申し込みがありました。
　会場には保護者など大勢の観客がつめかけ、選手た
ちに大きな声で声援を送っていました。

親善小千谷ジュニア陸上競技大会

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

　8月22日㈮、当市と災害時相互援助に関する協定を
結び中越大震災のときに多大な支援をいただいた東京
都杉並区に錦鯉を贈りました。今回は、市錦鯉漁業協
同組合とＪＡ越後おぢやの協力をいただき錦鯉の成魚
40尾、稚魚1,000尾を届けました。贈った錦鯉は、さっ
そく杉並区荻窪の大田黒公園の池などに放され、杉並
区のみなさんから楽しんでいただくことになります。

杉並区に錦鯉を贈りました



まちの話題　RUPO&NEWS

　8月15日㈮、岩沢小学校を中心に震災復興祈念岩沢
まつりが行われました。演芸舞台の会場となった岩沢
小体育館では、岩沢小の3年生が学習の中で調べた、
函山やブナ林などの地域の宝物を「見て！聞いて！岩
沢の自慢＆宝物」と題し、発表をしました。夜の花火
大会では、みなさんがそれぞれの思いと、復興を祈念
した花火が夜空を彩りました。

1�    市報おぢや 9 月号

　8月9日㈯、社会福祉協議会主催の「市民ふれあい
交流夏のまき」がサンラックおぢやで開催され、大勢
の親子づれなどで賑わいました。来場者は、牛乳パッ
クなどで作った船を特設プールに浮かべたり、自分だ
けのうちわや風鈴を作るコーナーで楽しいひと時を過
ごしました。会場には射的や輪投げなどのコーナーも
設けられ子どもたちの明るい声が響いていました。

市民ふれあい交流夏のまき

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

震災復興祈念岩沢まつり
　8月14日㈭、牛の角突きお盆場所が開催されました。
お盆場所として開催されたのは中越大震災以後初めて
となりました。この日はあいにくの雨模様となってし
まいましたが、取り組みが進むにつれて晴れ間が見え
始め、帰省客などの大勢の観客がふるさと小千谷の牛
の角突きを楽しみました。この日は14番の取り組み
が組まれ、迫力ある牛のぶつかり合いが見られました。

牛の角突きお盆場所

　震災時にお世話になった東京都杉並区の ｢杉並サン
ファイターズ｣、群馬県昭和村の ｢昭和イーグルス｣
を迎え、8月9日㈯・10日㈰の2日間、白山運動公園
多目的広場で交流野球大会が行われました。市内から
は4チームが参加し、猛暑の中、2日間にわたり熱戦
を繰り広げました。また、6チームの子どもたちは試
合や交歓会などをとおし、交流も深めたようでした。

震災復興スポーツ交流野球大会

広告募集中
市報おぢや・市ホームページに広告を掲載してみませんか。詳
しくはお問い合わせください。

■問い合わせ／総務課広報広聴係�83-3506



1�

４か月児健康診査

■日時／ 10月2日㈭午後1時〜
　1時10分受付
■対象／平成20年5月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 10月1日㈬午後1時〜 1時10分受付
■対象／平成19年11月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／ 10月30日㈭午後1時〜 1時20分受付
■対象／平成19月3月生まれ
■持ち物／母子健康手帳
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／ 10月31日㈮午前9時〜 9時10分受付
■対象／平成18年9月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
　んのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科衛
　生士によるブラッシング指導が
　あります。歯をみがいて来てく
　ださい。

３歳児健康診査

■日時／ 10月29日㈬午後1時〜 1時20分受付
■対象／平成17年9月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

健康診査

　「忙しくて休めない。でも体は気になる…」こ
んな方に、午前中で受けられる総合健診をお勧め
します。
■検診項目／◇胸部レントゲン検査
　◇特定健康診査◇胃がん検診◇大
　腸がん検診（原則として4つの検
　診をすべて受けていただきます。）
■対象年齢／ 40 〜 69歳
■料金／ 1,700円に、特定健康診査
　受診券に記載されている額（国民
　健康保険の方は1,000円）を加算した額
■申込／ 2月の住民健診調査時に申し込みした方
　には、後日、個人通知します。申し込みをして
　いない方で健診を希望される方は、健康センタ
　ーまでご連絡ください。
■その他／胸部レントゲン検査で男女分けての検
　診を希望する方は、10月16日㈭東小千谷体育
　センターまたは24日㈮総合体育館の会場に午
　前10時15分〜 10時30分の間においでください。

対象地区・町内 月 日 受付時間 会 場
浦柄 10.  1 ㈬   7：30 〜

  9：00
浦柄公会堂

小粟田 10.  1 ㈬   7：30 〜
11：00

小粟田多目
的センター

東山地区 10.  6 ㈪   8：30 〜
11：00

東山住民セ
ンター

対象地区 月 日 受付時間 会 場
東小千谷・横浦・
東山地区

10.15 ㈬   8：00 〜
10：30

東小千谷体育
センター10.16 ㈭

全地区（東小千
谷・横浦・東山
地区を除く）

10.17 ㈮ 総合体育館
10.20 ㈪
10.21 ㈫
10.22 ㈬
10.23 ㈭
10.24 ㈮

胃がん検診日程表

胃がん検診
■対象／ 40歳以上の方
■料金／ 1,000円（70歳以上の方
　は無料）
●大腸がん検診を希望する方は、
　胃がん検診会場で申し込みくだ
　さい。容器を配布します。10月
　6日㈪は大腸がん検診を同時に実施します。

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分〜、午後に開催の場合：正午〜

（申込数により受付時間が変
更になる場合があります）

総合健診日程表

総合健診



防災

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　� 83-3640

検診・健康

1�    市報おぢや 9 月号

　1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方
は、必ず個人通知が届いてから受診してください。
　指定された日が都合の悪い場合は、申し込んだ
医療機関の検診日程の中で、受診日を変更して受
診してください。

■対象／ 20歳以上の女性で、平成21年4月1日ま
　でに偶数年齢になる方（隔年検診）
■料金／ 1,000円、70歳以上無料

■対象／ 40歳以上の女性で、平成
　21年4月1日までに偶数年齢に
　なる方（隔年検診）
■料金／▽40 〜 48歳1,400円（Ｘ
　線写真を4枚撮影）▽50 〜 68
　歳1,000円（Ｘ線写真を2枚撮影）▽70歳以上
　無料（Ｘ線写真を2枚撮影）
●対象年齢で申し込みをしなかった方で、検診を
　希望する方は、健康センターへご連絡ください。
　（11 〜 12月に実施する予定です)
●次の方は集団検診が受けられません。引き続き
　病院で診療を受けてください。
　▽手術で子宮や乳房を摘出した方▽豊胸手術を
　受けた方▽子宮や乳房の病気で通院中の方▽妊
　娠中の方▽ペースメーカーを装着中の方

子宮頚がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施）

月 日 受付時間 会 場
10.  6 ㈪
10.20 ㈪
10.27 ㈪

13：00 〜 13：10
14：00 〜 14：10
※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：00 〜
14：10受付

小千谷総合病院

10.  3 ㈮
10.  6 ㈪
10.10 ㈮
10.17 ㈮
10.20 ㈪
10.24 ㈮
10.27 ㈪
10.31 ㈮

12：30 〜 12：50
※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：30 〜
14：45受付

魚沼病院

子宮頚がん検診

乳がん検診（マンモグラフィ・視触診併用）

各種検診のご案内　指定された日時、会場で受診できない方や、受診通知書が届いていない方で

受診を希望する方、申込みの取消しを希望する方は、健康センターにご連絡ください。

うぶごえ教室
■日時／ 10月21日㈫　午前9時〜午後0時30分
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・産後の過ごし方など、
　料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、
　三角布、　お子さんの離乳食
■無料
■申込／ 10月16日㈭まで。お子さん、ご夫婦一
　緒でも参加できます。

ＡＡグループミーティング
　アルコール依存を正しく理解し、
互いに話し合うことで断酒継続を
しています。
■対象者／アルコール依存やお酒
　で体調をこわしている方、家族、友人 
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分〜 9時
■会場／健康センター

心の健康相談
　心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、アル
コール依存､ 家庭内暴力などでお困りの方の相談
を精神科医がお受けします。
■日時／ 10月9日㈭午後1時30分〜
　3時
■会場／健康センター
■申込／ 10月8日㈬までに健康センターへ

魚沼自殺予防講演会
　9月は新潟県自殺対策推進月間です。格差社会
と言われる現代社会において、生活苦や経済問題
によって追い詰められていく…。そんなときこそ
正しい知識が大切ないのちを守るためのヒントに
なります。どなたでもご参加いただけます。
■日時／ 9月24日㈬午後6時30分〜 8時15分
■会場／南魚沼地域振興局
　　　　（南魚沼市六日町960）
■参加無料
■内容／講演「大切ないのちを守るために〜借金・
　倒産･経済苦に負けない！!」
■講師／吉田猫次郎さん　（事業再生コンサルタ
　ント）
■問い合わせ／南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　地域保健課�025-772-8137
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講座・イベント　お知らせ

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
展

パ
ー
ト
4

　

住
ま
い
の

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
ア
フ
タ

ー
ケ
ア
な
ど

の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
27
日
㈯
午
前
9
時

　

30
分
～
午
後
4
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／

　

▽
住
ま
い
の
簡
単
お
手
入
れ
ア

　

ド
バ
イ
ス
▽
抽
選
会
▽
つ
き
餅
、

　

わ
た
あ
め
ふ
る
ま
い
▽
プ
ロ
が

　

教
え
る
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

▽
子
供
向
け
木
工
教
室
▽
風
船

　

で
あ
そ
ぼ
う
▽
模
擬
店　

な
ど

■
主
催
／
商
工
会
議
所

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
会
議
所

　

�
81
・
1
3
0
0

■9月30日㈫
■ 国民健康保険税・
　介護保険料・後期
　高齢者医療保険料
　（9月分）

市税等の納期限

　

離
乳
食
の
作
り
方
を
学
習
し
、
全

員
で
試
食
し
ま
す
。

　

栄
養
に
関
す
る
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時
／

　

10
月
6
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
2
階

　

調
理
実
習
室

■
講
師
／
市
栄
養
士

■
内
容
／
離
乳
食
中
期
・
後
期

■
対
象
／

　

1
歳
く
ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の

　

保
護
者
の
方

■
参
加
費
／
3
0
0
円
（
材
料
代
）

■
申
込
／
定
員
20
組
（
定
員
に
な
り

　

次
第
締
切
・
初
め
て
の
方
優
先
）

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し

　

ま
す
。利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

参
加
申
し
込
み
と
同
時
に
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。（
生
後
4
か
月
以

　

上
・
子
ど
も
１
人
に
つ
き
3
0
0

　

円
）
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

わ
ん
パ
ー
ク
�
81
・
7
5
6
4

子
育
て
講
座

「
お
い
し
く
栄
養　

　
　
　
　
　

離
乳
食
の
作
り
方
」

中越大震災復興祈念
第4回おぢやラン！ＲＵＮ！フェスタ

　震災からの復興を目指し子どもから大人まで走ることを楽しみま
しょう！
■日時／ 10月26日㈰▽開会式：午前8時20分〜
　▽競技開始：午前9時〜　※雨天決行
■会場／白山運動公園陸上競技場
■参加資格／心身ともに健康なランニング愛好
　者（5歳以上）
■競技種目／▽1000ｍ、3000ｍ、1000ｍチャレンジレース、親
　子複合レース、800ｍ男女混合リレーなど
■参加料／ 1種目：100円、親子複合レース・800ｍ男女混合リレー
　は1チーム500円（保険料含む）
■申込方法／所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添
　えて最寄の郵便局で申し込みください。（手数料は申込者負担）
　※申込用紙は総合体育館、エビスヤスポーツにあります。
■申込締切／ 10月3日㈮
■大会役員ボランティア募集／大会運営の簡単なお手伝いです。選
　手と兼任もできます。応募は実行委員会事務局まで。
■申込・問い合わせ／おぢやラン！ＲＵＮ！フェスタ実行委員会事
　務局　川上正利〒947-0211小千谷市大字小栗山152
　�090-4564-8334�59-2837

～ファイナル～

　お客さまに都市ガスを安全に安心
してお使いいただくために、3 年に
1 回のガス器具の調査と配管の漏え
い検査に伺います。
　調査にはガス水道局から委託を受
けた調査員が伺いますのでご協力を
お願いします。
■対象／西小千谷、山辺、吉谷地区
　の都市ガス使用のお各さま
■調査期間／9月から12月上旬（調
　査員が順次巡回いたします）
■調査費用／無料
■その他／
▽調査で器具や設備の不良、ガス漏
　れが発見された場合は、お近くの
　ガス公認工事店に修繕を依頼して
　ください。
▽ご不在の際には不在連絡票を投函
　させていただきますので、都合の
　良い日時をご連絡ください。
▽調査員はガス水道局発行の顔写真
　付の名札を着用しております。
■問い合わせ／ガス水道局業務課業
　務係� 82-4115

ガス消費機器調査
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

9
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
ま
で
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
「
思
い
や
る　

　

気
持
ち
で
走
る　

秋
の
道
」

■
運
動
の
重
点
／

　

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

　

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

　

し
い
着
用
の
徹
底

　

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

　

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故

　

防
止

　

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
運
動
期
間
中
の
主
な
行
事
／

　

○
交
通
指
導
所
の
開
設
：
9
月

　

22
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
（
原
信

　

西
小
千
谷
店
前 

）

　

○
高
齢
者
世
帯
訪
問
指
導
：
9

　

月
26
日
㈮
午
後
3
時
か
ら
（
岩

　

沢
地
区
）

◎
9
月
は
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

強
調
月
間
」
で
す
！

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
、
万
一
の
交
通
事
故
の

と
き
、
あ
な
た
の
身
を
守
る
大
切

な
命
綱
で
す
。
あ
な
た
の
大
切
な

“
命
”は
も
ち
ろ
ん
、同
乗
し
た“
家

族
”
も
守
り
ま
す
。
車
に
乗
っ
た

ら
、
後
部
座
席
も
含
め
た
全
座
席

で
「
カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト
」
を
締
め

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生

　

活
環
境
係
�
83
・
3
5
0
9

　　

■期日／ 10月10日㈮
■会場／市民会館
■時間／
　▽開場：午後6時30分
　▽開演：午後7時
■講師／阿木燿子さん　
　（作詞家・作家・プロ
　デューサー）
■演題／「自分らしく生
　きるために」
■講師紹介／宇崎竜童さ
　んと結婚後、彼の率い
　るバンド『ダウン・タ
　ウン・ブギウギ・バン
　ド』のために書いた曲
　｢港のヨーコ・ヨコハ
　マ・ヨコスカ｣ で作詞
　家デビュー。宇崎さん
　とともに山口百恵さん
　の曲の作詞作曲を手掛
　け、山口百恵さんの黄
　金時代を支える。小説

　やエッセイも手掛けるほか、映画・ドラマの出演など多方面において
　活躍されている。
■定員／ 500人
■その他／手話通訳、要約筆記がつきます
■申込方法／聴講券が必要です。市民会館で直接受け取るか、往復はが
　きに「聴講希望」と書いて、〒947-0031小千谷市土川1-3-3市民会
　館内「おぢや健康福祉まつり講演会」あてにお送りください。（1人1枚）
　返信用には申込者の「郵便番号、住所、氏名」を必ず記入してください。
■問い合わせ／社会教育課�82-9111

おぢや健康福祉まつり
　 阿

あ き

木燿
よ う こ

子講演会 　男性もお花を活けてみませんか？
花ばさみを持ったことのない方でも
大丈夫。気軽にご参加ください。
■対象／市内在住または在勤でお
　おむね 30 歳以下の方（定員に満
　たない場合はこの限りではあり
　ません）
■日時／ 10月7日㈫・21日㈫（計
　2回）午後6時30分〜 8時
■会場／勤労青少年ホーム2階講習室
■講師／小田嶋房子さん（池坊）
■定員／ 10人（定員まで随時受付）
■受講料／お花代として2,400円　
　（計2回分）
■持ち物／花ばさみ（無い場合はお
　貸しします）
■その他／受講料のほかにホーム利
　用登録料1,000円が必要です（今
　年度登録済の方は不要）
■申込・問い合わせ／平日午前8時
　30分〜午後9時電話または直接勤
　労青少年ホームへ

　全血献血で実施しま
す。みなさんのご協力
をお願いします。
■日程／ 9 月 29 日㈪
■時間・会場／▽午前 9 時 30 分〜
　11 時 45 分：理研精機㈱
▽午後1時30分〜4時：パナソニッ
　クコミュニケーションズ㈱
■問い合わせ／健康センター予防係

男性のためのいけばな塾

勤労青少年ホーム　� 82-8510

献血バスゆうあい号

健康センター　� 83-3640

　自分らしく輝く生き方を見つけませんか。阿木燿子さん
が自分らしく生きることについて語ります。
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イベント・募集　　お知らせ

　若返り健康教室（西小千谷会場・
東小千谷会場）の参加者を募集します。
■内容／肩こり・腰痛・転倒防止の
　体操など
■対象／市内に在住の60歳以上の方
■参加料／ 1,800円(1会場分)
■講師／市体育指導員ほか
■申込／両会場とも9月25日㈭まで
　に参加料を添えて総合体育館内社
　会体育課または勤労青少年ホーム
　（�82-8510）へ
■問い合わせ／社会体育課社会体育係
★西小千谷会場
■日時／ 10月2日〜 3月26日（祝日
　を除く毎週木曜日）午前10時〜
　11時30分
■会場／総合体育館サブアリーナ
★東小千谷会場
■日時／ 10月1日〜 3月25日（祝日
　を除く毎週水曜日）午前10時〜
　11時30分
■会場／東小千谷体育センター

　ボランティアグループによるおは
なし会です。
■毎週火曜日
　午後3時30分〜 4時
　10月7日、14日、21日、
　28日
■第3日曜日
　午後2時〜 2時30分　10月19日
■会場／図書館1階おはなしの部屋

若返り健康教室（後期）

社会体育課　� 83-0077

10 月のおはなし会

図書館　� 82-2724

消
防
団
員
の
活
動
服
が
新
し

く
な
り
ま
し
た

　

消
防
団
員
の
服
装
の
基
準
を
国

が
改
正
し
た
こ
と
に
伴
い
、
8
月

1
日
か
ら
消
防
団
員
の
活
動
服
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
活
動
服
に
は
紺
色
を

ベ
ー
ス
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
ラ
イ

ン
の
配
色
な
ど
が
加
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
難
燃
性
を
持
ち
通
気
性

に
も
優
れ
た
生
地
で
、
背
中
に
は

オ
レ
ン
ジ
色
で
「
O
J
I
Y
A
」

の
ネ
ー
ム
も
入
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
活
動
服
よ
り
も
個
性

的
で
小
千
谷
市
消
防
団
と
す
ぐ
に

わ
か
り
ま
す
。

　

消
防
団
員
の
み
な
さ
ん
の
ま
す

ま
す
の
活
躍
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
で
は
随
時
、消
防
団
員
・

女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
の
入
団
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
課
�
83
・

　

0
2
3
5

　
　

10
月
16
日
任
期
満
了
の
小
千
谷
土
地

改
良
区
総
代
の
総
選
挙
が
、
次
の
と
お

り
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
選
挙
は
、
土
地
改
良
法
に
よ
り

総
代
会
の
総
代
（
定
数
40
人
）
を
決
め

る
も
の
で
、
小
千
谷
土
地
改
良
区
の
組

合
員
に
選
挙
権
が
あ
り
ま
す
。

■
選
挙
期
日
の
告
示
／
9
月
23
日
㈫

■
選
挙
期
日
／
9
月
30
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
／

　

選
挙
管
理
委
員
会
�
83
・
3
5
0
6

　

小
千
谷
土
地
改
良
区
�
82
・
3
0
8
0

小
千
谷
土
地
改
良
区
総
代
総
選
挙

　
震災復興祈念

明るい東小千谷の集い
　東小千谷地区の公民館を中心として活動している団体や東小千谷
小学校児童の作品展示、芸能発表です。
■期日／ 9月27日㈯・28日㈰
■時間・会場／
　▽芸能発表：27日㈯午後6時〜、東小千谷体
　育センター
　▽作品展示：27日㈯午後1時〜 9時、28日㈰
　午前9時〜正午、勤労青少年ホーム
■入場無料
■その他／木津、薭生、横渡、浦柄方面の無料送迎バスを予定して
　います。
■問い合わせ／公民館東小千谷地区五分館連絡協議会（勤労青少年
　ホーム内）�82-8510

図書館祝日開館
のお知らせ

■期日／ 9月23日
　（秋分の日）
■開館時間／
　午前10時〜午後
　5時
■問い合わせ/
　図書館�82-2724

　

県
で
は
、
育
児
・
介
護
休
業
制

度
の
定
着
と
積
極
的
な
取
得
促
進

を
目
的
と
し
て
、
育
児
ま
た
は
介

護
休
業
を
取
得
さ
れ
る
方
や
、
勤

務
時
間
の
短
縮
制
度
を
利
用
し
な

が
ら
育
児
、
介
護
を
行
う
方
に
対

し
て
、
休
業
中
ま
た
は
時
短
制
度

利
用
中
の
生
活
資
金
を
低
金
利
で

融
資
し
て
い
ま
す
。
融
資
額
は

1
0
0
万
円
以
内
で
、
金
利
は

1
・
5
%
（
固
定
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
取
扱
金
融
機
関

の
新
潟
県
労
働
金
庫
本
店
・
支
店

の
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
県
産
業
労
働
環

　

境
部
労
政
雇
用
課
労
働
福
祉
・

　

雇
用
均
等
係
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問　題　市では平成
4年に非核平和都市宣
言を行い、8月に中学
生の代表を非核平和
研修に派遣していま
す。さて、中学生の
研修派遣先はどこでしょうか。
①長崎市　②広島市　③新潟市

（ヒントは6ページ）
応募先　〒947-8501小千谷市役所総
　　　務課広報広聴係あて（住所不要）
締　切　9月25日㈭（当日消印有効）
8月号の答えは、①約610㌧でした。抽
選の結果次の方が当選しました。
　　佐藤正治さん、五十嵐浩輔さん　
　　山崎ユリ子さん

人口と世帯数（8月31日現在）

男 19,660人 前月比 －15 出生  26人

女 20,233人 前月比 －  4 死亡  29人

合計 39,893人 前月比 －19 転入  45人

世帯数 12,489世帯 前月比 ＋  5 転出  61人

事故発生状況（8月31日現在）

20年8月まで 19年8月まで

件数   89件 113件

死者     2人     1人

傷者 112人 141人

消防本部出動状況（8月31日現在）

20年8月まで 19年8月まで

火災      18件      15件

救急    907件    968件

気象データ8月

20年8月 過去10年の平均

平均気温    25.0℃    26.4℃

最高気温    35.1℃    36.9℃

最低気温    16.7℃    18.2℃

降水量月計  211.5㎜  171.0㎜

小千谷地域消防本部速報値（観測地：元中子）

Information　　統計調査・講座

19    市報おぢや 9 月号

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

 
10月1日調査実施

住宅・土地統計調査にご協力を！

　10月1日、全国で平成20年住宅・土地統計調査が行われます。この
調査は、住宅・土地に関する最も基本的な調査です。昭和23年以来5年
ごとに行われており、今回の調査は13回目に当たります。調査結果は、
国や都道府県・市区町村が住生活基本計画やまちづくり施策などを立案
するための重要な資料として利用され、私たちの住生活の向上に大切な
役割を果たします。
　調査は、全国の調査区の中から約5分の1の調査区を選び、その地域
内の世帯を対象に行われます。全国で約350万世帯を対象とする最も規
模の大きい標本調査です。
　9月下旬に、調査の対象となったお宅に調査員がお伺いし、世帯ごと
に調査票を配布します。調査票は、後日、調査員が受け取りにお伺いし
ますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査内容は、統計を作成するためだけに使用するもので、その
他の目的には一切使用しません。調査票の集計結果は、平成21年夏ご
ろに総務省統計局から公表される予定です。
■問い合わせ／総務課文書統計係�83-3506

～きみのいえ　ぼくのいえ　みんなしらべて　あんしんのまち～

　めまぐるしく移り変わる現代社会は、その流れについていけない人も
多く、毎年３万人を越える人が自ら命を絶っています。会社でも家庭で
も中心的な存在である働き盛りの中高年の人たちが目立ち、大きな社会
問題になっています。その流れは当市も決して例外ではありません。
　また、働き盛りの就業者を取り巻くストレスは多様化しており、それ
に伴う精神衛生上の問題を正しく理解することが大切です。
　職場内で精神的な疾患などについて早期発見できる体制の検討や適切
な対応ができるようにするために学んでいただく講座です。    
■日時・内容／

■会場／小千谷会場：サンプラザ、魚沼会場：小出ボランティアセンター
■受講無料
■対象者／事業所の管理監督者、人事・労務・安全衛生担当者などで2

　回とも出席できる方（事業所の規模は問いません）
■申込・問い合わせ／ 10月3日㈮までに希望会場と氏名・職名を魚沼
　地域振興局健康福祉部地域保健課へ
　�025-792-8614�025-792-6381

会場 月日 時間 内容

第
1
回

小千谷 10.15㈬

15：00 
〜

17：30

講義①「メンタルヘルスの基礎知識」
講義②「職場のメンタルヘルス対策1
〜早期発見早期治療への導入〜」
講師：山下正廣さん(医師：小千谷会場)
        中島悦子さん(医師：魚沼会場)魚　沼 10.21㈫

第
2
回

小千谷 10.20㈪
講義③「職場のメンタルヘルス対策2
〜不調者への接し方、職場復帰への対
応〜」
講師：堀内一恵さん（社団法人日本産
業カウンセラー協会）魚　沼 10.29㈬

働き盛りのメンタルヘルス講座
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  小千谷を描く  No. ３５１ 毘沙門天参道（旭町・東栄1）
　毘沙門天参道の碑の手前から描きました。
　普段は、気づかれることも少なく、通る人も限られたような小道ですが、信
仰の道として見ると、歴史的には小千谷のルーツを探る上での大切な道ではな
いかと思います。その気になって眺め直すと背後の緑濃い山の尾根をたどる修
験者の白装束の姿が見えてくるような気がしました。
　毘沙門天のおかげでしょうか。その日の夜、オリンピックで日本女子のソフ
トボールの " 金 "。私は思わず歓喜の声をあげていました。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（絵と文は西脇正久さん）

　

お
ぢ
や
ま
つ
り
も
終
わ
り
、
す
っ

か
り
吹
く
風
も
秋
め
い
て
き
ま
し
た
。

秋
と
い
え
ば
収
穫
の
季
節
。
お
い
し

い
新
米
、
秋
野
菜
な
ど
の
農
作
物
や

き
の
こ
な
ど
の
山
の
幸
が
食
卓
に
並

ぶ
光
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
夏
の

暑
さ
に
参
っ
て
い
た
体
も
食
欲
を
取

り
戻
し
て
き
ま
す
。
た
だ
、
食
べ
す

ぎ
と
メ
タ
ボ
に
は
ご
用
心
！
食
欲
の

秋
だ
け
で
な
く
、
運
動
の
秋
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
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8
月
23
日
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、
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や
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つ
り
に
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せ
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錦
鯉
の
里
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さ
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、
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外
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ら
の
観
光
客
や
親
子
づ

れ
な
ど
た
く
さ
ん
の
入
場
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で
賑
わ

い
ま
し
た
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錦
鯉
の
里
前
庭
の
日
本
庭
園
の
橋

の
上
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
錦
鯉
の

里
で
求
め
た
餌
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

池
に
餌
が
ま
か
れ
る
と
、
悠
々
と
泳

ぐ
色
鮮
や
か
な
錦
鯉
が
た
く
さ
ん
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

身
を
の
り
だ
し
て
池
の
錦
鯉
を
の
ぞ

き
込
ん
で
い
ま
し
た
。


