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●
子
ど
も
た
ち
の
歯
科
検
診

　

結
果

　

食
べ
る
こ
と
は
、
か
ら
だ
と
こ

こ
ろ
の
発
達
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
な
か
で
も
朝
食
は
、
1
日

の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
始

め
た
平
成
13
年
度
当
初
と
比
較
す

る
と
、
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
子

の
割
合
は
10
％
ほ
ど
増
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
上
の
表
3
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、
年
齢
が
大
き
く
な

る
に
つ
れ
毎
日
食
べ
る
子
の
割
合

は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

朝
食
抜
き
の
習
慣
は
、
貧
血
や

肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
下
地

を
つ
く
り
や
す
く
、
排
便
リ
ズ
ム

に
も
影
響
し
ま
す
。
か
ら
だ
に
よ

い
栄
養
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な

く
、
不
要
な
も
の
を
き
ち
ん
と
排

便
す
る
こ
と
も
健
康
に
と
っ
て
は

大
切
な
こ
と
で
す
。
忙
し
い
朝
で

も
、
ご
飯
と
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

な
ど
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
年
齢
と
と
も
に
、
家
族
と

食
卓
を
囲
む
割
合
も
減
少
し
て
い

ま
す
。
食
事
を
一
緒
に
と
る
こ
と

で
、
食
事
の
お
い
し
さ
が
増
し
、

会
話
も
生
ま
れ
、
食
生
活
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の

　

様
子

　

当
市
の
子
ど
も
た
ち
の
歯
科

検
診
結
果
は
上
の
表
1
、
表
2
の

と
お
り
、
む
し
歯
を
も
っ
て
い
る

子
の
割
合
、
一
人
の
子
が
も
つ
平

均
む
し
歯
本
数
が
県
平
均
よ
り

少
な
く
、
な
か
で
も
年
長
児
の
結

果
は
県
内
で
む
し
歯
が
最
も
少

な
く
第
1
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

む
し
歯
は
子
ど
も
に
一
番
多

い
疾
患
で
す
。
む
し
歯
が
で
き
る

要
因
に
は
、「
む
し
歯
菌
」
や
「
歯

の
質
」
だ
け
で
な
く
、
甘
味
の

あ
る
飲
食
物
や
歯
に
く
っ
つ
き

や
す
い
菓
子
類
の
習
慣
摂
取
と

い
っ
た
「
食
事
（
間
食
）
内
容
」

や
「
食
事
（
間
食
）
時
間
」
な
ど
、

日
ご
ろ
の
食
生
活
を
は
じ
め
と

す
る
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響

し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

　
　
　
　

～
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
づ
く
り
が
出
発
点
～

�

「
子
ど
も
は
お
ぢ
や
の
宝
物　

元
気
に
育
て
お
ぢ
や
っ
子
」

　

6
月
は
む
し
歯
予
防
月
間
で
す
。
日
ご
ろ
み
な
さ
ん
は
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
ま
す

か
？
む
し
歯
は
生
活
習
慣
病
の
1
つ
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
歯
の
健
康
は
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
と
密

接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、市
で
は
毎
年
、子
ど
も
た
ち
の
よ
り
よ
い
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
む
し
歯
予
防
月
間
に
ち
な
ん
で
、
子
ど

も
た
ち
の
歯
科
検
診
結
果
と
、
平
成
19
年
度
に
実
施
し
た
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
見
え
て

き
た
「
お
ぢ
や
の
子
ど
も
た
ち
」
の
生
活
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

快　

食

表 1　むし歯をもっている子の割合（乳歯）

表 2　1 人の子がもつ平均むし歯本数（永久歯）

表 3　毎日朝食を食べる子の割合

（平成 19 年度生活習慣アンケート調査より）

果
か
ら
、
当
市
の
子
ど
も
た
ち
の

生
活
の
様
子
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。



�    市報おぢや 6 月号

　川辺や野山などへの山菜取り、ハイキ
ングや農作業など自然の中で体を動かすと
き、怖いのがつつが虫病です。つつが虫に
刺されないよう十分注意してください。
■刺されないための予防対策／▽農作業、
山菜採りなどで山林や草地に入るときは、
肌を出さないようにする。▽衣類を草むら
に置いたり、草むらで休息や用便をしない。
▽防虫スプレーなどを利用する。
■つつが虫病の症状／▽刺されたところは
特有な刺し口がある。▽刺し口の近くのリ
ンパ節がはれ上がる。▽山林や草むらに
入ってから、１週間くらいで高熱がでて、
１週間以上続く。▽皮膚に暗赤色の発疹が
現れる。
■問い合わせ／健康センター予防係�
83-3640

つつが虫病に注意

き
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

視
聴
時
間
も
小
学
校
の
高
学
年
か

ら
、長
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

就
寝
時
刻
が
遅
い
と
、
夕
食
後

の
飲
食
や
翌
朝
の
欠
食
な
ど
食
生

活
に
も
影
響
し
肥
満
に
な
り
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
慢

性
疲
労
や
集
中
力
の
低
下
な
ど
学

習
や
活
動
面
に
も
響
い
て
き
ま

す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
早
寝
早

起
き
の
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

快　

眠

快　

遊

●
生
活
習
慣
病
予
防
は
子
ど

　

も
の
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
て

　

い
ま
す

（平成 19 年度生活習慣アンケート調査より）

（平成 19 年度生活習慣アンケート調査より）

表 4　就寝時刻の状況

表 5　よく体を動かしている子の割合

　

眠
る
こ
と
は
、脳
を
休
め
た
り
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
免
疫
力

を
高
め
る
た
め
に
大
切
で
す
。
園

児
ま
で
は
午
後
9
時
前
、
小
学
生

は
午
後
10
時
前
、
中
学
生
は
午
後

11
時
前
の
就
寝
を
目
標
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
左
の
表
4
の
と
お
り

小
学
校
の
高
学
年
か
ら
午
後
11
時

以
降
に
就
寝
す
る
割
合
が
増
え
て

　

左
上
の
表
5
の
と
お
り
、
年
少

以
上
に
な
る
と
集
団
生
活
の
始
ま

り
と
と
も
に
、
よ
く
体
を
動
か
す

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
運
動
習
慣

は
、
肥
満
予
防
だ
け
で
な
く
筋
肉

や
骨
を
丈
夫
に
し
、
大
人
に
な
っ

て
も
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
も
親
子
で
一
緒

に
体
を
動
か
し
、
丈
夫
な
か
ら
だ

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
、
大
人

の
生
活
習
慣
の
影
響
を
受
け
や

す
く
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
つ

け
た
生
活
習
慣
は
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
大
き
く
影
響
し
て
く
る

も
の
で
す
。「
食
べ
る
」「
眠
る
」

「
か
ら
だ
を
動
か
す
」「
排
便
す
る
」

を
4
つ
の
柱
に
、
子
ど
も
の
環
境

を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
将
来

の
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
大
人
に
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の

生
活
習
慣
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
大
人
自
身
も
、
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
家
族
み
ん
な
で
声
を
か

け
あ
い
な
が
ら
、
日
ご
ろ
か
ら
の

健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
元
気
に
育
て
お
ぢ
や
っ
子

　

家
庭
や
幼
稚
園
・
保
育
園
、
学

校
な
ど
、
関
係
機
関
の
連
携
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
歯
の
健
康
や

生
活
習
慣
は
、
平
成
13
年
度
の
調

査
開
始
当
初
と
比
べ
る
と
全
体
的

に
よ
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
小
千
谷
の
未
来

を
担
う
大
切
な
宝
物
で
す
。
元
気

で
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、
家
庭

や
地
域
の
み
な
さ
ん
で
見
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係
�
83
・
3
6
4
0

「大きくなったかな？」1歳6か月児健診にて



�

【
ご
意
見
・
ご
提
案
①
】

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、
市
民
大
会
の
公
式

記
録
の
公
表
に
あ
た
っ
て
は
、大
会
終
了
後
、

市
窓
口
で
の
配
付
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
で
き
な
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。

【
回
答
①
】

　

個
人
の
氏
名
な
ど
が
公
表
さ
れ
る
こ
と
と

な
る
た
め
、
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
十
分
注

意
し
て
、
市
や
市
教
育
委
員
会
主
催
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

（
担
当
：
社
会
体
育
課
）

【
ご
意
見
・
ご
提
案
②
】

　

関
越
自
動
車
道
に
は
高
速
バ
ス
が
運
行
し

て
お
り
、
小
千
谷
イ
ン
タ
ー
の
バ
ス
停
利
用

者
も
か
な
り
い
る
よ
う
で
す
が
、
小
千
谷
イ

ン
タ
ー
に
は
市
民
が
利
用
で
き
る
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
。
早
急
に
整
備
し
て
い
た
だ
き

た
く
提
案
し
ま
す
。

【
回
答
②
】

　

東
日
本
高
速
道
路
㈱
管
理
の
駐
車
場
は
、

Ｅ
Ｔ
Ｃ
ゲ
ー
ト
設
置
後
、
歩
行
者
横
断
事
故

な
ど
の
関
係
で
一
般
車
は
駐
車
で
き
な
く
な

り
、
高
速
バ
ス
利
用
者
が
不
便
に
な
っ
た
こ

と
は
認
識
し
て
い
ま
す
。
市
が
駐
車
場
を
整

備
す
る
に
は
、
新
た
な
用
地
の
取
得
や
造
成

工
事
に
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
昨
今
の
状
況
か
ら
早
期
に
駐

車
場
を
設
置
す
る
こ
と
は
無
理
で
す
が
、
検

討
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
担
当
：
商
工
観
光
課
）

　

こ
の
ほ
か
、
回
答
不
要
と
い
う
こ
と
で
次

の
よ
う
な
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
ご
意
見
・
ご
提
案
】

　

国
民
体
育
大
会
の
際
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
に
オ
ー
ロ
ラ
ビ
ジ
ョ
ン
（
大
画
面
テ
レ

ビ
）
を
設
置
し
、
会
場
に
入
れ
な
か
っ
た
観

客
の
対
応
を
検
討
し
て
は
ど
う
か
。

【
ご
意
見
・
ご
提
案
】

　

街
路
樹
の
植
え
て
あ
る
通
り
も
増
え
た

が
、
他
市
で
見
か
け
る
道
路
清
掃
車
を
当
市

で
も
備
え
て
は
ど
う
か
。

　

市
で
は
、「
市
民
提
案
箱
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
民
提
案
箱
」
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
ち
ょ
っ
と

し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
提
案
や
、
ご
意
見
・
ご
要
望
な

ど
を
お
聞
き
し
、
そ
れ
を
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

「
市
民
提
案
箱
」
に

　

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

こ
れ
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
・
ご
提
案
の
中
か
ら
い
く
つ
か
、
そ
の

内
容
と
回
答
の
要
旨
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
「
市
民
提
案
箱
」
に
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　

提
案
は
「
市
民
提
案
箱
」
の
ほ
か
、
電
子

メ
ー
ル
、
郵
便
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
提
案
に

つ
い
て
は
、
回
答
を
希
望
し
な
い
場
合
な
ど

を
除
い
て
原
則
と
し
て
回
答
し
ま
す
の
で
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
回
答
の
要
・
不

要
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

「
市
民
提
案
箱
」
は
市
政
に
対
す
る
苦
情
、

相
談
、
質
問
な
ど
を
受
け
付
け
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
各
担
当
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
市
民
提
案
箱
」
設
置
場
所
／

　

市
役
所
（
市
民
ホ
ー
ル
）・
片
貝
総
合
セ

　

ン
タ
ー
・
東
山
、
岩
沢
、
真
人
、
川
井
各

　

住
民
セ
ン
タ
ー
・
市
民
会
館
・
図
書
館
・

　

総
合
体
育
館
・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
子

　

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
健
康
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
／

　

〒
9
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7
︲
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5
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千
谷
市
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内
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︲
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企
画
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関
広
一
さ
ん
（
町
裏
）
は
、
平
成
10
年
か

ら
18
年
ま
で
2
期
8
年
に
わ
た
り
小
千
谷
市

長
を
務
め
ら
れ
る
な
ど
地
方
自
治
に
貢
献
さ

れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
旭
日
中
綬
章
を
受
章

し
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
、
昭
和
33
年
か
ら
12
年
8
か
月

間
、
小
千
谷
市
職
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
46
年
地
域
住
民
に
推
さ
れ
小
千
谷

市
議
会
議
員
に
初
当
選
し
、
平
成
10
年
ま
で

7
期
27
年
7
か
月
の
永
き
に
わ
た
り
在
職
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
議
長
、
副
議
長
と
し

て
、
通
算
3
年
7
か
月
に
わ
た
り
議
会
の
円

滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
11
月
に
は
、
市
民
か
ら
推
さ
れ

市
長
選
挙
に
出
馬
し
て
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
全
域
に
甚
大
な
被
害
を
与
え
た
平
成
16

年
10
月
23
日
発
生
の
中
越
大
震
災
に
際
し
て

は
、
小
千
谷
市
災
害
対
策
本
部
長
と
し
て
陣

頭
指
揮
を
行
い
、
市
長
退
任
ま
で
市
民
の
生

活
再
建
、
震
災
か
ら
の
復
旧
と
復
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
、「
叙
勲
受
章
は
た
い
へ
ん
名

誉
な
こ
と
で
す
。
私
個
人
が
い
た
だ
い
た
と

い
う
よ
り
、
今
ま
で
支
援
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
み
な
さ
ん
や
小
千
谷
市
民
を
代
表
し
て
い

た
だ
い
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
政
治
を
行
う
者
と
し
て
常
に
融
和
、
調

和
を
心
が
け
、
話
し
合
い
を
大
切
に
し
て
き

ま
し
た
が
、
必
要
な
と
き
は
将
来
を
見
通
し

た
う
え
で
の
政
治
的
な
決
断
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
市
長
選
挙
へ
の
立

候
補
と
中
越
大
震
災
の
発
生
の
と
き
は
特
に

そ
の
決
断
を
必
要
と
し
ま
し
た
。
今
は
、
主

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
防
災
サ
ポ
ー
ト
お
ぢ
や
』

の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
国
で
大

き
な
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
各
地
で
地

震
が
心
配
さ
れ
る
な
か
で
、
中
越
大
震
災
の

経
験
を
生
か
し
て
減
災
に
つ
な
が
る
よ
う
な

活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す｣

と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

酒
巻
和
男
さ
ん
（
元
中
子
）
は
、
工
具
用

チ
ャ
ッ
ク
（
電
動
ド
リ
ル
な
ど
で
刃
物
を
つ
か

む
た
め
の
製
品
）
の
研
究
開
発
に
精
励
さ
れ
、

国
内
外
の
産
業
や
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

が
認
め
ら
れ
黄
綬
褒
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

酒
巻
さ
ん
は
、
昭
和
39
年
に
明
治
大
学
工

学
部
を
卒
業
後
、
㈱
牧
野
フ
ラ
イ
ス
製
作
所

（
本
社
：
東
京
都
）
に
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
45
年
に
㈱
酒
巻
製
作
所
（
現

ユ
キ
ワ
精
工
㈱
）
に
入
社
し
、
昭
和
47
年
専

務
取
締
役
を
経
て
、
昭
和
63
年
3
月
に
代
表

取
締
役
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
代
の
変
化
と
共
に
、
電
気
ド
リ
ル
の
多

く
が
電
池
式
ド
リ
ル
に
移
行
し
性
能
が
向
上

す
る
に
従
い
振
動
に
よ
り
チ
ャ
ッ
ク
が
ゆ
る

む
な
ど
新
し
い
問
題
が
発
生
し
ま
し
た
が
、

長
年
に
わ
た
り
研
究
開
発
を
進
め
、
ゆ
る
み

を
防
止
す
る
機
能
を
備
え
た
チ
ャ
ッ
ク
を
開

発
し
ま
し
た
。
開
発
し
た
製
品
は
市
場
に
認

め
ら
れ
、
住
宅
建
築
な
ど
の
現
場
で
広
く
普

及
し
て
い
ま
す
。

　
「
ユ
キ
ワ
精
工
を
代
表
し
て
頂
戴
し
た
も

の
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
が
、
個
人
と
し
て

も
会
社
と
し
て
も
誠
に
光
栄
に
思
い
ま
す
。

社
員
や
先
輩
、
取
引
先
の
み
な
さ
ん
と
共
に

慶
び
た
い
で
す
。
チ
ャ
ッ
ク
を
製
造
し
て

57
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
時
代
時
代
で
変
化

す
る
お
客
様
の
要
求
に
応
え
る
よ
う
に
製
品

の
研
究
開
発
を
す
る
わ
け
で
す
が
、
試
作
と

改
良
の
繰
り
返
し
で
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

い
き
ま
せ
ん
の
で
、
製
品
が
完
成
し
た
時
が

一
番
嬉
し
い
で
す
。
嬉
し
い
気
持
ち
と
ホ
ッ

と
す
る
気
持
ち
が
半
々
で
し
ょ
う
か
。
競
合

相
手
が
ア
メ
リ
カ
と
ド
イ
ツ
の
会
社
で
す
の

で
、
非
常
に
厳
し
い
開
発
競
争
が
あ
る
の
で

す
が
、
厳
し
い
闘
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
現

在
が
在
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
後
一
層
会

社
が
発
展
す
る
よ
う
に
、
ま
た
、
地
域
の
お

役
に
立
つ
会
社
に
な
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す｣

と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

旭日中綬章
関　広一さん
（元小千谷市長）（ユキワ精工株式会社代表取締役社長）

酒巻和男さん

黄綬褒章

春の叙勲受章者春の褒章受章者



　山谷小学校最後の学区大運動会が6月1日㈰、行わ
れました。前日までの雨が心配でしたが、見事に晴れ
渡り、旧校舎グラウンドでの開催ができました。
　35人の児童や保護者、地域のみなさんは「ＬＡＳ
Ｔ　ＹＡＭＡＹＡ（ラスト　ヤマヤ）」とかかれたお
そろいのＴシャツとタオルを身につけ、学校と地域が
一体となって力いっぱい競技を行いました。

山谷小学校最後の運動会

まちの話題　RUPO&NEWS

満開の菜の花に名カメラマン集合
　5月の中旬、市内のＮＰＯ法人スローライフ小千谷
が整備した、山本山高原の菜の花畑が見ごろを迎えて
いました。週末には長い車の列ができるほど大勢の見
物人が訪れ、付近を散策したり、お弁当を広げたり、
菜の花をバックに写真を撮ったりしていました。そ
の中でも、子どもの最高の笑顔を引き出せるお母さん。
まさに名カメラマンでした。

6

　5月18日㈰、山本山周辺で山本山こみちウォークが
開催されました。この日は天候にも恵まれ、25人が
参加しました。今回は、講師として井上信夫さん（生
物多様性ネットワーク新潟事務局）を迎え、山本山の
山道を歩きながら自然体系や植生、動物の生態などの
詳しい解説を聴きました。参加者は約1時間半かけて
山本山頂上へ登り、春山の自然を満喫していました。

春山の自然を満喫
　5月25日㈰、町内会など48団体約6,200人が参加
し、ごみゼロ運動全市いっせい清掃が実施されました。
　この日は、道路、側溝、公園、河川などのごみ拾い
や清掃が行われ、約13トンものごみが集められました。
　朝早くからこの清掃運動に参加いただいたみなさん
のご協力に感謝します。今後もみんなで協力してまち
をきれいにしていきましょう。

全市いっせいに環境美化

 

有
料
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で
す 



まちの話題　RUPO&NEWS

　川井地区の川井大橋で5月11日㈰、第3回小千谷復
興菜の花まつりが行われました。会場では和太鼓の演
奏やよさこいの演舞のほか、地域特産品の販売や、エ
コやリサイクルをテーマにした出店も見られました。
　また、国体マスコット「トッキー」と「キッピー」
も会場に現れ、2009年のトキめき新潟国体をPRし
ていました。

　5月24日㈯・25日㈰、池ヶ原でおぢや田植え体験
ツアーが行われました。首都圏などからの参加者や市
内の参加者などおよそ40人が13アールの田んぼに田
植えをしたり、山本山でサツマイモの苗植えをしたり
ました。2日目はあいにくの天気でしたが、岩沢地内
で行われた「函山城狼

の ろ し

煙隊」の出陣式と山本山山頂で
の狼煙あげを見学しました。

土の感触を体験

�    市報おぢや６月号

　5月11日㈰、川井地区の妙高寺裏手で第4回山菜祭
りが行われました。この会員制山菜園は今年で発足
10年を迎え、会場では和太鼓の競演などがステージ
で行われ、来場者を楽しませていました。午前中は小
雨が降り、少し肌寒い天候でしたが、おおぜいの来場
者は揚げたての山菜てんぷらに長い列をつくり、春の
味覚を楽しんでいました。

春の味覚で大満足
　5月25日㈰、第53回市制施行記念市民駅伝競走大
会が市街地を走るコースで開催され、4つの部門別に
市内33チームとオープン参加で福島県から参加の1
チームの計34チームが参加しました。あいにくの雨
模様のなかのレースとなりましたが、出場した選手た
ちは時おり強く降る雨のなか沿道で応援するみなさん
の声援を受けながらタスキをつなぎ力走しました。

タスキをつないで力走
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「トッキー」「キッピー」も国体をＰＲ



�

防
災
情
報
メ
モ　

№
6   

【
土
砂
災
害
警
戒
情
報
】

・
防
災
関
係
機
関

　

は
待
機
警
戒

・
防
災
関
係
機
関
は
活
動
開
始

・
住
民
は
前
兆
現
象
や
防
災
情
報
を
含
め
避
難
を
検
討

※
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
大
雨
警
報
発
表
中
に
発

　

表
す
る
情
報
で
す
。

土砂災害警戒情報
発表の流れ（イメージ）

※
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、

報
道
機
関
（
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
）
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、
避
難
情
報
に

つ
い
て
市
広
報
車
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
町
内
連
絡
網
な

ど
に
よ
り
お
伝
え
し
ま
す
。

■
連
絡
先
／

▽
建
設
課
�
83
・
3
5
1
4
（
休
日
・
夜
間
�
83
・
3
5
1
1
）

▽
長
岡
地
域
振
興
局
小
千
谷
維
持
管
理
事
務
所
�
83
・
0
8
6
0

■
長
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守

る
の
は
「
早
め
の
避
難
」
で
す

　

今
ま
で
は
、「
避
難
す
べ
き
か
ど
う
か
？
避
難
す
る

と
し
た
ら
い
つ
す
れ
ば
よ
い
の
か
？
」
と
い
う
判
断
が

非
常
に
困
難
で
し
た
。
県
内
で
は
、
昨
年
か
ら
避
難
の

検
討
に
役
立
て
る
た
め
土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
発
表
し

て
い
ま
す
。

■
土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は
？

　

土
砂
災
害
に
よ
る
被
害
の
防
止
・
軽
減
の
た
め
、
大

雨
に
よ
っ
て
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
時

に
、
新
潟
県
と
新
潟
地
方
気
象
台
が
共
同
し
て
市
町
村

単
位
で
発
表
す
る
情
報
で
、
市
町
村
な
ど
の
防
災
活
動

や
避
難
勧
告
な
ど
の
判
断
を
支
援
し
、
住
民
の
自
主
避

難
の
判
断
に
も
役
立
ち
ま
す
。

■
6
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
土
砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち

に
尊
い
命
や
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
前
ぶ

れ
を
発
見
し
た
ら
す
ぐ
に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
直
ち
に
建
設

課
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

土砂災害警戒情報
伝達の流れ

■
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
シ
ス
テ
ム
」
を
提
供
し
て
い
ま
す

　

土
砂
災
害
に
関
す
る
情
報
（
危
険
度
判
定
図
、
県
内
各
地
の
雨
量
情
報
、
危
険
箇
所
情
報
、
警
戒
情
報
発
表
状
況

　

な
ど
）
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou/

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
防
災
係
�
83
・
3
5
0
6

土
石
流
の
前
ぶ
れ

・
山
鳴
り
が
す
る

・
急
に
川
の
流
れ
が
濁
り
、
流
木
が
混

　

ざ
る

・
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
川
の
水

　

位
が
下
が
る

・
腐
っ
た
土
の
臭
い
が
す
る

地
す
べ
り
の
前
ぶ
れ

・
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る

・
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
斜
面
か
ら
水
が
わ
き
出
す

・
家
や
よ
う
壁
に
亀
裂
が
入
る

・
家
や
よ
う
壁
、
樹
木
や
電
柱
が
傾
く

が
け
崩
れ
の
前
ぶ
れ

・
が
け
に
割
れ
目
が
見
え
る

・
が
け
か
ら
水
が
わ
き
出
て
く
る

・
が
け
か
ら
小
石
が
ぱ
ら
ぱ
ら
と
落
ち

　

て
く
る

・
が
け
か
ら
木
の
根
が
切
れ
る
な
ど
の

　

音
が
す
る

大雨注意報発表

大雨警報発表

土砂災害警戒情報発表

土砂災害警戒情報

新潟県（砂防課）
新潟地方気象台

新潟県
（危機対策課）

報道機関小千谷市

市　　民



�    市報おぢや６月号

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
サ
イ
ク
ロ
ン
と
中
国
四
川
省
の
地
震
の
被
災
者
救

援
の
た
め
の
県
民
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

中
越
大
震
災
、
中
越
沖
地
震
な
ど
の
際
に
は
、
世
界
各
地
か
ら
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
被
災
者
救
援
の
た
め
に
、
み
な
さ
ん
の

善
意
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
／
7
月
11
日
㈮
ま
で

■
募
金
方
法
／
そ
れ
ぞ
れ
次
の
口
座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
同

　

一
銀
行
間
で
の
振
込
手
数
料
は
無
料
で
す
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
サ
イ
ク
ロ
ン
被
災
者
救
援
県
民
募
金

●
口
座
名
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
サ
イ
ク
ロ
ン
救
援
新
潟
県
民
募
金
事
務
局

●
振
込
先
／

　

▽
第
四
銀
行
県
庁
支
店
普
通
預
金
口
座
1
2
8
1
6
5
5

　

▽
北
越
銀
行
県
庁
支
店
普
通
預
金
口
座
2
5
7
0
8
9

　

▽
大
光
銀
行
新
潟
支
店
普
通
預
金
口
座
3
0
2
0
0
4
5

●
募
金
の
提
供
方
法
／
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
者
の
方
々
の

　

救
援
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
国
四
川
省
の
地
震
被
災
者
救
援
県
民
募
金

●
口
座
名
／
中
国
四
川
省
地
震
救
援
新
潟
県
民
募
金
事
務
局

●
振
込
先
／

　

▽
第
四
銀
行
県
庁
支
店
普
通
預
金
口
座
1
2
8
1
6
4
8

　

▽
北
越
銀
行
県
庁
支
店
普
通
預
金
口
座
2
5
7
0
9
1

　

▽
大
光
銀
行
新
潟
支
店
普
通
預
金
口
座
3
0
2
0
0
3
7

●
募
金
の
提
供
方
法
／
中
国
大
使
館
を
通
じ
て
中
国
政
府
に
贈
呈
し

　

被
災
者
の
方
々
の
救
援
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
サ
イ
ク
ロ
ン
救
援
新
潟
県
民
募
金

　

事
務
局
・
中
国
四
川
省
地
震
救
援
新
潟
県
民
募
金
事
務
局
（
県
庁

　

防
災
局
防
災
企
画
課
内
）

　

�
0
2
5
・
2
8
0
・
5
7
1
6
�
0
2
5
・
2
8
0
・
4
7
5
2

｢

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
サ
イ
ク
ロ
ン｣

｢

中
国
四
川
省
地
震｣

被
災
者
救
援
県
民
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
と
大
人
が
話
を
交
わ
す
機
会
が
、

ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
私
の
小
さ
い
頃
に
は
、
親
以
外

の
大
人
に
語
り
か
け
た
り
、
語
り
か
け
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
は
、
日
常
的
な
こ
と
で
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

何
か
月
か
前
の
こ
と
、
長
岡
駅
前
で
小
千

谷
へ
帰
る
バ
ス
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
い

に
く
前
の
バ
ス
が
出
て
し
ま
っ
た
後
で
、
乗

り
場
に
い
た
の
は
私
一
人
だ
け
で
し
た
。
そ

こ
に
、
小
学
生
ら
し
い
男
の
子
が
一
人
で

や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
子
が「
お
じ
さ
ん
、

ど
こ
行
き
の
バ
ス
に
乗
る
の
で
す
か
」
と
尋

ね
ま
し
た
。
バ
ス
の
乗
り
場
で
も
聞
き
た
い

の
か
と
思
い
な
が
ら
、
小
千
谷
行
き
だ
と
告

げ
る
と
、
そ
の
子
が
、「
割
り
込
み
を
し
て

は
い
け
な
い
ん
だ
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
私

の
後
ろ
の
方
に
回
っ
た
の
で
す
。
意
外
な
言

葉
に
、
私
が
、
そ
れ
を
ど
こ
で
習
っ
た
の
か

と
尋
ね
る
と
、
学
校
で
、
と
の
答
え
で
し
た
。

　

私
が
感
心
し
た
の
は
、
こ
の
子
が
し
っ
か

り
と
社
会
の
き
ま
り
を
守
ろ
う
と
し
た
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
大
人
と
臆お

く

せ
ず
に
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
点
で
す
。
会
話
は
そ
の
後

続
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、家
に
帰
っ
て
か
ら
、

あ
の
子
と
も
っ
と
話
を
す
れ
ば
良
か
っ
た
と

反
省
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け
た
ら
で

き
る
だ
け
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
少
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
犯
罪
に
あ
う

こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ
の
ご
ろ
は
、
あ
ら
ぬ

疑
い
を
受
け
る
の
が
心
配
で
、
声
を
か
け
に

く
く
は
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
小
千
谷
の

将
来
を
担に

な

う
子
ど
も
た
ち
が
、
小
さ
い
時
か

ら
、
社
会
の
一
員
と
な
る
訓
練
を
し
て
く
れ

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
ま
じ
め
に
向
き

合
っ
て
話
し
か
け
る
よ
う
に
心
が
け
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す 

⒂

おおぜいの安全パトロール員のみなさんが子ども
たちの登下校を温かく見守っていてくださいます
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４か月児健康診査

■日時／ 7月3日㈭午後1時〜
　1時10分受付
■対象／平成20年2月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 7月2日㈬午後1時〜 1時10分受付
■対象／平成19年8月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／ 7月24日㈭午後1時〜 1時20分受付
■対象／平成18月12月生まれ
■持ち物／母子健康手帳　
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／ 7月22日㈫午前9時〜 9時10分受付
■対象／平成18年6月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
　んのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科衛
　生士によるブラッシング指導が
　あります。歯をみがいて来てく
　ださい。

３歳児健康診査

■日時／ 7月23日㈬午後1時〜 1時20分受付
■対象／平成17年6月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

健康診査

　結核、肺がんの早期発見のため、職場や病院な
どで検査を受ける機会のない方は受診しましょ
う。65歳以上は感染症法により受診が義務付け
られています。年1回は受診してください。
■対象／ 65歳以上は結核定期健康診断・肺がん
　検診、40 〜 64歳は肺がん検診
■料金／ 200円(70歳以上無料）
■その他／胸部レントゲン検査で
　男女分けての健診を希望する方
　 は、8月5日 ㈫、6日 ㈬、7日 ㈭、
　8日㈮、11日㈪の健康センター会
　場に午後2時45分〜 3時の間にお
　越しください。

胸部レントゲン検査

対象町内 月 日 受付時間 会 場
川井本田、新田、真皿 7.  7 ㈪   9：30 〜 10：30 川井住民センター

大崩、池之平 13：00 〜 13：30 大池ふるさとセンター

冬井、戸屋 14：30 〜 15：00 冬井集会所

第 一 区、 町 中、 山 谷、
市ノ口

7.  8 ㈫   9：30 〜 11：00
13：00 〜 13：30

岩沢住民センター

内ヶ巻 14：45 〜 15：15 内ヶ巻集落開発セ
ンター

岩 山、 池 之 又、 田 代、
小土山、外之沢

7.  9 ㈬   9：30 〜 10：30 岩山・池之又集落
センター

細島、坪野、芋坂、時之島 13：00 〜 14：00 克雪管理センター

小粟田 7.10 ㈭   9：00 〜 11：00
13：00 〜 14：00

小粟田多目的セン
ター

二俣、迯入 7.11 ㈮   9：15 〜 10：15 二俣迯入集落開発
センター

若栃、山新田、芹久保、
市之沢、北山、孫四郎

13：00 〜 14：30 真人北部コミュニ
ティセンター

桜町�・�・� 7.14 ㈪   9：00 〜 11：00
13：00 〜 14：30

西部開発センター

谷内、打越、上村、水口、
滝谷、藤田沢、高畑、茶合、
四ッ子

7.15 ㈫   9：00 〜 11：00
13：00 〜 14：00

吉谷トレーニング
センター

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分〜、午後に開催の場合：正午〜

胸部レントゲン検査・特定健康診査日程表

特定健康診査

（結核定期健康診断・肺がん検診）

　生活習慣病予防のため、年に1回は健診を受け
ましょう。
■対象／ 16歳以上
■検査項目／計測・尿検査・問診・血圧測定・診
　察・血液検査・心電図（医師が必要と認めた方
　のみ）・眼底検査（医師が必要と認めた方のみ）・
　生活機能評価(65歳以上の方）
■料金／▽39歳以下、40歳から74歳の国民健康
　保険加入者の方は1,000円▽40歳から74歳の
　社会保険などで扶養となっている方は特定健診
　受診券に記載されている金額▽75歳以上無料
■持ち物／受診通知書・健康手帳（お持ちの方）・
　料金・40歳から74歳の方は特定健康診査受診
　券と保険証（どちらか一方でも忘れた場合は受
　診できません）・75歳以上の方は後期高齢者医
　療の保険証



防災

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　� 83-3640

うぶごえ教室
■日時／ 7月16日㈬午前9時〜午後0時30分
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・産後の過ごし方など、
　料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、
　三角布、お子さんの離乳食
■無料
■申込／ 7月11日㈮まで。お子さん、ご夫婦一
　緒でも参加できます。

検診・健康

11    市報おぢや６月号

対象町内 月 日 受付時間 会 場
全市 7.13 ㈰   8：30 〜

11：00
健康センター

本町 7.17 ㈭
二俣、迯入 7.17 ㈭   8：30 〜

10：00
二俣迯入集落
開発センター

吉谷地区（二俣、
迯入を除く）

7.18 ㈮   8：15 〜
11：00

吉谷トレーニ
ングセンター7.24 ㈭

市之沢、山新田、
芹久保、孫四郎、
若栃、北山

7.25 ㈮   9：00 〜
11：00

真人北部コミ
ュニティセン
ター

胃がん検診日程表

胃がん検診
■対象／ 40歳以上の方
■料金／ 1,000円（70歳以上の方は無料）
■大腸がん検診を希望する方は、胃がん検診会場
　で申し込みください。容器を配布します。
※7月13日㈰は大腸がん健診を同時に実施します。
　希望する方は7月3日㈭までに健康センターに申
　し込みください。

　1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方
は、必ず個人通知が届いてから受診してください。
　指定された日が都合の悪い場合は、申し込んだ
医療機関の検診日程の中で、受診日を変更して受
診してください。

■対象／ 20歳以上の女性で、平成21年4月1日ま
　でに偶数年齢になる方（隔年検診）
■料金／ 1,000円、70歳以上無料

■対象／ 40歳以上の女性で、
　平成21年4月1日までに偶数
　年齢になる方（隔年検診）
■料金／▽40 〜 48歳1,400円
　（Ｘ線写真を4枚撮影）▽50
　〜 68歳1,000円（Ｘ線写真
　を2枚撮影）▽70歳以上無料（Ｘ線写真を4枚
　撮影）
●対象年齢で申し込みをしなかった方で、検診を
　希望する方は、健康センターへご連絡ください。
　（11 〜 12月に実施する予定です)
●次の方は集団検診が受けられません。引き続き
　病院で診療を受けてください。
　▽手術で子宮や乳房を摘出した方▽豊胸手術を
　受けた方▽子宮や乳房の病気で通院中の方▽妊
　娠中の方▽ペースメーカー装着中の方

子宮頚がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施）

月 日 受付時間 会 場
7.  7 ㈪
7.14 ㈪
7.28 ㈪

13：00 〜 13：10
14：00 〜 14：10
※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：00 〜
14：10受付

小千谷総合病院

7.  4 ㈮
7.11 ㈮
7.14 ㈪
7.18 ㈮
7.28 ㈪

12：30 〜 12：50
※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：30 〜
14：45受付

魚沼病院

子宮頚がん検診

乳がん検診（マンモグラフィ・視触診併用）

各種検診のご案内　指定された日時、会場で受診できない方や、受診通知書が届いていない方で

受診を希望する方、申込みの取消しを希望する方は、健康センターにご連絡ください。

（申込み数により受付時間が
変更になる場合があります）

ＡＡグループミーティング
　アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合
うことで断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわし
　ている方、家族、友人 
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分〜 9時
■会場／健康センター

献血バスゆうあい号
　全血献血で実施します。みなさんのご協力をお
願いします。
■日程／ 7月1日㈫
■会場・時間／▽小千谷市役所：午前10時〜 11
　時30分▽JA越後おぢや（グリーンパーク入
　口）：午後1時30分〜 3時30分

心の健康相談
　心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、アル
コール依存､ 家庭内暴力などでお困りの方の相談
を精神科医師がお受けします。
■日時／ 7月24日㈭午後1時30分〜 3時
■会場／健康センター
■申込締切／ 7月23日㈬
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募集　お知らせ

　身近にある農産物を加工して、地域の特産品にし
たい、冬場の副業として加工食品を販売したいとい
う方、農産物加工に必要不可欠な技術、知識を基礎
から学んでみませんか。農産物加工の基礎知識、加
工の基本技術の講義から加工所の見学、商品の販売
戦略、経営管理まで、基本的な知識と技術を講義と
実習、見学を交えて学習します。
　意欲のある農業者から一般の方まで幅広く受講生
を募集します。
■日時・内容／
　▽7月11日㈮午後1時〜 5時「農産物加工の基礎
　　知識」
　▽8月8日㈮午前10時〜午後4時「農産物加工の
　　基本技術」・農産物加工場見学
　▽8月28日㈭午後1時〜 5時「販売戦略」
　▽9月12日㈮午後1時〜 5時「経営管理」
■会場／サンラックおぢや第2研修室
■参加費／ 2,000円（資料代、材料費ほか）
■募集人数／ 20人（応募多数の場合は1団体3人を
　上限とし調整させていただく場合があります）
■申込期限／ 7月4日㈮
■申込・問い合せ／農林課農都共生係�83-3510

基礎からステップ

　心の健康について興味や関心のある方、将来精神
保健福祉のボランティア活動をしてみたい方。心の
健康や地域で支え合う精神保健福祉活動について学
びませんか。 
■日時・内容／※時間はいずれも午後1時30分〜 4時

■会場／ 6月24日㈫、7月2日㈬はサンプラザ。そ
　の他は各施設
■受講無料
■申込締切／ 6月20日㈮
■その他／全講座受講できない方でも、参加いただ
　けます。ただし体験学習のみの参加はご遠慮くだ
　さい。
■問い合わせ・申込先／社会福祉協議会（サンラ
　ックおぢや内）�83-2340

　おぢやまつりで「あなただけ」の花火を打上げま
せんか？昨年は、神戸の消防士有志による復興祈願、
小千谷中学校卒業生有志の還暦祝い、家族の記念に、
結婚の愛の誓いなど様々な花火を上げていただきま
した。今年も多数の応募をお待ちしています。
■打上日／ 8月23日㈯おぢやまつり花火大会
■応募要件／▽対象者：個人、家族、グループ、
　サークルなど▽花火の大きさ：10号1発以上また
　はスターマイン▽メッセージ：氏名などを含め
　60文字以内。打上げに合わせメッセージをアナ
　ウンスします。
■花火の価格／
　▽10号：48,000円〜
　▽スターマイン：150,000円〜
　※組み合わせで打上げたい方は
　観光協会までご相談ください。
■募集数／先着20件
■募集締切／ 7月25日㈮
■その他／花火打上げ者には、マイ花火観覧席をご

用意します。ただし、多数の場合は人数制限をさ
せていただくことがあります。

■問い合わせ／小千谷観光協会（商工観光課内）　
　�83-3512

「おぢや my（マイ）花火」募集

高齢者の雇用就業を応援する
職業講習会受講者を募集します

まだまだ現役で働きたい方へ

　高齢求職者の就業を応援する職業講習会シニア
ワークプログラム地域事業を開催します。
■講習内容／緑地管理
■対象者／ 60歳代前半の高齢求職者で、全日程受
　講できる方
■募集人員／ 27人
■日程／ 7月8日㈫、9日㈬、10日㈭、11日㈮の4回、
　各日とも午前9時〜午後4時
■会場／サンラックおぢやほか
■受講無料
■申込期限／ 6月27日㈮
■申込方法／シルバー人材センター、ハローワー
　ク長岡小千谷出張所でお渡しする「専用申し込
　みはがき」で申し込みください。
■その他／講習終了後、修了証書をお渡しします。
■問い合わせ／
　▽シルバー人材センター�82-6550
　▽ハローワーク長岡小千谷出張所�82-2441

農産物加工講座

ハートフルセミナー参加者募集

月日 内容・講師など
6月24日㈫ 「ライフサイクルと心の健康」

山下正廣さん（山下メンタルクリニック院長）
7月  2日㈬ 「障がいによる生活のしづらさを考えよう」

島田知子さん（精神保健福祉センター精神
保健福祉相談員）

7月15日㈫ 体験学習：精神障害者グループホーム「共生」
見学

7月28日㈪ 体験学習:小千谷市障害者支援センターさつ
き工房見学
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た
め
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売
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催
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お
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だ
さ
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。

　

あ
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せ
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を
出
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方
も
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集
し
ま
す
。

 

不
用
贈
答
品
即
売
会

■
日
時
／
6
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

　

0
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

 

贈
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品
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付

■
日
時
／
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月
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30
分
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会
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／
市
民
会
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階
大
会
議
室

■
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品
／
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答
品
▽
新
品
に
限
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▽
衣
類
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除
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▽
食
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消
費
期
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賞
味
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内
の
も
の
に
限
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出
品
物
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直
接
、
各
自
で
会
場
に
お
持

　

ち
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だ
さ
い
。
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参
加
費
な
ど
／
▽
参
加
費
一
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に
つ
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10
円
▽
売
上
金
か
ら
販
売
手
数
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上
金
の
15
％
）
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差
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引
い
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出
品
者
に
お
渡
し
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
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消
費
者
協
会
事
務
局（

　

商
工
観
光
課
内
）
�
83
・
3
5
1
2

不
用
贈
答
品
即
売
会

　消火器を高額で売りつける訪問販売が小千谷地
域消防本部管内で多発しています。
●消火器はいざというときに、初期消火が早くでき、
損害を少なくする利点がありますが、一般住宅では
法律による設置義務はありません。あくまで自主的
に設置をお願いしているものです。
●消防職員が事前にお知らせすることなしに、ご家
庭を訪問し、点検したり販売をしたりすることはあ
りません。また、業者に販売や点検を委託すること
もありません。服装や言葉に惑わされないよう注意
してください。
●今後、住宅用火災警報器の高額な訪問販売も予想
されます。十分注意してください。
●消火器や住宅用火災警報器の訪問販売について
は、契約（契約書に署名したり、代金を払うなど）
をする前に、消防署に問い合わせてください。
●訪問販売では、ク－リングオフ制度が認められて
います。契約書（社名などの記入された領収書など）
を交付された日から8日以内であれば書面で契約を
解除することができます。詳しくは商工観光課にご
相談ください。
　なお、購入する場合は領収書（業者名、金額、連
絡先などの記入されたもの）を必ずもらってくだ
さい。
■問い合わせ／
　▽消防本部予防課�83-0238
　▽消防署川口出張所�89-2111
　▽商工観光課�83-3512

消火器の高額な訪問販売にご注意！

　
　今春、学校を卒業し初めて市内に就職した方を
歓迎するため激励会を開催します。なお、公共職
業安定所の紹介以外で就職され、参加を希望する
方は商工観光課へ申し込みください。
■日時／ 7月9日㈬午後1時30分〜（午後1時受付
　開始）
■会場／サンプラザ大ホール
■内容／式典・社会人セミナー・交流会・アトラ
　クション
■参加無料
■問い合わせ／商工観光課商工振興係�83-3512
　�83-0871　�kanko@city.ojiya.niigata.jp

小千谷市・川口町就職者激励会

市・県民税の納税通知書を発送
　平成19年中の所得をもとに20年度の市・県民税
を決定しました。6月13日㈮に納税通知書(普通徴
収分)を発送します。
▽非課税の方には送付されません。
▽特別徴収(給与天引き)の方には5月中に会社を通
じて発送済みです。
●今年度から納期が変更になります。ご注意く　
ださい。
　▽第1期  6月（これまでと同じ）
　▽第2期  8月（これまでと同じ）
　▽第3期10月（これまでは9月）
　▽第4期  1月（これまでは10月）
●納税は口座振替が便利です。
　市内金融機関窓口・税務課で手続きできます。
■問い合わせ／税務課市民税係�83-3508

市議会本会議のインターネット中継開始
　市議会では、より開かれた議会を目指し、6月の第2回定例会か
らインターネットによる本会議中継を始めます。市ホームページの
市議会のページからご覧ください。
■小千谷市ホームページ（http://www.city.ojiya.niigata.jp/）→市議会→議会中継
■問い合わせ／議会事務局�83-3505
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　児童手当を引き続き受けるためには、現況届の提出が必要です。必
ず期間内に手続きしてください。
　提出用紙は、市民生活課・わんパーク（本町1）のほか、お住まい
の地域の支所・連絡所に用意してあります。ただし、高梨・五辺の方
は市民生活課またはわんパークをご利用ください。
■提出期間／ 6月10日㈫〜 30日㈪
　※わんパークのみ、土・日曜日（午前9時30分
　〜正午まで）も受付けますが、混雑が予想され
　ますので、時間に余裕をもってお越しください。
■持参いただくもの／
　①印鑑（ゴム印不可）
　②年金の加入を証明する書類（6月1日現在加入の年金）
　　▽厚生年金（共済組合）加入者：請求者（児童ではありません）
　　　の健康保険被保険者証のコピー（資格取得日の記載があるも
　　　の）、またはお勤めの事業所から証明してもらった年金加入証
　　　明書（はがき）のどちらかひとつ
　　▽国民年金加入者：年金手帳
　③児童手当用所得証明書（平成20年1月2日以降に転入した方のみ、
　　前住所地の市区町村役場の発行する平成20年度分【平成19年中
　　の所得額などを証明したもの】の児童手当用所得証明書をお持ち
　　ください）

　児童手当6月期分（平成20年2月〜 5月分）を、6月13日㈮に受給
者指定の各金融機関口座に振り込みます。

■問い合わせ／市民生活課保険年金係�83-3509

　平成21年度から使用候補の小学
校の教科書を展示します。教職員、
保護者の方などどなたでもご覧いた
だけます。
■日時／ 6月20日㈮〜 7月4日㈮午
　前9時〜午後9時30分（最終日は
　午後5時まで)
■会場／市民会館１階ホワイエ
■内容／平成21年度に使用する小
　学校用教科書の採択替えがありま
　す。教科書についてのご意見・ご
　感想を市教育委員会にお寄せくだ
　さい。(会場に用意した所定の用
　紙で、意見箱に投函ください)

　日ごろの運動不足やストレスの解
消にテニスでいい汗かきませんか。
■対象／市内在住または在勤でおお
　むね30歳以下の方
■日時／ 7月4日〜 8月29日（毎週
　金曜日、計8回※8月15日はお休
　み）、午後7時30分〜 9時
■会場／東小千谷体育センター
■講師／勤少テニスクラブ員
■定員／ 20人（定員まで随時受付）
■受講料／ 1,000円（ボール代）
■持ち物／ラケット、内履き
■その他／受講料のほかにホーム利
　用登録料1,000円が必要です（今
　年度登録済の方は不要）
■申込・問い合わせ／平日午前8時
　30分〜午後9時の間に勤労青少年
　ホームへ（電話申し込み可）

教科書展示会

学校教育課　� 83-3519

硬式テニス教室（前期）

勤労青少年ホーム� 82-8510

児童手当現況届をお忘れなく

児童手当を振り込みます

※児童手当を特例給付で受給されている方で、厚生年金や共
　済組合などの被用者年金に加入している事業所を退職した方
　は、届出が必要です。届出が遅れると児童手当を返納していた
　だく場合があります。
※今まで所得制限などにより児童手当を受給できなかった方
　も、今年度は受給できる場合もありますので、お早めに市民生
　活課で手続きをしてください。



問　題　5月25日㈰、
ごみゼロ運動全市いっ
せい清掃が実施されま
した。この運動にはお
よそ何人の市民のみな
さんから参加いただい
たでしょうか。
①およそ4,700人　②およそ5,600人
③およそ6,200人
　（ヒントは6ページ）
応募先　〒947-8501小千谷市総務課
　　　広報広聴係あて（住所不要）
締　切　6月25日㈬（当日消印有効）
5月号の答えは、②およそ1,600尾でし
た。抽選の結果次の方が当選しました。
　羽鳥好晃さん、長井百合子さん　　
　佐藤咲子さん

人口と世帯数（5月31日現在）

男 19,685人 前月比 ＋  4 出生  24人

女 20,248人 前月比 －  1 死亡  39人

合計 39,933人 前月比 ＋  3 転入  62人

世帯数 12,458世帯 前月比 ＋38 転出  44人

事故発生状況（5月31日現在）

20年5月まで 19年5月まで

件数   56件   66件

死者     1人     0人

傷者   69人   85人

消防本部出動状況（5月31日現在）

20年5月まで 19年5月まで

火災      14件      12件

救急    540件    574件

気象データ5月

20年5月 過去10年の平均

平均気温    16.9℃    16.9℃

最高気温    31.5℃    29.8℃

最低気温      4.4℃      5.6℃

降水量月計    77.5㎜    95.4㎜

小千谷地域消防本部速報値

Information　　市職員採用・イベント

1�    市報おぢや６月号

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

市税等の納期限

■6月30日㈪
■市・県民税（1期）
　国民健康保険税（6月分）
　介護保険料（6月分）

　ボランティアグループによるおは
なし会です。
■毎週火曜日／午後3時30分〜 4時
　7月1日、8日、15日、
　22日、29日
■第3日曜日／午後2時
　〜 2時30分　
　7月20日
■会場／図書館1階おはなしの部屋

７月のおはなし会

図書館　� 82-2724

　市立保育園主催の「なかよしコン
サート」が行われ
ま す。 歌、 手 遊 び
などで親子で一緒
に楽しみませんか。
今回は2回公演にな
ります。
■日時／ 6月28日㈯▽1回目：午前
　10時〜 10時45分▽2回目：午前
　11時15分〜正午
■会場／サンラックおぢや3階
■出演／ウサギーム
■入場無料
■その他／駐車場は総合体育館駐車
　場をご利用下さい。
■問い合わせ／健康福祉課子育て支
　援係または各市立保育園まで

なかよしコンサート

健康福祉課� 83-3517

小千谷市職員採用試験
　平成21年度採用の市職員の採用試験を行います。受験を希望され
る方はお申し込みください。
■試験日／ 7月20日㈰
■会場／小千谷市役所
■応募締切日／ 6月27日㈮午後5時必着（郵送も同様）

　※総合土木とは、土木（土木工学）と農業土木を統合した名称です。
　※学歴・資格は、平成21年3月31日までに取得見込みのものを含
　　みます。
■問い合わせ・資料請求先／
　・直接、市役所総務課に来られて請求
　・市ホームページ（http://www.city.ojiya.niigata.jp/）の職員採
　　用試験のお知らせのページからダウンロード
　・郵送請求の場合は、希望試験・職種を書いて、返信用封筒（角2・
　　Ａ4が入る大きさ、あて先を明記し120円切手を貼ったもの）を
　　同封し、外封筒には「試験要項請求」と朱書きして、総務課あて
　　に請求
　　〒947-8501　新潟県小千谷市城内2-7-5　小千谷市総務課職　
　　員係�83-3005�83-2789　　

試験・職種 学歴・資格 年齢 採用人員

一般事務上級 大学卒業 昭和55年4月2日以後に
生まれた者 5人程度

総合土木事務※
上級 大学卒業 昭和51年4月2日以後に

生まれた者 若干名

保健師 保健師資格 昭和53年4月2日以後に
生まれた者 1人



編
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後
記

　小千谷を描く  No. ３４５ 畠
は た け

の風景

　やぶこう ( 藪川 ) の畠で鍬
く わ

を打っていたお父さんに「気持ちの良いお天気で
すね」と声をかけたら、「気持ちの良いお天気だなんてブラブラ遊び歩いてらん
には分からんだろうども、雨が降らんでも困るし、降りすぎたかて困る。その
上異常気象だの低温注意報てなこって、この先なんがあるやら畠も田んぼも大
変だんし、おめえ方も野菜や米の値が上がったら困るろうが」とかえってきま
した。まったくその通りで、何でもできない私ですども、食べることにせめて
頑張りますのでお父さんもお元気でネ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（絵と文は西脇正久さん）

　

先
月
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
サ
イ
ク

ロ
ン
、
中
国
で
の
大
地
震
と
世
界
で

大
き
な
災
害
が
続
き
ま
し
た
。
自

然
の
力
の
猛
威
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
の
報
道
で
被
災
地
の

悲
惨
な
状
況
を
見
る
た
び
に
胸
が
痛

み
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
ま

す
。
長
雨
や
蒸
し
暑
さ
で
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
健

康
管
理
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
た
い

も
の
で
す
。
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山
本
山
大
橋
下
流
、
信
濃
川
右
岸

（
元
中
子
地
内
）
で
は
、
東
小
千
谷

地
区
河
川
改
修
事
業
（
堤
防
工
事
）

に
伴
い
、「
元
中
子
遺
跡
」
の
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

5
月
28
日
㈬
、
こ
の
発
掘
現
場
で

東
小
千
谷
小
学
校
の
6
年
生
63
人
が
、

土
器
な
ど
の
遺
物
発
掘
の
体
験
を
行

い
ま
し
た
。「
あ
っ
た
」「
こ
れ
っ
て

土
器
だ
よ
ね
」
と
声
を
弾
ま
せ
な
が

ら
一
生
懸
命
発
掘
し
て
い
ま
し
た
。


