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平
成
19
年
に
山
本
山
中
腹
の
塩
殿
地
区
に
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
と
市
民
農
園
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
こ
れ
は
「
人
・
モ
ノ
・
情
報
」
に
よ
っ
て
、
交
流
・
共
生
す
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

元
気
あ
る
小
千
谷
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
農
都
共
生
事
業
の
一
つ
で
す
。

将
来
は
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
30
棟
、
田
園
住
宅
用
地
が
建
設
さ
れ
る
計
画
で
す
。
こ
の
塩
殿

か
ら
、
小
千
谷
の
み
な
さ
ん
と
都
会
の
人
と
が
い
っ
し
ょ
に
創
る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
全
国
に

発
信
し
て
い
く
た
め
に
、
小
千
谷
ら
し
く
親
し
み
や
す
い
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

●年間40万円で貸し出し予定
●１区画300平方メートル
高床（車庫30平方メートル付）
建物
●農作業の初心者でも、農作業を
教えてくれる人がいます。
●都会の人が、月に数回訪れ、野
菜づくりや自然を満喫できます。

魚
沼
の
山
並
み
と
塩
殿
の
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
建
設
地

「クラインガルテン」とは何？
クラインガルテンとは・・・
ドイツ語で「小さな庭」を意味します。個々にラウベと呼
ばれる宿泊可能な施設が付き、滞在しながら農作業ができ
る施設です。

クラインガルテンのイメージ
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■応募方法／郵送・ＦＡＸ・市役所３階農林課農
都共生推進室へ持参または電子メールにより愛
称・愛称への思い・氏名・住所・電話番号を記
載のうえご応募ください。
愛称の例：「クラインガルテンおぢや」、

「おぢやの里」 など
■応募締切／3月31日貊必着
■応募先／ 〒947-8501（住所不要）

小千谷市 農林課 農都共生推進室あて
蕋 0258-83-3510
FAX   0258-83-5744
E-mail nourin-nk＠city.ojiya.niigata.jp

■賞／採用された方には粗品を進呈します。
（採用された名称が複数の場合は抽選）

畑で好きな野菜を作ったり、散歩をしたり、収穫祭など
交流をしたり・・・

小千谷市は、平成16年度から農村都市共生事
業を進めています。これは、小千谷市の目指す
将来像「いのちとくらし」を育む循環持続型農
村都市共生地域の実現に向けて取り組んでいる
ものです。地域のある資源や環境を再確認し、
整備し、そして、小千谷の「食と人と農」を活
かし、元気ある地域づくりを目指します。

農都共生事業の柱の一つ「都市との交流の推
進」は、小千谷にある農業や自然を活かし、農
村での暮らしを希望する都会の人たちを迎え入
れ、お互いに交流することで、共に元気になる
ことを目指します。

●クラインガルテン
（簡易宿泊施設付きの滞在型市民農園）
都会にない潤いある生活を求める人、農業とい
う新たな生がいをもちたい人などが、週末や長
期にわたり宿泊しながら滞在し、農作業と自然
豊かな田舎暮らしを満喫できます。
●日帰り型市民農園（84区画）
都会の人や市民のみなさんも利用できるのが、
日帰り型市民農園です。農作業を始めたい人、
もっとたくさんの野菜を作りたい人、野菜を自
分で栽培し、収穫の喜びを感じたい人などに最
適の農園です。農機具の貸出や農業を教えてく
れる畑の先生もいます。

さらに、滞在から定住へと、小千谷での生活
を希望する人には、田園住宅の用地を用意しま
す。土地を購入し、小千谷での生活の拠点をつ
くることができます。田舎暮らしを希望する都
会の人を迎え入れることができ、人口の増加に
つながります。

「交流から滞在へ、そして定住へ」という田
園回帰への道筋を作りだし、交流・定住人口の
増加、そして、小千谷市の活性化を図ることを
目指します。

愛称募集要項

■農村都市共生事業についての問い合わせは、
農林課農都共生推進室へ　蕋83-3510

クラインガルテン建設地は関越自動車道越後川口ＩＣか
ら自動車で５分
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白
と
光
の
祭
典
お
ぢ
や
風
船
一
揆
２
万
５
千
人
の
人
出

2月25日貍風船一揆会場で18団体が参加し
て、ゆきだるまコンテストが行われました。
入賞団体は次のとおりです。

●優勝１席　つくしゲンキーズ
●優勝２席　ザ・リベンジ　
●優勝３席　函山城狼煙乃会
●特別賞　　ボーイスカウト小千谷第１団カブ隊　
●特別賞　　なかよしキッズ　

絶好のコンディションのもとで行われた25日貍朝の競技フライト

試乗体験希望者の長い列ができたユニークな
熱気球

第
30
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆
が
２
月
25
日
貍
・
26
日
豸
の
両
日
、
西
中
の
雪
原
で
行
わ
れ
、
全
国

か
ら
集
ま
っ
た
熱
気
球
が
青
空
を
バ
ッ
ク
に
小
千
谷
の
上
空
を
フ
ラ
イ
ト
し
ま
し
た
。

雪のスベリ台を楽しむ子どもたち

熱気球とともに人気を呼んだ「ゆきだるまコ
ンテスト」
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今回のトリノオリンピックの応援あ
りがとうございました。
自信をもって臨んだ20ｋｍでは成績

を残せず、ガチガチになってしまいま
したが、みなさんの応援メッセージを
読み、リラックスでき「全力を出し攻
めて行こう！」と思うことができまし
た。
ワールドカップもあと３戦。もうひ

と頑張りしてきます。みなさんと春に
会えるのを楽しみにしています。

井佐英徳

ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
力
走
す
る
井
佐
選
手

男子10ｋｍスプリント 40位
男子20ｋｍインディ 64位
男子12.5ｋｍパシュート 37位
男子4×7.5ｋｍリレー 12位

井佐英徳選手の成績

井
佐
英
徳
選
手
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
４
種
目
に
健
闘

小
千
谷
市
出
身
の
井
佐
英
徳
選
手
は
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
４
種
目
に
出
場
し
、
２
種
目
に
日
本
選
手
中
最
高
の
成
績
を
お
さ

め
た
ほ
か
、
男
子
リ
レ
ー
で
は
エ
ー
ス
区
間
の
２
区
を
走
り
日
本
チ
ー
ム
の
中
心
選
手
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
井
佐
選
手
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い

て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

バイアスロン競技の会場チェサーナ・サン
・シカリオ

井佐選手に声援を送る応援団

市民のみなさんへ
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雪原に5000個の灯－山谷・坪野ほんやら洞まつり
小千谷の冬の風物詩となった山谷・坪野ほんやら洞まつりが2月11日貍県道山谷・片貝線沿いの雪原で

開催されました。
町内会では今年は例年よりも燃焼時間の長いろうそくを用意し、午後3時過ぎから点火作業を行い、夕暮

れ前からほんやら洞を楽しめるようにしました。約5000個のほんやら洞に灯りがともると柔らかな光が雪
原を照らし出し、あたりは幻想の世界へと変わりました。

まちの話題 RRUUPPOO && NNEEWWSS

千田小学校、神戸ドイツ学院を訪問
千田小学校の5･6年生16人が2月26日豸から28日貂

まで神戸市灘区の神戸ドイツ学院を訪問しました。
千田小学校は、(社)大阪日独協会の企画により昨年

の11月24日・25日の2日間、神戸ドイツ学院の訪問
を受け交流し、今度は千田小学校の児童と保護者が神
戸を訪問したものです。
2月27日豺には学院カーニバルに参加、その後日本

ハム(株)小野工場で一緒にウィンナーソーセージ作り
を体験し、28日貂は授業見学とプレゼント交換などの
交流会を行いました。
両校は今後も交流も続けて行く予定です。

春日井市の和太鼓和太鼓集団和太鼓を寄贈
小学校で講習会を開催

2月14日貂川井小学校で愛知県春日井市の和太鼓集
団（転輪太鼓～凱亜

が い あ

=国分光一郎代表）の3人メンバー
が和太鼓講習会を開催し児童と交流を深めました。
転輪太鼓のみなさんは中越大震災直後から市内の避

難所、幼稚園、小学校などでボランティアコンサート
をしてくださいました。今回はやはり国分さんが代表
を務める「ＫＡＳＵＧＩ　Ｄｏｎｄｏｋｏフェスタ」
の収益で小千谷市に和太鼓２台、締太鼓1台を贈って
くださいました。講習会はみんながペットボトルをも
って行うユニークなもので、子どもたちはすぐに上達
し打てるようになりました。

夜のほんやら洞 夕暮れのほんやら洞
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真人地区のザ・かまくら
墨田区第四吾嬬小学校からも参加
2月11日貍真人町里地区で第5回ザ・かまくらが開

催されました。このイベントは、学社融合事業で組織
された｢まっとマップ隊｣が、冬の伝統行事を子どもた
ちに見せたいと5年前から実施しているものです。真
人保育園グラウンドをメイン会場とし、4個の大型か
まくらと雪山を利用したスノーステージを、子どもた
ちと地域の方達で力を合わせて設営しました。
このイベントには2年前から墨田区第四吾嬬小学校

のみなさんが参加しており、今年も45人が1泊2日で
地元の子どもたちやＰＴＡと親交を深めました。

まちの話題 RRUUPPOO && NNEEWWSS

震災復興住宅フェアⅡ盛況
昨年の10月に続き、震災復興住宅フェアが2月26

日豸総合体育館で開催され、1日で約2,500人の入場
者数を数えました。
今年住宅を再建したり、改修しようという人も多く、
担当者に熱心に尋ねる姿が至るところで見られました。
主催者側によると来場者は、市内のほか長岡市や南

魚沼市などからの来場者も多く、特に耐震や克雪に対
する関心が高かったとのことです。

東小千谷地区冬季スポーツフェスティバル
子ども会による雪像も人気
3月5日豸震災復興を掲げた東小千谷地区冬季スポ

ーツフェスティバルが勤労青少年ホーム周辺で行われ
ました。
会場には前日子ども会の協力によって制作された雪

像が並び、その脇で雪の斜面を滑るタイヤチューブ
滑降や雪上ソフトバレーボール、フットサルなど多彩
な競技が行われ、大勢の人で賑わいました。

真人町クロスカントリースキー大会
市外からも大勢の参加者
第5回真人町クロスカントリースキー大会が3月5日

豸真人小学校周辺のクロスカントリーコースで行わ
れ、小中学生が各種目で激しいレースを繰り広げまし
た。この大会には市内のほか上越市、妙高市、十日町
市、魚沼市、長岡市などからの参加もあり充実した大
会となりました。
コースのいたる所で、保護者や家族が力走する選手

に熱い声援を送っている姿が見られました。
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水 泳 競 技

全国大会出場選手を紹介
全国ＪＯ（ジュニアオリンピック）大会に出場

野沢幸奨さん・篠田大夢さん・諸橋佳帆子さん

野沢幸奨選手（長岡大手高校1年・城内1）、篠田大夢選手（東小千谷中学校1年・木津町）と諸橋
佳帆子選手（東小千谷小学校4年・元中子）は地区大会においてＪＯ参加標準記録を突破し、3月
27～30日に東京辰巳国際水泳場で開催される第28回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季
水泳競技大会に、野沢選手が200ｍ平泳ぎ・400ｍメドレーリレーの2種目で、篠田選手が200ｍ・
100ｍ・50ｍ各背泳ぎの3種目で、諸橋選手が50ｍ背泳ぎで出場します。
この大会はかつて北島康介選手や中村真衣選手が出場した国内ジュニア最上位の大会です。3人

はそれぞれが幼稚園の頃から市内のスイミングアカデミー小千谷で水泳を始めた選手で、小千谷が
育てたスイマーです。

野沢幸奨さん 篠田大夢さん 諸橋佳帆子さん

第６回全国中学生創造ものづくりフェア

渡辺弘和さん・高橋萌由子さんが林野庁長官賞を受賞

高橋さんは「ＭＤとＣＤ
がともに収納できるラ
ックをつくりました。
狭いスペースでも置け
るように、下にキャス
ターを付け、回転でき
るようにしてあります。
この部分が一番難しか
ったです」と感想を話
してくれました。

渡辺さんは「この作品
の特徴は形が変形でき
るところです。本来の
棚の形にとらわれずに
常識を覆したいと思い
チャレンジしました。
設計の際には細かい部
分が多く、何回も書き
直しをしました」と話
してくれました。

1月21日貍・22日豸茨城県つくば市で開催された第6回全国中学生創造ものづくりフェアで、小千谷
中学校3年の渡辺弘和さん（平沢）と高橋萌由子さん（本町）がともに林野庁長官賞を受賞しました。

渡辺弘和さんの作品　飾り棚「プリズム」 高橋萌由子さんの作品　ＭＤ、ＣＤラック「音の森」
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ひじきとニンジンのマリネ
■材料（４人分）

ひじき12ｇ、ニンジン70ｇ、長ねぎ１／２本、すりおろし　
たニンニク１／２片、しょうゆ大さじ１、ゴマ油大さじ１、
酢大さじ２、塩・こしょう少々

■作り方
①ひじきは水で戻してよく洗いゴミなどをとりのぞき熱湯
でサッと茹でて軟らかくする。

②ニンジンは４ｃｍ長さの千切り、長ねぎも４ｃｍ長さの
千切り（白髪ねぎ）にする。

③ボウルにニンニクほかの調味料を入れてよく混ぜ合わ、
ひじき・ニンジン・長ねぎを加えてよく混ぜ合わせる。
そのまましばらくおいてニンジンがしんなりしてきたら
器に盛り付ける。

■栄養価（1人分）
エネルギー140ｋｃａｌ、たんぱく質8.5ｇ、脂質7.4ｇ、
塩分1.3ｇ

（ 調理：小千谷市食生活改善推進委員）

作ってね！　この料理

大崩
おおくずれ

の水芭蕉
みずばしょう

（市指定文化財）
早春の湿原に群生する水芭蕉は、サトイモ科の多年草で､高

さ約20㎝の純白の仏焔苞
ふっえんほう

に包まれた黄緑色の花軸を一本出す花
です。水芭蕉というと尾瀬が有名ですが、小千谷市の大崩地区
（岩沢）にもその群生地があります。
昔は小千谷でもいろいろな湿地に水芭蕉が群生していたと思

われます。咲いている姿が美しいので採集されたり、開発など
で環境が変わったりして姿を消してしまったようです。水芭蕉
は適応範囲が狭いため環境の変化に弱い植物です。そのため、
群生している環境とともに保護する必要があります。大崩地区
に群生しているのは、地域の人々が長い間大事に守ってきたと
いうことを物語っています。
昨年12月上旬初雪を踏み踏み大崩の群生地に行ってきました。
元大崩小学校の脇を通って山道を10分程行くと、小さな谷間に
その群生地がありました。近づいて見るとすでに芽をつけてい
ました。こうして雪どけを待っているのだなと思うと、一層水
芭蕉の美しさに心が動かされました。長い年月を生き残ってき
た大崩の水芭蕉をこれからも大事に保護していきたいものです。
例年ですと４月の上旬が見頃となりますが、今期は大雪のた

め見頃は少し遅くなりそうです。
■市文化財調査審議会委員　小船井久恵
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乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合＝午前8時30分～、午後に開催の場合＝正午～

４カ月児健康診査

■日時／4月10日豺午後１時～１
時10分受付

■対象／平成17年11月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健康
手帳、替え用のオムツ

■その他／離乳食講習会を同時実施

10カ月児健康診査

■日時／4月11日貂午後１時～１時10分受付
■対象／平成17年5月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６カ月児健康診査

■日時／4月13日貅午後1時～1時20分受付
■対象／平成16月9月生まれ
■持ち物／母子健康手帳　
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯をみ
がいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／4月14日貊午前9時～9時10分受付
■対象／平成16年3月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
んのハブラシ

■その他／幼児食講習会と歯科衛生
士によるブラッシング指導があり
ます。
歯をみがいて来てください。

３歳児健康診査

■日時／4月26日貉午後１時～１時20分受付
■対象／平成15年3月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケー
ト、母子健康手帳

■その他／尿検査、歯科検診も同時に行います。歯
をみがいて来てください。また会場で採尿しにく
いお子さんは、清潔な容器に尿を入れてお持ちく
ださい。

乳幼児の健康診査乳幼児の健康診査
会場は健康センターです

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、翌
月の健診日においでください。

春期ポリオワクチン投与
｢予防接種と子どもの健康｣と｢乳幼児健康診査、予防接
種予診票のつづり｣をよく読み、予診票に記入して母子
手帳と一緒に会場にお持ちください。
■対象者／平成16年10月1日～17年12月31日生まれ
の乳幼児
■対象年齢以上でも生後90カ月未満でまだ2回の投与
を受けていない幼児は、投与を受けてください。

うぶごえ教室
■日時／4月13日貅　午前９時～12時
■対象／妊婦、１歳未満の子どもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中、産後の過ご
し方などについて・料理実習、会食交
流会
■持ち物／母子健康手帳・エプロン、三
角布／お子さんの離乳食
■無料
■申込／4月10日豺まで。 お子さん、ご夫婦一緒でも参
加できます。

心の健康相談

心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、アルコー
ル依存､家庭内暴力などでお困りの方の相談を精神科医
師がお受けします。
■日時／4月14日貊　午後１時30分～3時
■会場／健康センター
■申込締切／4月13日貅

ＡＡグループミーティング

アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合うこと
で断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわしている
方、 家族、友人
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分～午後9時
■会場／健康センター

健康相談・健康診査
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4月の予定

検診・健康診査

各種検診の料金免除

次のいずれかに該当する方は､申請により各種検診
の料金が免除されます。
■対象／▽生活保護法による非保護世帯に属する方

▽市民税の非課税世帯に属する方
■申請 ／検診の前日までに健康センターへ（印鑑持参）

各種検診のご案内
指定された日時、会場で受診できない方は、都合の
よい会場で受けることができますので、健康センター
までご連絡ください。また、受診通知書が届いていな
い方で、受診を希望する方も、健康センターにご連絡
ください。

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　蕋８３-３６４０

五辺

胸部レントゲン検査・基本健康診査日程表

9 :00～11:00
4.19貉

13:00～14:30
9 :15～10:30

9:00～11:00
13:00～14:30

五 辺 集 落 セ ン タ ー

9:00～11:00

4.17豺

13:00～14:30

9:00～11:00
13:30～14:00

4.18貂

4.20貅

対　　象 月日 受付時間 会　　場

町裏

高 梨 集 落 セ ン タ ー

13:00～14:30

池津農村改善センター

一之町1～5区

山屋、鴻巣、稲場 4.21貊

高梨

池津

片 貝 総 合 セ ン タ ー
表三之町、五之町、八島、

屋敷、高見、新屋敷、沼田

二之町、茶畑、四之町

胸部レントゲン検査
（結核定期健康診断・肺がん検診）
結核、肺がんの早期発見のため、職場や病院など

で検査を受ける機会のない方は受診しましょう。
65歳以上は結核予防法により受診が義務付けら

れていますので、年1回は受診してください。
■対象/65歳以上は結核定期健康診断・肺がん検
診、40～64歳は肺がん検診
■料金(肺がん検診）／200円(70歳以上無料）
基本健康診査
生活習慣病予防のため、年に１回は健診を受けま

しょう。
■対象／16歳以上
■検査項目／計測・尿検査・問診・血圧測定・診
察・血液検査・心電図・眼底検査

■料金／無料

子宮頚がん検診・乳がん検診日程表（40歳以上同時実施）

受付時間 会　場月　日
13:00～13:10
14:00～14:10
※子宮がん検診のみ受診さ
れる方は、月曜日14:00～
14:10受付

小千谷総合病院

4 . 1 7 豺
4 . 2 4 豺

魚 沼 病 院

4 . 1 7 豺
4 . 2 4 豺

4 . 2 1 貊
4 . 2 8 貊

13:00～13:15
14:00～14:15
※子宮がん検診のみ受診され
る方は、月曜日14 : 0 0～
14:15受付

13:30～13:45
14:15～14:30

必ず個人通知が届いてから受診してください。
指定された日が、ご都合の悪い場合は、受診日を

変更してください。
乳がん検診は、今までよりも時間がかかります。

余裕をもってお出かけください。
子宮頚がん検診
■対象／20歳以上の女性で、今年度末までに偶数年
齢になる方(隔年検診)

■料金／1,000円、70歳以上は無料

乳がん検診(マンモグラフィ・視触診併用検診)

■対象／40歳以上の女性で、平成18年度末までに
偶数年齢になる方　(隔年検診) 

■料金／40～48歳 1,400円(Ｘ線写真を4枚撮影) 、
50～68歳1,000円(Ｘ線写真を２枚撮影)、70歳以
上無料

●対象年齢で申込みをされていなくて、検診を希望
される方は、健康センターへお申込みください。
（11～1月）
●20～38歳の方の子宮頚がん検診は5月～6月、12月
■場所／小千谷総合病院、魚沼病院、森平レディス
クリニック

■対象／40歳以上の方
■料金／1,000円（70歳以上の方は無料）
■大腸がん検診を希望する方は、胃検診会場でお申
込ください。容器を配布します。
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平成18年度　乳幼児予防接種年間予定表

■問い合わせ／健康センター 蕋83-3640

実施する予防接種
ＢＣＧ 三種混合 麻しん・風しん

○

○○

○○

○

○○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

池田内科医院（城内2）

片貝医院（二之町）

蕋81-0058

9 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

14 :30～15 :00

15 :30～16 :00

14 :30～15 :00

9 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

水 曜 日
金 曜 日

金 曜 日

木 曜 日

第 3 日 曜 日
第 2 土 曜 日
第 4 土 曜 日

　

月 曜 日

医療機関名 曜　日 時　間

月 曜 日

金 曜 日

木 曜 日

月 曜 日

土 曜 日
火 曜 日

14 :00～15 :00

水 曜 日

月 曜 日
水 曜 日

金 曜 日

　　　　平成18年度　　　　　個別接種を実施する医療機関

月 曜 日

小千谷総合病院（本町１）
蕋83-3600

魚沼病院（城内４）

蕋83-2870
藤巻医院（本村）

蕋86-3006
にたはらこどもクリニック
（桜町）

蕋81-6811

蕋82-6568
谷口医院（元中子）

蕋83-0111

蕋81-2624

さわなか医院（城内3）

14 :00～15 :00

10 :00～11 :30

14 :00～15 :00

14 :00～15 :00

決まり次第、市報おぢやでお知らせし
ます。日本脳炎

麻しん・風しん混合

※乳幼児の個別・集団接種とも無料です。

決まり次第、市報おぢやでお知らせし
ます。

※集団接種は、健康センター、小学校を会場に行います。

日本脳炎

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

ポリオ

小　学　生

乳幼児の予防接種対象者の保護者は、予防接種の説明書(予防接種と子どもの健康)と乳幼児健康診査・予
防接種予診票のつづりをよく読み、保護者が責任をもって予診票に記入して、母子手帳と一緒に会場へお持
ちください。
学校で行う予防接種は、実施時期に学校から通知が届きますので、予防接種の説明書をよく読み、予診票
に記入して接種を受けてください。
乳幼児の予防接種は、標準的な接種年齢になったときに個人通知します。また、市報おぢやでもお知らせ
しますので、接種年齢内で接種していないお子さんは、個人通知がなくても受けてください。

●麻しん・風しん予防接種は予防接種
法の改正により、平成18年度から
麻しん・風しん混合ワクチンを用い
た2回接種にかわります。第１期　
満1歳～2歳未満。第2期5歳以上
7歳未満で、小学校に就学する前の
1年間の間に接種します。
※麻しん・風しん予防接種接種者は、
現在のところ第２期混合ワクチンの
対象外となります。

麻しん・風しん予防接種
■期間／平成18年4月１日貍～19年3
月20日貂

■対象／第1期1歳以上2歳未満、第2期
5歳以上7歳未満で就学前の１年間
（麻しん・風しん予防接種未接種者）
■接種の方法／受けたい日の3日前ま
で実施医療機関に電話で申し込み、
接種を受けてください。

ＢＣＧ予防接種
■期間／平成18年4月１日貍～19年3
月20日貂

■対象／生後直後から生後6カ月未満
の乳児
■接種の方法／受けたい日の3日前まで
に小千谷総合病院、魚沼病院、にたは
らこどもクリニックのいずれかに電話
で申し込み接種を受けてください。

三種混合予防接種
■期間／平成18年4月１日貍～19年3
月20日貂

■対象／生後3カ月～90カ月未満
■区分／Ⅰ期初回（3回接種）、Ⅰ期追
加（１回接種、Ⅰ期初回完了後1年
以上経過した方）
■接種の方法／受けたい日の3日前ま
でに実施医療機関に電話で申し込み、
接種を受けてください。

乳幼児予防接種
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医療費を大切に使いましょう
平成16年度の小千谷市の老人医療費は、４２億７１７６万９千円で前

年度より１億５７４万７千円増加しました。また一人あたりの医療費は
６６万１千円で、県平均より
高くなっています。
老人医療費は、老人医療受
給者証をお持ちの方が、病院
などにかかった場合の医療費
です。わたしたちが医療機関
の窓口で支払っているのは医
療費の一部で、その他は加入
している保険（国民健康保険
など）が負担しています。

老人医療費の増加の原因は？
糖尿病などの生活習慣病や、

慢性疾患の方が増えているこ
と、病院をいくつも変えて受
診すること、病気になっても
重くなるまで放っておくこと
などが医療費の増加の原因と
考えられます。

医療費は上手に使いましょう
普段のちょっとした心がけで医療費は節約することができます。次の

ことに気をつけて、一人ひとり身近なことからはじめましょう。

●かかりつけ医を持ち重複受診はやめましょう
あなたの病歴や体質、生活環境や健康状態をよく知っている家庭医を
持つことは、病気の治療に大変役立ちます。また、１つの病気で医療
機関を次々と変えると、同じ検査を何回もしたり、薬が重なったりす
ることになります。

●日常の健康管理に気をつけましょう
普段から食生活や適度な運動に気をつけ、健康な体づくりを心がけまし
ょう。また趣味や生涯学習など心から楽しめるものを持ち心身を活発に
しましょう。健康で生活することが最大の医療費の節約となります。

●定期的に健康診断を受けて病気の早期発見・早期治療に努めま
しょう
どんな病気でも早期発見・早期治療が大切です。普段と様子が違った
ら、早めに受診しましょう。

●診療時間内に受診しましょう
急病などの特別な場合のほかは、時間外や休日の受診は避けるように
しましょう。

●薬は用量・用法を理解して正しく使いましょう
自分の判断で量を加減したり中止したりすると、薬が効かなかったり、
体にも悪影響を与えたりする場合があります。

■問い合わせ／市民生活課保険年金係 蕋83-3509

前年度率

県平均

前年度率

587,136円 661,488円

ー 97.8 106.3

一人当たりの老人医療費

平成14年度 平成16年度

小千谷市

ー 　112.7

614,592円

平成15年度

607,113円

96.7

628,149円 653,502円

千円 

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
２
月
18

日
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
レ
イ
テ
島
に
て

発
生
し
た
地
滑
り
災
害
に
対
す
る

災
害
救
援
金
の
受
付
を
開
始
し
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
救
援
金
受
付
期
間
／
３
月
31

日
貊
ま
で（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
現
金
受
付
（
日
赤
新
潟
県
支

部
小
千
谷
市
地
区
）

市
役
所
健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
救

援
金
の
募
金
箱
を
用
意
し
ま
し
た
。

●
郵
便
振
替
（
日
本
赤
十
字
社

本
社
受
付
口
座
）

口
座
名
義：

日
本
赤
十
字
社

口
座
番
号：

０
０
１
１
０
・

２
・
５
６
０
６

振
替
用
紙
の
通
信
欄
に
「
フ
ィ

リ
ピ
ン
地
滑
り
災
害
救
援
金
」

と
明
記
の
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
福
祉
課

蕋
83
・
３
５
１
７

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
地
滑
り
災
害
救
援
金
」
の
お
願
い

わ
か
と
ち
春
山
散
策
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

雪
山
を
散
策
し
て
春
の
訪
れ

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
下
山

後
は
け
ん
ち
ん
汁
が
振
舞
わ
れ

ま
す
。
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
３
月
19
日
豸
午
前
８

時
〜
　

■
場
所
／
真
人
町
若
栃
周
辺
の

山
々

■
集
合
／
若
栃
集
落
開
発
セ
ン

タ
ー
　

■
持
ち
物
／
防
寒
着
・
飲
み

物
・
カ
ン
ジ
キ
　

■
参
加
費
／
１
家
族
５
０
０
円

■
申
込
期
限
／
３
月
17
日
貊

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

蕋
０
９
０
・
４
９
２
３
・
１
１
９
４

（
細
金
）

Information くらし・募集
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障害のある方の、自立した日常
生活を支援することを目的とした
「障害者自立支援法」が平成18年4
月１日貍から施行されます。
現在、障害の種類（身体障害、
知的障害、精神障害）や年齢によ
り、受けられる福祉サービスが異
なり、公費負担医療についても内
容により負担額が異なっています。
自立支援法は、こうした仕組みを見直し、制度を一元化するも
のです。
それに伴い、段階的に施設・事業体系の見直しが行われ、新し
い制度へ変更していきます。
4月からの主な改正は、以下のとおりです。

○障害福祉サービス

現在、支援費制度、精神障害者居宅生活支援事業を利用してい
る方の自己負担額が、原則サービス利用費用の1割となります。
あわせて、施設利用者は、食費などの実費負担が必要になります。
ただし、自己負担額については、所得に応じた負担上限や個別
減免などの負担軽減措置があります。

○自立支援医療

精神通院医療公費負担、更生医療、育成医療が自立支援医療と
して統合されます。あわせて、自己負担額も原則医療費の１割と
なり、入院時の食費が自己負担になります。ただし、自己負担額
については、所得に応じた負担上限額が定められます。
現在、サービスや医療費の支給を受けている方には、２月中旬
にご案内をお送りしてありますので、必要に応じて手続きをして
ください。
また、新たにサービスなどのご利用を希望される方は、お問い
合わせください。
■問い合わせ／健康福祉課蕋83-3517

4月から障害者自立支援法がスタート

内閣府では日本と世界各国の青年
の交流を通じて、相互理解と友好を
深め、広い国際的視野と国際協調の
精神を身につけた次代を担うにふさ
わしい青年を育成するため、青年国
際交流事業を実施しています。国際
社会での活躍を目指す参加者を募集
しています。
■事業内容・応募資格／各事業によ
り異なりますので、事前にお問い
合わせください。
■募集締切／3月24日貊
■問い合わせ／新潟県福祉保健部児
童家庭課（青少年育成係）
蕋 025-280-5214
内閣府ホームページ
http://www8.cao.go.jp/youth/k
oryu1.htm

ボランティアグル
ープ4月のおはなし
の会の日程は次のと
おりです。
■日時／
●4月4日、11日、18日、25日
（毎週火曜日）
午後3時30分～4時
4月16日（第3火曜日）
午後2時～2時30分
■会場／図書館1階おはなしの部屋

企画財政課　蕋83-3507

青年国際交流事業参加者募集

図書館　蕋82-2724

4月おはなしの会

克
雪
住
宅
協
調
整
備
事
業
補
助
金

落
雪
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住
宅
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床
２
ｍ
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雪
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住
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い
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床
２
ｍ
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し
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さ
い
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な
お
、
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上
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方
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国
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く
り
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援
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も
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き
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け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課

蕋
83
・
３
５
１
４

公
共
施
設
館
内
全
面
禁
煙

４
月
１
日
貍

か
ら
、
次
の
公

共
施
設
は
館
内

全
面
禁
煙
と
な

り
ま
す
。

館
外
に
喫
煙
場
所
を
設
け
て

あ
り
ま
す
の
で
、
喫
煙
さ
れ
る

方
は
所
定
の
場
所
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
対
象
施
設
／

総
合
体
育
館
、
市
民
体
育
館
、

市
民
会
館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
、
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、

白
寿
荘
、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
白
山
、

片
貝
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
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小千谷市役所蕋83・3511豎
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

問　題 小千谷は農村
都市共生事業でクライ
ンガルテンを建設しま
す。さて、建設される
場所は市内のどこでし
ょうか。
①函山城中腹　②時水城中腹
③山本山中腹　（ヒントはＰ2～3）
応募先 〒947－8501小千谷市役所総務

課広報広聴係あて（住所不要）
締　切 3月24日（当日消印有効）
2月号の答えは、①羽衣でした。抽選
の結果次の方が当選しました。
権田恵子さん、佐藤奈美さん　
風間喜久冶さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

人口と世帯数（2月28日現在）

男 20,056人 △21 出生　22人

女 20,525人 △14 死亡　33人

合　計 40,581人 △35 転入　52人

世帯数 12,325世帯 4 転出　76人

事故発生状況（2月28日現在）

件　数

死　者

傷　者

消防本部出動状況（2月28日現在）

火　災

救　急

気象データ2月

平均気温

最高気温

最低気温

降水量月計

小千谷地域消防本部速報値

18年2月

11.6℃

ー8.5℃

197.0㎜

0.7℃

過去10年の平均

220件 272件

0件 5件

18年2月まで 17年2月まで

38人 46人

0人 0人

27件 33件

12.1℃

ー6.0℃

184.4㎜

1.2℃

18年2月まで 17年2月まで

Information くらし

ガス水道の開始・中止の手続き
は、この時期大変混み合います。直
前の連絡では、ご希望に添えない
場合がありますので、使用を開
始・中止する5日前くらいまでに
ご連絡ください。
○使用を中止するとき
当日、料金と水道中止手数料（500
円）の精算を現地で行います。本人
か家主の立会いをお願いします。
○使用を開始するとき
当日、ガス器具の点検や料金の説
明をします。本人か家主の立会いを
お願いします。水道開始手数料
（500円）が必要です。
○下水道課への連絡
下水道などを使用している方は、
水道使用料と一緒に精算しますの
で、連絡は不要です。井戸水を使用
している方は、下水道課（蕋83-
3516）へご連絡ください。

サンプラザと錦鯉の里は3月29日
貉を館内清掃のため休館とさせてい
ただきます。
なお、サンプラザ内テナントの営

業については、各店舗にお尋ねくだ
さい。
■問い合わせ／
サンプラザ蕋83-4800
錦鯉の里　蕋83-2233

市税等の納期限
■3月31日貊

■国民健康保険税（3月分）、

介護保険料（3月分）

ガス水道局　蕋82-2724

引越しの連絡はお早めに

（財）小千谷奨学会では、平成
18年度の奨学生を募集しています。
■募集人員／
大学生、短大生（ＳＴＡ含む）、
高校生、高等専門学校生　合計
10人程度

■貸与額／
①大学生・短大生
自宅通学者　　月額２万円
自宅外通学者　月額２万５千円

②高校生・高等専門学校生
月額１万３千円

■申込資格／
市内に引き続き3年以上居住して
いる方で、大学、短大、高校、高
等専門学校に入学予定または在学
し、成績優秀で学費の支払いが困
難な方
■申込方法／
学校教育課にある願書と申込みに
必要な書類を3月24日貊までに提
出してください。奨学生は、書類
審査で決定します。
■返還方法／
卒業後10年以内に年賦または月
賦返還（無利子）
■問い合わせ／（財）小千谷奨学会
事務局（学校教育課学事係）

学校教育課　蕋83-3519

小千谷奨学会奨学生募集

平成18年度
固定資産税縦覧帳簿の縦覧

■期間／4月3日豺～28日貊
■詳しくは市報おぢや3月25日号
でお知らせします。

■問い合わせ／税務課蕋83-3508

サンプラザ・錦鯉の里

サンプラザ・錦鯉の里の休館



小栗山は地震の災害の大きかった集落ですが、雪解けからの工事がまた大
変なことでしょう。この近くにお住まいの酒井美津子さんにお会いしました
が、酒井さんは以前から沢山の花を栽培され、木の実や木のツルなどの自然
素材を用いたフラワーアレンジメントの立派な作品を造られています。
この地の美しい自然を活かす仕事として牛の角突きや錦鯉などとともに、

これからもみなさんで頑張っていただきたいなと思いました。
私も小栗山はほかに小栗山観音堂、ワサビ、金倉山などでとても好きな

所です。
（絵と文は西脇正久さん）

小 千 谷 を 描 く Ｎｏ２９１　小栗山雪景

平成18年3月10日発行　№825編集：小千谷市総務課 蕋0258（83）3506

〒947－8501 小千谷市城内２－７－5 薨0258（83）2789
2006３月
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を
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と
、
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く
も
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の
中

で
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の
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始
ま
り
、
先
日
開
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れ
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宅
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に
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人
た
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を
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で
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ま
し
た
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待
望
の
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と
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・
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興
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大
き
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き
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で
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う
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表
　
紙

２
月
25
日
貍
午
後
６
時
、
西
中
の
雪

原
で
お
ぢ
や
風
船
一
揆
の
グ
ロ
ー
バ
ル

ー
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

雪
原
を
照
ら
す
雪
燈
籠

ゆ
き
と
う
ろ
う

、
バ
ー
ナ
ー

の
炎
と
と
も
に
夕
闇
に
浮
か
び
上
が
る

熱
気
球
、
そ
し
て
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の

花
火
が
一
斉
に
打
ち
上
が
る
と
あ
た
り

は
華
や
か
な
幻
想
の
世
界
へ
と
変
わ
り

ま
し
た
。

古紙配合率100％再生紙を使用しています 大豆インクを使用しています 


