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●今月の主な内容

小千谷市総合防災訓練開催   2 ～ 3
平成さいごのおぢやまつり   4 ～ 6
第41回小千谷トリム・ウォーキング大会   7

○第1回小千谷ローラースキースプリントレー
　ス（8月26日）

　おぢやまつり3日目、おおぜいの観客が見守
る中、選手たちが本町を駆け抜けました。

戊辰150年PRロゴ
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自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
た
め
に

小
千
谷
市
総
合
防
災
訓
練
開
催

　
こ
の
訓
練
は
、
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
、
自

主
防
災
会
、
防
災
関
係
機
関
・
団
体
の
連
携
を
強
化
す
る
こ

と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
の
「
自
ら
の
身
体
と
財
産
は
自
ら
守
る
」
と

い
う
防
災
意
識
の
高
揚
と
地
域
防
災
力
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

■日時／9月30日㈰午前8時30分～11時30分
■会場／信濃川河川公園（主会場）、市役所ほか
■訓練に参加する地区／東小千谷地区
※当日の気象状況によって訓練を中止する場合は、市ホームページでお知らせします。

○
災
害
の
想
定

　
9
月
30
日
㈰
午
前
8
時
30
分
、
小
千
谷
市
で

強
い
地
震
が
発
生
し
、
消
防
本
部
の
地
震
計
は

震
度
6
強
を
記
録
し
た
。

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、
東
小
千
谷
地
区
で
家
屋

の
倒
壊
な
ど
に
よ
る
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
し
、

加
え
て
避
難
行
動
要
支
援
者
が
避
難
で
き
な
い

状
況
に
あ
る
。

　
ま
た
、
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

に
も
被
害
が
発
生
、
さ
ら
に
住
宅
地
の
数
か
所

で
火
災
が
発
生
し
、
延
焼
す
る
と
と
も
に
、
前

日
ま
で
の
大
雨
に
よ
り
土
砂
災
害
が
発
生
し
、

併
せ
て
信
濃
川
の
増
水
に
伴
い
、
表
沢
川
の
水

位
が
上
が
り
内
水
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、
複
合
的
な
被
害
が
発
生
し
、

二
次
災
害
の
お
そ
れ
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
東
小

千
谷
地
区
の
住
民
は
そ
れ
ぞ
れ
の
指
定
避
難
所

な
ど
に
避
難
す
る
。

○
主
な
訓
練
内
容

▽
災
害
情
報
伝
達
訓
練

▽
住
民
避
難
訓
練

▽
救
護
本
部
設
置
訓
練

▽
基
幹
・
指
定
避
難
所
開
設
訓
練

▽
被
害
情
報
等
収
集
・
伝
達
訓
練

▽
衛
星
携
帯
電
話
に
よ
る
通
話
訓
練

▽
道
路
障
害
物
撤
去
訓
練

▽
応
急
給
水
・
仮
設
給
水
栓
設
置
訓
練

▽
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち

　
上
げ
訓
練

▽
炊
き
出
し
訓
練

▽
河
川
増
水
対
応
訓
練

▽
排
水
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
排
水
訓
練

▽
新
潟
県
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
救
出
訓
練

▽
避
難
行
動
要
支
援
者
等
避
難
訓
練

▽
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練

▽
負
傷
者
応
急
処
置
訓
練

▽
初
期
消
火
訓
練

▽
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

▽
倒
壊
家
屋
救
出
訓
練

▽
交
通
事
故
救
出
訓
練

▽
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
対
応
訓
練

○
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
主
会
場
）

▽
地
震
体
験
車

▽
煙
体
験
ハ
ウ
ス

▽
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

▽
穴
掘
建
柱
車

▽
非
常
用
食
料

▽
防
災
資
器
材
・
防
災
用
品

▽
災
害
情
報
な
ど
の
メ
ー
ル
配
信
の
登

　
録
コ
ー
ナ
ー
な
ど

みなさん
見に来てね！

がんばれ～！

住民避難訓練

倒壊家屋救出訓練

初期消火訓練ドクターヘリコプター 炊き出し訓練
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○
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▽
当
日
会
場
周
辺
で
は
、
救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の

　
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
事
故
や
火
災
と
間
違

　
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
当
日
午
前
8
時
30
分
に
、
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
起

　
動
・
割
り
込
み
放
送
と
、
携
帯

　
電
話
へ
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊

　
急
情
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を

　
行
い
ま
す
。
対
象
は
市
内
全
域

　
で
す
。

▽
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ

　
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
周
辺
道
路
で
交
通
規
制
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
震
に
豪
雨
、
台
風
。
今
年
は
日
本
各
地
で

大
き
な
自
然
災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
中
越
大
震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち
は
、
あ
る

程
度
の
知
識
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
れ
か
ら
13
年

が
た
ち
、
少
し
ず
つ
記
憶
も
薄
れ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
震
を
経
験
し
て
い
な
い
子
ど
も

た
ち
も
増
え
て
き
た
の
で
、
今
一
度
、
災
害
に

つ
い
て
意
識
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
の
よ
う
な
大
規
模
災
害
が
発
生

す
る
と
、
国
や
県
、
市
の
救
援
が
届
く
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を

や
る
「
自
助
」
や
、
地
域
の
人
と
協
力
し
、
助

け
合
う
「
共
助
」
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
私
の
住
む
木
津
団
地
町
内
で
は
、
バ
ッ
グ
に

軍
手
や
電
灯
、
笛
な
ど
を
入
れ
て
玄
関
に
置
い

て
お
く
よ
う
、
全
世
帯
に
周
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
町
内
で
も
「
大
丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
に
備

え
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
避
難
行
動
要
支
援

者
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
や
、
近
所
の
方
と
つ

な
が
り
を
作
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
訓
練
を
見
に
来
て
も
ら
い
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
連
携
体
制
や
知
識
を
身
に

付
け
、
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
、

ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
集
合
場
所
や
持
ち
物
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
具
の
置
き
方
を
工
夫
し
よ
う
！

▽
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
に
、
壁
に
固
定
す
る
。

▽
倒
れ
た
時
に
出
入
り
口
を
塞
が
な
い
よ
う
、
家

　
具
の
向
き
や
位
置
を
工
夫
す
る
。

○
避
難
場
所
や
経
路
を
確
認
し
よ
う
！

▽
市
が
全
戸
配
布
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

　
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
避
難
場
所
や
経
路

　
を
確
認
し
て
お
く
。

○
飲
料
水
・
食
料
品
の
備
蓄
は
O
K
？

▽
飲
料
水
は
、
最
低
3
日
分
備
蓄
す
る
。
※
1
人

　
1
日
3
ℓ
が
目
安
で
す
。

▽
非
常
食
と
し
て
最
低
3
日
分
の
ご
飯
（
ア
ル
フ

　
ァ
米
な
ど
）
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
板
チ
ョ
コ
、
乾

　
パ
ン
な
ど
の
食
料
品
を
備
蓄
す
る
。

○
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
準
備
し
よ
う
！

▽
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の
を
、

　
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

　
ク
な
ど
に
詰
め
て
お
く
。

小千谷市総合防災訓練開催

非常用持ち出しバッグの内容例

□飲料水　□食料品　□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）　□ヘルメット
□マスク　□軍手　□懐中電灯　□衣類　□毛布　□タオル　□携帯ラジオ
□電池・充電器　□使い捨てカイロ　□ウェットティッシュ　□洗面用具

チェックしよう！

災
害
へ
の
備
え
、
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
災
害
時
に
水
道
な
ど
の
給
水
が
停
止
す

る
と
、
飲
用
水
以
外
の
生
活
用
水
の
不
足

が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
無
償
で
水
を
提
供

い
た
だ
け
る
井
戸
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
井
戸
を
お
持
ち
の
市
民
や
市
内
の
事
業

所
の
み
な
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
井
戸
に
は
、
左
の
登
録
証

を
掲
示
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危

機
管
理
課
☎
83
・
3

5
1
5

災
害
時
協
力
井
戸
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

自主防災組織連絡協議会　
　　　　　勝又　幸博　会長

お話を伺いました
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平
成
さ
い
ご
の

お
ぢ
や
ま
つ
り

今年もアツかった
　

8
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
に
、
お
ぢ
や
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

約
17
万
9
0
0
0
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
年
も

市
内
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
み

な
さ
ん
の
い
き
い
き
と
し
た
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

市
民
総
参
加
で
盛
り
上
が
っ
た
お
ま
つ
り
を
、
写
真
で
振
り

返
り
ま
す
。

小千谷太鼓

子どもお囃子大民踊流し

吹奏楽部演奏

阿波踊り
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おぢやまつりを彩った、全からくり万灯・
万灯みこしを、次のページで紹介！

よさこいおぢゃれ

子供みこしパレード

小千谷市民一同による 
超ワイドベスビアス大スターマイン

おぢや☆うき☆うき☆ 
しゃっこいまつり
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若葉緑龍
若葉會

スヌーピー
上ノ山町内会

パワプロ大谷選手
小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会

錦扇
本町町内会

ちびまるこ
東栄町内会

ドラえもん
木津万灯会

小千谷太鼓「鼓陵会」
小千谷太鼓　鼓陵会

Dr.スランプ　アラレちゃん
吉谷一心会

四社会万灯みこし
四社会

スプラトゥーン2
旭町町内会

テツデンクエスト
そして伝説へ…

小千谷鉄工電子協同組合

平沢昇り鯉
平沢町輝志会

リトル　グリーンメン
山谷坪野子供会

児
ジ

雷
ライ

也
ヤ

と大
オ ロ チ

蛇丸
マル

城内町内会

モクロー
千谷川町内会

およげ平成三色
平成町内会

シャンシャン
越後おぢや農業協同組合

ポムポムプリン
元中子町内会

魔人ブウ
土川有志会

よし太くん
小千谷市職員互助会

船岡リラックマ
船岡町内会

ラスト・マンドウ 
～さようなら志天会～

東山志天会

おぢやまつりを彩った

からくり万灯 
・万灯みこし
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○共通事項

■対象／市内在住のおおむね60歳以上の方
■内容／肩こり・腰痛・転倒防止の体操など
■講師／市スポーツ推進委員ほか
■参加料／3,000円（1会場分）
■その他／▷途中参加もできます▷両方の会
　場に参加することもできます
■申込／両会場とも、9月26日㈬までに参加
　料を添えて、総合体育館またはホットプラ
　ザへお申し込みください。
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総
　合体育館内）☎83-0077

○東小千谷会場

■日時／10月3日～3月13日（水曜
　日開催、全20回）午前10時～11
　時30分
■会場／東小千谷体育センター、ホ
　ットプラザ軽運動場

○西小千谷会場

■日時／10月4日～3月14日（木曜
　日開催、全20回）午前10時～11
　時30分
■会場／総合体育館サブアリーナ

お知らせ

　スポーツの秋！爽やかな秋の風を楽しみながら歩いてみませ
んか。今年は戊辰150年にちなみ、戊辰にゆかりのある場所を
回るコースもあります。
■コース・出発時刻

コース名 コース内容 出発時刻

16㎞コース 片貝の浄照寺など、戊辰にゆ
かりのある場所を回るコース

午前9時20分
8㎞コース 山谷方面を楽しく歩けるお手

軽コース

わくわくコース
（3.5㎞コース）

白山運動公園で、アトラクシ
ョンゲームに参加するコース 午前9時30分

■発着場所／総合体育館
■参加料

区分 事前申込 当日申込

大人 500円 700円

小・中学生 300円 400円

未就学児 無料

■事前申込／参加料を添えて、総合体育
　館、ホットプラザ、片貝総合センター
　のいずれかへお申し込みください。
■事前申込締切／10月5日㈮午後5時
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興
　室（総合体育館内）☎83-0077

10月8日㈷開催！

   第41回　小千谷トリム・ウォーキング大会

若返り健康教室（後期）参加者募集！

いち、 

　にっ！

みんなで歩くと 

楽しいね♪

えいっ！

昨年の東小千谷 
会場の様子
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8月15日　白山神社　獅
し し ま い

子舞奉納
8月15日・16日　魚沼神社　太

だ い だ い か ぐ ら

太神楽

地域が誇る伝統芸能
写真左：白山神社の「獅子舞奉納」は、吉谷の
水口に古くから伝わる伝統芸能です。
写真右：魚沼神社の「太太神楽」は、江戸時代
に始まり、平成26年3月24日に市指定民俗文化
財となった伝統芸能です。
いずれも、一時途絶えた時期もありましたが、
現在では小学生から社会人まで幅広い年代が参
加し、受け継がれています。

婚活 
応援

小千谷市内を歩き回って発見した「汚れ」を発想
力で「絵画」に変える展覧会が、おぢゃ～ると旧
小千谷総合病院の2会場で開催されました。

8月19日は、実際
にまちの中を歩き
ながら汚れの絵画
を探す「汚れ探し
ツアー」が行われ
ました。

8月18日～9月9日　おぢや/汚
よご

れの絵画展

発想を変えて見える世界
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　コスモスの咲く中、すてきな出会い
を探しませんか。
■日時／10月21日㈰午前10時30分～
　午後3時30分（受付：午前9時～）
■集合場所／市役所駐車場
■会場／あてま高原リゾートベルナティオ
■対象／おおむね25歳～40歳の独身男女
■内容／地元自慢の名産品でバーベキュー
■定員／男女各15人
※定員を超えた場合は抽選となります。
※男性は、事前説明会参加者を優先します。
■参加料／▷男性3,000円▷女性2,500円（バス送迎、

飲食、お土産代を含む）
※アルコールの提供はありません。
※当選後のキャンセルは、参加料と同額のキャンセル

料がかかります。
■男性事前説明会／▷日時：10月7日㈰午前10時～11

時30分▷会場：十日町情報館（十日町市西本町2-1-1）
■申込方法／電話・ファクス・メールのいずれかでお

申し込みください。
■申込締切／10月6日㈯午後5時
■申込・問い合わせ／めぐりあいサポートセンター
　（楽集館内）☎83-1384（水曜日を除く午前9時～
　午後6時)N82-8787Qosewashitai@tokimeki.ojiy
　asunplaza.jpShttp://tokimeki.ojiyasunplaza.jp/

　小千谷の魅力をInstagram（インスタ）
で発信！みなさんも「#おぢフォト」を
付けて投稿してくださいね。すてきな写
真で小千谷の魅力を再発見しましょう！

■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎
83-3507

「あてま恋リゾート2018」 
～コスモスの爽やかな風に包まれて～小千谷市広報 I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram 

フォローしてね！

Instagramとは、無料で写真を共有
できるサービスのことです。スマー
トフォンやタブレット端末、パソコ
ンから閲覧できます。

#おぢフォト



P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

小学生ソフトテニス全国大会

快挙！春夏全国連覇！
8月21日　㈱新潟セイキと「立地協定」を締結

産業振興へ一歩
7月26日～29日に愛媛県今治市で開催された第
35回全日本小学生選手権大会で、千田小学校の
國松樹人さんと國松巧さんが、6年生男子の部で

みごと優勝しました。
2人は3月に行われ
た全国大会でも優勝
しており、春夏連覇
という快挙を成し遂
げました。

市が造成する鴻巣
産業団地の1区画
について、㈱新潟
セイキへの予約分
譲が決定し、立地
協定の締結式を行
いました。

◁左から：國松樹人
　さん、國松巧さん

▷左から：渡辺文 
　夫代表取締役、 
　大塚市長

8月5日　少年相撲教室

大きな胸に挑め！

戊辰150年記念事業として、個人所蔵のものを含
む貴重な史料や、史跡を紹介するパネルが展示さ
れたほか、戊辰150年PRビデオや「小千谷談判」
劇の映像が上映されました。

公民館東小千谷分館の主催によりおぢゃ～るで行
われ、東小千谷地区の小学生や未就学児など107
人のほか、海外
からの留学生9
人も参加しまし
た。参加者は、
じゃがいもの収
穫体験やレクリ
エーションを楽
しみました。

2012年ロンドンオリンピック卓
球女子団体で銀メダルを獲得した
平野早矢香さんを講師にお迎えし、
卓球の基本技術講習のほか、平野
さんとのチャレンジマッチなどが
総合体育館で行われました。長岡
地域定住自立圏（長岡市、小千谷
市、見附市、出雲崎町）から171
人の選手と指導者が参加しました。

8月2日～26日　楽集館企画展「戊辰の地　小千谷」

遠い日へ思いをはせて8月2日　夏休みお楽しみ会

夏の思い出　またひとつ

市民のみなさんから募
集した平和を願う折り
鶴が、今年はおよそ1
万4千羽寄せられまし
た。みなさんからお預
かりした思いのこもっ
た折り鶴を、市長が代
表して広島平和記念公
園内の「原爆の子の像」
に捧げてきました。

市内外から26人の小 
・中学生が参加し、総
合体育館で境川部屋の
中村親方（元幕内・佐
田の富士）と現役力士
の勝誠さん、謙信さん
から、股割やすり足、
ぶつかり稽古などの指
導を受けました。

8月10日　平野早矢香さん卓球講習会

オリンピックメダリストが技を伝授

8月6日　広島平和記念式典

祈りの折り鶴　広島へ

9　︱　広報おぢや 9 月号



　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
更
新
作
業
の
た
め
、
市

の
サ
ー
ビ
ス
が
一
部
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
な
い
も
の

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

▽
市
へ
の
メ
ー
ル
送
信

▽
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
閲
覧
・
予
約

※
停
止
期
間
中
は
、
電
話
ま
た
は
各
施
設
窓

　
口
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
利
用
申
請
を
す
る
場
合
は
各
施
設
へ
直
接

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
情
報
統
計
係
☎
83

・
3
5
0
6

〇
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

■
利
用
で
き
な
い
も
の

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申
し
込
み

▽
館
内
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
利
用

▽
住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
の
各
種
証
明
書
の

　
交
付

▽
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
調
査
相
談

※
貸
出
・
返
却
・
複
写
は
利
用
で
き
ま
す
。

※
17
日
㈷
は
、
図
書
館
の
休
館
日
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

︱　10

お知らせ

■講師／黒川  伊保子さん

長野県生まれ。人工知能（AI）エンジ
ニアを経て、2003年に世界初の語感
分析法を発表。独自の感性分析術が注
目を浴びる。男女脳のすれ違いを描い
た随筆や語感の秘密を紐解く著作が人
気を博し、日本テレビ「世界一受けた
い授業」、フジテレビ「ホンマでっか
⁉TV」に出演するなど、広く活躍し
ている。近著は「キレる女　懲りない
男～男と女の脳科学」（ちくま新書）、

「英雄の書～人生に立ち向かうための
脳科学」（ポプラ新書）ほか。

市
の
サ
ー
ビ
ス
が

一
部
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
一
般
社
団
法
人
7
0
0
Mメ
ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
利
用
推
進
協
会
が
行
う
、

新
た
な
携
帯
電
話
用
周
波
数
の
電
波
を
発
射
す
る
試
験
の

た
め
、
一
部
地
域
で
テ
レ
ビ
受
信
障
害
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
受
信
障
害
を
確
認
し
た
と
き
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
テ
レ
ビ
受

信
障
害
対
策
員
が
対
応
し
ま
す
。
対
策
員
は
必
ず
「
対
策

員
証
」
と
「
腕
章
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

■
期
間
／
9
月
20
日
㈭
か
ら
4
週
間
程
度
（
予
定
）

■
対
象
地
区
／
大
字
浦
柄
、
大
字
小
栗
山
、
片
貝
町

※
そ
の
他
の
地
区
で
も
影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
対
応
費
用
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
情
報
統
計
係
☎
83
・
3
5
0
6

　
　
　
テ
レ
ビ
映
像
が
乱
れ
た
！
映
ら
な
い
！

☎
0フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

1
2
0
・
7
0
0
・
0
1
2
（
7
0
0
M
H
z

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。
※
I
P
電

話
の
方
は
、
☎
0
5
0
・
3
7
8
6
・
0
7
0
0
（
有
料
）

▽
受
付
：
午
前
9
時
～
午
後
10
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
を
含
む
）

▽
詳
細
は
、
一
般
社
団
法
人
7
0
0
M
H
z
利
用
推
進
協

　
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttp://www.700afp.jp/

か

　
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
不
審
な
電
話
や
訪
問
を
受
け
た
！

☎
83
・
3
5
1
6
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
）
へ
。

▽
受
付
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜

　
日
と
祝
日
を
除
く
）

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
が
発
生
し
た
ら

ご
連
絡
を

2
0
1
8
男
女
共
同
参
画
講
演
会 

■
日
時
／
11
月
3
日
㈷
午
後
1
時
30
分
～
3
時
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
人
生
に
効
く
脳
科
学
～
男
女
脳
の
違
い
を
知
り
、
時
代
の
風
に
乗
る

脳
科
学
～
」

■
講
師
／
黒
川
伊
保
子
さ
ん
（
㈱
感
性
リ
サ
ー
チ
代
表
取
締
役
）

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す
。

■
聴
講
券
の
申
込
方
法

▽
直
接
受
け
取
る
場
合
：
市
民
生
活
課
、
市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
、
ホ
ッ
ト
プ

　
ラ
ザ
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
※
各
施
設
の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
は
が
き
で
申
し
込
む
場
合
：
往
復
は
が
き
に
「
男
女
共
同
参
画
講
演
会
聴
講
券

　
希
望
」
と
書
い
て
次
の
送
付
先
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
返
信
面
に
は
、
申

　
込
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
※
は
が
き
1

　
枚
に
つ
き
聴
講
券
1
枚
で
す
。

　
▼
送
付
先
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
（
住
所
は
記
載

　
　
不
要
で
す
）

■
そ
の
他
／
▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。
▽
保
育
ル
ー
ム
を
開
設
し

ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
24
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
料
金
：
子
ど
も
一
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

　
9
月
14
日
㈮
午
後
8
時
～

　
　
　
　
　
　
　
16
日
㈰
終
日



登録をお忘れなく！
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お知らせ

　登録が必要なのは 
　どんな車ですか？

農耕作業用（年税額：2,000円）
田植機、トラクタ、コンバインなどのうち、乗用型で最
高速度が時速35㎞未満のもの。

その他のもの（年税額：5,900円）
フォークリフト、ショベルローダ、ロータリ除雪車など
のうち、車両の大きさが長さ4.7m以下・幅1.7m以下・
高さ2.8m以下で最高速度が時速15㎞以下のもの。

　公道を走行しなくても 
　登録は必要ですか？

　軽自動車税は公道走行の有無に関わらず所有している
方に課せられる税金です。所有している場合は必ず登録
してください。

　小型特殊自動車を所有している場合は、公道走行の有無に関わら
ず、軽自動車税の申告が必要です。新しく取得した車や現在お持ち
の車で申告していないものがありましたら、申告してナンバープ
レート（標識番号）の登録をしてください。

■登録に必要なもの
▷所有者と使用者の印鑑
▷登録する車両の車種、車名（メー

カー名）、車体番号などが確認で
きるもの

▷販売・譲渡証明書または申告書の
販売・譲渡証明書欄への記名・押印

▷届出に来た方の本人確認ができる
もの（運転免許証など）

■登録受付場所／税務課、片貝総合
センター、真人ふれあい交流館、
東山・岩沢・川井の各住民センター

■その他
▷廃車にした場合や譲渡した場合も

申告が必要です。ナンバープレー
トを持参のうえ、申告をしてくだ
さい。

▷小型特殊自動車の要件にあてはま
らない車両（大型特殊自動車）は、
固定資産税（償却資産）の申告が
必要です。

■問い合わせ／税務課管理収納係☎
83-3508

小型特殊自動車のナンバー登録はお済みですか？

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
現
在
で
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本

的
で
重
要
な
調
査
で
、
昭
和
23
年
以
来
5
年
ご

と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
の
調
査
で
15
回
目

で
す
。
全
国
で
約
3
7
0
万
世
帯
、
小
千
谷
市

で
約
2
2
0
0
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大

規
模
な
調
査
で
す
。

■
調
査
内
容
／
今
回
の
調
査
で
は
、
住
宅
数
や

国
民
の
居
住
状
況
の
ほ
か
、
次
の
3
点
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

①
高
齢
社
会
を
支
え
る
居
住
環
境

②
耐
震
性
・
防
火
性
な
ど
の
住
宅
性
能
水
準
の

　
達
成
度
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
住
宅

③
土
地
の
有
効
利
用
状
況

■
調
査
方
法
／
9
月
中
旬
か
ら
調
査
対
象
と
な

っ
た
お
宅
へ
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
、
後

日
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
回

答
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
郵
送
に
よ
る

提
出
も
で
き
ま
す
。

▽
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
統
計

法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
調
査
の
詳
細
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
S

　https://www.stat.go.jp/data/jyutaku/h30

　cam
paign/

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
情
報
統
計
係
☎
83
・

3
5
0
6

小千谷市

わ1234
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高
齢
者
の

　
こ
ん
な
異
変
に
要
注
意
!!

●
も
し
か
し
て
「
認
知
症
」

▽
ご
み
の
分
別
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い

▽
声
を
か
け
て
も
挨
拶
を
し
な
く
な
っ
た

▽
天
気
や
季
節
に
合
わ
な
い
格
好
を
し
て
い
る

▽
不
自
然
な
時
間
に
出
歩
い
て
い
る

●
も
し
か
し
て
「
悪
質
商
法
」

▽
見
慣
れ
な
い
人
が
出
入
り
し
て
い
る

▽
未
開
封
の
段
ボ
ー
ル
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
る

●
も
し
か
し
て
「
高
齢
者
虐
待
」

▽
天
気
が
悪
く
て
も
、
外
に
長
時
間
い
る

▽
近
所
づ
き
あ
い
が
な
く
、
高
齢
者
に
会
わ
せ
て
も
ら
え
な
い

●
も
し
か
し
て
「
孤
立
死
」

▽
洗
濯
物
が
何
日
も
外
に
出
し
っ
ぱ
な
し

▽
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
て
、
夜
に
な
っ
て
も
電
気
が
つ
か
な
い

地
域
の
高
齢
者
を

み
ん
な
で
見
守
り
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
9
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　

9
月
の
「
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
」
を
機
会
に
、

高
齢
化
と
地
域
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
、
見
守
り
・
支

え
合
い
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
83
・
0

8
0
7

お知らせ

み
ん
な
で
高
齢
者

を
温
か
く
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
地
域
で
の
「
高
齢
者
見
守
り
・
支
え
合
い
」
が

　
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
、
な
ぜ
？

　
小
千
谷
市
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
で

33
％
を
超
え
て
お
り
、
上
昇
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
は
1
1
2
1
世
帯
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
は
1
3
1
2
世
帯
で
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
の
力
で
見
守
り

・
支
え
合
い
を
強
化
し
、
高
齢
者
の
孤
立
化
を
防
ぐ
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
誰
で
も
で
き
る

　
見
守
り
・
支
え
合
い

　「
高
齢
者
見
守
り
・
支
え
合
い
」
と
は
、
地
域
の
住
民
や

事
業
者
な
ど
が
ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
高
齢
者
を
見
守
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
異
変
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
地
域
の
高
齢
者
を
見
守
り
、
支
え
る
こ
と
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
高
齢
者
自
身
、
事
業
者
な
ど
、
誰
で
も
で
き

ま
す
。

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
！

　「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
感
じ
た
と
き
は
、

迷
わ
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
区
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

『
秋
の
道
　
早
い
夕
暮
れ
　
早
め
の
ラ
イ
ト
』

■
期
間
／
9
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

■
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と
、
高
齢
運
転
者
の

　
交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

　
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
横
断
歩
行
者
の
保
護
（
新
潟
県
の

　
重
点
）

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

ご
み
の
野
焼
き
は
ダ
メ
！

　
ご
み
な
ど
の
野
焼
き
に
よ
る
煙
や
臭
い
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
を
行
う
と
洗
濯
物
が
外
に
干
せ
な
い
、
窓
が
開
け
ら
れ

な
い
、
火
災
の
危
険
性
が
あ
る
な
ど
、
周
囲
に
お
住
ま
い
の
方
が

た
い
へ
ん
迷
惑
し
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
有
害
物

質
が
発
生
し
、
人
の
健
康
や
自
然
環
境
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ご
み
の
野
焼
き
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど
に
よ
る
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご
み
は
「
ご
み
の
出
し
方
の
注
意
事
項
」
に
従
い
、
適

正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
ル
ー
ル
を
守
り
、

き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環

境
衛
生
係
☎
83
・
3
5
0
9

×
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■問い合わせ／健康センター 
　保健係☎83-3640

大切な命を守りたい 9月は自殺対策推進月間

　全国の自殺者数は減少傾向にあるものの2万人を超
えており、交通事故で亡くなる方の5倍以上です。
　自殺に追い込まれる方は、複数の問題を抱えて孤立
し、心の病の兆候があると言われています。
　自殺対策を含めた心の健康づくりに取り組み、誰も
自殺に追い込まれることのない地域をつくるため、「小
千谷市自殺対策計画」を策定しました。

【自殺対策計画の概要】
目標：自殺者ゼロを目指します
　自殺者数を2021年までに20％減少、その数値から2024年までにさらに20％減少を目指します。

1.自殺の多い世代や自殺ハイリスク者への支援

現状と課題 対策の方向性

中高年男性の自殺者数が多く、高齢者の自殺
率が高い状況です
▷30歳代～50歳代男性の自殺が全体の約4割
　を占めています。
▷女性は70歳代が最も喪失感
　を感じやすく、高齢者の孤
　立予防が重要です。

➡

●働き盛り世代（30歳代～50歳代）男性への支援
▷市内事業所と連携した早期発見の環境づくり
▷かかりつけ医との連携による相談窓口の周知
▷適正飲酒の啓発と多量飲酒者への個別支援
●高齢者対策のさらなる推進
▷地域の気づき・見守り体制の充実
▷高齢者の生きがい対策の推進
▷健康管理に関わる支援者への研修などの実施

若年者の自殺は社会的な影響が多大です
▷年代別の死因順位では、自殺が
　上位です。 ➡

●若年層対策の推進
▷生徒や保護者への相談窓口の周知
▷関係者への自殺予防教育の実践支援
▷支援関係者の連携と相談支援体制の充実

自殺未遂者や遺族への支援が不十分です
▷未遂者支援における連携
　体制は、まだ不十分です。 ➡

●自殺未遂者支援の充実
▷地域救急医療体制の推進
▷支援者への研修などの実施
●遺族への支援
▷相談窓口の周知や支援体制の充実

2.生きづらさを抱えた方の支援と相談支援体制づくり

現状と課題 対策の方向性

自殺の背景には、健康・経済・家庭・労働な
どのさまざまな要因が複合化しています。関
係機関との相談体制の強化による
孤立予防が重要です ➡

●地域の相談支援体制の強化
●不登校やひきこもり対策の推進
●生活困窮者への支援の充実
●児童虐待や性暴力の被害者への支援
●産後うつの早期発見と育児不安への支援
●障がいへの理解促進、孤立予防の支援

市の自殺率が県や国と比較して高いことや、
自殺が誰にでも起こり得る身近な問題である
ことが知られていません。自殺予防に関する
意識啓発を進めることが重要です

➡
●自殺に関する実態把握
●地域の現状や相談窓口の周知、う
　つ病などの啓発
●気づき、見守りのできる人材育成

ご活用ください！新潟県こころの相談ダイヤル（無料）

0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570-7
な や み

83-0
なしにいがた

25（24時間受付）

0

10

20

30

40
自殺率の推移（人口10万人当たり）

平成25年　　 26年　　   27年　　   28年

(%)

40

30

20

10

0

26.8

26.1
23.5 22.0 21.8 新潟県

16.8
全国18.519.520.7

32.6
21.9 27.7

小千谷市

小千谷市の自殺率は、 
県や国と比べて高い！

たった一人の
　　　　あなたです
たった一つの命です
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お知らせ

  

読
み
語
り
の
会

　
図
書
館
の
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
、
楽
し
い
お
話
し
会
で
す
。

■
日
時
／
10
月
2
日
㈫
午
前
10
時
45
分
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

  
み
ん
な
で
ぺ
っ
た
ん
！
お
ま
つ
り
製
作

　
10
月
の
わ
ん
パ
ー
ク
ま
つ
り
に
向
け
て
、
一
緒
に

作
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！

　
0
歳
児
さ
ん
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
飾
り
を
作
り
ま

す
。
1
・
2
歳
児
さ
ん
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
手
型
を
製

作
し
ま
す
。
作
っ
た
飾
り
は
お
ま
つ
り
に
飾
る
予
定

で
す
。

■
日
時
／
9
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
50
組

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

  

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
わ
ん
パ
ー
ク
ま
つ
り

　
お
店
コ
ー
ナ
ー
で
買
い
物
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
5
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
70
組
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

  

歯
み
が
き
相
談

　
正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
お
子
さ
ん
の
歯
に
関
す

る
こ
と
で
、
心
配
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
歯
科
衛
生

士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
10
月
10
日
㈬

  

木
の
こ
ん
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
お
う
ち
の
方
と
一
緒
に
木
の
こ
ん
を
満
喫
し
よ
う
！

■
日
時
／
10
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

※
現
地
集
合
・
解
散
で
す
。

■
対
象
／
未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員
／
20
組

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
受
付
開
始
日
時
／
9
月
12
日
㈬
午
前
9
時
30
分

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
相
談

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク
☎
81
・
7
5
6
4

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

■
申
込
期
間
／
9
月
12
日

㈬
午
前
9
時
30
分
～
10
月

1
日
㈪
午
後
6
時

　「
心
の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
講
座
で
す
。
今

回
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
す
る
内
容
で
す
。

■
日
時
／
10
月
14
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分
（
受
付
：
午
後
1
時
～
）

■
会
場
／
長
岡
市
立
中
央
図
書
館
2
階
講
堂

（
長
岡
市
学
校
町
1
‐
2
‐
2
）

■
内
容

▽
講
演
「
一
緒
に
学
ぼ
う
！
ア
ル
コ
ー
ル
の

　
落
と
し
穴
～
も
し
も
お
酒
で
困
っ
た
ら
～
」

　
▼
講
師
：
橋
尻
洸
陽
さ
ん
（
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科

　
　
医
師
）

▽
体
験
談
：
北
原
勝
利
さ
ん
（
N
P
O
法
人
新
潟
マ
ッ
ク
施
設
長
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
「
市
民
こ
こ
ろ
の
健

康
講
座
事
務
局
」
☎
24
・
3
9
3
0

　「
発
明
工
夫
展
・
模
型
工
作
展
」
で
は
、
市
内
の
小
・
中
学
生
が
夏

休
み
に
製
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、「
夢
の
錦
鯉
イ
ラ
ス

ト
展
」
で
は
、
市
内
の
小
学
２
年
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
錦
鯉
の
イ
ラ
ス

ト
全
2
9
3
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
芸
術
の
秋
、
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
か
ら
生
ま
れ
る
力
作
を
見

に
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
一
般
公
開
期
間
／
9
月
22
日
㈯
～
24
日
㉁
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
24

日
は
午
後
3
時
ま
で
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ

▽
発
明
工
夫
展
・
模
型
工
作
展
：
サ
ン
プ
ラ
ザ
☎
83
・
4
8
0
0

▽
夢
の
錦
鯉
イ
ラ
ス
ト
展
：
錦
鯉
の
里
☎
83
・
2
2
3
3

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

「
小
千
谷
市
立
小
・
中
学
校
　
発
明
工
夫
展
・
模
型

工
作
展
」
と
「
夢
の
錦
鯉
イ
ラ
ス
ト
展
」



10月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成30年
5月生まれ 10月  4日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成29年
11月生まれ 10月  3日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成29年
3月生まれ 10月25日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成28年
9月生まれ 10月24日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成27年
9月生まれ 10月23日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,802人　 （－  5人）

女 18,085人　 （－20人）

合計 35,887人　 （－25人）

世帯数 12,758世帯（＋11世帯）

異動

出生   20人

死亡   32人

転入   55人

転出   68人

お知らせ

15　︱　広報おぢや 9 月号

8月号の答えは③でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、氏名を明記
　のうえ、次の宛て先までお送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要）
■締切／9月28日㈮（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　正解者の中から
抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！広報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ

宝くじ助成金でおみこしなどを購入
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報
事業として、地域社会の健全な発展と住民の福祉向上のため、
さまざまなコミュニティ活動を支援しています。
　今回、宝くじの助成
を受けて、薭生町内会
ではおみこしや宮太鼓
などを整備しました。
■問い合わせ／観光交
　流課地域振興係（市
　役所分庁舎内）☎83
　-3512

問　題
　災害への備えとして備蓄しておく飲料水・食料品
は、最低何日分でしょうか。

（ヒントは3ページ！）
①  1日分  
②  3日分
③  5日分

今月の キッズフォト

渡邉　結
ゆい

梨
り

ちゃん、絢
あや

葉
は

ちゃん
（3歳11か月）

ママより♪
2人でおしゃべりができるようになっ
て楽しそうだね。いつまでも仲良しの
2人でいてね。

△おぢやまつりにて



小千谷 片貝 エ
リ
ア・

高速光インターネット

好評受付中
岩沢・片貝町 ( 一部）･川井･川井新田･小栗山･塩谷･塩殿 ( 一部）
豊久新田･真人町 ( 一部）･南荷頃は提供エリア外になります。

2018秋、サービス提供開始！

月額

おかげさまで開局30年！ご利用世帯数長岡・三条・見附で48,000件！

※光インターネット40Mの料金から「ぐぐっと割（500円）」を割引した価格となります。
　「ぐぐっと割」とは光インターネットとテレビまたは固定電話の契約時に適用される割引です。
　ほか条件がございます。詳しくはお問い合わせください。
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＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー137㌔㌍
▷たんぱく質5.2㌘
▷脂質6.7㌘
▷炭水化物14.0㌘
▷カルシウム150㍉㌘
▷食塩相当量0.7㌘

切干大根のみそミルク煮
＜材料＞（4人分）
切干大根   40㌘
牛乳   280㍉㍑
にんじん   ¹⁄₄本
ベーコン   2枚
コーン   ¹⁄₂缶
みそ   小さじ2
すりゴマ   大さじ1
青のり   少々

＜作り方＞
①水洗いした切干大根を鍋に入れ、牛乳に浸しておく。
②にんじんは千切りにし、ベーコンは適当な大きさに
　切る。
③①ににんじん、ベーコン、コーンを入れ、みそを溶
　き入れて煮る。
④切干大根がやわらかくなったら、すりゴマを加える。
⑤器に盛り、青のりをかける。

作ってみてね！この料理

Memo
　和食に牛乳をプラスするとコクとうま味が増
し、ふだんより少ない塩分でも満足できる味わ
いになります。カルシウムや食物繊維が多く取
れる副菜です。

 広報クイズは15ページに掲載しています。

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

編集室 
だより
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

￥５４０

今年の夏は本当に暑かったですね！これから秋が深まり涼しくなると、暑さに慣れた体がびっくり
して風邪を引いてしまいそう…体調管理をしっかりして、過ごしやすい季節を楽しみましょう♪み


