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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

                            

健康寿命延伸・フレイルとロコモ予防医学講座 

協定締結式を行います 

 

平成 30 年 10 月 1 日から「健康寿命延伸・フレイルとロコモ予防医学講座」が開設

されることから、協定締結式を行います。 

この事業は、当市の保健事業「骨粗鬆症検診」受診者及び関節症等運動器の障害があ

る方を適切な治療につなぐと共に、生活習慣の改善を図る実践型プログラムの開発と科

学的検証により、転倒骨折リスクの減少と移動能力の維持向上を図ることを目的として、

健康寿命の延伸に向けた研究を行うものです。 

 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市健康センター保健係 担当／大平 

TEL：0258-83-3640  FAX:0258-82-8964 E-mail：kenko@city.ojiya.niigata.jp 

◆日 時   9 月 28 日（金）午後 4 時 30 分～5 時 

◆会 場   小千谷市役所 4 階 大会議室（城内 2-7-5） 

◆出席者   新潟大学 

        髙橋  姿
すがた

 学長 

        味岡 洋一 研究科長 

        （新潟大学大学院医歯学総合研究科 臨床病理学分野 教授） 

        遠藤 直人 教授 

        （新潟大学大学院医歯学総合研究科 整形外科学分野） 

小千谷市 

大塚 昇一 市長 

厚生連小千谷総合病院 

 髙橋  達
とおる

 病院長 

        星野  正 整形外科部長 

◆内 容   協定概要説明 

協定書署名 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

                            

『フレイルとロコモ予防』 

医学講座開設記念講演会を開催 

 

健康寿命延伸・フレイルとロコモ予防医学講座の開設（平成 30 年 10 月 1 日）を記

念して、講演会を開催します。 

これからの人生 100 年時代においては、健康寿命を延伸していくことが重要となっ

てきます。この講演会では、高齢になっても自立した生活が送れるよう、フレイルとロ

コモの意味や予防について、それぞれの立場で学びを深めることを目的としています。 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市健康センター保健係 担当／大平・牛木 

TEL：0258-83-3640  FAX:0258-82-8964 E-mail：kenko@city.ojiya.niigata.jp 

◆日 時   10 月 3 日（水）午後 6 時 30 分～8 時（開場：午後 5 時 30 分） 

◆会 場   厚生連小千谷総合病院 2 階 講堂（平沢新田 111） 

◆参加料   無料 

◆申込先   小千谷市健康センター保健係（TEL：0258-83-3640） 

◆定 員   先着 150 人（定員になり次第、締め切ります） 

◆内 容   午後 6 時 30 分～ 講演会「フレイルとロコモ予防」 

 講師 新潟大学大学院医歯学総合研究科 

 整形外科学分野 

 遠藤 直人 教授 

       午後 7 時 30 分～ 医学講座の概要 

 外来について 

◆主 催   小千谷市・厚生連小千谷総合病院 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

                            

これからの地域医療について ～地域で暮らし続けるために～ 

医療フォーラムを開催 

 

小千谷市では、10 月 6 日（土）に医療フォーラムを開催します。この企画は、市民

のみなさんから「これからの地域医療・在宅医療」や「地域で暮らし続けるために在宅

医療・在宅介護の現状について」理解を深めていただくことを目的に開催するものです。 

また、厚生連小千谷総合病院開院後からの実績についても報告いただきます。 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市健康センター  担当／内山・吉井 

TEL：0258-83-3640  FAX:0258-82-8964 E-mail：kenko@city.ojiya.niigata.jp 

◆日 時   10 月 6 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分（開場：午後 0 時 30 分） 

◆会 場   厚生連小千谷市総合病院 2 階 講堂（平沢新田 111） 

◆参加料   無料 

◆申込不要 

◆定 員   150 人 

◆内 容 

午後1時30分～

 

 

 

午後2時30分～

 

 

 

 

 

 

午後3時15分～

〇基調講演 「これからの地域医療・在宅医療について」 

 座長 中村内科消化器科医院 院長 中村 忠夫 さん 

講師 魚沼市立小出病院 院長 布施 克也 さん 

 

〇実践報告 「在宅医療・在宅介護の現状について」 

  片貝医院 院長 根本  忠 さん 

  小千谷訪問看護ステーションひまわり  

管理者 佐藤まゆみ さん 

  健康倶楽部中子の森居宅介護支援事業所 

主任介護支援専門員 間野 晴美 さん 

 

〇実績報告 厚生連小千谷総合病院の実績について 

病院長 髙橋  達
とおる

 さん 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

第 37 回おぢや健康福祉まつりを開催 

「健康福祉展」「福祉ふれあいフェスティバル」「トリム・ウォーキング大会」を実施 

 

「すべての人に健康を！のばそう健康寿命」をメインテーマに、保健・医療・福祉等

の関係団体が力を合わせて開催します。健康や医療・福祉に関する展示や体験、専門家

の相談など盛りだくさんの企画でみなさんをお待ちしています。 

 この機会に自分自身の健康について考え、生活習慣の改善につなげてみませんか。 

 
■健康福祉展 

 ◆日 時    10 月 7 日（日）午前 10 時～午後 3 時 

 ◆会 場    小千谷市総合体育館（桜町 4915） 

◆内 容    市内の保健・医療・福祉団体等によるコーナー出展 

        各種測定（体組成、体力年齢、血管年齢、骨密度、舌圧、ロコモ度

チェック）、歩行環境シミュレーター体験、AED 取扱い体験、無料

歯科検診、障がい者福祉施設自主製品販売、介護福祉用具展示、地

元で採れるきのこ展示、野菜の販売、各種相談（妊娠・出産・育児

相談、人権・行政相談、健康相談） 

お楽しみ抽選会・スタンプラリー 

午前と午後に「戊辰 150 年賞」など各種賞品を用意 

250 食限定ヘルシーおぢゃれ弁当販売（食生活改善推進委員監修） 

■福祉ふれあいフェスティバル 

◆日 時    10 月 7 日（日）午前 10 時～午後 3 時 

 ◆会 場    小千谷市総合福祉センター サンラックおぢや（桜町 5140） 

◆内 容    社会福祉協議会・ボランティア団体等による催物の開催 

         レストランキッチン・手作り品販売・おもちゃ広場等 

■第 41 回トリム・ウォーキング大会 

◆日 時    10 月 8 日（祝・月） （受付時間：午前 8 時 30 分～午前 9 時） 

 ◆出発時間   16 ㎞コース：午前 9 時 20 分、8 ㎞コース：午前 9 時 20 分、 

         わくわくコース（3.5km）：午前 9 時 30 分 

 ◆発着場所   小千谷総合体育館（桜町 4915） 

 ◆参加料    大人 500 円（当日申込 700 円）、小・中学生 300 円（当日申込 400

円）、未就学児無料 

※駐車場がたいへん混み合います。来場の際はシャトルバスや市内循環バスのご利用を

おすすめします。 

★主 催  小千谷市 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市健康センター保健係 担当／大平・牛木・和田 

TEL：0258-83-3640  FAX:0258-82-8964 E-mail：kenko@city.ojiya.niigata.jp 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2丁目 7番 5号 

                            

農林水産祭参加 

第 58 回新潟県錦鯉品評会を開催 

 
農林水産祭参加 第 58 回新潟県錦鯉品評会が開催されます。 

この新潟県錦鯉品評会は、錦鯉の原産地越後の秋を飾る大会であり、県内の錦鯉生産

者が丹精込めて育てた優良な錦鯉を一堂に集め、厳正な審査を行い農林水産大臣賞など

の優秀鯉が決定されます。 

 

 

■一般公開 

 ◆日時     10 月 27 日（土）午後 3 時～5時 

         10 月 28 日（日）午前 8 時～午後 3 時 

 ◆会場     小千谷市総合体育館コミュニティプラザ（桜町 4915） 

◆入場料    500 円／小学生以下は無料 

 ◆出品者    (一社)新潟県錦鯉協議会会員の錦鯉生産者 

◆出品予定水槽 150 槽（直径 1～2ｍの丸型水槽） 

 ◆出品予定尾数 900 尾（鯉の体長 15～100 ㎝） 

  

■表彰式 

 ◆日時     10 月 28 日（日）午後 1 時～3時頃まで 

 ◆会場     小千谷市総合体育館 

◆内容     農林水産大臣賞、水産庁長官賞、ジャンボ賞などの表彰 

◆その他    一般の方も観覧できます。 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先／ 

・(一社)新潟県錦鯉協議会 担当／風間・小船井 TEL：0258-94-6031  FAX:0258-94-6032

・農林課錦鯉戦略係 担当／矢久保・渡辺 TEL：0258-83-3510  FAX:0258-83-2789  
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2丁目 7番 5号 

 

                            

戊辰 150 年記念事業 

小千谷小学校 6 年生による劇「学校の創生」上演 

 

戊辰戦争と関わりの深い小千谷小学校の成り立ちについて、小千谷小学校 6 年生が、

劇「学校の創生」を上演します。 

 

 

 

    戊辰 150 年記念事業 

劇「学校の創生」 
 

なぜ、この小千谷に日本最初の公立小学校ができたのか・・・ 

 
◆日  時  平成 30 年 10 月 27 日（土） 

         【昼の部】開場：午後 1 時 30 分 開演：午後 2 時 

         【夜の部】開場：午後 5 時 30 分 開演：午後 6 時 

◆会  場  小千谷市民会館 大ホール（土川 1-3-3） 

◆内  容  劇「学校の創生」上演（約 80 分） 

◆入場無料 

◆申込不要 

◆問い合わせ 小千谷小学校 教頭（平野・吉田）TEL：0258-83-2042 

 

本件に関するお問い合わせ先／戊辰 150 年記念事業実行委員会事務局 

（小千谷市教育委員会生涯学習課社会教育係 担当／長谷川・林） 

TEL：0258-82-9111  FAX:0258-82-9112 E-mail：syougai@city.ojiya.niigata.jp 



報道資料 7 
 

平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2丁目 7番 5号 

                            

戊辰 150 年記念事業 

「小千谷談判」劇 DVD 貸出開始   

 

このたび、戊辰 150 年記念事業の一環として実施しました「小千谷談判」劇が DVD に

なりました。 

現在、小千谷市のホームページに掲載している映像とは異なり、DVD 作成用に収録し

た映像です。ご自宅のテレビやパソコンでご覧いただけます。 

図書館で貸出を行っていますので、どうぞご覧ください。 

 

 
  

「小千谷談判」劇 DVD（約 20 分） 

小千谷談判は、1868 年（慶応 4 年）旧暦 5月 2 日に小千谷の慈眼寺で行われました。 

「小千谷談判」劇は、小千谷談判が行われた 5 月 2日に、慈眼寺「会見の間」や山門 

にて上演・収録をしたものです。 

小千谷談判から 150 年後の小千谷市民らによる市民劇です。 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館で好評貸出中！ 

 

 

    

本件に関するお問い合わせ先／ 戊辰 150 年記念事業実行委員会事務局 

（小千谷市教育委員会生涯学習課社会教育係 担当／長谷川・林） 

TEL：0258-82-9111  FAX:0258-82-9112 E-mail：syougai@city.ojiya.niigata.jp 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

                            

ガス水道フェア 2018 を開催 

 

「安全・安心・快適・ＥＣＯ な暮らし」をキャッチフレーズに、ガス水道フェア 2018

を開催します。温室効果ガスのＣＯ２（二酸化炭素）の発生量が、他の化石燃料に比べ

少ない都市ガスを安心してご利用いただけるよう、快適な暮らしを提案します。 

最新ガス機器の展示販売会のほか、子どもさんが楽しめるコーナーなど、楽しい企画

をご用意して皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

 

■ガス水道フェア 2018 

 

 ◆日時  10 月 27 日（土）午前 10 時～午後 3 時 30 分 

 ◆会場  小千谷市総合産業会館 サンプラザ 大ホール（城内 1-8-25） 

◆開催内容  

  ・ガス水道ＰＲ展 

     ＊ガス料金のお得なメニューＰＲ 

     ＊おいしい水のＰＲ 

  ・ガス機器展示販売会 

＊ガラストップコンロ、ビルトインコンロ、ガスストーブ、 

炊飯器、エコジョーズ給湯器、衣類乾燥機等の展示・廉価販売 

  ・東山五人杵つき餅保存会による餅つき 

     ＊300 名様へ無料配布（つき上がり時刻／午前 11 時 30 分・正午） 

・スタンプラリー抽選会 

＊豪華景品が当たる。（空くじなし） 

  ・「よし太くん」とじゃんけん大会  

＊小学生以下のお子さまに限らせていただきます。 

    ・来場者に「よし太くん」焼きを 1 個プレゼント 

     ＊10 月 25 日（木）朝刊折り込みチラシの引換券をお持ちください。 

◆入場無料  

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市ガス水道局 業務課 担当／石上・島峰 

TEL：0258-82-4115  FAX:0258-82-5551 E-mail：gasu@city.ojiya.niigata.jp 
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平成 30 年 9 月 25 日 

 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2丁目 7番 5号 

                            

 
北海道胆振東部地震の被災地支援のため、小千谷市職員 2 人を北海道勇払郡

安平町に派遣しますのでお知らせします。 

 
 

■派遣要請の概要 
  北海道勇払郡安平町への被災地支援として、総務省から新潟県に職員派遣

の要請があり、県と県内市町村で組織する「チームにいがた」として被災地

への職員派遣を決定しました。 

 
■派遣先自治体 
北海道勇払郡安平町 

 
■小千谷市の派遣人員 
 2 人（一般職） 

 
■支援内容 
住家被害認定調査業務 

 
■派遣期間 
 9 月 29 日（土）～10 月 4 日（木） 

 
■出発式 
 9 月 26 日（水）午後 4 時～ 小千谷市役所 3 階 第 1 応接室 

※ 小千谷市としての第一次派遣職員の報告会を兼ねて行います。 

 
 

北海道胆振東部地震に対する対応状況について 

小千谷市職員を派遣します（第二次） 

お問い合わせ先／小千谷市危機管理課 担当／谷口・山谷 

TEL：0258-83-3515  FAX:0258-83-2789 E-mail：bousai@city.ojiya.niigata.jp 
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