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2018年（平成30年）

「マチイロ」アプリをダウンロード
して、いつでもどこでもスマホで「広
報おぢや」をチェック！

小千谷市の情報は、毎週月～金
曜日の午前7時35分頃から「F
Mながおか」でチェック！

●今月の主な内容
2019年度　保育園・認定こども園入園案内   2 ～ 3
SOS雪おろし・除雪経費の一部援助   4 ～ 5
市議会第4回定例会日程   10
参加しよう！おぢや健康こいこいポイント事業   13

戊辰150年PRロゴ

小千谷市広報 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram 企画 

今月の＃
ハッシュタグ

おぢフォトスタート！

小千谷市スポーツ情報T
ツ イ ッ タ ー

witterスタート！

　毎月25日～翌月24日に「#おぢフォト」を付けて
Instagramに投稿された画像の中から、みなさんに
紹介したい1枚を選び、小千谷市広報のアカウントで
リポスト（再投稿）します。また、広報おぢやと市
ホームページ上でも紹介します。
　たくさんの人に見てもらいたい！そんな小千谷のす
てきな写真に、「#おぢフォト」を付けて投稿してく
ださい。みなさんのフォローと投稿をお待ちしています。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

　小千谷市で行われるスポーツイベントや、体育施設
の情報を発信するTwitterのアカウントを開設しまし
た。みなさんのフォローをお待ちしています。
▷アカウント名：@ojiya_sports
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室・管理係
　（総合体育館内）☎83-0077

Twitterとは：無料で140字以内の文章や画像、動
画などを投稿できるサービスです。スマートフォ
ンやタブレット、パソコンから閲覧できます。

その他の小千谷市SNS（ソーシャルネットワークサービス）アカウントを紹介！
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
▷「おぢやにスムスム。」
　担当：観光交流課地域振興係☎83-3512
▷「おぢゃ～る」
　担当：おぢゃ～る☎82-2478

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube　▷「小千谷市商工振興課」
　担当：商工振興課地域産業係☎83-3556

L
ラ イ ン

INE　▷「おぢゃ～る」
　担当：おぢゃ～る☎82-2478

祝フォロワー

400人突破！

イベント情報や
体育施設情報を

発信中！
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2
0
1
9
年
4
月
か
ら
2
0
2
0
年
3
月
ま
で
の
期

間
で
新
規
に
入
園
を
希
望
す
る
児
童
や
、
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
の
変
更
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。
現
在
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
通

っ
て
い
る
児
童
に
は
、
各
園
を
通
じ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

⑴
3
つ
の
認
定
区
分

区
分

内
容

1
号
認
定

満
3
歳
以
上
で
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）

の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

2
号
認
定

満
3
歳
以
上
で
、
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
に

該
当
し
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
）

の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

3
号
認
定

満
3
歳
未
満
で
、
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
に

該
当
し
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
）

の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

⑵
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
就
労

▽
妊
娠
、
出
産

▽
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

▽
災
害
復
旧

▽
求
職
活
動

○
支
給
認
定
が
必
要
で
す

▽
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を
し
て
い
る
親
族
の
介
護
、
看
護

▽
就
学

▽
虐
待
や
D
V
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

▽
育
児
休
業
取
得
中
に
、
す
で
に
保
育
園
を
利
用
し
て
い
る
子

　

ど
も
が
い
て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

※
保
護
者
本
人
の
事
由
で
判
断
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
同
居

　

親
族
な
ど
に
よ
り
保
育
が
可
能
な
場
合
で
も
入
園
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
入
園
定
員
を
超
え
た
と
き
は
、
優
先
順
位
を
決
め

　

る
要
素
と
な
り
ま
す
。

⑶
保
育
の
必
要
量

　

就
労
を
理
由
と
す
る
利
用
の
場
合
、
次
の
い
ず
れ
か
に
区
分

さ
れ
ま
す
。

区
分

内
容

保
育
標
準
時
間

フ
ル
タ
イ
ム
就
労
を
想
定
し
た
利
用
時
間

（
最
長
11
時
間
）

保
育
短
時
間

パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
労
を
想
定
し
た
利
用
時

間
（
最
長
8
時
間
）

※
保
護
者
の
就
労
時
間
が
1
か
月
当
た
り
64
時
間
か
ら
、「
保
育

　

短
時
間
」
の
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

⑷
定
員
を
超
え
た
と
き
の
優
先
度

①
ひ
と
り
親
家
庭

②
生
活
保
護
世
帯

③
生
計
中
心
者
の
失
業

④
虐
待
や
D
V
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

⑤
お
子
さ
ん
に
障
が
い
が
あ
る
場
合

⑥
育
児
休
業
明
け

⑦
兄
弟
姉
妹
が
同
じ
保
育
園
な
ど
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

　

  

年
度
途
中
か
ら
の
入
園
申
込
も

　

  

こ
の
時
期
に
！

　

4
月
以
降
に
生
後
4
か
月
以
上
に
な
る
乳
児
、
産
休

や
育
休
後
に
入
園
を
希
望
す
る
児
童
は
、
今
回
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
出
産
前
で
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
）
今
回
申
し
込
み
を
し
な
い
場
合
は
、
途
中
入
園

を
希
望
し
て
も
定
員
な
ど
の
関
係
で
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　  

保
育
料
な
ど

■
保
育
料
／
保
護
者
の
所
得
に
応
じ
て
市
が
保
育
料
を

決
定
し
ま
す
。

■
市
の
補
助
制
度
／
通
園
距
離
に
応
じ
て
通
園
費
を
補

助
す
る
通
園
費
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

  

問
い
合
わ
せ

■
市
立
保
育
園
に
関
す
る
こ
と
／
各
保
育
園
ま
た
は
社

会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
☎
83
・
3
5
1
7

■
私
立
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に
関
す
る
こ
と
／

各
認
定
こ
ど
も
園

■
市
の
補
助
制
度
に
関
す
る
こ
と
／
社
会
福
祉
課
子
育

て
支
援
係
☎
83
・
3
5
1
7

2
0
1
9
年
度 

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
入
園
案
内

　

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

保
育
の
必
要
性
や
保
育
時
間
な
ど
を
市
が
認
定
（
支
給
認

定
）
す
る
た
め
、
入
園
申
込
書
兼
支
給
認
定
申
請
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
な
ど
を
利
用
の
際
は
、
保
育
を
必
要
と

す
る
事
由
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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3　︱　広報おぢやお知らせ版 10 月号

■市立認可保育園
保育園名 所在地 定員 電話番号

西保育園 土川2 88人 ☎82-2726

東保育園 東栄2 56人 ☎82-2789

南保育園 船岡2 91人 ☎82-2690

吉谷保育園 滝谷 68人 ☎82-3169

北保育園 城内2 70人 ☎82-1742

片貝保育園 町裏 139人 ☎84-2027

岩沢保育園 桂 66人 ☎86-2090

真人保育園 干三 20人 ☎86-3081

すみれ保育園 千谷 148人 ☎82-1136

わかば保育園 桜町（上） 93人 ☎82-3392

■小規模保育園（市立）
保育園名 所在地 定員 電話番号

高梨保育園 五辺 40人 ☎84-3260

■私立幼保連携型認定こども園
保育園名 所在地 定員 電話番号

ひばり認定こども園 元中子 185人 ☎82-6110

小千谷幼稚園 平成2 220人 ☎82-7625

つくし幼稚園 平成1 117人 ☎82-7213

保育園・認定こども園入園案内

○各施設の連絡先など

　

市
立
保
育
園

■
受
付
期
間
／
11
月
1
日
㈭
～
9
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

■
入
園
申
込
／
各
保
育
園
ま
た
は
社
会
福
祉
課
に
あ
る
入
園
申
込
書
に
必
要

な
書
類
を
添
え
て
、
各
保
育
園
ま
た
は
社
会
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
認
可
保
育
園

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
歳
～
5
歳

※
0
歳
児
は
、
入
園
時
で
生
後
4
か
月
以
上
の
乳
児
が
対
象
で
す
。

■
保
育
時
間
／
通
常
の
保
育
時
間
は
平
日
が
午
前
8
時
～
午
後
4
時
、
土
曜

日
は
午
前
8
時
～
正
午
で
す
。
な
お
、
保
護
者
の
勤
務
時
間
な
ど
の
状
況
に

応
じ
て
、
左
表
の
開
園
時
間
の
範
囲
で
決
定
し
ま
す
。

開
園
時
間

平
日

土
曜
日

午
前
7
時
30
分

　
　
～
午
後
7
時
午
前
7
時
30
分
～
午
後
1
時

（
南
保
育
園
の
み
午
後
6
時
ま
で
）

早
朝
保
育

午
前
7
時
15
分
～
7
時
30
分
（
勤
務
時
間
の
都
合

な
ど
、
特
別
な
事
情
が
あ
る
家
庭
に
限
り
ま
す
）

延
長

保
育

保
育
標
準
時
間
午
後
6
時
30
分

　
　
　
　

～
7
時

保
育
短
時
間

午
後
4
時
～
7
時
午
後
4
時
～
6
時
（
南
保
育
園

の
み
）

■
延
長
保
育
料
金

▽
早
朝
：
15
分
1
5
0
円

▽
夕
方
：
30
分
ご
と
に
1
5
0
円

■
そ
の
他
／
保
育
園
で
は
、
一
時
保
育
（
保
護
者
の
病
気
な
ど
で
一
時
的
に

保
育
が
必
要
な
場
合
）
や
育
児
相
談
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

〇
高
梨
保
育
園

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
3
歳
～
5
歳

■
保
育
時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
（
土
曜
日
は
正
午
ま
で
）

　
私
立
幼
保
連
携
型
　
認
定
こ
ど
も
園

■
受
付
期
間
／
10
月
30
日
㈫
～
11

月
2
日
㈮

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
歳
～
5
歳

※
0
歳
児
は
、
入
園
時
で
生
後
4
か
月

　

以
上
の
乳
児
が
対
象
で
す
。

■
保
育
時
間
／
認
定
区
分
や
保
護
者
の
勤
務
時
間
な
ど

の
状
況
に
応
じ
て
、
左
表
の
開
園
時
間
の
範
囲
で
決
定

し
ま
す
。
保
育
時
間
・
延
長
保
育
の
詳
細
は
各
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
園
時
間
平
日

土
曜
日

午
前
7
時
30
分
～

　
　
　

午
後
7
時

午
前
7
時
30
分
～

　
　
　

午
後
6
時

■
入
園
申
込
／
各
園
に
あ
る
入
園
申
込
書
に
必
要
な
書

類
を
添
え
て
、
各
園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
送
迎
／
送
迎
用
の
バ
ス
が
各
園
に
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
は

　

教
育
・
保
育
を
一
体
的
に
行
う
施
設
で
、
幼
稚
園
と

保
育
園
の
両
方
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た
施
設
で
す
。
小

学
校
就
学
前
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
教

育
・
保
育
・
養
護
・
子
育
て
支
援

を
一
体
的
に
提
供
し
ま
す
。



お知らせ
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S
O
S
雪
お
ろ
し

作
業
会
員
募
集

■
こ
の
よ
う
な
方
を
募
集
し
ま
す

▽
住
宅
の
雪
お
ろ
し
作
業
を
行
っ
て
い
た

だ
け
る
方

▽
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
支
援
協
議
会
」
構

成
員
と
な
り
、
こ
の
協
議
会
の
活
動
方

針
に
協
力
い
た
だ
け
る
方

■
応
募
資
格

▽
満
20
歳
～
69
歳
で
、
健
康
・
誠
実
で
あ

り
、
雪
お
ろ
し
作
業
の
経
験
が
あ
る
方

　

※
学
生
は
年
齢
問
わ
ず
不
可

▽
法
人

■
会
員
の
仕
事
／
担
当
す
る
雪
お
ろ
し
希

望
者
を
、
協
議
会
事
務
局
（
建
設
課
）
が

調
整
し
決
定
し
ま
す
。
会
員
は
雪
お
ろ
し

希
望
者
と
事
前
に
打
ち
合
わ
せ
の
う
え
、

作
業
を
行
い
ま
す
。

■
作
業
範
囲

▽
指
定
し
た
住
宅
の
雪
お
ろ
し

▽
お
ろ
し
た
雪
の
排
雪
（
流
雪
溝
投
入
な
ど
）

■
申
込
方
法

▽
雪
お
ろ
し
作
業
は
複
数
人
で
行
う
こ
と

が
多
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
グ
ル
ー
プ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
単
独
で
登

録
さ
れ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
申
込
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
建

設
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
審
査
の
結
果
、
会
員
登
録
さ
れ
た
方
に
、

S
O
S
雪
お
ろ
し

　

雪
お
ろ
し
が
困
難
な
世
帯
を
支
援
し
ま
す

■
申
し
込
み
が
で
き
る
世
帯

▽
身
体
の
不
自
由
な
方
の
み
の
世
帯
、
身
体
の

不
自
由
な
方
の
援
助
・
介
護
の
た
め
雪
お
ろ

し
が
で
き
な
い
世
帯

▽
保
健
福
祉
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
除

雪
援
助
事
業
対
象
世
帯
（
高
齢
者
な
ど
の
世

帯
が
対
象
で
す
。
除
雪
援
助
事
業
、
S
O
S

雪
お
ろ
し
支
援
事
業
は
そ
れ
ぞ
れ
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
）

※
そ
の
ほ
か
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
雪
お
ろ
し

が
困
難
な
世
帯
や
、
対
象
世
帯
で
施
設
に
入

所
し
て
い
る
世
帯
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
申
し
込
み
は
、
町
内
会
長
や
民
生
委
員
・
児

童
委
員
な
ど
代
理
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
、
作
業
の
順
番
が
く

る
ま
で
数
日
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
（
雪
お
ろ
し
支
援
活
動
）」

は
、
市
が
募
集
し
た
雪
お
ろ
し
作
業
会
員
を
雪
お

ろ
し
で
お
困
り
の
世
帯
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
」
は
、
自
力

で
の
雪
お
ろ
し
が
困
難
で
、
経
済

的
・
労
力
的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な

い
世
帯
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
申

込
時
の
聞
き
取
り
な
ど
に
よ
り
、
制

度
の
利
用
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

次
の
世
帯
や
家
屋
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
家
族
や
親
戚
、
知
人
な
ど
の
協
力
や
経

済
的
援
助
を
受
け
ら
れ
る
世
帯

▽
事
業
所
や
店
舗
な
ど
法
人
所
有
の
建
物
、

農
作
業
小
屋
、
空
き
家
、
別
荘
の
よ
う

に
利
用
す
る
建
物

▽
落
雪
式
屋
根
な
ど
雪
お
ろ
し
作
業
に
適

さ
な
い
住
宅

■
申
込
種
別

シ
ー
ズ
ン
申
込
世
帯 

（
申
込
締
切
：
11
月
9
日
㈮
）

　

冬
期
間
を
通
し
て
の
雪
お
ろ
し
を
申
し
込
む

世
帯
で
す
。
担
当
す
る
雪
お
ろ
し
作
業
会
員
が

事
前
に
打
ち
合
わ
せ
に
伺
い
ま
す
。
原
則
、
申

込
締
切
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

随
時
申
込
世
帯

　

雪
お
ろ
し
を
希
望
す
る
際
に
、
そ
の
都
度
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
建
設
課
で
雪
お
ろ
し
作

業
会
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
雪
お
ろ
し
作
業
代
金
上
限
額
は
、

制
度
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
の
み
適
用
さ

れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
業
者
な
ど
に
直
接

雪
お
ろ
し
を
依
頼
す
る
場
合
の
代
金
と
は

異
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

▽
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
建
設
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
受
け
付

　

け
ま
す
。

▽
申
込
書
は
、
建
設
課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川

井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
作
業
代
金

▽
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
作
業
代

金
の
上
限
額
を
定
め
て
い
ま
す
。
1
人
1
日

当
た
り
2
万
2
4
0
0
円
、
1
人
1
時
間
当

た
り
2
8
0
0
円
を
上
限
額
と
し
て
い
ま
す
。

※
昨
年
度
と
作
業
代
金
の
上
限
額
が
異
な
り
ま
す
。

▽
作
業
代
金
は
全
額
雪
お
ろ
し
希
望
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
管
理
克
雪
係

☎
83
・
3
5
1
4

■
対
象
家
屋
／
市
内
に
あ
る
個
人
の
住
宅

※
生
活
に
関
連
し
た
車
庫
・
倉
庫
な
ど
含
む
。
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こ
の
事
業
の
対
象
と
な
る
世
帯
は
、
次
の
①

対
象
世
帯
と
②
対
象
要
件
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
世
帯
で
す
。

①
対
象
世
帯
：

●
高
齢
者
世
帯

▽
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
の
要
支
援
1
以
上

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
60
歳
以
上
）

の
方
の
み
の
世
帯

▽
60
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、

3
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
い
て

い
る
方
が
い
る
世
帯

●
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
：
65
歳
以

上
（
介
護
保
険
の
要
支
援
1
以
上
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
60
歳
以
上
）
の
方
と
次
の

い
ず
れ
か
の
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

1
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級
～
4
級
を
お
持

ち
の
方

2
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

1
級
～
3
級
を
お
持
ち
の
方

3
療
育
手
帳
の
A
を
お
持
ち
の
方

●
高
齢
者
と
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
み
の

世
帯
：
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
の
要
支
援
1

以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
60
歳
以

上
）
の
方
と
中
学
生
以
下
の
子

　

ど
も
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

　

世
帯

　

母
子
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
へ
の

除
雪
援
助
事
業
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
で
す
。
10
月
25
日
発
行
の

お
ぢ
や
社
協
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉

協
議
会
（
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
内
）

☎
83
・
2
3
4
0

　

対
象
世
帯
に
は
助
成
金
相
当
の
サ
ー
ビ

ス
券
を
交
付
し
ま
す
。
除
雪
作
業
員
へ
の

支
払
い
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、

超
過
分
を
自
己
負
担
の
う
え
、
作
業
員
に

直
接
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
経
費
の
一
部
援
助

　

自
力
で
の
除
雪
が
困
難
な

　
　
　
　

高
齢
者
世
帯
な
ど
を
援
助
し
ま
す

　

労
力
的
か
つ
経
済
的
に
、
自
力
で
の
除
雪
が
困

難
な
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
、
冬
期
間
の
生
活
の
安

全
確
保
と
自
立
し
た
生
活
の
た
め
の
除
雪
経
費
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
除
雪
／
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅

の
雪
お
ろ
し
や
落
下
し
た
雪
（
避
難
口
確
保
の

た
め
の
必
要
最
小
限
度
の
も
の
）
の
処
理

■
助
成
す
る
限
度
額
／
1
世
帯
に
つ
き
冬
期
間

4
万
円
※
た
だ
し
、
山
間
地
は
6
万
円
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
☎
83
・
4
0
6
0

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
請
書
を
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
通
じ
て
保
健
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
保
健
福
祉
課
に
あ
る
ほ

か
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
も
と
に
も
あ
り

ま
す
。
受
付
後
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通
知

し
ま
す
。（
S
O
S
雪
お
ろ
し
の
利
用
を
希
望

す
る
場
合
は
、
別
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

次
の
世
帯
や
除
雪
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
生
活
保
護
世
帯

▽
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
住
宅
（
長
期
入

院
、
施
設
入
所
や
親
族
の
家
へ
滞
在
中

な
ど
に
よ
り
冬
期
間
在
宅
生
活
の
実
態

が
な
い
場
合
も
含
む
）
の
除
雪

▽
店
舗
兼
住
宅
で
店
舗
専
用
部
分
の
除
雪

②
対
象
要
件
：

▽
自
分
や
親
族
の
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難

な
世
帯

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯

▽
世
帯
を
別
に
す
る
子
（
別
世

　

帯
の
子
）
が
い
な
い
世
帯

※
別
世
帯
の
子
が
上
の
1
～
3
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
や
母
子
世
帯
で
あ
る
場
合
は
、

別
世
帯
の
子
が
い
な
い
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

※
別
世
帯
の
子
か
ら
、
労
力
的
か
つ
経
済
的
に

援
助
を
得
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
別
世

帯
の
子
が
い
な
い
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

■
個
人
負
担
／
助
成
す
る
限
度
額
を
超
え
た
作

業
代
金

会
員
証
を
送
付
し
ま
す
。
審
査
結
果
に

よ
り
登
録
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
作
業
会
員
説
明
会
／
11
月
下
旬
に
作
業

会
員
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
別
途
ご
案
内

し
ま
す
の
で
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
作
業
代
金
な
ど

▽
1
人
1
日
当
た
り
2
万
2
4
0
0
円
、

1
人
1
時
間
当
た
り
2
8
0
0
円
を
上

限
額
と
し
ま
す
。
※
昨
年
度
と
作
業
代

金
の
上
限
額
が
異
な
り
ま
す
。

▽
豪
雪
時
な
ど
特
殊
な
場
合
で
も
、
協
議

会
が
決
定
し
た
作
業
代
金
の
上
限
範
囲

内
で
お
願
い
し
ま
す
。

▽
作
業
代
金
に
は
、
一
般
的
な
作
業
用
具

　
（
ス
コ
ッ
プ
、
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
な
ど
）

に
か
か
る
経
費
、
交
通
費
、
消
費
税
な

ど
を
含
み
ま
す
。

▽
作
業
代
金
は
、
全
額
雪
お
ろ
し
希
望
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
金
額
や
支
払
方

法
は
、
雪
お
ろ
し
希
望
者
と
事
前
に
話

し
合
い
の
う
え
作
業
に
あ
た
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
保
健
福
祉
課
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
発

行
す
る
、
除
雪
費
サ
ー
ビ
ス
券
で
の
支

払
い
と
な
る
世
帯
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
後
日
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
作
業
時
の
賠
償
・
損
害
保
険

に
協
議
会
で
加
入
し
ま
す
。
作
業
時
の
み

の
保
険
で
、
現
場
へ
の
行
き
帰
り
は
補
償

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
管
理
克

雪
係
☎
83
・
3
5
1
4

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯
で
あ
る
こ
と

次
の
全
て
に
該
当
す
る
世

帯
で
あ
る
こ
と
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お知らせ

  
お
知
ら
せ

  
募
　
　
集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

お
せ
ち
料
理
教
室

消
費
生
活
講
座
「
知
っ
て
得
す

る
！
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
洗
濯

の
コ
ツ
」

み
ん
な
で
防
ご
う
！
子
ど
も
虐
待

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要

で
す
。定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　

ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
）

■
申
込
方
法
／
登
録
申
請
書
は
ホ
ッ

ト
プ
ラ
ザ
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時

　

小
千
谷
の
伝
統
的
な

お
せ
ち
料
理
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
午
後
1
時

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
講
師
／
川
井
厚
子
さ
ん
（
小
千
谷

市
消
費
者
協
会
）

■
定
員
／
12
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
受
付
開
始
日
／
11
月
1
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市

消
費
者
協
会
事
務
局
（
市
民
生
活
課

生
活
安
全
係
内
）
☎
83
・
3
5
1
6

　

冬
の
お
洗
濯
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ツ
や
、
洗
剤
の
上
手
な
使
い
方
な
ど
、

日
々
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈯

午
後
1
時
～
3
時

　

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
で
す
。

　

保
護
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ

ス
や
不
安
が
き
っ
か
け
で
虐
待
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
は
虐
待
を
受
け
て
も
、
周
り
に
訴

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の

方
か
ら
の
通
告
が
、
子
ど
も
を
虐
待

か
ら
守
る
大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま

す
。
地
域
ぐ
る
み
で
家
族
を
温
か
く

見
守
る
こ
と
や
、
さ
り
げ
な
く
声
を

か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
･
安
全
」

を
守
る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
相
談
連
絡
先

▽
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
☎
83

　

・
3
5
1
7

▽
長
岡
児
童
相
談
所
☎
35
・
8
5
0
0

　
■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

／
わ
ん
パ
ー
ク
☎
81
・

7
5
6
4

  

子
育
て
支
援

○
手
作
り
「
お
せ
ち
」
講
座

　

ひ
と
手
間
か
け
た
手
作
り
「
お
せ

ち
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
4
日
㈫
・
11
日
㈫
午

後
6
時
30
分
～
9
時

■
講
師
／
星
野
悟
さ
ん
（
調
理
師
、

N
P
O
日
本
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
協
会
会
員
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
3
0
0
0
円
（
2
回
分

材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用

蓋
付
容
器

○
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

　

お
金
を
貯
め
る
家
計
術

　

子
育
て
に
必
要
な
お
金
と
そ
の
貯た

め
方
に
つ
い
て
、
プ
ロ
と
一
緒
に
考

え
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
5
日
㈬
午
後
7
時
～

8
時
30
分

■
講
師
／
武
田
昇
さ
ん
（
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

○
ク
リ
ス
マ
ス

　

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に
飾
る
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ク
ッ
キ
ー
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
12
日
㈬

午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
講
師
／
河
田
美
由
紀
さ
ん

（
現
代
美
術
菓
子
C
C
A
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

　

ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
お
花
を

リ
ー
ス
風
に
ア
レ
ン
ジ

し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
14
日
㈮

午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
講
師
／
目
崎
加
奈
子
さ
ん
（
国
際

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
協
会
指

導
校
講
師
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
花
は
さ
み
、
新
聞
紙

○
正
月
用
の
生
け
花
教
室

　

お
正
月
に
飾
る
お

花
の
生
け
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
26
日
㈬
午
後
7
時
～

8
時
30
分

■
講
師
／
小
田
嶋
房
子
さ
ん
（
池
坊
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
花
は
さ
み
、
新
聞
紙

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
演
題
／
「
知
っ
て
得
す
る
！
目
か

ら
ウ
ロ
コ
の
お
洗
濯
の
コ
ツ
」

■
講
師
／
ラ
イ
オ
ン
㈱
お
洗
濯
マ
イ

ス
タ
ー

■
定
員
／
30
人
程
度

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他

▽
製
品
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
小
千
谷
市
消
費
生
活
相
談
員
に
よ

る
、
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
ミ
ニ
講
座
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

～
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
☎
82

･
8
5
1
0
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informationinformation

○
子
育
て
講
座
「
マ
タ
ニ
テ
ィ

　

ー
ヨ
ガ
」

　

妊
娠
中
の
マ
マ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
楽
し
む
ヨ
ガ
で
す
。

■
日
時
／
11
月
23
日
㈷

午
前
10
時
～
11
時

■
対
象
／
妊
娠
中
の
方
（
妊
娠
16
週

目
以
降
の
方
）

■
講
師
／
大
西
洋
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
持
ち
物
／
水
筒
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
受
付
開
始
日
時
／
10
月
29
日
㈪
午

前
9
時
30
分
～

○
助
産
師
の
出
産
・
発
育
相
談
会

　

お
子
さ
ん
の
発
育
や
お
母
さ
ん
自

身
の
こ
と
、
妊
娠
中
の
体
の
こ
と
な

ど
で
、
悩
み
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
助
産
師
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
23
日

㈷
午
前
10
時
～
11
時

30
分

■
受
付
期
間
／
10
月
29
日
㈪
午
前
9

時
30
分
～
11
月
15
日
㈭

○
キ
ラ
キ
ラ
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

わ
ん
パ
ー
ク
2
階
の
軽
運
動
場
で
、

子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
ア
ン
パ
ン

マ
ン
も
登
場
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

　

妊
娠
期
は
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

助
産
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
と
一
緒

に
出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
同
士
、
気
軽
に
不
安
解

消
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈯
午
前
9
時
40

分
～
11
時
45
分
（
受
付
：
午
前
9
時

30
分
～
）

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
夫

■
内
容

▽
助
産
師
を
囲
ん
で
の
お
し
ゃ
べ
り

と
沐も
く

浴
指
導

▽
妊
娠
期
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ド
バ

イ
ス
と
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食

▽
今
こ
そ
注
目
！
お
口
の
健
康
講
話

▽
妊
婦
体
験
（
男
性
）

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
小
千

谷
市
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

■
申
込
締
切
／
11
月
28
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

う
ぶ
ご
え
（
ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ

マ
）
教
室　

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
7
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分

■
定
員
／
親
子
70
組

■
受
付
期
間
／
11
月
1
日
㈭
午
前
9

時
30
分
～
30
日
㈮
午
後
6
時

　子育てを支援したい方が、支援してほしい方に、
有償で子育てサービスを提供する制度です。提供
会員養成講座と依頼会員登録説明会を開催します。
■会場／わんパーク
■保育ルーム／子ども1人につき300円です。利

○仕事が忙しくて、送り迎えに
　間に合わない！

認定こども園や保
育園、学童保育へ
の送迎や一時預か
りを行います

○登下校時や放課後に一人にな
　るのは不安…

学校への迎えや習
い事への送迎、放
課後預かりを行い
ます

○風邪は治ったけど、集団生活
　に戻る前にもう少
　し休ませたい…

病気回復期の預か
りを行います

たとえばこんな時…

ファミリー・サポート・センター会員募集

  支援したい方　提供会員養成講座
■日時・内容※全日程を受けられない方はご相談ください。

日にち 時間 内容

11月15日㈭ 午前9時30分
　～午後3時20分

▷概要説明▷子どものあ
そび▷子どもの病気

11月16日㈮ 午前9時30分
　～午後4時20分

▷乳幼児の食事▷発育と
成長▷普通救命講習

■定員／20人
■受講無料
■資格／市内在住の健康な方で、養成講座を受講できる方
　（性別や年齢、資格は問いません）

  支援してほしい方　依頼会員登録説明会
　登録説明会を開催します。依頼会員の申し込みは、随時
わんパークで受け付けていますが、この機会にぜひお越し
ください。
■日時／11月15日㈭午前9時30分～10時20分
■定員／10人
■資格／市内在住または在勤の方で、ファミリー ･ サポー
　ト ･ センターを利用したい方、利用する予定がある方

用希望の方はお申し込みください。
■申込締切／11月8日㈭
■申込・問い合わせ／ファミリー・サポート・セ

ンター（わんパーク内）☎81-7587
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催 

し 

物

第5回 

小千谷ダンスコンテスト
　県内外のアマチュアダンサーたちが
熱いダンスを繰り広げます。第一線で
活躍する審査員によるダンスも必見。
バスケの3×

バイ

3大会も同時開催します。
■日時／11月3日㈷・4日㈰午前11時

～午後5時（予定）
■会場／総合体育館メインアリーナ
■入場料／1日1,000円
※ただし、未就学児は無料です。
■コンテスト部門／▷団体▷
　チーム一般▷チームキッズ
　▷ソロ▷ダンスバトル
■バスケットボール部門／▷一般▷キ
　ッズ
■ダンス部門審査員
▷K

ケ ン

EN（元D
ダ

A P
パ ン プ

UMPメンバー、現
在はフリーランスで活動）

▷W
ワ タ ル

ATARU（三代目J S
ソ ウ ル

oul B
ブ ラ ザ ー ズ

rothers
とG

ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン ズ

ENERATIONSのライブダンサ
　ー）
■バスケットボール部門ゲスト
　B

バ ス タ ー ド

ASTARD（第2回3×3日本選手
権ベスト8）

■問い合わせ
▷小千谷ダンスコンテスト実行委員会
（担当：小川）☎080-1045-8719

▷生涯学習課社会教育係（市民会館内）
☎82-9111

富
久
寿
大
学 

ク
ラ
ブ
作
品
展
・
発
表
会

　

公
民
館
高
齢
者
学
級
「
富ふ

く
じ
ゅ

久
寿
大

学
」
に
よ
る
作
品
展
・
発
表
会
で
す
。

■
日
時
／
11
月
6
日
㈫

▽
ク
ラ
ブ
作
品
展
（
文
芸
、
書
道
、

　

手
芸
、
陶
芸
、
水
墨
画
、
盆
栽
園

　

芸
）：
午
前
9
時
～
午
後
3
時

▽
ク
ラ
ブ
発
表
会
（
詩
吟
、
民
謡
、

　

民
踊
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
社
交
ダ
ン

　

ス
）：
午
後
1
時
～
2
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9

1
1
1

第37回　市民音楽祭
　アマチュア団体が日頃の練習の成果を発表します。
■日時／▷第1日：11月17日㈯午後6時30分～
　　　　▷第2日：11月18日㈰午後2時～
■会場／市民会館大ホール
■出演団体（出演順）
▷第1日：音楽交流もみじの会（オカリナ）、コール・
　R（コーラス）、中山ちゃびーと雪音花（二胡）、ベ

ル・ネーゴ（ハンドベル）、混声合唱団OSC（コー
ラス）、ル・ソレイユ（コーラス）、山本山☆ラテン
ファンクド☆オルケスタ（ラテンファンク）、ジャ
イアント・ステップス（ジャズ）

▷第2日：Happy Go Lucky（ロック）、アツマサ
　（ロック）、R・S・T・B（ポップス）、芸達者（フュー
　ジョン）、TOSHIMI'C BLUES BAND（ロック）、

N2（ロック）、20000VOLT（ロック）
■入場無料
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係
　（市民会館内）☎82-9111

  

相
　
　
談

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

強
化
週
間

　

新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
12
日

㈪
～
18
日
㈰
を
全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委

員
が
、
差
別
・
D
V
・
セ
ク
ハ
ラ
・

夫
婦
間
の
問
題
な
ど
、
女
性
の
人
権

に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
相
談
日
時
／
▽
11
月
12
日
㈪
～
16

■
日
時
／
11
月
15
日
㈭
午
後
2
時
～

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談

会
（
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
）

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

3
時
30
分

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
（
長
岡
保
健
所
、
長
岡
市

沖
田
3
‐
2
7
1
1
‐
1
）

■
対
象
／
心
の
不
調
、
不
安
を
抱
え

て
い
る
本
人
、
ま
た
は
家
族
な
ど

■
内
容
／
個
別
相
談
（
1
人
30
分
）

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
現
在
精
神
科
を
受
診
し

て
い
る
方
は
、
主
治
医
に
伝
え
た
う

え
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
13
日
㈫

■
申
込
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
地
域
保
健
課
☎
33
・
4
9

3
1

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係
☎
83
・
3
6
4
0

日
㈮
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時
▽

11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
5
時

■
申
込
不
要
・
相
談
無
料
※
た
だ
し
、

通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

■
相
談
電
話
番
号
／
☎
0
5
7
0
・

0
7
0
・
8
1
0
（
全
国
共
通
）

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
☎
33
・
6
9
0
1

　

人
権
問
題
や
行
政
機
関
の
業
務
に

つ
い
て
の
相
談
を
、
人
権
擁
護
委
員

や
行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
相
談
無
料
・
申
込
不
要
※
当
日
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

10
月
1
日
付
で
人
権
擁
護
委

員
を
退
任
さ
れ
た
木
村
和
子
さ

ん
に
、
永
年
の
功
績
を
た
た
え
、

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6
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第
52
回
小
千
谷
市
総
合
文
化
展

○■
日
時
・
会
場
／
小
千
谷
市
展
と
同
日
程
・
同
会
場

　
■
日
時
／
11
月
8
日
㈭
～
11
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※　

日
は
午
後　

時
ま
で

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

○
鎌
倉
彫
、
絵
手
紙
、
押
し
花
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

メ
ン
ト
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

　

菊
花
・
盆
栽

　

市
民
の
日
頃
の
芸
術
活
動
・
創
作
活
動
の
発
表

の
場
と
し
て
、
芸
術
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
力
作
が

出
展
さ
れ
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

小
千
谷
市
展
・

小
千
谷
市
総
合
文
化
展

第
38
回
小
千
谷
市
展

■
日
時
／
11
月
1
日
㈭
～
4
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
6
時

※　

日
は
午
後　

時
ま
で

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
展
示
内
容
／
日
本
画
、
水
墨
画
、
洋
画
・
版
画
、
書
道
、
写
真
、

工
芸
・
彫
塑

■
そ
の
他
／
楽
集
館
で
の
市
展
秀
作
展
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

11　
　
　
　

4

4　
　
　
　

4

　　　関連行事

〇消防フェスティバル

■日時／11月12日㈪午前10時～11時30分
■場所／イオン小千谷店
■内容／幼年消防クラブの店内パレード・遊戯、消防車

両展示、濃煙体験、チラシ配布
※雨天時は、内容を一部縮小する場合があります。

〇防火イラスト・書道展

　市内保育・幼稚園児、小学生の作品を展示します。
■日時／11月9日㈮～15日㈭午前9時～各会場閉館時間
■会場／サンプラザ2階ホール、旧小千谷総合病院1階

ホール

〇一人暮らし高齢者宅防火訪問

　防火チラシの配布と住宅用火災警報器の説明・点検を
します。

〇防火対象物立入検査

　消防職員による防火対象物への防火査察を実施します。

〇その他

　常時、防火ビデオ（DVD）の貸し出
し、消火器の取り扱い講習、防火座談会
を行いますので、ご希望の場合は、事前
に消防本部予防課までご連絡ください。

　　　住宅用火災警報器

　住宅火災で亡くなった方の6割が逃げ
遅れによるものです。火災による犠牲者
を減少させるため、全ての住宅に住宅用
火災警報器の設置が義
務付けられています。
　電池が切れている場
合もありますので、定
期的に作動テストを行
い確認しましょう。

■問い合わせ／消防本部予防課予防係☎
83-0238

秋の火災予防運動：11月9日㈮～15日㈭ 

「忘れてない？　サイフにスマホに火の確認」
　全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。これから暖房器具などを使
用する機会が多くなり、火災が発生しやすい季節になります。火気の取り扱
いには十分注意してください。
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市
議
会
第
4
回
定
例
会
日
程

■
日
時

●
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　

12
月
5
日
㈬
午
前
10
時
～

●
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　

12
月
6
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

●
総
務
文
教
委
員
会

　

12
月
7
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

●
民
生
産
業
委
員
会

　

12
月
10
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

●
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　

12
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

●
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　

12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～

　

※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

●
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
） 

　

12
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

■
場
所

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で
傍
聴

す
る
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
中
継
は
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局

☎
83
・
3
5
0
5

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

小
千
谷
市
空
家
等

対
策
計
画
（
案
）

　

平
成
30
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期

間
と
す
る
「
小
千
谷
市
空
家
等
対
策
計

画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
空
き
家
対
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め

に
策
定
す
る
も
の
で
す
。

■
募
集
期
間
／
11
月
1
日
㈭
～
28
日
㈬

の
28
日
間

■
意
見
の
提
出
方
法
／
計
画
案
の
閲
覧

・
入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、
ま

た
は
任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏
名

（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名

称
、
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話

に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
市
民
生
活
課
、
計
画
案
の
閲

覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民

生
活
課
生
活
安
全
係
宛
て
（
住
所
は

記
載
不
要
）

▽
N
83
・
4
1
6
0

▽
Qshim

in-sa@city.ojiya.niigata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安

全
係
☎
83
・
3
5
1
6

小
千
谷
市
議
会

基
本
条
例
（
案
）

　

市
議
会
で
は
、
議
会
改
革
検
討
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
議
会
基
本
条
例
の
制

定
に
向
け
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
議
会
の
役
割
を
明
ら

か
に
す
る
と
と
も
に
、
議
会
に
関
す
る

基
本
的
事
項
を
定
め
る
も
の
で
す
。

■
募
集
期
間
／
10
月
25
日
㈭
～
11
月
19

日
㈪
の
26
日
間

■
意
見
の
提
出
方
法
／
条
例
案
の
閲
覧

・
入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、
ま

た
は
任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏
名

（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名

称
、
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話

に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
議
会
事
務
局
、
条
例
案
の
閲

覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
議
会

事
務
局
宛
て
（
住
所
は

記
載
不
要
）

▽
N
83
・
3
9
8
0

▽
Qgikai@city.ojiya.niigata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・

3
5
0
5

　

計
画
や
条
例
を
立
案
す
る
際
に
、

そ
の
案
の
趣
旨
・
内
容
な
ど
を
公

表
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
を
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
い
い
ま
す
。

　

次
の
案
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
対
象
／
▽
市
内
に
住
所
が

あ
る
方
▽
市
内
に
事
務
所
や
事
業

所
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
、
そ

の
他
の
団
体
▽
市
内
に
あ
る
事
務

所
や
事
業
所
に
勤
務
す
る
方
▽
市

内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方
▽

右
記
の
ほ
か
、
計
画
・
条
例
に
具

体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
計
画
・
条
例
案
の
閲
覧
・
入
手

場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
▽

片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ

あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・
川

井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会

館
▽
図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
ホ

ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）
▽
健
康
セ
ン
タ
ー
▽
わ
ん
パ

ー
ク
▽
楽
集
館
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除

き
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
の

概
要
と
意
見
に
対
す
る
市
ま
た
は

市
議
会
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
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●小説など
○「僕は金になる」桂望実／著
○「花咲小路三丁目北角のすばるちゃん」

小路幸也／著
○「愛なき世界」三浦しをん／著
●一般書
○「ハマる縄文!?PHOTO BOOK」

山岡信貴／編著
縄文土器や土偶には、考古学者がスルーする

ようなマイナーながら、とてもユニークなもの
が山ほどある。映画「縄文にハマる人々」の監
督が全国をめぐり、ユニークな観点で土器・土
偶を紹介する。

○「日本懐かし遊園地大全」佐々木隆／著
「横浜ドリームランド」「船橋ヘルスセンター」

「比叡山頂遊園」…。今はなき昭和の名作遊園

図書館新刊紹介 　図書館に新しく入った本の中からいくつかを紹介します。
■問い合わせ／図書館☎82-2724

地を、多数の写真とともに紹介。また、「浅草
花やしき」「ひらかたパーク」など、古き良き
現役遊園地の今と昔も紹介する。

●児童書
○「オオイシさん」北村直子／作・絵

大きな石のオオイシさんは、すもう部屋でけ
いこの相手をしたり、漬けもの石になったりと、
大いそがし。ある日、うずまき撮影所の人がオ
オイシさんをスカウトにやってきて…。

○「タローズ」
モラグ・フッド／作、長谷川義史／訳

「ぼく、タロー」「ぼくが、タローや」 。そっ
くりな2羽のタローがケンカをはじめた。さん
ざん悪口を言い合った末に、やっと仲直りした
と思ったら…？関西弁が効いている、ユーモア
たっぷりの絵本。

テレビの受信障害 
が発生したらご連絡を

　一般社団法人700M
メガヘルツ

Hz利用推進協会が行う、
新たな携帯電話用周波数の電波を発射する試験
のため、一部地域でテレビ受信障害が発生する
可能性があります。受信障害を確認したときは、
コールセンターへ連絡してください。後日、テ
レビ受信障害対策員が対応します。対策員は必
ず「対策員証」と「腕章」を携帯しています。
■期間／11月22日㈭から4週間程度（予定）
■対象地区／大字薭生、東栄1・3、旭町、大字

西吉谷、大字池ケ原※その他の地区でも影響
が出る可能性があります。

■対応費用無料
■テレビ映像が乱れた！映らない！そんな時は

　700MHzテレビ受信障害対策コールセンター

　☎0120-700-012へ
※IP電話の方は、050-3786-0700（有料）
▷受付：午前9時～午後10時（土・日曜日と祝

日を含む)
▷詳細は、協会ホームページShttp://www.7
　00afp.jp/からご覧いただけます。
■不審な電話や訪問を受けた！そんな時は

　消費生活相談窓口（市民生活課生活安全係）

　☎83-3516へ
▷受付：午前8時30分～午後5時15分（土・日

曜日と祝日を除く）

お
ぢ
ゃ
～
る
の
閉
館
時
間

を
変
更
し
ま
す

　

4
月
か
ら
10
月
ま
で
は
午
後
6
時

ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
が
、
11
月
か

ら
来
年
3
月
末
ま
で
の
開
館
時
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
開
館
時
間
（
11
月
～
3
月
）
／
午

前
9
時
～
午
後
5
時 

■
休
館
日
／
毎
週
水
曜
日
、
12
月
29

日
～
1
月
3
日

※
水
曜
日
と
祝
日
が
重
な
っ
た
場
合
、

翌
日
以
降
直
近
の
平
日
が
休
館
と

な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
お

ぢ
ゃ
～
る
☎
82
・
2

4
7
8

図
書
館
の
開
館
時
間
延
長

を
終
了
し
ま
す

　

5
月
か
ら
10
月
ま
で
の
平
日
は
午

後
7
時
ま
で
開
館
時
間
を
延
長
し
て

い
ま
す
が
、
11
月
か
ら
来
年
4
月
末

ま
で
の
開
館
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
開
館
時
間
（
11
月
～
4
月
）
／
午

前
10
時
～
午
後
6
時

※
住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
も
同
じ
で
す
。

※
西
脇
順
三
郎
記
念
室
は
、
午
前
10

時
～
午
後
5
時
で
す
。

■
休
館
日
／
毎
週
月
曜
日

※
祝
日
と
重
な
っ
た
場

合
も
休
館
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書

館
☎
82
・
2
7
2
4

錦鯉の里の庭園をライトアップします
　夜の日本庭園で、美しい錦鯉と紅葉の織り成
す幻想的な風景をお楽しみください。
■日時／10月26日～11月17日の毎週金・土曜
　日、午後6時頃～8時（開館時間を延長します）
■入館料／▷高校生以上：510円▷小・中学生

：300円※小学生未満の方は無料です。
■問い合わせ／錦鯉の里☎83-2233
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小千谷市職員採用試験

　平成31年度採用の市職員の追加募集を行います。
受験を希望される方は申し込みください。
■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢 採用人員
一般事務身体
障がい者 高校卒業以上 昭和58年4月

2日以後に生
まれた方

2人程度

総合土木Ⅰ種 大学卒業 2人程度

※学歴・資格は、平成31年3月31日までに取得見込
みの方を含みます。

■一次試験日／12月2日㈰
■会場／小千谷市役所
■申込締切／11月16日㈮午後5時必着（郵送も同様）
■資料請求
▷総務課窓口で直接請求
▷市ホームページ「市政情報」→ ｢採用情報｣ から

ダウンロード
▷郵送請求：希望試験・職種を書いて、返信用封筒
（角2などのA4が入る大きさの封筒に宛て先を明
記し、120円切手を貼ったもの）を同封し、外封
筒には「試験要項請求」と朱書きして請求
▶請求先：〶947-8501総務課職員係（住所は記

載不要）
■申込・問い合わせ／総務課職員係☎83-3005N
　83-2789Qsoumu-si@city.ojiya.niigata.jp

保護者のための 
就活応援講座
　「就職活動ってどんなことをすれ
ばいいの？」「うちの子は市内企業
に就職できる？」など、これから就
職活動を行うお子さんを持つ保護者
の不安にお応えします。
■日時／11月28日㈬午後7時～（受

付：午後6時30分～）
■会場／サンプラザ3階多目的ホール
■対象／これから就職活動を始める

大学生や短大生、専門学校生など
の保護者

■講座概要
▷県内の就職採用状況、就職活動の

スケジュール
▷地元就職についてのアドバイス
▷保護者ができるサポート方法
▷市内企業の人事担当者によるアド

バイス
▷個別相談会※希望者のみ（当日受付）
■講師／にいがた就職応援団　㈱広

報しえん
■定員／先着40人
■参加無料
■申込・問い合わせ／商工振興課地
　域産業係☎83-3556N83-2789
　Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

　

に
ぎ
わ
い
へ
つ
な
が
る
景
観
の
整

備
な
ど
を
考
え
て
い
る
お
店
の
方
に
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
／
商
店
街
な
ど
の
お
店

で
、「
S
N
S
映
え
」
に
つ
な
が
る

よ
う
な
環
境
を
整
備
し
、
魅
力
あ
る

街
の
P
R
へ
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
事
業

■
対
象
経
費
／
景
観
整
備
に
か
か
る

経
費
、
そ
の
他
に
ぎ
わ
い
あ
る
情
報

発
信
に
つ
な
が
る
経
費
な
ど

■
補
助
額
／
審
査
選
考
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。
▽
市
内
の
商
店
街
振
興
組

合
に
加
盟
す
る
店
舗
：
対
象
経
費
の

¾
以
内
で
上
限
15
万
円
▽
市
内
で
事

業
を
営
む
店
舗
（
上
記
以
外
）
：
対

象
経
費
の
½
以
内
で
上
限
10
万
円

■
申
請
締
切
／
12
月
7
日
㈮

■
申
請
･
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
Q

syoko@city.ojiya.niigata.jp

「
S
N
S
映
え
」
っ
て
何
？

　

S
N
S
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
交
流
を
通
し
て
社
会
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
サ
ー
ビ
ス
）

に
投
稿
し
た
写
真
が
、
見
映
え
が

す
る
と
い
う
意
味
。

　

2
0
1
9
年
10
月
に
、
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

を
受
け
、
小
千
谷
税
務
署
で
は
、
次

の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
13
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時
（
受
付
：
午
後
1
時
45
分
～
）

■
会
場
／
小
千
谷
商
工
会
議
所
3
階

大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
個
人
事
業
主
、
法
人

■
定
員
／
50
人

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
個

人
課
税
第
1
部
門
ま
た
は
法
人
課
税

部
門
☎
83
・
2
0
9
0
※
音
声
案
内

後
、
2
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

  

商 

工 

業

お
店
の
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
」
に
つ
な

が
る
景
観
整
備
を
支
援
し
ま
す

　

新
潟
県
の
最
低
賃
金
が
従
来
の
時

間
額
か
ら
25
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
10

月
1
日
か
ら
8
0
3
円
に
な
り
ま
し

た
。
新
潟
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で

事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
と
そ
の

事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨

時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
室
☎
0
2
5
・

2
8
8
・
3
5
0
4

新
潟
県
の
最
低
賃
金
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

  

税
　
　
金
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■補助制度一覧
制度の名称 補助の対象となる内容 補助金額
住宅取得補助金 市内で住宅を取得すること 30万円～80万円

克雪すまいづくり支援事業補助金 住宅を克雪化すること 最大44万円 
※要援護世帯：最大55万円

木造住宅耐震診断費補助金 木造住宅の耐震診断をすること 自己負担が1万円となる額
木造住宅耐震改修設計費補助金 木造住宅の耐震改修設計をすること 最大13万5,000円
木造住宅耐震改修工事費補助金 木造住宅の耐震改修工事をすること 最大65万円

※工事経費によっては、補助上限額に満たない場合もあります。
■申請・問い合わせ／建設課建築住宅係☎83-3514

　平成30年度の申請期限は、各補助制度とも
に11月30日㈮までです。手続きがお済みでな
い方は期限までに申請してください。
　なお、各補助制度とも予算額に達した場合は、
申請期限前でも受付を終了します。詳しくはお

住宅の取得・建築・耐震補強をする方を支援しています！

問い合わせください。
　各補助制度の申請書などは建設課にあるほか、
市ホームページからもダウンロードできます。
　制度の詳細は、広報おぢや4月10日号または
市ホームページをご覧ください。

参加しよう！おぢや健康こいこいポイント事業
　週1回の「健康こいこい教室」に3か月間
参加して、健康生活にチャレンジしてみませ
んか。
■日時／全12回

コース 期間 時間

火曜日 
コース

11月6日 
～平成31年1月29日

午後7時30分 
　～8時30分

土曜日 
コース

11月10日 
～平成31年2月2日

午前9時 
　～10時

■会場／こいスポスタジオ（総合体育館内）
■対象／18歳以上の市民または市内に勤務

している方
■内容
▷開始時と終了時の体力・ヘルスチェック
▷ストレッチ
▷姿勢改善運動
▷レクリエーション運動など
■特典／参加しておぢや健康こいこいポイン

トをためると「ちぢみの里入館券」プレゼ
ントなど

■参加無料
■申込・問い合わせ／こいこいス
　ポーツクラブおぢや（総合体育
　館内）☎83-0085（平
　日午前9時～午後6時）

やってよかった！参加者の声
　3か月間の健康生活にチャレンジ
しました。毎日の生活で「どっこい
しょ！」と言う回数が減り、体が軽
　くなったように思います。

11月から実施する 
事業所を募集します！
　11月～平成31年2月に、出張教室の
開催を希望する事業所を募集しています。

○町内でも出張教室を開催します！

▷薭生：薭生集落開発センター（月曜日）
▷上片貝：上片貝公会堂（木曜日）
▷日吉：日吉会館（金曜日）
※11月～平成31年2月の各曜日、午前
　10時～11時。
※町内への出張教室の募集は終了しました。

昨年度の教室風景
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り

○
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
と
は
?

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
と
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
そ

の
他
の
多
量
飲
酒
（
1
日
に
ア
ル
コ
ー
ル
60
ｇ
以
上
）、
未
成

年
者
の
飲
酒
、
妊
婦
の
飲
酒
な
ど
の
不
適
切
な
飲
酒
の
影
響
に

よ
る
心
身
の
健
康
障
害
」
の
こ
と
で
す
。

　

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
、
適
量
な
ら
血
行
促
進
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
不
適
切
な
飲
酒
」

は
健
康
を
害
し
、
家
族
へ
の
悪
影
響
や
社
会
生
活

で
の
問
題
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
寝
酒
は
禁
物
！

　

眠
れ
な
い
か
ら
と
お
酒
の
力
を
借
り
て
眠
る

と
、
寝
て
い
る
間
も
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
し
よ

う
と
体
が
働
き
、
眠
り
が
浅
く
な
っ
て
睡
眠
の
質
が
落
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
に
よ
り
夜
中
に
ト
イ
レ
に

起
き
や
す
く
な
る
た
め
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
っ
た
感
じ
が
得
ら
れ

ず
に
不
眠
が
続
く
と
い
う
悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

眠
れ
ず
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
受
診
し
て
睡
眠
薬
を
処
方
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
未
成
年
や
妊
婦
は

　
飲
酒
し
な
い
、
勧
め
な
い

　

未
成
年
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
能
力
が
未
発
達
で
す
。
早
い

時
期
か
ら
の
飲
酒
は
、
発
達
中
の
脳
や
臓
器
へ
の
害
の
ほ
か
、

将
来
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
の
飲
酒
は
胎
児
の
発
達
を
遅
ら
せ
、
奇
形
な

ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
授
乳
中
に
お
母
さ
ん
が
飲
酒
す
る
と
、

母
乳
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
与
え
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で 

　
　
お
酒
を
楽
し
む
た
め
に

11
月
10
日
か
ら
16
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

○
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
？

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、「
社
会
生
活
に
支
障
が
出
て
い

る
の
に
、
自
分
で
お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
」
病
気
で
す
。「
お

酒
を
飲
ま
ず
に
は
い
ら
れ
ず
、
飲
む
と
や
め
ら
れ
な
い
」
と
い

う
「
心
の
症
状
」
と
、お
酒
が
切
れ
る
と
現
れ
る
「
体
の
症
状
」

が
あ
り
ま
す
。
体
の
症
状
は
お
酒
を
飲
む
と
止
ま
る
の
で
、
症

状
を
止
め
る
た
め
に
ま
た
飲
む
と
い
う
悪
循
環
を
繰
り
返
し
て

し
ま
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
特
徴

☐
常
に
お
酒
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ

　
ず
、
飲
酒
し
て
は
い
け
な
い
時
間

　
や
場
所
で
も
飲
ん
で
し
ま
う

☐
休
日
な
ど
に
は
朝
か
ら
飲
酒
し
て
し
ま
う

☐
飲
み
始
め
る
と
適
量
で
や
め
ら
れ
ず
、
泥
酔

　
す
る
ま
で
飲
ん
で
し
ま
う

☐
ア
ル
コ
ー
ル
が
切
れ
る
と
、
手
や
体
の
震
え
、

　
イ
ラ
イ
ラ
、
発
汗
、
不
眠
な
ど
の
症
状
が
出

　
て
、
お
酒
を
飲
む
と
症
状
が
止
ま
る

※
ひ
と
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

　

依
存
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
精
神
科
医
療
機
関
へ
の

　

相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日本酒 
1合 

180㎖

チューハイ 
1.5缶 
520㎖

焼酎 
0.6合 
110㎖

ワイン 
1.5杯 
180㎖

ウイスキー 
ダブル1杯 

60㎖

ビール 
中ビン 
500㎖

守っていますか？適量チェック！
1日の適量の目安（いずれか1種類）

アルコール量20g

週1、2回は休肝日をつくりましょう

ダメ！ ダメ！

お
酒
に
頼
ら
な
い
生
き
方
を
し
ま
せ
ん
か

　

A
A
（
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）
と

い
う
、「
飲
ま
な
い
生
き
方
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

断
酒
を
継
続
す
る
た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
毎
週
水
・
金
曜
日
、
午
後
7
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
お
困
り
の
方
や
、
お

酒
で
体
調
を
崩
し
て
い
る
方
と
そ
の
家
族
、
友
人
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0
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風
し
ん
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

風
し
ん
て
、
ど
ん
な
病
気
？

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
発
熱

や
発
し
ん
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
生

じ
る
病
気
で
す
。

　

風
し
ん
に
か
か
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
の
人

は
軽
症
の
う
ち
に
治
り
ま
す
が
、
最
も
怖

い
の
は
、
妊
娠
中
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
障
が
い
（
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
）
が
生
じ
る
お
そ
れ

が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、

風
し
ん
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
が
流
行
し
て
い
ま
す
！

　

現
在
、
首
都
圏
で
風

し
ん
の
発
生
報
告
数
が

大
幅
に
増
加
し
て
お
り
、

特
に
、
30
歳
代
～
50
歳
代
の
男
性
が
多
く

を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
年
代
の
男
性
の

2
割
程
度
は
、
予
防
接
種
の
機
会
が
少
な

く
、
風
し
ん
の
抗
体
が
低
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
方
や

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
、
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望
す
る
方
は
、

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
を
予
防
し
よ
う

　 

予
防
接
種

○
定
期
予
防
接
種
：
対
象
は
次
に
あ
て
は

　

ま
る
方
で
、
接
種
日
に
お
い
て
小
千
谷

　

市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
す
。
接
種
費
用
は
無
料
で
す
。

　

▽
第
１
期
：
1
歳
～
2
歳
未
満

　

▽
第
2
期
：
小
学
校
就
学
前
の
1
年
間

○
任
意
接
種
：
定
期
予
防
接
種
の
対
象
で
な
い
方
が
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
受
け
る
場
合
は
、
任
意
で
の
接
種
と
な
り
費
用
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
助
成
】

　

市
で
は
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象
な
ど
詳
細
は
、
広

報
お
ぢ
や
5
月
25
日
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
の
助
成
】

　

県
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
が
風
し
ん
抗
体
検
査
を
無

料
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
検
査
費
用
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。
対
象
な

ど
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttp://www.pref.niigata.lg.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

そ
の
他
の
予
防
方
法

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
外
出
後
の
手
洗
い
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

▽
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を

覆
い
、
他
の
人
か
ら
顔
を
背
け
て
1
m
以
上
離
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

☎
83
・
3
6
4
0

千の谷の物語と雅色の郷
さと

　小千谷まちあるき体験ツアー参加者募集！
　小千谷商工会議所では、小千谷の文化・歴史を満喫できる、全6コースの観光ツアーを開催します。
まちの魅力を再発見！ぜひご参加ください。全コースとも観光ガイドが付きます。（英語対応可）
ツアー名 コース 日時 参加料 申込・問い合わせ その他
牛の角突きと錦鯉め
ぐり

木喰観音堂、牛の角突き観戦、
大日養鯉場、小千谷そば　和田

11月4日㈰
11:00～ 4,000円

㈲小千谷トラベ
ル☎83-4004

ツアー限定商品
お土産付き

小千谷織工房めぐり
杉山織物、樋口織工藝

げい

社、楮
とう

紙
し ふ

布織田工房、わたや平沢店
11月16日㈮
9:30～ 2,500円

きものd
で

e大人のお
ぢや散策

西脇邸、慈眼寺、居・食・亭
　東忠、お座敷遊び、きもの
オークション

11月18日㈰
11:00～ 7,000円

着物の着付け・
レンタル希望者
は事前にご連絡
下さい。

日本文化体験観光、
日本の茶道と海苔巻
き寿

す

し

本格茶道（習静庵）、海苔巻き
寿し体験（本格焼酎と彩食　
いいこって）

11月24日㈯
9:30～ 5,000円 お茶会用品セッ

ト付き

日本文化体験観光、
座禅＆精進料理 潮音寺での座禅体験、精進料理

11月10日㈯
7:00～ 1,500円 小千谷商工会議

所おぢや観光プ
ロジェクト☎81
-1300

スカートでの参
加は控えてくだ
さい。

日本文化体験観光、
日本の本格茶道

本格茶道（習静庵）、点心（お
食事、お酒）、ばば清水

11月10日㈯
9:00～ 7,000円 お茶会用品セッ

ト付き



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
担
当
：
田
村
）
☎
０
２
５
・
７

９
４
・
２
４
１
０

　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.t
echno.ac.jp/top/sec/U
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お知らせ
  

ミ
ニ
情
報

も
の
づ
く
り
就
活
ゼ
ミ

落
ち
葉
ア
ー
ト

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
2
時

■
会
場
／
ひ
だ
ま
り
工
房

■
内
容

▽
利
用
者
に
よ
る
合
唱
な
ど
の
ス
テ

　

ー
ジ
発
表

▽
自
主
製
品
販
売

▽
利
用
者
や
職
員
、
地
域
の
み
な
さ

　

ん
の
作
品
展
示

▽
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

　

ト
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料
サ
ー

　

ビ
ス
（
2
5
0
食
）

■
問
い
合
わ
せ
／
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
工
房
☎
86
・
8
0

9
0

　

住
宅
の
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関

心
の
あ
る
方
に
、
克
雪

住
宅
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容

▽
基
調
講
演
：「
記
録
的
な
大
雪
か

■
日
時
／
11
月
12
日
㈪
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分

■
会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
長
岡
市
住
吉
３
‐
１
‐
１
）

■
対
象
／
地
元
で
の
正
社
員
採
用
を

目
指
し
て
い
る
方

■
内
容

▽
就
活
ゼ
ミ
：
就
活
の
ポ
イ
ン
ト
の

　

講
義

▽
セ
ミ
ナ
ー
：
企
業
の
方
に
よ
る
企

　

業
紹
介

▽
体
験
会
：
も
の
づ
く
り
の
体
験

■
参
加
無
料

■
そ
の
他
／
ゼ
ミ
参
加
者
は
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
テ
ン
プ
ス

　

木
の
こ
ん
の
裏
山
で
落
ち
葉
や
木

の
実
を
拾
い
、
大
き
な
紙
に
貼
っ
て

落
ち
葉
ア
ー
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
1
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

め
て
の
方
：
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ

ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

■
参
加
料
／
1
家
族
5
0
0
円

■
申
込
締
切
／
11
月
14
日
㈬

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
、
長
袖

長
ズ
ボ
ン

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
敷
物
、
着
替

え
、
雨
具
、
虫
よ
け
グ
ッ
ズ
、
必
要

に
応
じ
て
弁
当

■
そ
の
他
／
11
月
6
日
㈫
・
20
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
に
「
木
の
こ
ん
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
と
、
整
体

有
資
格
者
に
よ
る
も
み
ほ
ぐ
し
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

☎
89
・
8
0
7
1

第
4
回
ぽ
っ
か
ぽ
か
ま
つ
り

克
雪
住
宅
セ
ミ
ナ
ー
in
小
千
谷

～
雪
に
備
え
る 

　
　

気
象
予
報
士
×
建
築
士
～

　

ら
一
年　

今
シ
ー
ズ
ン
の
冬
の
見

　

通
し
」

　

▼
講
師
：
清
水
祥
太
さ
ん
（
気
象

　
　

予
報
士
）

▽
建
築
士
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

　

ッ
シ
ョ
ン
「
雪
に
備
え
る
、
克
雪

　

住
宅
」

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
11
月
9
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土

木
部
都
市
局
建
築
住
宅
課
街
並
み
推

進
係
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
4

2
N
0
2
5
・
2
8
5
・
6
8
4
0

Qngt160030

＠pref.niigata.lg.jp

タ
ッ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
☎
0
2
5
・
2

7
8
・
7
6
2
5

製
図
の
基
本
」（
㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）

■
申
込
締
切
／
11
月
30
日
㈮

■
申
込
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２
4
1
0

４
１
０

○
建
築C

A
D

製
図
１
（
平
面
図

　

の
作
成
）
受
講
生

■
日
時
／
12
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
（
２

日
間
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
会
場
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
魚
沼
市
堀
之
内
3
3
3
5
‐
1
）

■
対
象
／
就
業
さ
れ
て
い
る
方

■
内
容
／JW

-C

キ
ャ
ド

AD

の
基
本
操
作
か

ら
木
造
住
宅
の
平
面
図
の
作
成
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
定
員
／
8
人

■
受
講
料
／
２
４
０
０
円

■
持
ち
物
／
「Jw-cad

で
学
ぶ
建
築

■
問
い
合
わ
せ
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２

４
１
０

○
平
成
31
年
度
施
設
内
訓
練
科

　

4
月
入
校
生

■
募
集
科
・
人
数

募
集
科

人
数

電
気
施
設
科　

1
年
訓
練

10
人

木
造
建
築
科　

2
年
訓
練

15
人

エ
ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科

１
年
訓
練

10
人

■
出
願
期
間
／
11
月
14
日
㈬
～
28
日
㈬

■
選
考
日
時
／
12
月
3
日
㈪
午
前
８

時
30
分
～

■
選
考
会
場
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル

■
合
格
発
表
／
12
月
7
日
㈮

■
そ
の
他
／
選
考
方
法
な
ど
、
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
S

○
Ｄ
Ｓ
（
職
場
実
習
付
き
）

　

介
護
員
養
成
科
2
期

　

12
月
入
校
生

■
日
時
／
12
月
4
日
㈫
～
平
成
31
年

3
月
28
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
3
時
40

分
（
ま
た
は
午
後
4
時
30
分
）

■
会
場
／
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ

ー
（
魚
沼
市
小
出
島
１
１
７
７
）

■
対
象
／
介
護
に
必
要
な
知
識
・
技

術
を
習
得
し
、
福
祉
や
介
護
分
野
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
方

■
定
員
／
15
人

■
受
講
無
料
※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
、
検
定
試
験
受
験
料
な
ど
の
自
己

負
担
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
11
月
12
日
㈪

■
申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
☎

82
・
2
4
4
1
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■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
11.  9㈮

10:00～
15:00 市民会館

各種請求書受付、加入記録確認、
年金見込額、障害年金、その他
年金に関する相談

○

長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006
※自動音声案内後1→2を押
　してください。11.26㈪

特設人権・ 
行政相談 11.14㈬ 人権問題や行政機関の業務につ

いての相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

行政相談 11.28㈬   9:30～
11:30 市役所 

第1相談室

行政サービスに関する苦情、問
い合わせなどの相談 －

無料法律相談 11.21㈬ 13:30～
16:30 弁護士による法律に関する相談 ○

消費生活相談 月～金
曜日

  9:00～
16:00 市民生活課

身に覚えのない架空請求、強引
な訪問販売、商品やサービスに
関するトラブルや疑問

－

AAグループ
ミーティング

毎週水・
金曜日

19:30～
21:00 健康センター アルコール問題の解決に向け、

飲まないことを続ける場 － 健康センター保健係
☎83-3640

お年寄りの 
心の相談会 11.14㈬ 13:30～

15:00 市役所 もの忘れが気になる、やる気が
出ない、不眠などの相談 ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

助産師の出産
・発育相談 11.23㈷ 10:00～

11:30 わんパーク
お子さんの発育やお母さん自身
のこと、妊娠中や産後のからだ
のことなどに関する相談

11.15㈭ わんパーク
☎81-7564

オレンジ 
カフェ

11.  4㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
11.11㈰：モス・コーラデイホーム☎86-7072
11.18㈰：健康倶楽部中子の森☎82-0880
11.25㈰：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専門職
などが集い、認知症に関する相談や交
流が気軽にできる場

informationinformation

冬
の
に
い
が
た
薬
膳

革
で
錦
鯉
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を 

手
作
り
し
よ
う

　

健
康
維
持
の
た
め
の
薬
膳
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
1
時

■
会
場
／
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里
管
理
棟

■
内
容
／
寒
さ
に
打
ち
勝
ち
免
疫
力

を
上
げ
る
食
養
生

■
講
師
／
高
津
も
ろ
み
さ
ん
（
国
際

薬
膳
食
育
師
）

■
定
員
／
20
人

■
参
加
料
／
2
5
0
0
円
（
試
食
お

茶
付
き
）

■
申
込
締
切
／
11
月
26
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
な
な
い
ろ

キ
ャ
ン
パ
ス
お
ぢ
や
（
代
表
：
長
橋
）

☎
0
9
0
・
3
4
7
9
・
5
1
5
5

Qsu54i4.7ga-qi410@docomo.ne.jp

　

手
縫
い
や
ボ
タ
ン
付
け
を
、
革
教

室
の
講
師
が
丁
寧
に
教
え
ま
す
。
親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
11
月
25
日
㈰

▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

▽
午
後
1
時
30
分
～
2
時
45
分

■
会
場
／
楽
集
館
2
階
第
1
学
習
室

■
対
象
／
小
学
3
年
生
以
上

■
講
師
／
渡
邉
和
子
さ
ん
（
ア
ト
リ

エ
ア
ル
ト
長
峰
工
房
）

■
定
員
／
各
20
人

■
服
装
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
材
料
費
）

　

東
山
五
人
杵
搗つ

き
餅
保
存
会
に
よ
る
、
東
山
地
区
伝
統
の
五
人
杵

つ
き
餅
が
今
年
も
始
ま
り
ま
す
。
息
の
合
っ
た
力
強
い
餅
つ
き
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
つ
き
た
て
の
餅
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
18
日
・
25
日
、
12
月
2
日
・
9
日
・
16
日
（
い
ず
れ

も
日
曜
日
）
午
前
11
時
受
付
開
始

■
会
場
／
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
／
2
0
0
0
円
（
昼
食
餅

食
べ
放
題
、
お
土
産
餅
付
き
）

※
小
学
生
以
下
無
料

■
申
込
締
切
／
各
開
催
日
直
前
の
金

曜
日

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
東
山
住
民

セ
ン
タ
ー
☎
59
・
2
0
0
3

東
山
五
人
杵
つ
き
餅
見
学
会

■
申
込
締
切
／
11
月
20
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
広
め
よ
う

小
千
谷
か
ら
鑑
賞
魚
錦
鯉
実
行
委
員

会
☎
0
9
0
・
5
7
5
4
・
0
0
8
6

わ
ら
で
あ
そ
ぼ
う

　

縄
や
し
め
縄
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
や
お
正
月
用
リ
ー
ス
な
ど
を
自
分

で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
幼
児
か
ら

大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
和
室

■
定
員
／
先
着
30
人

■
参
加
料
／
3
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
作
っ
た
も
の
を
入
れ
る

袋
、
は
さ
み

■
申
込
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

■
問
い
合
わ
せ
／
ゴ
リ
ラ
サ
ー
ク
ル

（
代
表
：
平
沢
）
☎
82
・
7
2
4
3
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各種検診のご案内：通知された日程を変更したい方、受診通
知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り
消しをする方は、健康センターまでご連絡ください。
▷検診の対象年齢は平成31年4月1日時点の満年齢を基準と
　しています。市外へ転出された方は対象外です。
▷生活保護被保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は、申請
　をすると検診受診料金が免除されます。詳しくはお問い合
　わせください。なお、詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

■申込・問い合わせ／健
　康センター☎83-3640

11月の
健康情報

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間
厚生連小千谷総合病院（受付：2階健診センター）

11.2㈮、5㈪、6㈫、9㈮、12㈪、
16㈮、19㈪、20㈫、30㈮

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、必ず
個人通知が届いてから受診してください。

▷12月14日㈮で平成30年度の乳がん検診・子宮頸がん検
診を終了します。まだ受診されていない方や申し込んで
いない方は、11月30日㈮までにお申し込みください。

○子宮頸がん検診
■対象／平成29年度に市の子宮頸がん検診を受けていな

い20歳以上の女性と、無料クーポン券対象の21歳の方
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。

○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／平成29年度に市の乳がん検診を受けていない40

歳以上の女性と、無料クーポン券対象の41歳の方※た
だし、42歳で平成29年度に無料クーポン券で受診した
方は申し込みできます。

■料金／▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳：1,000
円▷70歳以上：無料

緊急告知ラジオなどで 
　　情報伝達訓練を行います

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（Jアラート）を用いた情報伝
達訓練を行います。
※Jアラートとは、地震や武力攻撃などの緊急

情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に
お伝えするシステムです。

■日時／11月21日㈬午前11時頃
■内容
▷緊急告知ラジオが自動で起動し、訓練の情報

をお伝えします。
▷緊急情報メールを登録している方には、訓練

をお知らせするメールが届きます。
▷船岡山と片貝総合センターに設置している放

送設備から、訓練の放送が流れます。
■その他
▷緊急情報メールは事前に登録が必要です。登

録用メールアドレスSbousai.ojiya-city@ra 
iden.ktaiwork.jpに空メールを送信し、返信
されたメールの内容に従って登
録してください。

※右のQRコードを読み取ると簡
単にメールを送信できます。

▷緊急告知ラジオが自動で起動しなかったり、
緊急情報メールが受信できなかったりした場
合は、ご連絡ください。

■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

●胃がん・大腸がん検診日程　
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

上ノ山2～5 11.  6㈫
8:30～　

  11:00
楽集館

小粟田 11.  7㈬
8:30～　

  10:00

小粟田多目的
センター

上ノ山1、稲荷
町、平成2

11.  8㈭ 市民会館

平成1、平沢 11.  9㈮ 8:30～　
  11:00

健康センター
全市（日曜検診※）11.11㈰
※11月11日は、全市対象の日曜検診です。受診を希

望する方は、10月31日㈬までにお申し込みください。
■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区 
・町内 月日 受付時間 胸部レントゲン

男女分け受付 会場

全町内
(未受診者 
再実施)

11.19㈪
（レディス
健診※）

9:00～
　  11:00

－

健康センター

13:00～
　  14:30

14:30～
14:40

11.20㈫ ▷9:00～
　  11:00

▷13:00～
　  14:30

11.21㈬

※11月19日の午前は、女性を対象とした健診日です。受診
　を希望する方は、11月12日㈪までにお申し込みください。

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

○特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している医
　療保険により受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75歳

以上の方は無料です。
※40歳～74歳の方で社会保険などの扶養になっている方

は、特定健診受診券に記載されている額をお持ちくださ
い。追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,193
円が必要です。



☆ご結婚
岡翔悟さん （東栄1）
坂西恵さん （魚沼市）

池田恭兵さん （時水）
金子好佳さん （木津町）

佐藤瑞穂さん （茶畑）
西山千晶さん （上越市）

八木弘さん （魚沼市）
久賀玲奈さん （一之町三区）

杵淵浩一朗さん （元町）
九嶋菜摘さん （神奈川県）

平澤康太郎さん （船岡2）
藤公美さん （魚沼市）

宮澤彰宏さん （城内2）
齋藤みなみさん （見附市）

篠田渉さん （山谷）
橋本英美里さん （上ノ山2）
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informationinformation

12月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

□入居可能日／12月1日㈯
□申込／11月15日㈭までに、申込書を建設課へ提
　出してください。申込書は建設課にあります。
□入居条件／入居条件があります。詳細はお問い合
　わせください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類をご持参ください。所得により家賃の減
　免があります。

●市営住宅：住宅に困窮している低所得の方向けの
　集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団
地住宅 

（一之町二区）
1 19,300～

38,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営宮之下団
地住宅B棟

（城内2）
1 11,800～

23,100円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・3畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ

市営栄町団地
住宅1号棟

（栄町）
1 16,500～

32,400円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営栄町団地
住宅2号棟

（栄町）
1 16,700～

32,900円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟

（木津団地）
※入居人数基準
　4人以上

1 31,900～
62,600円

鉄筋4階建▷4DK（6畳
・6畳・6畳・6.3畳）▷
浴室（ユニットバス）▷
ベランダ・サンルーム・
屋外物置

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最
　適なお部屋で、市外にお住まいの方も申し込みい
　ただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地
住宅（日吉2）

1 46,000円

鉄筋3階建▷3LDK（6畳
・6畳・5.3畳）▷浴室

（ユニットバス）▷ベラ
ンダ・サンルーム

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅
　に困窮している低所得の方向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住
宅1号棟

（元中子）
1 15,600～

30,700円

鉄筋5階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

県営旭町住宅 
2号棟（旭町）

1 17,800～
35,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・4.5畳）▷浴室

（浴槽あり・風呂釜あり）
▷ベランダ・サンルーム

 （9月届出分）

☆ご誕生
　陽

はる

さん 　　　（高野道弘さん：川井本田）
　陽

は る と

斗さん 　　（渡辺和孝さん：土川2）
　滉

ひ ろ と

人さん 　　（田中友也さん：市ノ口）
　涼

りょうや

矢さん 　　（細貝大輔さん：内ヶ巻）
　紬

つ む ぎ

葵さん 　　（神田友輝さん：木津町）
　歩

あゆむ

さん 　　　（樋口正幸さん：千谷）
　芽

め い

依さん　　 （小林智さん：桜町（上））
　愛

あ い り

莉さん 　　（石上真平さん：一之町一区）
　花

はな

さん 　　　（涌井洋明さん：平沢1）
　心

こ こ ね

寧さん 　　（山口博樹さん：城内2）
　碧

た ま き

乙さん 　　（須栗徹さん：千谷）
　稜

りょう

さん 　　　（金子和也さん：千谷川3）
　結

ゆ い

心さん 　　（風間雄太さん：桜町（上））
　時

と き わ

和さん 　　（舘川亘さん：桜町（下））
　架

か え で

楓さん 　　
　颯

そうすけ

佑さん 　　
　寿

こ こ な

々和さん 　（村田将斗さん：元中子）

■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係
　（市民会館内）☎82-9111Qsyougai-sk@ci
　ty.ojiya.niigata.jp

　ご結婚、ご出産された方を対象に、ファミリー
祝福キャンペーンを実施中です。届出の際に申
込書をお渡しします。ぜひお申し込みください。

　保護者のお名前などは、届出のとおりに掲載
しています。

（木村健彦さん：山本）｝
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません

11月の行事カレンダー
1 木

・小千谷市展・小千谷市総合文化展（菊花・
　盆栽）（～4日㈰／9:00～／東小千谷体育
　センター）

2 金

3 土

文化の日
・小千谷ダンスコンテスト

（～4日㈰／11:00～／総合体育館）
・2018男女共同参画講演会

（13:30～／サンプラザ）

4 日 ・牛の角突き（12:00～／小千谷闘牛場）

5 月
・きのこの鑑別相談会

（10:00～／ホットプラザ）

6 火
・富

ふ く じ ゅ

久寿大学クラブ作品展・発表会
（9:00～作品展、13:00～発表会／市民会館）

7 水 ・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

8 木

・小千谷市総合文化展（鎌倉彫、絵手紙、押
　し花、フラワーアレンジメント、パッチワ
　ーク）（～11日㈰／9:00～／市民会館）
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）

9 金
・防火イラスト・書道展（～15日㈭／9:00～
　／サンプラザ、旧小千谷総合病院）

10 土

広報おぢや発行
・ぽっかぽかまつり（11:00～／ひだまり工房）
・ひきこもっている子どもとの関わりを考え
　る家族のつどい（13:30～／健康センター）
・克雪住宅セミナーin小千谷

（13:30～／サンプラザ）

11 日

市長選挙告示日
・小千谷市民文芸のつどい（10:00～／楽集館）
・地域手話フェスタinおぢや～手話でつなご
　う　ことばの絆～（13:00～／サンプラザ）

12 月
・消防フェスティバル

（10:00～／イオン小千谷店）

13 火
・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）
・消費税の軽減税率制度説明会

（14:00～／小千谷商工会議所）

14 水

・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）
・ストレッチとトレーニング研修会（小千谷
　市スポーツ協会医科学セミナー）（19:00
　～／総合体育館）

家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター☎83-0807に相談を！

15 木

・ファミリー・サポート・センター提供会員
　養成講座①、依頼会員登録説明会

（9:30～／わんパーク）
・1歳6か月児健康診査

（13:00～／健康センター）
・若者サポートステーション

（13:30～／サンラックおぢや）

16 金
・ファミリー・サポート・センター提供会員
　養成講座②（9:30～／わんパーク）

17 土
・落ち葉アート（10:00～／木のこん）
・市民音楽祭：第1日（18:30～／市民会館）

18 日

市長選挙投票日
・東山五人杵つき餅見学会

（11:00～／東山住民センター）
・市民音楽祭：第2日（14:00～／市民会館）

19 月

20 火

21 水
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）
・Jアラート情報伝達訓練（11:00頃／市内全域）

22 木

23 金
勤労感謝の日
・子育て講座「マタニティーヨガ」

（10:00～／わんパーク）

24 土

25 日

広報おぢやお知らせ版発行
・革で錦鯉コインケースを手作りしよう

（①10:30～②13:30～／楽集館）
・東山五人杵つき餅見学会

（11:00～／東山住民センター）
・つなP昔遊びフェスティバル！

（14:00～／旧小千谷総合病院）

26 月

27 火

28 水
・保護者のための就活応援講座

（19:00～／サンプラザ）

29 木

30 金

毎週木曜日の午後3時30分から、図書館で子
ども向けのおはなし会を開催しています。

キノコ採りでの遭難に注意！
▷急斜面や足場の悪い危険な場所でのキノコ採りはや

めましょう。
▷なるべく複数人で入山し、お互いにはぐれないよう

に注意しましょう。
▷出発前に行き先や帰宅時間を家族などに知らせてお

きましょう。
▷服装は、できるだけ目立つ色のものにしましょう。
▷携帯電話などの連絡手段を必ず携行しましょう。
■問い合わせ／市民生活課生活安全係☎83-3516


