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小千谷を描く No.２５７　稔りの秋（木津の下島）
木津の下島の圃場では、現在

い ま
稲刈りの盛りでした。

今度こそはこちら直撃かと心配された１８号台風も事無く過ぎましたが、その余波でしょう
か、３０度を超す残暑が続き、作業をされている方には難儀のことでしょう。
それでも秋と見え、赤とんぼがとんでいました。 （絵と文・西脇正久さん）
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談
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第
24
回
お
ぢ
や
健
康
福
祉
ま
つ
り

〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
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歳
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折
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と
し
〜
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日
時
／
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３
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／
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や

市
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シャトルバスを運行します
●小千谷駅前～総合体育館前

午前９時30分～（１時間おき、最終は午後２時30分）

※途中、東三叉路・サンプラザ前に停車します。

●総合体育館前～小千谷駅前

午前１０時～（１時間おき、最終は午後３時30分）

※途中、サンプラザ前・東三叉路に停車します。

医
師
会
・
接
骨
師
会
コ
ー
ナ
ー

歯
科
医
師
会
コ
ー
ナ
ー

薬
剤
師
会
・

看
護
協
会
コ
ー
ナ
ー

助
産
師
会
コ
ー
ナ
ー

栄
養
士
会
コ
ー
ナ
ー

食
品
衛
生
協
会
コ
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ナ
ー

食
生
活
改
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推
進
委
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コ
ー
ナ
ー

市
内
の
保
健
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医
療
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福

祉
な
ど
の
関
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団
体
が
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を
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わ
せ
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ふ
さ
わ
し
い
内
容
で
開
催
し

ま
す
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健
康
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医
療
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に
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。
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／
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３
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４
０
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護
予
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険
・
年
金
コ
ー
ナ
ー
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２
時
〜
、

そ
れ
ぞ
れ
30
分
間
）

■
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験

（
景
品
進
呈
）

■
不
要
品
バ
ザ
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景
品
を
進
呈

3 市報おぢやお知らせ版9月号

Information

精
神
障
害
者
家
族
会
コ
ー
ナ
ー

●健康・福祉歴史街道
■健康・福祉の歴史パネル展示と説明
■健康クイズ（ポイントにより景品）
■健康度測定
（血圧測定・体脂肪測定・ストレッチ度チェック）

●米・野菜・大豆を利用した健康づくり
■米・野菜・大豆の効用を紹介
■ご飯の試食・野菜たっぷりのみそ汁の試食
■大豆料理の試食
■地域特産物の紹介・試食・販売（豆腐・そばなど）

●手軽な体操で健康増進（サブアリーナ）
■一般高齢者向けの家庭でできる簡単筋トレ講習　
（講習：午前１１時～、３０分間）
■子ども向けの楽しめる体操
（講習：午後１時３０分～、３０分間）
※講習は軽装・内履き、またははだしでの利用で、
年齢を問いません。講習時間以外は指導員が器　
具の使い方や遊び方を指導します。

●介護・福祉施設のバス見学
■若い方から介護などに関心を持っていただくた　
めの施設見学の実施（午前１０時と午後１時に　
総合体育館前発、約２時間）

※申込など詳しくはお問い合わせください。

県
臓
器
移
植

推
進
財
団
コ
ー
ナ
ー

人
権
・
行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー

献
血
コ
ー
ナ
ー

保
育
園
コ
ー
ナ
ー

車
椅
子
体
験
コ
ー
ナ
ー

ひ
か
り
工
房
コ
ー
ナ
ー

緑
の
募
金
コ
ー
ナ
ー

交
通
安
全
協
会
コ
ー
ナ
ー

応
急
手
当
講
習
と

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

お
楽
し
み
抽
選
会

関連イベント
●健康福祉まつりオープニングナイト
■日時／１０月１日（金）午後７時～
■会場／市民会館大ホール
■内容／

蘆レクダンス：｢小千谷夜曲｣ほか

蘆記念講演：西田善夫｢スポーツのドラマに学ぶ｣

●第２４回高齢者ゲートボール大会
■日時／９月３０日（木）午前９時～
■会場／吉谷トレーニングセンター

●第２７回小千谷トリム・ウォーキング大会
■日時／１０月３日（日） ■受付／午前８時～
■コース／総合体育館前発着

１０Kmコース・２０Kmコース
※いずれも詳しくは｢市報おぢや８月２５日号」を　
ご覧ください。

サンラックおぢやの催し物
｢福祉ふれあいフェステバル｣として社会福祉協議

会・ボランテア団体による障害者と楽しめるゲーム
の紹介や車椅子ダンスなどを行います。
詳しくは｢社協だより９月号」をご覧ください。

市制施行５０周年記念行事



県では、地域の方から男女平等社
会への思い・期待・戸惑いなど、さ
まざまな意見を意見発表者や会場の
参加者から語っていただき、コーデ
ィネーターを中心に意見交換を行い
ます。
この対話集会の意見発表者と参加

者を募集します。
■日時／１１月２５日(木)

午後１時３０分～４時
■場所／サンラックおぢや
■コーディネーター／根森健さん
（新潟大学法科大学院教授）

■申込／意見発表を希望する方は
１０月１５日(金)までに、参加希望
の方は１１月５日(金)までに企画財
政課へ

4

お知らせ

小千谷市役所蕋83・3511豎
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

平成１７年４月に小学校へ入学す
る児童の保護者に「就学時健康診断
の実施通知書」を郵送しました。
９月中に実施通知書が届かないと

きは、ご連絡ください。

生ごみを減らし、リサイクルに取
り組みましょう！
生ごみの減量化とリサイクルの取

り組みのため、ご家庭で電動生ごみ
処理機などを購入する場合、補助金
が出ます。
補助金額は購入費の１／２（上限

あり）で、電動生ごみ処理機の場合
は上限３万円です。

１０月は「マイバッグキャンペ
ーン」期間です。
買い物にでかけるときは、できる限
り買い物袋などを持参するようにし
ましょう。
また、無駄な包装は断り、ばら売

りや詰め替え商品など簡易な包装の
商品や古紙などを使った環境にやさ
しい商品の購入に努めましょう。
資源を大切に、環境にやさしく！

バス経路が変わりますバス経路が変わります
商工観光課　蕋83・3512

●バスの経路が一部変わります。
１０月１日(金)から、小千谷～市之沢～若栃線

のバス運行経路が変更になります。

■変更経路／新しい経路は、上ノ山4丁目から打

越～吉谷保育園～吉谷小学校～高畑を通る間で

す。「上ノ山４丁目」「打越」「吉谷保育園入口」

「吉谷小学校前」「高畑」に新しく停留所が設

置されます。

これによりバスは、吉谷町内の中を運行する

ことになりますので、ご利用ください。

●市内循環バスの経路が変わります。
１０月１日(金)から、ちぢみの里～市役所～サ

ンラックおぢやを結ぶ市内循環バスの運行経路が

変更になります。

■変更経路／新しい経路は、ちぢみの里～本町中

央～市役所～魚沼病院入口～サンラックおぢや

で、この経路だけを行き帰りすることになりま

す。「魚沼病院入口」に新しく停留所が設置さ

れます。公共施設を結ぶバスとして、ご利用く

ださい。

■問い合わせ／バス経路の変更に関するお問い合わせは、越後柏崎観光バス（蕋83・5590）

または商工観光課まで

男女共同参画 

企画財政課 蕋83・3507

みんなで話そう本音でトーク
～男女平等推進対話集会～

小学校入学 

学校教育課 蕋83・3519

就学時健康診断の
実施通知書を郵送

環　　　境 

市民生活課 蕋83・3509

電動生ごみ処理機購入費補助

市民生活課 蕋83・3509

買い物は、買い物袋持参で
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ごみの野焼きは禁止されています。
ごみの野焼きは近所に迷惑をかけ

るばかりでなく、キチンとした燃焼
ができなく、不法投棄などと同じに
環境汚染の原因にもなります。
ドラム缶などによるごみの焼却も

野焼きとして禁止されています。
家庭から出るごみは「ごみの出し

方、分け方」に従い処理しましょう。

里親制度をご存じでしょうか。
近年、児童虐待などで家庭に恵ま

れない児童が増えています。こうし
た児童の多くは、児童福祉施設で暮
らしていますが、児童の健全な成長
には、あたたかい家庭での生活が欠
かせません。このため、児童福祉法
で家庭養育制度が設けられ、児童の
幸せのために、「里親制度」が大切
な役割を果たしています。
里親には養育里親、短期里親、親

族里親、専門里親の4種類があり、
児童の状態に合わせて、里親の家庭
を提供頂くことになります。
里親制度について詳しくお知りに
なりたい方は、児童相談所にお尋ね
ください。
■問い合わせ／

新潟県六日町児童相談所
〒９４９－６６２３　南魚沼郡
六日町大字六日町６２０－２

蕋０２５・ ７７０・２４００

●行政相談委員制度をご存知ですか
行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受けて、

行政の困りごとの相談に応じて、相談者に必要な

助言や関係行政機関などにその苦情や要望を照会

し、回答する仕事を無報酬で行っています。

■市内の行政相談委員

蘆池田千江（元中子）蕋８２・５４７８

蘆山闢忠一（稲荷町）蕋８２・６４８０

●相談の内容は？
国の行政機関の業務のほか、独立行政法人や特殊法人の業務、国か

ら県や市が法令により受託している業務や補助を受けて行っている業

務などについて、苦情や要望の相談に応じています。

■例えば・・・

登記事務、国有財産、社会福祉、医療保険、年金、労働基準、雇　

用保険、国道・高速道路、一級河川、電気通信、旅客鉄道・自動車、

郵便・貯金・簡易保険、男女共同参画に関する施策など

※相談は無料で秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。

●相　談　日
定例相談は、原則として毎月第２・第４水曜日

の午前9時～正午まで、市役所2階市民相談室で

行っています。また、行政相談委員は随時自宅で

も受付けています。

１０月は定例相談に替わり移動特設相談所と巡

回相談所を開設します。

■移動特設相談所

蘆日時／１０月３日（日）、午前１０時～午後３時　

蘆会場／総合体育館（おぢや健康福祉まつり会場内）

蘆申込／当日会場で受付

■巡回相談所

蘆日時／１０月２７日（水）、午前９時～正午　

蘆会場／川井連絡所　　　蘆申込／当日会場で受付

10月18日(月)～24日(日)は

行 政 相 談 週 間
市民生活課　蕋83・３５０９

総務省の行政相談窓口もご利用ください
総務省　新潟行政評価事務所
（〒951‐8104 新潟市西大畑町５１９１）

蘆行政苦情110番：０５７０・０９０１１０　
おこまりならまる・まるくじょーひゃくとうばん

（ＦＡＸ：０２５・２２４・５８３９）

蘆インターネット：http：//www.soumu.go.jp/

福　　　祉 

市民生活課 蕋83・3509

ごみの野焼きは禁止です

健康福祉課 蕋83・3517

10月は里親月間です
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■日時／１０月１６日(土）
午後１時３０分～３時３０分

■会場／健康センター
■内容／「うつ病とその予防～高齢
者のうつを中心に～」
■講師／小出病院精神神経科部長

高橋邦明医師
■参加無料

■問い合わせ／

小出地域振興局　健康福祉部

蕋０２５・７９２・８６１４

サンプラザでは市内の団体・グル
ープによる地場野菜や手作りの民芸
品、小物などを直売する下記のイベ
ントの出店者を募集しています。
■イベント名／

蘆秋市
・開催日時／１０月３日(日)

午前１０時～正午まで

蘆定期市
・開催日時／１０月・１１月の

第２・第４日曜日
午前１０時～正午まで

■会場／サンプラザ２階ロビー
■出店料／無料
■申込・問い合わせ／

サンプラザ　蕋８３・４８００

６５歳以上（一部６０歳以上）で
インフルエンザ予防接種を希望される方へ

健康センター　蕋８３・３６４０
平成１３年１１月に予防接種法の一部が改正され、高齢者のインフル

エンザ予防接種に予防接種費用の一部が公費負担されます。

■対象者
蘆予防接種をする日に６５歳以上の方

蘆６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器機能または免疫の

機能に障害を有する方（事前に市の予防接種担当窓口にご相談くださ

い）

■実施医療機関
小千谷市、または、北魚沼郡の医療機関で接種できます（予防接種を

受けられない医療機関がありますので、医療機関に実施の有無を確認し

てください）。直接、ご自分のかかりつけの医療機関（主治医）で接種

してください。

なお、事前に予約が必要な医療機関もありますので、お出かけ前に確

認してください。

■接種実施期間
平成１６年１０月１日から平成１７年３月３１日までです（医療機関

でかならず接種日をご確認ください）。

インフルエンザの流行する２週間前までに接種を済ませておく必要が

ありますので、遅くとも１２月中には接種を受けましょう。

■自己負担額
予防接種費用１,０５０円(消費税込み)は、医療機関の窓口でお支払い

ください。

■接種前の注意
体調の悪い方や現在病気の治療を受けている方、過去にワクチンや鶏

卵・鶏肉アレルギー反応を起こしたことがある方などは、接種する前に

必ず医師に相談してください。

また、接種前に医師に提出する予診票は、予防接種の可否を決める大

切な書類ですので、責任をもって正確に記入してください。気にかかる

ことやわからないことは、接種前に医師や看護師に相談しましょう。

■接種後の注意
接種後、２４時間以内は副反応が起こることがありますので、医師と

連絡がとれるようにしておきましょう。

また、接種後３０分間は急な副反応が起こることがあるため、特に注

意が必要です。接種後、入浴は差し支えありませんが、注射した部分を

こすったり、激しい運動や大量の飲酒は避けてください。

※副反応とは

注射の跡が赤み・はれ・痛み・熱が出る・寒気がする・頭痛・全身の

だるさがあるなどの症状がありますが、通常２～３日のうちに治ります。

また、２週間以内に発熱・頭痛・けいれん・運動障害・意識障害の症

状が現れることがあり、非常にまれですが、ショックやじんましん、呼

吸困難などが現れることがあります。

■問い合わせ
ご不明な点はかかりつけの医療機関、または健康センターまでご連絡

ください。

健　　　康 

健康センター 蕋83・3640

高齢者のこころの元気
支援講座講演会

出 店 者 募 集 

商工観光課 蕋83・3512

サンプラザイベントへの
出店者募集
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●東地区パラソル市場
うまいものコーナーなど盛りだく

さんのイベントでお待ちしていま
す。
■日時／１０月２日（土）

午後２時～５時
■場所／東栄１丁目

原信駅前店前アーケード内
■内容／豚汁・モツ鍋・餅つき・趣
味の手作り作品市など
■その他／エコバックの販売を行い
ます。
■問い合わせ／ＴＭＯ推進室（小千
谷商工会議所内　東地区担当）

蕋８１・１３００

●小千谷うまいもの祭・
本町イキイキ商業まつり

食品産業振
興のため、市
内で生産・製
造される食品
関連産品を一
堂 に 集 め た
「うまいもの祭」と、本町に賑わい
を呼ぶ「本町イキイキ商業まつり」
を同時開催します。
■日時／１０月３日（日）午前１０
時３０分～午後３時３０分
■会場／本町２丁目　歩行者天国
■内容／

蘆テント市・まんぷく市・フリーマ
ーケットのほか、日本酒利き酒、
もちつき、小千谷そば早食い選手
権などの各種イベント

蘆和菓子、米菓、小千谷そば、笹団
子、大福、惣菜、漬物、地野菜な
ど展示即売会

■問い合わせ／小千谷商工会議所・
ＴＭＯ推進室（本町地区担当）

蕋８１・１３００

ご希望の方は、信濃川テクノ・ア
カデミー（蕋８２・８２８２）へお
申込みください。

●Ａｃｃｅｓｓ入門講座
■日時／１０月１８日(月)・２０日
(水)・２２日(金)、午後６時３０分
～９時３０分
■内容／Ａｃｃｅｓｓの基本操作や
データ管理方法などリレーショナ
ル・データベースソフトの利用
■受講料／９,４５０円+テキスト代
■定員／１５人
■申込締切／１０月７日(木)

人気番組｢笑点｣レギュラーの三遊
亭小遊三をはじめ、豪華キャストで
開催します。
前売り券は、お早めにお求めくだ

さい。
■日時／１０月１６日(土)

蘆開場：午後５時３０分～

蘆開演：午後６時～
■会場／市民会館大ホール
■内容／落語・マジック・声帯模
写・講談
■入場料／２,５００円

(当日３,０００円)
■チケット取扱・問い合わせ／小千
谷落語を楽しむ会(小千谷新聞社・
市民会館ほか)

不用贈答品即売会
商工観光課　蕋８３・３５１２

使われずに家庭で眠っている贈答品に光をあて、有効利

用を図るために即売会を開催します。掘り出し物がたくさ

んです。お誘いあわせのうえ、ご来場ください。

不用贈答品の出品者も募集しています。

●不用贈答品即売会
■日時／１０月３日(日) 午前１０時～正午

■会場／サンラックおぢや　大ホール

●贈答品出品者受付
■日時／１０月１日(金) 午前９時３０分～午後４時３０分

■会場／サンラックおぢや　大ホール

■取扱商品／贈答品（新品に限定。衣類は除く。食品は消

費期限、賞味期限内のものに限る）

■出品物は直接、各自で会場にお持ちください。

■参加費など／

・参加費＝１品につき１０円

・売上金から販売手数料（売上金の１０％）を差し引い

た金額を出品者にお渡しします。

■問い合わせ／

新潟県消費者協会小千谷支部事務局（商工観光課内）

イ ベ ン ト 

商工観光課 蕋83・3512

ＴＭＯ小千谷
イベントのご案内

社会教育課 蕋82・9111

第５回おぢゃれ寄席講座・教室 

商工観光課 蕋83・3512

ＳＴＡ講座・受講者募集
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■対象／市内在住または在勤でおお
むね３０歳以下の勤労者
■受付／平日の午前８時３０分～午
後１０時（電話または直接事務室へ）
■その他／受講料（材料費など）の
ほかにホーム自治会費１,０００円
が必要です(今年度登録済の方は不
要)。詳しくは勤労青少年ホームへ
お尋ねください。

●フラワーアレンジメント講座

■日時／１０月７日～１月２０日
(第１・第３木曜日、計８回)、午後
７時～９時
■会場／勤労青少年ホーム講習室
■講師／酒井美津子さん
■受講料（材料費）／

１６,０００円
（１回につき２,０００円）

■定員／１５人

■対象／市内に在住または在勤の方　
（学生は除く）

■講師／かむろ真鶴インストラクター
■申込／１０月３日(日)までに参加
料を添えて総合体育館内社会体育課
へ（定員になりしだい締切）
■その他／

蘆夜の部の重複申込はできません。

蘆６時３０分コースには保育ルーム
を設置します。
利用を希望される方は参加申込と　
ともに９月３０日(木)までにお申
し込みください（お子さま１人に
つき１回３００円、定員６人、当
日申込は受け付けません）。詳細
はお問い合わせください。

●夜の部
６時30分コース・Ⅲ期

■日時／

１０月５日～１２月２１日（火曜日、
１１月１５日のみ月曜日、計１０回）
午後６時３０分～７時３０分
■会場／総合体育館軽運動場
■参加料／２,５００円
■定員／４５人

●夜の部
７時45分コース・Ⅲ期

■日時／

１０月５日～１２月２１日（火曜日、
１１月１５日のみ月曜日、計１０回）
午後７時４５分～８時４５分
■会場／総合体育館サブアリーナ
■参加料／２,０００円
■定員／１３０人

■テーマ／

毎日を健康に過ごすために
■対象／どなたでも参加できます。
■期日・内容／

蘆１０月７日(木)＝▽講演「食と健
康」▽講師＝上村伯人さん（小出
町上村医院院長）

蘆１０月１４日(木)＝▽講演「健康
と体重管理」▽講師＝和平千理さ
ん（(社)新潟県労働衛生医学協会
管理栄養士）

蘆１０月２１日(木)＝▽講演「いき
いき人生・笑いと健康」▽講師＝
大西金吾さん（(社)新潟県労働衛
生医学協会教育研修部長）

蘆１０月２８日(木)＝▽講演「スポ
ーツとウェルネス」▽講師＝杉本
英夫さん（新潟大学教育人間科学
部教授）

■会場／サンラックおぢや
■時間／午後７時３０分～９時
■参加無料

■申込／総合体育館内社会体育課へ

【特別限定御招待】一緒にミュージカル
を見に行きませんか。カラフルで楽しい
ステージ、迫力ある舞台。あのバルセロ
ナオリンピック芸術祭公演にも招かれた
劇団ふるさときゃらばんの公演です。
■日時／１０月８日(金)、午後５時３０分：市
民会館出発、午後９時１０分：市民会館到着
■会場／長岡市立劇場
■参加費／無料
■座席／全席自由
■定員／２５人（定員になり次第締切）
■申込／１０月４日(月)までに社会教育　
課へ申し込みください。

鑑賞ツアー

「ミュージカル みちぶしん」
社会教育課　蕋８２・９１１１

勤労青少年ホーム 蕋82・8510

ホットプラザ
講座受講生募集ス ポ ー ツ 

社会体育課 蕋83・0077

エンジョイ
エアロビクス教室

社会体育課 蕋83・0077

健康生活講座
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■内容／肩こり・腰痛・転倒防止の
体操など
■対象／市内に在住の６０歳以上の
方
■講師／市体育指導委員
■参加料／７００円（１会場分）
■申込／両会場とも１０月１２日
(火)までに参加料を添えて総合体育
館内社会体育課または勤労青少年ホ
ーム（蕋８２・８５１０）へ
■その他／▽途中参加も可能です。
▽両会場の重複参加も可能です。

●西小千谷会場
■日時／１０月１４日～１２月１６
日（木曜日、計１０回）午前１０時
～１１時３０分
■会場／総合体育館

●東小千谷会場
■日時／１０月１３日～１２月２２
日（水曜日、計１０回）午前１０時
～１１時３０分
■会場／東小千谷体育センター

■日時／１１月１日(月)～１９日
(金)（土・日曜、祝日は除く）、午
後７時３０分試合開始
■会場／総合体育館
■参加資格／市内に在住または在勤
されている方（学生を除く）
■チーム編成／１チーム６人（男女
混成、登録は１２人まで）
■試合方法／▽クラス別ブロックリ
ーグ戦形式▽混合ダブルス２試合、
ダブルス１試合
■参加料／１チーム２,０００円
■申込／１０月１７日(日)までに参
加料を添えて総合体育館内社会体育
課へ
■代表者会議／１０月２６日(火)、
午後７時３０分～、総合体育館

■日時／１０月１０日(日)
■Ａコース：午前１０時～
慈眼寺（河井継之助会談の場）→戊辰戦争合同　
墓地→魚沼神社→明石堂→食い道楽・職の市

■Ｂコース：正午～
照専寺→慈眼寺（河井継之助会談の場）→明石堂→極楽寺→松涼寺
→専正寺（太子堂）→食い道楽・職の市

※各９０分コース、寺社の関係で当日コースが変更になる場合があります。
■参加費／無料
■申込・問い合わせ／
TMO推進室（小千谷商工会議所内　平成地区担当）蕋８１・１３００

ちょっと知的な私に！

平成周辺史跡めぐり参加者募集

平成なつかし物語　第３弾「雁木ギャラリー」「食い道楽・職の市」
●日時／１０月１０日(日)午前１０時～午後３時

●場所／旧寺町通り

社会体育課 蕋83・0077

秋期若返り健康教室

社会体育課 蕋83・0077

第４５回夜間
バドミントン大会

閲覧コーナーをご利用ください
総務課　蕋８３・３５０６

市の施策に関する各種計画書や冊子を、より多くの方から見ていただ
くため、閲覧コーナーを設置しました。どうぞお気軽にご覧ください。
■場所／市役所２階市民ホール、市立図書館２階郷土図書コーナー
■閲覧している各種計画書・冊子／

蘆第三次小千谷市総合開発計画（平成８年作成）
蘆第三次小千谷市総合開発計画 後期基本計画（平成13年作成）
蘆おぢや男女共同参画プラン（平成14年作成）
蘆行政改革実施計画（平成15年作成）
蘆中心市街地活性化基本計画（平成13年作成）
蘆生活交通確保計画（平成15年作成）
蘆高齢者保健福祉計画及び第２期介護保険事業計画（平成15年作成）
蘆母子保健計画（平成14年作成）
蘆平成16年度 ガスの供給計画（平成16年作成）
蘆信濃川下流流域関連公共下水道事業計画変更認可申請書(平成14年作成)
蘆子育て支援ガイド（平成15年作成）
蘆小千谷市の社会福祉（平成15年作成）
蘆平成16・17・18年度小千谷市学校教育実践上の努力点(平成16年作成)
蘆小千谷の歴史（23版）（平成16年作成）
蘆わたしたちの小千谷市－小学校社会科副読本－（平成16年作成）
蘆小千谷の教育 研究編（平成15年作成）
蘆小千谷の教育ふれあい！アクティブ小千谷の子実践編(平成15年作成)
蘆生涯学習推進基本構想（平成4年作成）
蘆議会のあゆみ －13集－（平成15年作成）
蘆はい！市役所です。（平成15年作成）
蘆市勢要覧（平成11年作成） 蘆市税概要（平成15年作成）
蘆小千谷市の環境～豊かな環境を未来に～（平成15年作成）
蘆小千谷市統計書 平成15年版（平成16年作成）
蘆長岡地域広域市町村圏計画（平成13年作成）

慈眼寺
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お知らせ

●小千谷幼稚園オープンディ

幼稚園に関心の
ある方、普段の活
動を体験してみま
せんか。
■日時／１０月６日　
（水）～８日（金）

蘆午前９時～１１時：活動体験

蘆午前１１時～１１時３０分：説明
■会場・問い合わせ／

小千谷幼稚園　蕋８２・７６２５

●人形劇「ピノッキオ」

劇団「小さいお城」による大型人
形劇です。
■日時／１０月９日（土）
午前１０時と午前１１時１０分の

２回公演です（各５０分）。
■会場／サンラックおぢや

３階大ホール
■入場無料

■主催・問い合わせ／

小千谷幼稚園　蕋８２・７６２５

●アンサンブルオビリー
inかたかい

アンサンブルオビリーの演奏会が
開催されます。
■日時／１０月２日（土）

蘆開場：午後６時３０分～

蘆開演：午後７時～
■会場／片貝総合センター

３階ホール
■出演／フルート：堀井康子、チェ
ロ：片野大輔、ピアノ：山家慶子
■プログラム／ビートルズメドレ
ー、日本の四季メドレー、リベルタ
ンゴ
■入場無料

■その他／幼児を連れての入場はご
遠慮ください。
■主催・問い合わせ／

かたかい音楽を楽しむ会
（事務局：横山　蕋８４・２７１２）

■日時／１１月７日(日)、午前８時
１０分～開会式、総合体育館前
■参加資格／小千谷市・川口町と近
隣市町村の中学生以上
■部門／▽一般男子１部▽一般男子
２部▽高校男子の部▽中学男子の部
▽一般女子の部▽女子の部
■参加料／小千谷市・川口町に在住
または在勤・在学の方のみで構成の
チームは参加無料。その他は１チー
ム１,０００円
■申込／１０月２２日(金)までに総
合体育館内社会体育課へ
■代表者会議／１０月２７日(水)、
午後７時～、総合体育館

■養護老人ホームへ

▽匿名（まぐろと野菜の味噌煮、シ
シャモ天ぷら、切り昆布煮各５０人
分）▽小千谷仏隆会（法話、お供物）
▽込田正博（滝谷、仏花、お茶）▽
北保育園、小粟田子供会（ふれあい
交流
■小粟田の里へ

▽田中タカ（本町１、雑巾)▽水内
博文（五辺、菓子)▽谷内泰男（岩
沢山谷、焼きそば)▽本田ツイ(新屋
敷、菓子)▽富井富男（千谷川２、
菓子)▽中野忠男（山谷、菓子)▽西
脇紀美子（本町２、食用油)▽渡辺
京子（城内１、菓子・バナナ)▽細
貝ヨシ（船岡３、下着類ほか)▽吉
田まさ子（四之町、紙オムツ)▽匿
名（まぐろと野菜の味噌煮、シシャ
モ天ぷら、切り昆布煮各１００人
分)
■万灯来園（老人ホーム・小粟田の里）

▽勤労青少年ホーム▽小千谷鉄工協
同組合▽千谷川町内会▽上ノ山町内
会▽越後おぢや農業協同組会

サンクリーン時水

ダイオキシン類測定結果
小千谷地域広域事務組合
総務課 蕋８３・０２３４

サンクリーン時水（時水清掃工

場）の平成１６年６月のダイオキ

シン類測定結果（排ガス）をお知

らせします。

■排ガスの基準値

蘆１ナノグラム以下

■ナノグラム

蘆１ナノグラムは10億分の１グラム

1号炉

　　　　 6月測定値
0.026ナノグラム

2号炉 0.0015ナノグラム

社会体育課 蕋83・0077

第４５回
小千谷・川口駅伝競走大会

「健康やスポーツに関する意識

調査」を実施します。

この調査は、みなさんが日頃ど

のような運動やスポーツを行って

いるか、健康や体力についてどの

ような意識を持っているかをお聞

きし、今後のスポーツ振興計画つ

くりの参考にするものです。

１６歳以上の方へは抽出による

アンケート調査を実施するほか、

小学５年生から中学３年生までは

学校を通して、全員からアンケー

トによりご意見をいただきます。

ご協力をお願いします。

スポーツ振興計画策定のための

意識調査
社会体育課
蕋83・0077

善意に感謝 

ミ ニ 情 報 
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Information

●県高齢者総合相談センター

★中高年向けテレホンサービス
中高年の方に役立ついろいろな情

報をテレホンサービスでお知らせし
ています。
■電話番号／

蕋０２５・２８１・５５５０
（２４時間年中無休）

■放送予定／

蘆９月３０日～１０月１３日
「肩こりと五十肩の解消法」

蘆１０月１４日～１０月２８日
「よく眠れない人のために」

★高齢者とその家族のよろず相談

お年寄りやその家族の方々が抱え
る悩みごとや、心配ごとの相談を無
料でお受けします。
■電話番号／

蕋０２５・２８５・４１６５
（土日祝日と年末年始を除く、午
前９時～午後５時）

■その他／「法律」・「医療」・
「税金」などの専門相談は日時が決
まっており、予約が必要です。日程
など詳しくはお尋ねください。

住宅名・所在地 
募集 
戸数 

家賃 
月額 概　　要 

市営木津団地住宅 
（木津団地） 3

3,300～ 
9,600

ブロック平屋建、2Ｋ、物置兼
浴室（風呂無） 

市営浦ノ山ブロック住宅 
（千谷川2丁目） 

1
9,600～ 
15,800

ブロック2階建、3K、浴室（風
呂無） 

11月期　市営・県営住宅入居者募集 
建設課　蕋83・3514 

□入居可能日／11月1日（月） 
□申込／10月15日（金）までに申込書により建設課へ。
申込書は建設課にあります。 

□入居条件は各住宅によって異なります。詳細はお尋ね
ください。 

□入居申込の前に、あらかじめ建設課へご相談ください。
その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類をご
持参ください。 

□市営リバーイーストは、入居申込をした日において、
世帯主が40歳以下であることが条件になります。 

市営宮之下団地住宅 
　A・Ｂ棟　（城内2丁目） 

3
11,800～ 
26,300

鉄筋4階建、3DK、浴室（風
呂無）、ベランダ、物置 

市営リバーイースト 
　1・2号棟　（元中子） 6 44,000

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、バルコニー、屋外物置、
駐車場 

市営リバーイースト3号棟 
（旭町） 6 41,000

鉄筋5階建、3LDK、浴室（風
呂付）、バルコニー、屋外物置、
駐車場 

■日時／１０月３日（日）午前１０時～午後４時　　　

■会場／サンプラザ

※問い合わせ／ガス水道局　蕋８２・４１１５

ガスＰＲ展
○お買い得！ガス器具の販売　○最新ガス器具の展示 ほか

お楽しみコーナー
○ゲームコーナー　

○お楽しみ抽選会　ほか

2004年
ガス水道・下水道まつりガス水道・下水道まつり

“青い炎とひと雫
しずく

の水 地球のめぐみ展”

市制施行５０周年記念

水道ＰＲ展
○水道なんでも相談　　　○環境ＰＲ模型　ほか

下水道ＰＲ展
○下水道相談コーナー　　○水洗トイレの展示　ほか

市
　

制
　施
　行　5　0　周

　
年

消防演習のお知らせ
小千谷地域消防本部
警防課　蕋８３・０２３７

小千谷市消防団の消防演習が行われます。

■日時／１０月１０日(日) 午後０時４５分～

■場所／

蘆本町２丁目地域（火災想定訓練）

蘆小千谷小学校グラウンド（演習）

■交通規制／午後０時45分～午後１時20分の間、国道　

291号線、本町２丁目地内が通行止めとなります。

■その他／当日は、午

前７時に召集信号の

打鐘とサイレンの吹

鳴を行います。

火災とお間違いの

無いようお願いしま

す。



2004 9月 平成16年9月25日発行№104 編集：小千谷市総務課 蕋：0258（83）3506

〒947－8501 小千谷市城内２－７－５ 薨：0258（83）2789

OCTOBER10 相 談 名 開 催 日 時 間 会 場 問い合わせ・申込

1 0 . 3豸 10：00～15：00 総合体育館 市民生活課
蕋83・3509

行政相談
10.27貉 9：00～12：00 川井連絡所 市民生活課

蕋83・3509

法律相談 10.12貂 13：00～16：00
市 役 所
談 話 室

定員7人
予約制（電話可）
総務課
蕋83・3506

各種相談日程

検診名 月　日 受付時間 

乳幼児健康診断日程表 

４ カ 月 児 健 康 診 査  10.  7（木）  13：00～13：15

1 0 カ 月 児健康診査  10.  6（水）  13：00～13：15

１歳６カ月児健康診査 10.26（火） 13：00～13：20

２ 歳 児 歯 科 検 診  10.28（木） ９：00～９：10

３ 歳 児 健 康 診 査  10.27（水） 13：00～13：20

 

8:00～10:30

東小千谷体育センター東小千谷・浦柄・
東山

10.13貉

全町内
（東小千谷・東山地区を
　除く）

１ 金

月るえ考を庭家と事仕・間月進促用雇者齢年高・間月化報情
改活生食・間月進推ルクイサリ・間月大拡入輸・間月宅住・間
強康健・間月調強健保子母・間月調強りくつ力体・間月及普善
推植移器臓・間月地土・間月金貯便郵・間月化緑市都・間月調
月親里・間月品製乳乳牛・間月及普約規争競正公・間月進
週」日の法「・動運止防用乱剤いせ覚薬麻・動運金募同共・間
のンイザデ・日の槽化浄・日の地土・間週生衛働労国全・間

日のネガメ・日
トイナグンニプーオりつま祉福康健やぢお・

かほ」曲夜谷千小「スンダクレ○　
」ぶ学にマラドのツーポス「会演講んさ夫善田西○　

（　　　　　　　　　 81 ： 03 、場開 91 ： 00 ）館会民市／演開

２ 土 （場市ルソラパ区地東・ 41 ： 00 栄東／～ 1 ）前店前駅信原、

３ 日

第・ 72 会大グンキーォウムリト谷千小回
付受（　　　　　　　　　　　 8： 00 ～8： 03 ）館育体合総／

（会学見子親場理処水下・ 9： 00 ）合集ザラプンサ／～
（血献血全・ 9： 03 ）館育体合総／～

（りつま祉福康健やぢお・ 01 ： 00 ）館育体合総／～
（りつま道水下・道水スガ・ 01 ： 00 ）ザラプンサ／～

（」市秋「ザラプンサ・ 01 ： 00 ）ザラプンサ／～
（会売即品答贈用不・ 01 ： 00 ）やぢおクッランサ／～

（タスェフいあれふ郷の牛闘・ 01 ： 00 ）場車駐場牛闘谷千小／～
（祭のもいまう谷千小・ 01 ： 03 町本／～ 2 ）目丁

（き突角の牛・ 31 ： 00 ）場牛闘谷千小／～
トッミサ爺女巫・ （ 31 ： 00 ）館会民市／～

４ 月 ーデ親里・日の観景市都

５ 火 （談相康健の心・ 31 ： 00 ）ータンセ康健／～

６ 水
日の金貯アィテンラボ際国・日の力協際国・間週通文際国

ーナミセプッアアリャキのめたの性女・
（　 31 ： 03 ）室議会大所役市／～

７ 木 （座講活生康健・ 91 ： 03 ）やぢおクッランサ／～

８ 金
露寒

（ーアツ賞鑑・ 71 ： 03 ）発出館会民市／
ムラーォフいわいわ・ 3traP （ 91 ： 00 ）ザラプンサ／～

９ 土
ーデ便郵界世

会頼依、座講成養員会供提ータンセ・トーポサ・ーリミァフ・
（会明説録登員　 9： 00 ）クーパんわ／～

01 日
ーデ護愛の目
行発やぢお報市・

（りぐめ跡史辺周町成平・ 01 ： 00 、～ 21 ： 00 ）かほ寺眼慈／～
習演防消団防消市・ （ 21 ： 54 町本／～ 2 ）かほ

11 月 日の育体

21 火 （いどつの族家者症遺後中卒脳・ 9： 03 ）ータンセ康健／～

31 水 日の災防際国

41 木 日の道鉄
（座講活生康健・ 91 ： 03 ）やぢおクッランサ／～

51 金

61 土
ーデ糧食界世

会演講座講援支気元のろここの者齢高・
（ 31 ： 03 ）ータンセ康健／師医明邦橋高：師講／～
第・ 5 場開（席寄れゃぢお回 71 ： 03 ）館会民市／～

71 日 日票投挙選事知県潟新・間週の康健と薬

81 月 日の計統・間週談相政行の秋

91 火 展真写り祭の谷千小、展真写の出い思・
（　 01 ： 00 ／ザラプンサ／～ 42 ）でま日

02 水
用土・日生誕后皇
（室教えごぶう・ 9： 00 ）ータンセ康健／～

（会明説会入ータンセ材人ーバルシ・ 01 ： 00 ）やぢおクッランサ／～

12 木 （座講活生康健・ 91 ： 03 ）やぢおクッランサ／～

22 金 （ムイタラキラキ・ 01 ： 03 ）クーパんわ／～

32 土
降霜・間週進促動活安保スガ圧高

座講成養員会供提ータンセ・トーポサ・ーリミァフ・
（　 9： 03 ）クーパんわ／～

42 日 ーデ連国

52 月 行発版せら知おやぢお報市・
（会談相の心のり寄年お・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

62 火 夜三十・日の力子原
（血献血全・ 9： 03 クッテンバドアスエヌエ／～ (株)）

72 水 間週書読

82 木 （会みしのたおラキラキ・ 01 ： 00 ）クーパんわ／～
（座講活生康健・ 91 ： 03 ）やぢおクッランサ／～

92 金 （談相もでんなて育子・ 01 ： 00 ）クーパんわ／～

03 土 （談相話電健保期春思・ 31 ： 00 ／～ 38LET ）０４６３・

13 日 第・ 44 （）開公般一（会評品鯉錦県潟新回 8： 00 ～/ ）館育体合総

小粟田
10.27貉

10.28貅
吉谷（二俣、迯入
を除く）、谷内

二俣、迯入

桜町（上・中・下）

４月以降に申し込まれた方

子宮がん・乳がん検診日程表
対　象 受付時間 会場月日

４月以降に申し込まれた方 13:45～14:30
外科外来の前で
両検診を同時に
受け付けます。

小千谷総合病院1 0 . 4豺
1 0 . 1 8豺

４月以降に申し込まれた方 魚 沼 病 院1 0 . 4豺
10.18豺

9:00～12:30
15:00～17:30
両検診を同時に受
け付けます。

1 0 . 5貂
10.12貂

13:30～14:00
総合受付前で、
両検診を同時に
受け付けます。

森平レディス
ク リ ニ ッ ク


