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小千谷を描く  No. ３８６  小栗山の観音堂にて
　2月7日、吹雪が小止みの午後に、小栗山の木喰上人作の三十五体の彫像を拝観してきました。

外の大雪にもかかわらず、仏さま方は微笑をたやさずにおられました。維持管理されている地元

の方々の好意に感謝しつつも、これは素晴らしい小千谷の宝と感じました。

　帰途、闘牛アイドルの牛太郎君にインタビューしたら、「雪はモーいや」と言ってました。

（絵と文・西脇正久さん）
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お知らせ

2

新
緑
の
美
し
い
河
岸
段
丘
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
日
／
4
月
29
日
㈷

■
コ
ー
ス
・
参
加
料
な
ど
／
下
表
の
と
お
り

■
申
込
／
3
月
1
日
㈪
〜
4
月
26
日
㈪
午
後
5
時
ま
で
に
、
市
施
設
な
ど
に

あ
る
要
項
に
添
付
の
払
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館

内
「
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局
」
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
な
お
、郵
便
払
込
に
よ
る
申
込
は
4
月
20
日
㈫
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
大
会
当
日
も
参
加
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
不
参
加
の
場
合
で
も
、
参
加
料
や
臨
時
バ
ス
料
金
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

■その他連絡事項
●雨天でも開催します。
●Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅコースの出発時刻に合
　わせて臨時バス（有料）を運行します。運
　賃はコース、乗車場所により異なります。
●ゴールでホテル千景・十日町市キナーレの
　入浴券（200円）を販売します。
■問い合わせ／
　信濃川河岸段丘ウォーク実行委員会事務局
　（総合体育館内） 83-0077

コース 距離 出発場所 受付時間 出発時刻 ゴール時間 ゴール場所 参加料

Ａ 50㎞
JR津南駅前
町営駐車場

午前5時30分～ 6時 午前6時30分

午後6時まで

サンプラザ 大人2,000円
（当日2,500円）
中学生以下1,500円
（当日1,800円）

Ｂ 42.195㎞ 中里体育館 午前6時～ 6時30分 午前7時

Ｃ 25㎞ 川西総合体育館

午前9時～ 9時30分 午前10時

Ｄ 23㎞
JR津南駅前
町営駐車場 十日町市

キナーレ
Ｅ 15㎞ 中里体育館 午後3時まで 大人1,000円

（当日1,500円）
中学生以下500円
（当日800円）

Ｆ 12㎞
小千谷市
総合体育館

午後4時まで サンプラザ

第
２３
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
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改正育児・介護休業法が一部施行されます

■改正内容／
　①子育て期間中の働き方の見直し▷3歳までの子を
　養育する労働者について、短時間勤務制度（1日6
　時間）および請求があったときの所定外労働の免除
　制度を設けることを義務化▷小学校就学前の子が、
　1人であれば年5日（現行どおり）、2人以上であれ
　ば年10日の子の看護休暇を取得可能
　②父親の育児休業の取得促進▷父母がともに育児休
　業する場合、1歳2か月までの間に、1年間育児休業を
　取得可能▷出産後8週以内に育児休業を取得した場合、
　父親も再度、育児休業取得可能▷配偶者が専業主婦
　（夫）であれば育児休業を取得不可にできる制度の廃止
　③介護休暇の新設▷要介護状態の対象家族が、1人
　であれば年5日、2人以上であれば年10日介護休暇
　を取得可能
　④実効性の確保▷苦情処理・紛争解決の援助および
　調停の仕組みを創設▷勧告に従わない場合の公表制
　度と報告を求めた場合に報告をせず、または虚偽の
　報告をした者に対する過料の制度を創設
■施行期日／①～③は、平成22年6月30日までに施行
　(100人以下の事業所は平成24年6月30日まで)。④は
　平成21年9月30日、調停制度は平成22年4月1日施行
■問い合わせ／新潟労働局雇用均等室 025-234-5928

就職ガイダンス2011

　「おぢや・かわぐち・うおぬま就職ガイダンス
2011」を開催します。学生のみなさんが企業と面
談し、地元企業に就職できるよう、多くの学生のみ
なさんの参加をお待ちしています。また、保護者の
方で対象となるお子さんがいましたら、ぜひ参加す
るよう勧めてください。
■対象者／平成23年3月に大学・短期大学・専門学
　校を卒業予定の方（本年3月に卒業予定の方も参
　加できます）
■日時／3月23日㈫午後1時30分～ 4時
　（受付：午後1時～）
■場所／サンプラザ大ホール（城内1丁目8番25号）
■内容／各企業との個別面談・企業説明会
■その他／参加無料・事前申込不要。
※参加企業については、2月末ころからハローワーク
　長岡のホームページ http://www.worknavi.
　niigata-roudoukyoku.go.jp/nagaoka/でご覧
　いただけます。
※就職支援情報を希望した方にはメールまたは郵
　送で参加企業情報をお送りします。新たに就職支
　援情報を希望する方は、商工観光課商工振興係
　83-3512まで申し込みください。
■問い合わせ／ハローワークおぢや 82-2441

子ども予防接種週間

子ども予防接種週間の参加医療機関と日程（３月）子ども予防接種週間の参加医療機関と日程（３月）
医療機関名医療機関名 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮ 6日㈯ 7日㈰
小千谷総合病院 83-3600 ○
魚沼病院 83-2870 ○

午後3～4時
○

午後3～4時
にたはらこどもクリニック
81-6811 ○ ○ ○ ○午前 ○ ○午前

池田内科医院 82-6568 ○ ○ ○ ○午前 ○
さわなか医院 81-0058 ○ ○ ○午前 ○ ○ ○ ○午前
谷口医院 83-0111 ○ ○ ○午前 ○ ○ ○午前
藤巻医院 86-3006 ○午前
※　○印：予防接種実施日　

　3月1日㈪～7日㈰は子ども予防接種週間です。
　お子さんを病気などから守る予防接種を、平日に受
けることが難しい方のために、この期間は土曜日・日
曜日にも行います。
■実施期間／3月1日㈪～7日㈰
■対象者／乳幼児、小学6年生、中学1年生、高校3年
　生相当の年齢の方
■実施予防接種／BCG、三種混合、麻しん風しん、
　二種混合
■申込／接種を受けたい日の3日前までに医療機関に
　電話で申し込みください。

■参加医療機関／下表のとおり。ただし、BCGは小千
　谷総合病院、魚沼病院、にたはらこどもクリニック
　のみです。
■その他／特に次の予防接種を受けていない方は、こ
　の機会にぜひ受けましょう。
　▽二種混合予防接種(対象：平成9年4月2日～ 10年   
　4月1日生まれの方)
　▽麻しん風しん予防接種(対象：平成15年4月2日～
　16年4月1日生まれの方、平成8年4月2日～ 9年4月
　1日生まれの方、平成3年4月2日～ 4年4月1日生ま
　れの方)
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640
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赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費
／
3
0
0
円（
オ
イ
ル
代
）

■
定
員
／
20
組
（
初
め
て
の
方
を

優
先
し
ま
す
）

■
申
込
／
わ
ん
パ
ー
ク
へ
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

○
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム　
　
　
　

　
「
入
園
お
め
で
と
う
」

　

わ
ん
パ
ー
ク
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
。

今
月
は
、な
り
き
り
シ
ア
タ
ー「
は

る
を
み
ー
つ
け
た
」
で
す
。
冬
ご

も
り
か
ら
目
を
覚
ま
し
た
く
ま
さ

ん
が
見
つ
け
た
の
は
ど
ん
な
春
？

き
れ
い
な
花
や
お
友
だ
ち
が
た
く

さ
ん
出
て
く
る
か
な
？

　

会
場
で
は
、
み
ん
な
で
幼
稚
園
、

保
育
園
に
入
園
す
る
お
友
だ
ち
を

お
祝
い
し
ま
す
。
入
園
予
定
の
幼

児
が
参
加
す
る
と
お
祝
い
カ
ー
ド

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

3
月
16
日
㈫
ま
で
に
お
名
前
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
19
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

■
国
際
交
流
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
基
金
へ

良
い
映
画
を
見
る
会
（
現
金
1
万

円
）

○
子
育
て
な
ん
で
も
相
談　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
個
別
相
談
）

　

お
子
さ
ん
の
発
育
に
関
す
る
こ

と
、
お
母
さ
ん
や
妊
娠
中
の
方
の

体
の
こ
と
な
ど
で
心
配
ご
と
や
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

助
産
師
が
無
料
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　
わ
ん
パ
ー
ク　

81
・
7
5
6
4

　
子
育
て
相
談
・
イ
ベ
ン
ト

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る

気
が
出
な
い
、
不
眠
な
ど
で
お
困

り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、

精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

会
場
ま
で
来
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
は
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
３
月
15
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
3
月
11

日
㈭
ま
で
に
、
保
健
福
祉
課
高
齢

福
祉
係

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
多
重
債

務
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど

を
対
象
に
、
司
法
書
士
に
よ
る
電

話
で
の
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
多
重
債
務
は
解
決
で
き
る
問

題
で
す
。
毎
月
の
ロ
ー
ン
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
返
済
が
苦
し
い
方
、
借

金
を
整
理
し
て
生
活
の
再
建
を
図

り
た
い
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
7
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
4
時　

■
相
談
電
話
番
号
／

0
2
5
・

2
2
5
・
5
4
3
0
（
当
日
の
み
）

■
問
い
合
わ
せ
／
県
司
法
書
士
会

0
2
5・2
2
8・1
5
8
9

　

市
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
も

多
重
債
務
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
相
談
日
・
内
容
／
▽
毎
週
火
・

木
曜
日
▽
来
所
相
談
・
電
話
相
談

※
来
所
相
談
の
場
合
は
で
き
る
限

り
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
正
午

※
正
午
〜
午
後
1
時
の
昼
休
み
時

間
に
相
談
を
希
望
す
る
方
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
場
所
／
市
役
所
2
階
市
民

ホ
ー
ル
第
1
相
談
室

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生

活
課
生
活
安
全
係

　

認
知
症
の
方

を
お
世
話
し
て

い
る
家
族
を
対

象
に
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
や

同
じ
立
場
の
方
の
体
験
や
意
見
を

聞
い
て
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
3
月
10
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
▽
ミ
ニ
講
話
：
暴
言
や

暴
力
へ
の
対
応
に
つ
い
て
▽
座
談

会
：
介
護
や
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

解
消
の
情
報
交
換

■
申
込
不
要
・
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高

齢
福
祉
係

　
市
民
生
活
課　

83
・
3
5
0
9

　
多
重
債
務
特
設
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
保
健
福
祉
課　

83
・
4
0
6
0

　
認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座

　
保
健
福
祉
課　

83
・
4
0
6
0

　
お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

■
日
時
／
3
月
9
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
予
約
／
相
談
を
希
望
す
る
方
は

3
月
5
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　

　
「
親
子
の
運
動
遊
び
」

　

親
子
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
、
お
子
さ
ん
の
運
動
機
能

を
伸
ば
す
遊
び
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
3
月
16
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
遠
藤
則
子
さ
ん
（
市
体

育
指
導
委
員
）

■
対
象
／
1
歳
半
く
ら
い
か
ら
入

園
前
ま
で
の
幼
児
と
保
護
者

■
参
加
無
料

■
定
員
／
20
組
（
申
込
順
）

■
申
込
／
わ
ん
パ
ー
ク
へ

○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
　
　

　
　
　
　

＆
母
乳
・
育
児
相
談

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
、
楽
し
い
育
児
が
で
き

る
よ
う
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
講

習
を
行
い
ま
す
。
母
乳
や
子
育
て

に
関
す
る
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
18
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
若
林
道
代
さ
ん
（
助
産

師
）

■
対
象
／
10
か
月
く
ら
い
ま
で
の
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軽自動車などの異動手続き
もうお済みですか？

　軽自動車税は、毎年4月1日現在でバイクや軽自動車など
を持っている方に課税されます。
　車両を他人に譲る際、廃棄する際に名義変更
や廃車などの手続きをしないと、前の所有者や
廃車した車に税金がかかることになります。忘
れずに手続きをしてください。

■問い合わせ／
　▽手続きについて：上の表のそれぞれの受付場所
　▽軽自動車税について：税務課管理収納係 83-3508

分
の
返
金
を
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、
昨
年
9
月
に
送
付
し
た
「
女

性
特
有
の
が
ん
検
診
助
成
金
交
付

申
請
書
」
を
健
康
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
の
際
に
は
、
申
請
書
の
住

所
欄
に
電
話
番
号
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
検
診
機
関
か
ら
の
領
収

書
や
結
果
の
お
知
ら
せ
を
紛
失
し

た
方
は
、
申
請
書
に
そ
の
旨
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限
／
3
月
10
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

み
の
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環

境
衛
生
係

　

平
成
21
年
度
の
女
性
特
有
の
が

ん
検
診
推
進
事
業
の
対
象
と
な
り
、

市
の
子
宮
が
ん
検
診
ま
た
は
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
、
自
己
負
担
金

う
く
事
故
に
つ
な
が
り
そ
う
だ
っ

た
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
事
案
▽
虚

偽
・
誇
大
表
示
広
告
、
不
当
勧
誘

な
ど
財
産
被
害
を
発
生
さ
せ
る
お

そ
れ
が
あ
る
事
案

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生

活
安
全
係

　

空
き
缶
、
空
き
び
ん
、
タ
バ
コ

　

市
が
消
費
生
活
に
お
け
る
生
命

や
身
体
に
関
す
る
重
大
な
消
費
者

事
故
な
ど
の
情
報
を
得
た
と
き
は
、

消
費
者
庁
に
通
知
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
事
案

が
発
生
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
案
／
▽
生
命
・
身
体
被
害
が

現
実
に
発
生
し
て
い
る
事
案
▽
危

5　　市報おぢやお知らせ版2月号

　
健
康
セ
ン
タ
ー　

83
・
3
6
4
0

　
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
助
成
金
申
請

車種 受付場所

原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車
（農耕作業用・その他)

税務課管理収納係 83-3508

二輪の軽自動車
（125㏄超～ 250㏄以下）

全国軽自動車協会連合会長岡分室
23-3115

四輪・三輪の軽自動車
軽自動車検査協会長岡支所
22-0555

二輪の小型自動車
（250㏄超）

新潟運輸支局長岡自動車検査登録
事務所
050-5540-2041（音声案内）

３月はシートベルト・チャイルドシート着用
強調月間です
【運動の重点】
●全ての座席でシートベルト着用の徹底
●チャイルドシートの正しい使用の徹底
　下の表は、市内でシートベルト着用状況を調査した結果です。
　運転席の着用率は国・県の平均を下回っています。車に乗っ
　たら全座席で「カチッ」とベルトを締めましょう。また、チャ
　イルドシートを使用せず、お子さんを座席にそのまま座ら
　せている姿も多く見られました。チャイルドシートは大切
　なお子さんの「命」を守ってくれます。6歳未満のお子さ
　んにはチャイルドシートを必ず使用しましょう。

■問い合わせ／市民生活課生活安全係 83-3509

シートベルト着用状況
着用率（％）
区分 新潟県 全国 小千谷市

一般道 高速道 一般道 高速道 一般道
運転席 96.8 99.9 96.6 99.2 95.1
助手席同乗者 90.9 98.4 90.8 96.9 91.7
後部席相乗者 45.6 52.9 33.5 63.4 －
※新潟県、全国は昨年10月に警察・㈳日本自動車連盟が合同調
　査。小千谷市は8月、12月に独自調査

の
吸
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
は
止
め

ま
し
ょ
う
！
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な

く
環
境
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み
を
片

付
け
る
に
は
、
多
く
の
手
間
も
か

か
り
ま
す
。
み
ん
な
で
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
の
な
い
美
し
い
小
千
谷
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
最
近
、「
他
町
内
の
方
が
、

自
分
た
ち
の
町
内
の
ご
み
収
集
場

所
に
ご
み
を
出
し
て
困
る
」
と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
み

を
出
す
際
は
、
自
分
が
住
ん
で
い

る
町
内
の
ご
み
収
集
場
所
に
、
ご

消
費
生
活

消
費
生
活

　
市
民
生
活
課　

83
・
3
5
0
9

　
情
報
提
供
の
お
願
い

　
市
民
生
活
課　

83
・
3
5
0
9

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

環環　
　
　
　

境



お知らせ

工
学
修
士
の
学
位
が
あ
る
場
合
は

28
歳
未
満
の
方
。

■
試
験
日
／
5
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

■
試
験
会
場
／
新
潟
産
業
大
学（
柏

崎
市
）

■
受
付
期
間
／
4
月
1
日
㈭
〜
5

月
10
日
㈪
（
締
切
日
必
着
）

■
1
次
試
験
科
目
／
筆
記
試
験
、

適
性
検
査
（
飛
行
要
員
の
み
）

■
身
分
／
特
別
職
国
家
公
務
員

■
受
験
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出

張
所 

（
長
岡
市
学
校
町
2
丁
目
9

番
26
号
）

33
・
0
2
5
6

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
3
月
の
お
は
な
し
会
で
す
。

■
日
時
／
▽
3
月
4
日
㈭
･
11
日

㈭
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭
午
後
3
時

30
分
〜
4
時

▽
3
月
21
日
㈷
午
後
2
時
〜
2
時

30
分

■
会
場
／
図
書
館
1
階
お
は
な
し

の
部
屋

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

■
参
加
費
／
年
4
0
0
0
円
（
自

治
会
費
）

■
申
込
／
公
民
館
で
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館

　

日
常
の
買
い
物
の
機
会
な
ど
を

利
用
し
て
食
品
表
示
の
状
況
を
確

認
し
、
県
に
情
報
を
提
供
す
る
、

平
成
22
年
度
「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ

チ
ャ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／
県
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
で
、
研
修
会
（
年
１
回
・
平

日
）
へ
の
出
席
が
で
き
る
方
（
食

品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
経
験
者
の

方
も
可
）

■
募
集
人
数
／
1
0
0
人

■
募
集
期
限
／
3
月
31
日
㈬

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
／
県
農

林
水
産
部
食
品
・
流
通
課

0
2

5
・
2
8
0
・
5
7
4
3

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
来
年
3

月
採
用
の
陸
・
海
・
空
一
般
幹
部

候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
／
日
本
国
籍
が
あ
り
、

平
成
23
年
4
月
1
日
現
在
22
歳
以

上
26
歳
未
満
の
方
。
理
学
ま
た
は

　
市
民
生
活
課　

83
・
3
5
0
9

　
自
衛
官
募
集

　

公
民
館
の
高
齢
者
学
級
「
富
久

寿
大
学
」
で
は
平
成
22
年
度
の
学

級
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
に
楽
し
く
有
意
義
な
毎
日

を
過
ご
せ
る
よ
う
、
一
緒
に
「
楽が

く

習し
ゅ
う」
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
程
／
4
月
20
日
㈫
〜
平
成
23

年
3
月
1
日
㈫
（
お
お
む
ね
第
2

・
第
4
火
曜
日
）

■
時
間
／
▽
全
体
学
習
：
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
▽
ク
ラ
ブ
活
動
：

午
後
1
時
〜
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
（
学
習
内
容

に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）

■
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方

■
内
容
／

▽
全
体
学
習
：
講
演
、
軽
運
動
、

鑑
賞
会
、
市
外
研
修
な
ど

▽
ク
ラ
ブ
活
動
：
書
道
、
民
謡
、

民
踊
、
水
墨
画
、
文
芸
、
手
芸
、

陶
芸
、
詩
吟
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
盆

栽
・
園
芸
、
社
交
ダ
ン
ス

　

昔
の
小
千
谷
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時
／
3
月
7
日
㈰
･
21
日
㈷

午
後
2
時
〜
4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
中
会
議
室

■
演
題
／
昔
の
小
千
谷
周
辺
の
街

道
と
人
々
の
暮
ら
し

■
講
師
／
小
野
坂
庄
一
さ
ん
（
小

千
谷
市
総
合
文
化
協
会
会
長
）

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
に
在
住
･
在
勤
の

方
（
学
生
は
除
く
）

■
講
師
／
Ｊ
Ｆ
Ｂ
ス
タ
ジ
オ
か
む

ろ
真
鶴
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
体
育
課
社

会
体
育
係

●
夜
の
部

■
日
時
／
4
月
13
日
〜
6
月
22
日

（
毎
週
火
曜
日
、
計
10
回
）
午
後

7
時
30
分
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ

ー
ナ

　
農　

林　

課　

83
・
3
5
1
0

　
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
募
集

募募　
　

集

　
公　

民　

館　

82
・
9
1
1
1

　
富ふ

く

じ

ゅ

久
寿
大
学
学
級
生
募
集

　
図　

書　

館　

82
・
2
7
2
4

　
3
月
の
お
は
な
し
会

　
図　

書　

館　

82
・
2
7
2
4

　
文
学
歴
史
講
座

　
社
会
体
育
課　

83
・
0
0
7
7

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

6

■
参
加
料
／
2
5
0
0
円

■
定
員
／
85
人

■
申
込
／
参
加
料
を
添
え
て
総
合

体
育
館
内
社
会
体
育
課
へ
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

※
電
話
で
の
申
込
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。

●
昼
の
部

■
日
時
／
4
月
16
日
〜
6
月
18
日

（
毎
週
金
曜
日
・
計
10
回
）
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
定
員
／
55
人

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円

■
申
込
／
3
月
5
日
㈮
か
ら
受
付

を
始
め
ま
す
。
参
加
料
を
添
え
て

総
合
体
育
館
内
社
会
体
育
課
へ（
定

員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
（
定
員

6
人
）
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
を

希
望
す
る
方
は
参
加
申
込
と
と
も

に
3
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
。
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1

回
3
0
0
円
、
当
日
申
込
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
）



information

　

小
千
谷
に
は
「
ひ
な
人
形
」
を

飾
っ
た
部
屋
一
面
に
色
と
り
ど
り

の
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を
飾
る
風
習

が
あ
り
ま
し
た
。
歴
史
的
に
も
価

値
の
あ
る
浮
世
絵
展
を
「
絵
紙
で

彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な
ま
つ
り
」

と
連
携
し
て
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
／
3
月
7
日
㈰
〜
4
月
4

日
㈰

※
期
間
中
3
月
20
日
㈯
に
作
品
の

一
部
の
展
示
替
え
を
行
い
ま
す
。

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

※
毎
週
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
申
込
不
要
・
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
ひ
ば
り
幼
稚
園

82
・
6
1
1
0

　

絵
画
教
室
（
基
礎
講
座
）
受
講

生
に
よ
る
作
品
展
で
す
。
受
講
生

の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
▽
3
月
6
日
㈯
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
▽
3
月
7
日
㈰
午

前
9
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館

　

4
月
か
ら
1
年
生
に
な
る
子
ど

も
た
ち
あ
つ
ま
れ
！
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
13
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
手

影
・
影
絵
劇
、
交
通
安
全
指
導
な
ど

■
主
催
／
ひ
ば
り
幼
稚
園
・
小
千

谷
幼
稚
園
・
つ
く
し
幼
稚
園

4月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／4月1日㈭
□申込／3月15日㈪までに申込書により建設課へ。
　申込書は建設課にあります。
□入居条件／各住宅によって異なります。詳細は
　お尋ねください。
□その他／入居申込の前
　にあらかじめ建設課に
　相談ください。その際、
　源泉徴収票など世帯の
　所得がわかる書類を持
　参ください。所得によ
　り減免規定もあります。

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営住宅
市営片貝町団地住宅
（一之町二区） 1

22,000 ～
48,900円

鉄筋4階建･3LDK（8畳・
6畳・5畳）・浴室（浴槽
なし・風呂釜なし）・ベ
ランダ・サンルーム

1
19,000 ～
41,900円

鉄筋4階建・3DK（6畳・
6畳・5畳）・浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）・
ベランダ・サンルーム

市営木津団地住宅
（木津団地） 1

4,400 ～
8,600円

ブロック平屋建･3K（6
畳・4.5畳・3畳 ）・ 物
置兼浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）

市営南原団地住宅
（日吉2丁目） 1

14,200 ～
31,100円

鉄筋3階建・2DK（6畳・
6畳）、浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）・ベランダ・
サンルーム

特別公共賃貸住宅
市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 2

52,000円 鉄筋3階建・3LDK（和
室6畳・洋室6畳・5.3畳）・
浴室（ユニットバス）・
ベランダ・サンルーム

県営住宅
県営千谷川住宅
（千谷川1丁目） 1

7,500 ～
16,600円

鉄筋3階建・2K（6畳・6
畳）・浴室（浴槽なし・風
呂釜なし）・ベランダ

県営天竺住宅
（日吉2丁目） 2

7,700 ～
17,000円

鉄筋3階建・2K（6畳・
4.5畳）・浴室（浴槽な
し・風呂釜なし）・ベラ
ンダ

　
公　

民　

館　

82
・
9
1
1
1

　
あ
つ
ま
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小
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教
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無
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子宮がん検診・乳がん検診日程表（40歳以上同時実施、20～38歳子宮がん検診のみ）

月 日 受付時間 会 場

3.  1 ㈪ 12：30～ 12：50
※子宮がん検診のみ受診する方は
14：15 ～ 14：30受付

魚沼病院

3.  8 ㈪ 13：00～ 13：10
14：00～ 14：10
※子宮がん検診のみ受診する方は
14：15 ～ 14：30受付

小千谷総合病院

3.12 ㈮   9：00～ 12：30
15：00～ 19：00
※20 ～ 38歳の子宮がん検診のみ
実施

森平レディスク
リニック

乳幼児健康診査日程表　　　　（会場：健康センター）
検診名 月　日 受付時間

4 か 月 児 健 康 診 査   3.  3 ㈬ 13：00～ 13：10

10 か 月 児 健 康 診 査   3.  4 ㈭ 13：00～ 13：10

1 歳 6 か月児健康診査   3.10 ㈬ 13：00～ 13：20

2 歳 児 歯 科 検 診   3.12 ㈮ 9：00～   9：10

3 歳 児 健 康 診 査   3.11 ㈭ 13：00～ 13：20

各種相談日程
相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ・申込

行政
相談

  3.10 ㈬   9：00
 ～ 12：00

市 役 所
第 1 相談室

市民生活課
83-3509  3.24 ㈬

法律
相談   3.  9 ㈫ 13：00

 ～ 16：00

予約制（電話可）
市民生活課
83-3509

消費
生活
相談

毎週
火曜日
木曜日

  9：00
 ～ 12：00

市民生活課
83-3509

M A R C H33

※検診についての問い合わせ／健康センター 83-3640

1 月

春季全国火災予防運動・春の建築物防火週間・女性の健康週間
市税等の納期限・シートベルト・チャイルドシート着用強化
月間
・甲種防火管理再講習（8：20～／小千谷地域消防本部）
・市議会総務文教委員会（9：30～／市役所大会議室）

2 火 ・市議会社会土木委員会（9：30～／市役所大会議室）

3 水 耳の日・ひな祭り
・市議会産業経済委員会（9：30～／市役所大会議室）

4 木 ・おはなしの会（15：30～／図書館）

5 金 ・市立中学校卒業式

6 土 ・絵画教室（基礎講座）作品展（～ 7日／ 9：00～／市民会館）

7 日

消防記念日
・第 19回小千谷ジャンプ大会
　　　　　　　　　　　（8：00～／白山運動公園シャンツェ）
・第 9回真人町クロスカントリースキー大会
　　　　　　　　　　　（開会式 8：00～／真人小学校周辺）
・東小千谷地区冬季スポーツフェスティバル
　　　　　　　　（9：00～／勤労青少年ホーム前広場ほか）
・小千谷に伝わる浮世絵展（～ 4月 4日／ 10：00～／楽集館）
・絵紙で彩る小千谷のひいなまつり
　　　　（～14日／10：00～／和順会館ほか平成地区商店街）
・文学歴史講座（14：00～／市民会館）

8 月 国際女性デー

9 火 ・子育てなんでも相談（10：00～／わんパーク）
・心の健康相談（13：30～／健康センター）

10 水

市制施行記念日・農山漁村女性の日
・市報おぢや発行
・うぶごえ教室（9：00～／健康センター）
・認知症介護家族支援講座（13：30～／健康センター）
・パーキンソン病患者と家族のつどい
　　　　　　　　　　　　　（13：30～／サンラックおぢや）

11 木
・市議会定例会（10：00～／議場／一般質問）
・おはなしの会（15：30～／図書館）
・独身女性のためのカラーセミナー（19：00～／楽集館）

12 金 ・市議会定例会
　　　　（10：00～／議場／一般質問者が多い場合に開催）

13 土
・赤十字救急法救急員資格継続研修
　　　　　　　　　　　　　　（9：00～／サンラックおぢや）
・あつまれ新一年生の会（10：00～／市民会館）
・「大林宣彦」文化講演会（19：00～／市民会館）

14 日
・若栃春山散策「ノルディックウォーク」
　　　　　　　　　（8：30～／若栃集落開発センター前集合）
・小千谷の絵紙についてのシンポジウム（13：30～／和順会館）

15 月 平成 21年分所得税確定申告・市県民税申告期限
・お年寄りの心の相談会（13：30～／健康センター）

16 火 ・子育て講座「親子の運動遊び」（10：30～／わんパーク）

17 水
・市議会定例会（10：00～／議場／委員長報告、採決）
・シルバー人材センター入会説明会
　　　　　　　　　　　　　　（10：00～／サンラックおぢや）

18 木
・子育て講座「ベビーマッサージ＆母乳・育児相談」
　　　　　　　　　　　　　　　（10：00～／わんパーク）
・おはなしの会（15：30～／図書館）

19 金 ・小千谷小学校卒業式
・キラキラタイム「入園おめでとう」（10：30～／わんパーク）

20 土

21 日
春分の日・国際人種差別撤廃デー
・おはなしの会（14：00～／図書館）
・文学歴史講座（14：00～／市民会館）

22 月 振替休日・国連水の日・放送記念日

23 火 世界気象デー
・就職ガイダンス 2011（13：30～／サンプラザ）

24 水 世界結核デー
・市立小学校卒業式（小千谷小学校を除く）

25 木 ・市報おぢやお知らせ版発行
・おはなしの会（15：30～／図書館）

26 金

27 土
・市立保育園卒園式
・早春の雪山トレッキング&かまくら作り
　　　　　　　　　　（～28日／9：30～／山本山市民の家）

28 日
29 月
30 火
31 水

ハイチ地震救援金の受付延長
　日本赤十字社の『ハイチ地震救援金』受付期
間が延長されました。
　引き続きご協力をお願いします。

■救援金受付期間／3月31日㈬まで
■受付方法／
●現金受付：社会福祉課、
　市民生活課、総合体育館、
　市民会館、サンラックお
　ぢや、片貝総合センター、
　各住民センター、わんパーク
●郵便振替：▽口座番号：
　00110-2-5606▽口座名
　義：日本赤十字社※通信
　欄に「ハイチ地震」と明
　記ください。
※詳細は問い合わせください。
■問い合わせ／社会福祉課福祉係 83-3517


