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第第8 8 58 8 5号号

●今月の主な内容
第35回「白と光の祭典 おぢや風船一揆」   2 ～ 5
中越メモリアル回廊「シンボルマーク」   6
ごみ処理の有料化が始まります   10
窓口業務の時間を延長します   11
平成23年度予防接種年間予定   12 ～ 13
健診・お知らせ   14 ～ 15

　2月6日㈰、市民会館で子育て支援サークル
「ゴリラサークル」のみなさんによる「おひな
さまづくり」が行われました。
　この「おひなさまづくり」は、毎年違う材料
を使い、さまざまなおひなさまを作っています。
　今年は25人が参加し、水稲栽培用の容器を
土台に、サークルのみなさんから教わりながら
和紙などを貼り付け、丁寧におひなさまを作っ
ていました。

手づくりのおひなさま手づくりのおひなさま
～ゴリラサークルおひなさまづくり～
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第第
3535
回　

白
と
光
の
祭
典

回　

白
と
光
の
祭
典

お
ぢ
や
風
船
一
揆

お
ぢ
や
風
船
一
揆

　

2
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
第

35
回
「
お
ぢ
や
風
船
一
揆
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
競

技
フ
ラ
イ
ト
が
行
わ
れ
た
西
中

会
場
か
ら
は
34
機
が
大
空
へ
と

飛
び
立
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行

わ
れ
た
平
沢
会
場
に
も
、
お
お

ぜ
い
の
方
が
訪
れ
、
と
て
も
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
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❾

10

11

平
沢
会
場
の
様
子

1
小
千
谷
縮
雪
さ
ら
し
2

凧た
こ

絵
付
け
体
験
3
闘
牛
ふ

れ
あ
い
広
場
4
ス
ノ
ー
ト

レ
イ
ン
5
子
ど
も
向
け
宝

探
し
ゲ
ー
ム
6
ジ
ャ
ン
ボ

雪
ス
ベ
リ
台
7
グ
ロ
ー
バ

ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

1122

33

44

66

77
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5　―　市報おぢや3月号

❶
山
谷
坪
野
子
供
会
／
ユ
ー
モ
ア
賞
❷
小
千
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
／
3
位
❸
土
川
成
年
会
❹
小
千
谷
写
真
愛
好
会
／
キ
ラ
リ

賞
❺
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
つ
く
し
幼
稚
園
つ
く
し
ゲ
ン
キ
ー
ズ
／

1
位
❻
四
尺
だ
ま
〜
ず
❼
テ
ツ
コ
デ
ラ
ッ
ク
ス
❽
上
片
貝
か
た

こ
チ
ー
ム
❾
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
小
千
谷
幼
稚
園
な
か
よ
し
チ
ー

ム
／
2
位
10
平
沢
小
学
校
P
T
A
11
ひ
ば
り
子
ど
も
園
は
く
ち

ょ
う
組
／
ほ
の
ぼ
の
賞

雪
像
コ
ン
テ
ス
ト

❷❷ ❶❶❸❸

❹❹

❺❺

❻❻ ❼❼ ❽❽ ❾❾

1010

1111

会
場
周
辺
で
も
雪
像

や
雪
と
う
ろ
う
な
ど

が
作
ら
れ
、
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
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中越メモリアル回廊「シンボルマーク」

新潟県中越大震災　私たちの10月23日を伝えるために

抽選で10人の方に記念品をプレゼント！
詳しい内容は、インターネットからもご覧いただけます。

  中越メモリアル回廊の「シンボルマーク」を選んでください

　中越メモリアル回廊推進協議会（小
千谷市、長岡市、㈳中越防災安全推進
機構などで構成）では、「中越大震災
メモリアル拠点整備」として、県中越
大震災復興基金の援助を受け、4つの
施設と3つのメモリアルパークの整備
を進めています。それら施設をつなぐ
区域を『中越メモリアル回廊』とし、
被災地間の連携、地域外の方々との交
流を進めていきます。
　今回、『中越メモリアル回廊』全体
のシンボルマークをみなさんに選んで
いただきます。おおぜいのみなさんの
投票をお願いします。

8

17

17

351404

291

117

長岡JCT

長岡IC

小千谷IC

堀之内IC越後川口IC

長岡南越路スマートIC

中越メモリアル回廊
全体図

妙見メモリアルパーク
震災被害者追悼の場

おぢや震災ミュージアム
中越大震災を体験する

震央メモリアルパーク
感謝の想い発信の場 

長岡震災アーカイブセンター
中越大震災と災害を知る

やまこし復興交流館（仮称）
山の暮らしを再生する

木籠メモリアルパーク
防災の大切さ　実感の場

川口きずな館
人と人との絆を伝える

●中越メモリアル回廊シンボルマーク案

■投票方法／
① 投函：4月15日㈮までに、投票箱に専用用紙で投票してください。
　投票箱設置場所／市役所、片貝総合センター、各住民センター、総合体育館、楽集館など
② 郵便：下の候補から番号を選んで、住所・氏名を記入の上、次の住所へ郵送してください。
　〒940-0082　長岡市千歳1丁目3番85号ながおか市民防災センター2階中越防災安全推進機構内　中越メ
　モリアル回廊シンボルマーク投票係
■投票期限／ 4月15日㈮まで

　渦巻きパターンを回廊に見立て
るとともに、地崩れの災害から時
を経て復興に至る過程を表してい
て、回廊を廻ることが災害から復
興への歩みを追体験することであ
ることを意図しています。

　腕を組み合った人々のパター
ンは地域の人の絆であると同時
に、災害での教訓を人から人へ伝
えていくたいせつさを表していま
す。一筆書きの線の流れは回廊の
イメージともつながります。

　4人がスクラムを組んだパター
ンで、地域の人々の絆の強さと連
携の大切さを表現しています。ま
た、4色の色彩は春夏秋冬を表し
ています。

●問い合わせ／㈳中越防災安全推進機構 36-8141・総務課防災係 83-3506

① ③②

　シンボルマークの基本的な考え方は、中山間地における地震災害の実態と復興の歩みを後世に、また
世界に伝える拠点としての『中越メモリアル回廊』の象徴としています。
　デザインは鎌田豊成さん(元長岡造形大学学長、同大学名誉教授）から提案いただきました。

基本的な考え方

中越メモリアル回廊    検索検検索索索索索



●
お
ぢ
や
風
船
一
揆
に
訪
れ
た
外
国
人
の
み
な
さ
ん
。

会
場
で
は
、
外
国
の
方
を
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
し
た
。

小
千
谷
の
国
際
化
も
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

先
日
、
国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）

の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
海
外
か
ら
日
本

に
来
て
い
る
研
修
生
の
み
な
さ
ん
が
若
栃

を
訪
れ
ま
し
た
。
一
行
は
若
栃
の
ご
家
庭

に
1
泊
し
、若
栃
未
来
会
議
の
方
か
ら「
集

落
の
復
興
の
取
り
組
み
」
の
お
話
を
聞
い

た
り
し
て
研
修
を
し
ま
し
た
。
日
程
の
中

に
、
地
元
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
会
が
組

み
込
ま
れ
て
お
り
、
私
も
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

研
修
生
は
11
人
で
、
南
米
、
中
東
、
オ

セ
ア
ニ
ア
、
ア
ジ
ア
な
ど
実
に
さ
ま
ざ
ま

な
国
か
ら
来
て
い
ま
す
。
先
月
号
の
当
欄

の
写
真
に
出
て
い
た
の
は
こ
の
方
た
ち
で

す
。
若
栃
を
訪
れ
た
ど
の
み
な
さ
ん
も
豪

雪
に
は
驚
い
た
よ
う
で
す
。
熱
帯
の
パ
プ

ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
か
ら
来
た
研
修
生
は
、

雪
を
見
る
の
も
触
る
の
も
初
め
て
と
の
こ

と
で
、
印
象
に
残
る
経
験
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
寒
さ
は
こ
た
え
た
よ
う

で
、
暖
房
の
き
い
た
部
屋
の
中
で
も
、
防

寒
上
着
と
帽
子
の
ま
ま
だ
っ
た
の
は
少
し

気
の
毒
で
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
若
栃
の

お
母
さ
ん
た
ち
手
作
り
の
ご
馳
走
を
い
た

だ
く
ほ
ど
に
、
地
元
と
研
修
生
双
方
か
ら

の
歌
や
踊
り
が
次
か
ら
次
へ
と
出
て
、
た

い
へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
和
気
あ
い

あ
い
の
楽
し
い
雰
囲
気
が
高
ま
れ
ば
高
ま

る
ほ
ど
、
私
の
心
の
中
に
湧
き
出
て
き
た

の
は
、
国
家
と
は
何
だ
ろ
う
、
人
種
と
は

何
だ
ろ
う
と
い
う
疑
問
で
す
。
強
い
一
体

感
の
あ
る
雰
囲
気
の
中
に
居
る
と
、
私
に

と
っ
て
、
地
球
全
体
が
に
わ
か
に
身
近
な

も
の
と
し
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

小
千
谷
市
に
は
、
世
界
に
向
け
た
仕
事

や
交
流
を
し
て
お
ら
れ
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
、
世
界
的
な
広
い
視
野
と
意
識
を
持

つ
よ
う
に
努
め
る
こ
と
が
、
将
来
の
小
千

谷
市
発
展
に
つ
な
が
る
大
切
な
要
素
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。（谷

井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

47
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早
春
の
雪
上
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

雪
国
自
然
学
校
が
主
催
す
る
自
然
観
察
会
で
す
。

　

雪
上
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
山
本
山
の
春
を
探
し
た
り
、
雪
遊
び
を
し
た
り
と
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
待
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
3
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
27

日
㈰
午
後
3
時
（
1
泊
2
日
※
宿
泊
無
し
の

1
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

■
集
合
場
所
／
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ

い
の
里

■
宿
泊
場
所
／
小
千
谷
市
民
の
家（
山
本
山
）

■
内
容
／

▼
1
日
目
：
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
市
民

の
家
ま
で
の
雪
上
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
夕
食
作

り
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
「
里
山
と
水
辺
の
動

植
物
」

▼
2
日
目
：
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
周
辺
で
雪

遊
び
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

■
募
集
人
数
／
30
人
程
度
（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

■
服
装
・
持
ち
物
／
活
動
的
な
服
装
（
ス
キ

ー
の
服
装
、
防
寒
着
）、
長
靴
、
ス
パ
ッ
ツ

（
足
カ
バ
ー
）、
ぼ
う
し
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、

手
袋
、
着
替
え
一
式
、
洗
面
用
具
、
タ
オ
ル
、

チ
リ
紙
、
サ
ン
グ
ラ
ス
か
ゴ
ー
グ
ル
（
雪
眼

対
策
）、
持
っ
て
い
る
人
は
双
眼
鏡
・
ル
ー

ペ
な
ど
、１
日
目
の
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）、

飲
み
物
（
お
茶
な
ど
）

※
貸
出
用
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
無
料
）
も
あ
り

ま
す
。

■
参
加
費
／
中
校
生
以
下
2
0
0
0
円
、
高

校
生
以
上
2
5
0
0
円
（
食
材
費
・
保
険
料

を
含
む
）

※
1
日
だ
け
参
加
の
場
合
、
年
齢
に
よ
ら
ず

1
人
5
0
0
円

■
参
加
申
込
期
限
／
3
月
22
日
㈫

■
そ
の
他
／
26
日
㈯
夜
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

は
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
参
加

費
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。
直
接
、
市
民
の

家
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主
催
／
雪
国
自
然
学
校

■
共
催
／
み
ち
ば
た
案
内
人
の
会
・
市
教
育

委
員
会

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

▼
雪
国
自
然
学
校
事
務
局

0
2
5
・
2
7

0
・
2
0
1
0

0
2
5
・
2
7
0
・
2
0

1
1

▼
み
ち
ば
た
案
内
人
の
会
事
務
局

82
・
5

8
6
3
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

ヤマハ音楽教室

ＴＥＬ 83-3131ＴＥＬ 83-3131ＴＥＬ 83-3131

小千谷市小千谷市
本町2-2-24本町2-2-24

山
谷
・
坪
野
ほ
ん
や
ら
洞
祭
り

　

2
月
12
日
㈯
、
県
道
山
谷
片
貝
線
脇
の
山
谷
〜
坪

野
間
の
雪
原
で
「
山
谷
・
坪
野
ほ
ん
や
ら
洞
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
地
元
の
方
が
作
っ
た
た
く
さ
ん
の
小

さ
な
か
ま
く
ら
「
ほ
ん
や
ら
洞
」
に
ろ
う
そ
く
が
灯

さ
れ
、
日
没
後
の
薄
暗
い
雪
原
に
、
幻
想
的
な
世
界

を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
ま
で
の
道

路
沿
い
に
は
町
内
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
雪
像
が
作

ら
れ
、
訪
れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雪
と
な
り
ま
し
た
が
、
た

く
さ
ん
の
人
が
会
場
を
訪
れ
、
町
内
会
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
出
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
と
て
も
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

真
人
町
「
ザ
・
か
ま
く
ら
」

　

2
月
12
日
㈯
、
真
人
町
で
「
第
10
回
ザ
・
か
ま

く
ら
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
町
お
こ
し
団

体
「
ま
っ
と
マ
ッ
プ
隊
」
な
ど
が
主
催
し
て
行
う
真

人
町
の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
メ
イ
ン
会
場
の
真

人
住
民
セ
ン
タ
ー
前
広
場
に
は
、
数
年
前
か
ら
交
流

の
あ
る
東
京
都
墨
田
区
立
第
4
吾
嬬
小
学
校
の
児
童
、

保
護
者
を
含
め
、
地
元
住
民
な
ど
約
2
0
0
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
回
、
10
回
記
念
の
福
餅
ま
き
な
ど

新
た
な
企
画
も
加
え
、
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
引
く
バ

ナ
ナ
ボ
ー
ト
の
乗
車
や
雪
山
そ
り
す
べ
り
な
ど
で
、

参
加
者
は
歓
声
を
上
げ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
、
つ
き
た
て
の
お
餅
を
か
ま
く
ら
の
中
で
食
べ
た

り
、
さ
い
の
神
の
火
で
あ
ぶ
っ
た
す
る
め
を
お
い
し

そ
う
に
食
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
ス
キ
ー
大
会

　

2
月
13
日
㈰
、
白
山
運
動
公
園
で
「
第
57
回

市
民
ス
キ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
朝
か
ら
雪
が
降
る
あ
い
に
く
の
天

気
で
し
た
が
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
個
人

競
技
に
は
2
6
5
人
、
リ
レ
ー
競
技
に
は
オ
ー

プ
ン
参
加
も
含
め
77
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
コ
ー

ス
脇
に
集
ま
っ
た
お
お
ぜ
い
の
観
衆
は
大
き
な

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

リ
レ
ー
競
技
に
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
衣
装
を
身

に
ま
と
っ
て
参
加
し
た
チ
ー
ム
も
あ
り
、
大
会

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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まちの話題 RUPO&NEWS

第
29
回
中
越
学
童
親
善
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　

2
月
27
日
㈰
、
白
山
運
動
公
園
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス
を
会
場
に
、

中
越
学
童
親
善
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ

ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
県
内
小
学
生
の
最
高
位

の
大
会
で
、
中
越
地
区
内
の
各
大
会
で
上

位
の
成
績
を
収
め
た
、
小
千
谷
市
か
ら
の

96
人
を
含
む
5
市
2
町
の
小
学
5
・
6
年

生
5
0
4
人
が
参
加
申
込
し
ま
し
た
。
会

場
に
は
お
お
ぜ
い
の
保
護
者
や
関
係
者
な

ど
も
詰
め
か
け
、
総
数
は
1
0
0
0
人
以

上
に
な
り
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、
コ
ー
ス

の
状
態
も
良
く
、
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、

応
援
の
み
な
さ
ん
の
大
き
な
声
援
を
受
け

て
、
一
生
懸
命
走
っ
て
い
ま
し
た
。

絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展

　

2
月
27
日
㈰
〜
3
月
6
日
㈰
ま
で
、
平
成
商
店
街
の
店
舗
な
ど
で
「
絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
千
谷
に
は
「
ひ
な
人
形
」
を
飾
っ
た
部
屋
一
面
に
色
と
り
ど
り
の
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を
飾
る
風
習

が
あ
り
ま
す
。
主
会
場
に
な
っ
た
寺
院
内
の
会
館
に
は
、
た
く
さ
ん
の
絵
紙
が
お
ひ
な
さ
ま
と
共
に
飾

ら
れ
、
会
場
を
訪
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
鮮
や
か
な
絵
紙
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
楽
集
館
で
も
、
2
月
26
日
㈯
〜
4
月
10
日
㈰
ま
で
、「
小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展
」
を
開

催
中
で
す
。
約
60
点
の
浮
世
絵
が
展
示
さ
れ
、
3
月
23
日
㈬
か
ら
の
後
期
期
間
中
は
半
数
の
作
品
を
入

れ
替
え
て
展
示
し
ま
す
。
展
示
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
で
、
毎
週
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

地
域
で
子
ど
も
を
は
ぐ
く
む　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

1
月
31
日
㈪
か
ら
3
週
連
続
で
市
民
会

館
な
ど
を
会
場
に
「
地
域
で
子
ど
も
を
は

ぐ
く
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」
が
行
わ
れ
、

24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

県
立
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
所
長
の

松
井
周
之
輔
さ
ん
の
楽
し
い
講
座
を
聴
い

た
り
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
学
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
放
課
後
子
ど
も
教
室
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
地
域
で
は
ぐ
く
む
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。



ごみ処理の有料化が始まります
　4月1日㈮からごみ処理が有料化されます。これまでに町内説明会や市報、ホームページなどでみなさんに
有料化の内容をお知らせしてきましたが、もう一度内容を確認していただき、ごみ処理有料化がスムーズに開
始できるよう、みなさんのご協力をお願いします。
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連載「ごみの出し方」：有料化が始まります

4 月 1日からごみ処理の有料化が始
まります。
ご理解とご協力をお願いします。

■有料化するごみと出し方
▽有料化するごみ

ごみの種類 出し方

燃やすごみ
指定袋に入れて、ごみステーションへ

埋立ごみ

不燃粗大ごみ
（10㎏以下、長さ2m以内）

処理券を貼って、ごみステーションへ

可燃粗大ごみ・不燃粗大ごみ
（10㎏超、長さ2m超）

直接処理場へ搬入、その場で手数料をいただきます。
※可燃粗大ごみは解体し、指定袋に入る場合は指定袋
　に入れて、ごみステーションへ

■手数料の額と納め方
❶ごみステーションに出すごみ
　指定袋または処理券を購入いた
だきます。市内の雑貨店、スーパー
マーケット、コンビニエンススト
アなど、右のステッカーの貼って
あるお店で購入できます。販売店
の一覧は、この市報と一緒に配布
した「ごみ・リサイクルマニュア
ル（保存版）」をご覧ください。

▽指定袋

ごみの種類 袋の種類 金額

燃やすごみ
埋立ごみ

極小袋（5ℓ） 1枚  5円

小袋（10ℓ） 1枚10円

中袋（25ℓ） 1枚25円

大袋（45ℓ） 1枚45円

▽処理券

ごみの種類 金額

不燃粗大ごみ
（指定袋に入らない埋立ごみで、
重さ10㎏以下、長さ2m以内）

1枚100円

❷直接処理場に搬入するごみ
　直接処理場へ搬入する場合は、処理場の計量器
でごみの重さを量った後、手数料をいただきます。

ごみの種類 手数料

燃やすごみ
埋立ごみ
可燃粗大ごみ

▶100㎏以下／300円
▶100㎏を超える場合、10㎏
　増すごとに30円を加算
　（端数切上）

不燃粗大ごみ

▶20㎏以下／100円
▶20㎏を超える場合、10㎏
　増すごとに50円を加算
　（端数切上）

▽今までどおり無料のごみ（名称が変わります）

ごみの種類 出し方

飲食用缶・ビン、化粧品ビン、ペットボトル これまでどおり、透明・半透明の袋に入れてごみステー
ションへプラスチック製容器包装

古紙類 これまでどおり、紐などで縛ってごみステーションへ

▽新しく始まる分別区分（無料）

ごみの種類 出し方

危険物（乾電池、蛍光管、カセットボンベ、スプレー
缶、ライター）

透明・半透明の袋に入れてごみステーションへ
※割れている蛍光管は埋立ごみへ

■問い合わせ／市民生活課環境衛生係・
　廃棄物施設係 83-3509
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窓口延長

ガ
ス
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

引
越
し
の
連
絡
は
お
早
め
に
！

　

ガ
ス
水
道
の
使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
と
き

は
、
事
前
に
連
絡
が
必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

時
期
、
引
越
し
な
ど
の
た
め
に
た
い
へ
ん
混
み

合
い
ま
す
。
直
前
の
連
絡
で
は
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
程
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
ガ
ス
水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
と
き

○
ガ
ス
の
使
用
を
開
始
す
る
と
き

・
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
。
法
令
で
定
め
ら
れ

　

た
点
検
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
本
人
か
家

　

族
ま
た
は
家
主
の
方
の
立
ち
会
い
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

・
立
ち
会
い
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

住
所
異
動
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

　

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
票
な
ど
は　
　
　
　
　
　
　

土
・
日
曜
日
も
発
行
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
（
土
川
1
丁
目
／
市

立
図
書
館
内
）
で
は
、
土
・
日
曜
日
も
住
民
票

な
ど
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
窓
口
業
務
時
間
／
図
書
館
開
館
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
（
休
館
：
毎
週
月
曜
日
）

市
役
所
窓
口
業
務
時
間
延
長

　

転
入
・
転
出
な
ど
に
伴
い
、
各
種
届
出
を
す

る
機
会
が
多
く
な
る
3
月
か
ら
4
月
に
か
け
て
、

市
役
所
窓
口
業
務
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
3
月
25
日
㈮
〜
4
月
7
日
㈭

（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

■
業
務
を
延
長
す
る
時
間
／
午
後
7
時
ま
で

■
業
務
を
延
長
す
る
課
と
主
な
業
務
内
容

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
日
に
対
応
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
不
明
な
点
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
へ
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

○
水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
と
き

・
メ
ー
タ
ー
が
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
立

　

ち
会
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
水
道
の
使
用
開
始
に
は
、
開
栓
手
数
料
5
0

　

0
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
後
日
請
求
さ
せ

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
ガ
ス
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
と
き

・
ガ
ス
水
道
と
も
、
使
用
を
中
止
す
る
と
き
は

　

立
ち
会
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

　

メ
ー
タ
ー
が
屋
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

　

は
立
ち
会
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
水
道
の
使
用
中
止
に
は
、
閉
栓
手
数
料
5
0

　

0
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
精
算
方
法
に
つ

　

い
て
は
、
受
付
時
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。

■
下
水
道
の
使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
と
き

　

下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、
水
道
と
一

緒
に
開
始
・
中
止
す
る
と
き
は
、
改
め
て
連
絡

を
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
開
栓
・
閉
栓
作
業
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
ガ
ス
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
に

伴
う
開
栓
・
閉
栓
業
務
を
小
千
谷
管
工
事
協
同

組
合
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
に
お
伺
い
す
る
委
託
作
業
員
は
、
ガ
ス

水
道
局
発
行
の
開
閉
栓
作
業
員
証
を
携
行
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
業
務
係

82
・
4
1
1
5

窓
口
業
務
時
間
を

延
長
す
る
課

主
な
業
務
内
容

市
民
生
活
課

83
・
3
5
0
9

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑

登
録
、
旅
券
に
関
す
る

こ
と

保
健
福
祉
課

83
・
4
0
6
0

国
民
年
金
、
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
関
す
る
こ
と

税
務
課

83
・
3
5
0
8

納
税
・
所
得
の
証
明
に

関
す
る
こ
と

異
動
の
届
出
が
必

要
な
と
き

必
要
な
届
出

他
市
町
村
ま
た
は

海
外
へ
転
出
す
る

と
き

転
出
届

（
転
出
す
る
14
日
前
か
ら

受
け
付
け
て
い
ま
す
）

他
市
町
村
ま
た
は

海
外
か
ら
転
入
し

た
と
き

転
入
届

（
転
入
し
た
日
か
ら
14
日

以
内
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
）

市
内
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き

転
居
届

（
転
居
し
た
日
か
ら
14
日

以
内
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
）

■
届
出
人
／
本
人
ま
た
は
世
帯
主

■
届
出
場
所
／
市
民
生
活
課
、
支
所
、
連
絡
所

■
持
ち
物
／

▽
届
出
人
の
印
鑑

▽
届
出
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・

　

健
康
保
険
証
な
ど
）

※
右
記
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
証
、
国
民

　

年
金
手
帳
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
、
介

　

護
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
該
当
す

　

る
も
の
。

※
転
入
届
の
場
合
は
、
前
住
所
地
の
市
町
村
発

　

行
の
転
出
証
明
書
（
海
外
か
ら
の
転
入
の
場

　

合
は
パ
ス
ポ
ー
ト
）
が
必
要
で
す
。

■
手
数
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係

83
・

3
5
0
9

■
発
行
す
る
も
の
／

▽
住
民
票

※
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
の
も
の
に
限
り

　

ま
す
。

▽
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
（
謄
本
）

▽
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書
（
抄
本
）

※
い
ず
れ
も
本
人
ま
た
は
同
一
戸
籍
の
方
の
も

　

の
に
限
り
ま
す
。

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

※
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
市
民
生
活
課
市
民
係

83

・
3
5
0
9
▽
図
書
館

82
・
2
7
2
4
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平成23年度児童・生徒予防接種
　児童・生徒の予防接種は、3月下旬に対象者へ個別に通知します。同封された予防接種の説明書をよく読み、
保護者が責任をもって予診票に記入のうえ、母子手帳と一緒に医療機関へお持ちください。

麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）流行防止のために、今まで麻しんワクチンを1回しか
受けていない世代に対して、麻しん風しん予防接種を行います。これは、
1回の予防接種では、免疫の獲得が不十分な人や接種期間の経過により、
免疫が低下する人に免疫の強化をするために実施するものです。6月頃ま
でに接種してください。
■対象者／▷第3期:中学1年生に相当する年齢（平成10年4月2日～平成
　11年4月1日生まれ）の生徒▷第4期:高校3年生に相当する年齢（平成5
　年4月2日～平成6年4月1日生まれ）の生徒

二種混合予防接種
（ジフテリア・破傷風）

■対象者／小学6年生に相当
　する年齢（平成11年4月2
　日～平成12年
　4月1日生まれ）
　の児童

　お手元に予防接種の通知をお届けします。通知には予防接種実
施医療機関も記載しています。忘れずに受けましょう。
　また、母子手帳などで接種記録をよく確認してください。
■予防接種実施期間／ 4月1日㈮～平成24年3月31日㈯
■申込方法／受けたい日の3日前までに実施する医療機関に電話
　で申し込んでください。
■接種費用／無料（ただし指定の期間を過ぎると有料になるもの
　もあります）
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

平成23年度

予防接種
年間予定

●平成23年度個別接種を実施する医療機関
医療機関名 二種混合 麻しん風しん

平成11年4月2日～
平成12年4月1日生まれ

平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれ

平成5年4月2日～
平成6年4月1日生まれ

魚沼病院
（城内4） 83-2870

（小児科）月・木曜日
午後2時～3時

（小児科）月・木曜日
午後2時～3時

（内科）月～金曜日
午後3時～4時
予約：平日の午後3時～5時

小千谷総合病院
（本町1） 83-3600

（小児科）金曜日
午後2時～2時30分

（小児科）
▷月～金曜日：
　午前9時～11時30分、
　午後2時30分～4時
▷第2・4土曜日：
　午前9時～11時

（内科）月～金曜日
午後3時30分～4時30分

池田内科医院
（城内2） 82-6568

月～土曜日：診療時間内

片貝医院
（二之町） 81-2624

月・金曜日：午後3時30分～5時30分

北村医院
（城内1） 82-7212

▷月～水・金曜日：午前9時～正午、午後3時～5時
▷土曜日：午前9時～正午

さわなか医院
（城内3） 81-0058

月～土曜日：診療時間内

谷口医院
（元中子） 83-0111

月・木曜日：午後2時～3時

中村内科消化器科医院
（本町2） 81-1730

月～土曜日：診療時間内

にたはらこどもクリニック
（桜町 ） 81-6811

月～土曜日：診療時間内

藤巻医院
（本村） 86-3006

第2・4土曜日：午前9時～正午

森平レディスクリニック
（若葉3） 83-3104

月～土曜日：診療時間内

山本医院
（桜町 ） 81-7717

月～土曜日：診療時間内
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予防接種

平成23年度乳幼児予防接種
　乳幼児の予防接種は、標準的な接種年齢になったときに個別に通知します。予防接種の説明書 ｢予防接種と
子どもの健康｣ と ｢乳幼児健康診査・予防接種予診票のつづり｣ をよく読んで、保護者が責任をもって予診票
に記入し、母子手帳と一緒に個別通知書に記載されている医療機関・会場へお持ちください。また、接種年齢
内で接種していないお子さんは、個別通知がなくても受けることができます。

春期ポリオワクチン投与（集団接種）

　お手持ちの ｢予防接種と子どもの健
康｣ と ｢乳幼児健康診査・予防接種予
診票のつづり｣ をよく読んで、予診票
に記入し、母子手帳と一緒に会場にお
持ちください。
■対象者／平成22年1月1日～12月31
　日生まれの乳幼児
■受付時間／午後1時30分～ 2時
■会場／健康センター
■投与費用／無料
■問い合わせ／健康センター予防係
　83-3640

▶生後90か月未満でまだ2回の投与を受けていない幼児も、受
　けることができます。
▶指定された日で都合が悪い場合は、別の日で受けてください。
▶2回投与します。次回のポリオ予防接種の日程は9月13日㈫
　～27日㈫です。対象者には個別に通知します。

●春期ポリオ（小児マヒ）ワクチン投与日程表
対象地区 月日

西小千谷・東山地区 4月  5日㈫
川井・吉谷・千田地区 4月  8日㈮
城川地区 4月12日㈫
片貝・山辺・岩沢・真人地区 4月14日㈭
東小千谷地区 4月15日㈮
城川地区 4月19日㈫

●平成23年度乳幼児個別接種を実施する医療機関
医療機関名 接種できる曜日と

時間
実施する予防接種

BCG 三種
混合

麻しん
風しん

日本
脳炎

魚沼病院（城内4）
83-2870

（小児科）月・木曜日

午後2時～3時 ○ ○ ○ ○

小千谷総合病院
（本町1）
83-3600

（小児科）金曜日

午後2時～2時30分 ○ ○ ○ －

（小児科）月～金曜日

午後2時30分～4時 － － － ○

池田内科医院
（城内2）
82-6568

月～土曜日
診療時間内 － ○ ○ ○

片貝医院
（二之町）
81-2624

月・金曜日
午後3時30分～5時
30分

－ ○ ○ ○

北村医院
（城内1）
82-7212

▷月～水・金曜日
　午前9時～正午、
　午後3時～5時
▷土曜日
　午前9時～正午

－ － ○ ○

さわなか医院
（城内3）
81-0058

月～土曜日
診療時間内 － ○ ○ ○

谷口医院（元中子）
83-0111

月・木曜日
午後2時～3時 － ○ ○ ○

中村内科消化器科
医院（本町2）
81-1730

月～土曜日
診療時間内 － ○ ○ ○

にたはらこどもク
リニック（桜町 ）
81-6811

月・水・金曜日
午後2時～3時 ○ ○ ○ ○

藤巻医院（本村）
86-3006

第2・4土曜日
午前9時～正午 － ○ ○ ○

山本医院（桜町 ）
81-7717

月～土曜日
診療時間内 － － ○ －

BCG予防接種
■対象者／生後6か月未満

麻しん風しん予防接種
■対象者／▷第1期：1歳以上2歳未
　満▷第2期：年長児に相当する幼
　児（平成17年4月2日～平成18年
　4月1日生まれ）

日本脳炎予防接種
　満3歳になると接種の通知を送付
します。なお、平成19年4月1日以
前に生まれた方で接種の差し控えに
より第1期の3回が終了していない
ときは、次のとおり、今後12歳ま
でに1期不足分を接種しますが、今
後決められる国の接種計画に沿って
接種の通知を送付します。
■接種する日現在
①7歳6か月未満の方：希望する場
　合は接種できます。
②7歳6か月～ 9歳未満の方：9歳～
　13歳未満で接種します。
③9歳～13歳未満の方：希望する場
　合は接種できます。
④13歳以上の方：接種の必要性な
　どについて今後国で検討します。

三種混合予防接種
（ジフテリア・百日せき・破傷風）

■対象者／生後3か月～90か月未満
■区分／▷1期初回（3回接種）▷1
　期追加（1回接種、1期初回完了
　後1年以上経過した幼児）



う
ぶ
ご
え
教
室

　

出
産
や
育
児
の
た
め
の
教
室
で
す
。
ご
夫

婦
一
緒
の
参
加
も
大
歓
迎
!
妊
婦
体
験
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
4
月
14
日
㈭
午
前
9
時
〜
9
時
10

分
受
付

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
婦
、
1
歳
未
満
の
子
ど
も
の
母

親
や
父
親
な
ど

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
布
、
お
子
さ
ん
の
離
乳
食
、
お
ん
ぶ
ひ
も

■
申
込
締
切
／
4
月
11
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係

83
・
3
6
4
0
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AA

■
過
度
の
飲
酒
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

　

悪
影
響

　

年
度
末
は
、
環
境
の
変
化
や
退
職
な
ど
の
別

れ
の
時
期
で
、
飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は「
う
つ
病
」、「
自

殺
」
と
の
関
連
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
う
つ
病

を
発
症
さ
せ
た
り
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
は
自
殺
の

リ
ス
ク
が
通
常
よ
り
も
3
倍
高
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
精
神
疾
患

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル
」

と
い
う
依
存
性
物
質
に
よ
っ
て
起
こ
る
精
神
疾

患
で
す
。「
社
会
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
の

に
、
自
分
で
お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
人
」
は
病

気
で
す
。

■
早
期
の
治
療
と
断
酒
を

　

か
ら
だ
の
症
状
が
出
る
ま
で
進
行
し
た
場
合

は
、
断
酒
す
る
し
か
回
復
す
る
方
法
は
あ
り
ま

せ
ん
。
断
酒
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
援
助
支
援

す
る
こ
と
が
治
療
の
目
標
で
す
。

●
治
療
方
法

①
入
院
ま
た
は
通
院
に
よ
る
指
導

②
断
酒
会
（
自
助
グ
ル
ー
プ
）
へ
の
参
加

③
薬
物
療
法
（
抗
酒
剤
の
使
用
）

■
回
復
を
支
え
る
仲
間
「
A
A
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
は
、「
飲
ま
な

い
生
き
方
」
を
過
ご
す
中
で
の
回
復
あ
る
の
み

で
す
。

　

A
A
（
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）

と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
自
助
グ
ル
ー

プ
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
を
正
し
く
理
解
し
、

グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
互
い
に
話
し
合
う

こ
と
で
断
酒
継
続
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
も
A
A
の
仲
間
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
／
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
お
酒
で
体
調

を
こ
わ
し
て
い
る
方
や
そ
の
家
族
、
友
人
な
ど

●
日
時
／
毎
週
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

●
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

ア
ル
コ
ー
ル
に
飲
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
は
、
平
成
22
年
2
月
の
自
殺
総
合
対
策
会

議
に
お
い
て
「
い
の
ち
を
ま
も
る
自
殺
対
策
緊

急
プ
ラ
ン
」
を
決
定
し
、
年
度
末
の
3
月
に
自

殺
者
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、
3
月
を
「
自
殺

対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
重
点
的
に
広
報
・

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　アルコール依存症には、
お酒を飲まずにはいられ
ず、飲むとやめられない
『こころの症状』と、お
酒が切れると現れる『か
らだの症状』があります。
　『からだの症状』は飲
酒すると止まるので、症
状をとめるためにまた飲
むという悪循環を繰り返
します。

新
潟
県
交
通
事
故
相
談
所

　

交
通
事
故
で
困
っ
た
と
き
の
無
料
相
談
所

で
す
。
損
害
賠
償
額
や
示
談
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、
専
門
知
識
を
有
す
る
相
談
員
が
適

切
な
助
言
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時
／
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
電
話
相
談
／

0
2
5
・
2
8
0
・
5
7

5
0

■
面
接
相
談
（
要
予
約
）
／

○
会
場
：
新
潟
県
庁
1
階
交
通
事
故
相
談
所

　
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
4
番
地
1
）

■
問
い
合
わ
せ
／
県
民
生
活
・
環
境
部
県
民

生
活
課
交
通
安
全
対
策
室

0
2
5
・
2
8

0
・
5
1
3
6

アルコール依存症の特徴

□飲み始めると適量でやめら
　れず、泥酔するまで飲んで
　しまう。
□飲酒してはいけないときや
　場所でも飲んでしまう。
□医者に酒をやめるように言
　われても飲んでしまう。
□休日などには朝から連続し
　て飲酒してしまう。
□常に酒のことが頭から離れ
　ない。
□アルコールが切れると手や
　からだが震えたり、イライ
　ラ、発汗、不眠などの症状
　が出る。
□上記のような症状は、酒を
　飲むと止む。
□上記のような症状があるが、
　自分が依存症であるとは思
　わない。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
険
係

83
・
3
6
4
0



健診・お知らせ

■まちのうごき（2月28日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ1月 消防本部出動状況 交通事故発生状況

23年2月 過去10年
の平均

23年2月
まで

22年2月
まで

23年2月
まで

22年2月
まで

男 19,345人(－19) 出生 19人 平均気温 0.7℃ 1.4℃ 火災 1件 5件 件数 20件 23件
女 19,868人(－23) 死亡 40人 最高気温 13.7℃ 13.0℃ 救急 238件 222件 死者 0人 0人
合計 39,213人(－42) 転入 33人 最低気温 －6.2℃ －6.3℃ 傷者 24人 26人

世帯数 12,633世帯(＋  5) 転出 54人 降水量月計 132.5㎜ 180.6㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日においでください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成22年
11月生まれ

4月7日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時実施

10か月児
健康診査

平成22年
5月生まれ

4月6日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児
健康診査

平成21年
9月生まれ

4月21日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

2歳児
歯科検診

平成21年
3月生まれ

4月22日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導がありま
す。歯をみがいて来てください。

3歳児
健康診査

平成20年
3月生まれ

4月20日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

  44月月
乳幼児の健康診査日程

平
成
23
年
度
各
種
検
診
の
料
金
免
除

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
各
種
検
診
、

健
康
診
査
の
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
40
歳
〜
74
歳
の
方
が
受
診
す
る
特
定

健
康
診
査
は
保
険
証
の
種
類
に
よ
り
料
金
免
除
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
料
金
免
除
の
対
象
と
な
る
検
診
／

▽
が
ん
検
診
（
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、

　

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
）

▽
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診

▽
特
定
健
康
診
査

■
対
象
者
／

①
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
に
基
づ
く

　

受
給
者
証
（
県
障
受
給
者
証
）、
ま
た
は
平
成

　

24
年
4
月
1
日
ま
で
に
65
歳
か
ら
74
歳
に
な
る

　

方
で
小
千
谷
市
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

を
お
持
ち
の
方

※
検
診
当
日
、
受
付
で
右
記
受
給
者
証
・
被
保
険

　

者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
必
要
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

②
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

③
平
成
21
年
分
の
所
得
の
申
告
に
基
づ
く
平
成
22

 

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

※
②
③
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

■
申
請
方
法
／
健
康
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
請
書
で

3
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
平
成
22
年
中
に

転
入
し
た
方
は
、
転
入
前
の
課
税
市
町
村
の
発
行

す
る「
平
成
22
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
証
明
書
」

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
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小
千
谷
奨
学
会
奨
学
生
募
集

　

㈶
小
千
谷
奨
学
会
で
は
、
平
成
23
年
度
の
奨
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員
／

　

大
学
生
、
短
大
生
、
高
等
専
門
学
校
専
攻
科
生
、

高
校
生
、
高
等
専
門
学
校
生
の
合
計
30
人
程
度

■
貸
与
額
／

▽
大
学
生
、
短
大
生
、
高
等
専
門
学
校
専
攻
科
生

・
自
宅
通
学
者
：
月
額
2
万
円

・
自
宅
外
通
学
者
：
月
額
2
万
5
0
0
0
円

▽
高
校
生
、
高
等
専
門
学
校
生

　

月
額
1
万
3
0
0
0
円

■
申
込
資
格
／

　

市
内
に
引
き
続
き
3
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

で
、
大
学
、
短
大
、
高
等
専
門
学
校
専
攻
科
、
高

校
、
高
等
専
門
学
校
に
入
学
予
定
か
在
学
し
、
成

績
優
秀
で
学
費
の
支
払
い
が
困
難
な
方

■
申
込
方
法
／

　

学
校
教
育
課
に
あ
る
願
書
に
必
要
な
書
類
を
添

え
て
、
3
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

奨
学
生
は
、
書
類
審
査
で
決
定
し
ま
す
。

※
3
月
18
日
㈮
以
降
も
予
算
の
枠
内
で
申
込
を
受

　

け
付
け
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

■
返
還
方
法
／

　

卒
業
後
10
年
以
内
に
年
賦
か
月
賦
で
返
還
（
無

利
子
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

㈶
小
千
谷
奨
学
会
事
務
局
（
学
校
教
育
課
学
事

係
内
）
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問　題
　第35回おぢや風船一揆が開催
されました。さて、競技フライト
に参加した熱気球は何機だったで
しょう？（ヒントは2～4ページ）
①25機②34機③43機
■応募先
〒947-8501
小千谷市役所企画財政課広報広聴
係あて（住所の記載は不要です）
■締切　
3月24日㈭（当日消印有効）
2月号の答えは①「絵紙（浮世絵）」
でした。抽選の結果、次の方が当
選しました。
高塩尚弘さん　友野敦子さん
山口明子さん

●
風
船
一
揆
の
取
材
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

普
段
あ
ま
り
歩
か
な
い
の
で

足
が
筋
肉
痛
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
後

に
待
っ
て
い
た
写
真
選
び
…

今
度
は
目
の
周
り
の
筋
肉
が

悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。
い

●
白
い
綿
帽
子
の
家
々
、
雪

の
絨

じ
ゅ
う
た
ん毯
の
上
を
流
れ
る
信
濃

川
、
輝
く
大
雪
原
の
ど
真
中
、

毅
然
と
立
つ
は
ざ
木
。
久
々

快
晴
、
2
月
中
旬
。
美
し
い

の
一
言
。
あ
ら
た
め
て
雪
晴

れ
の
美
し
い
ま
ち
小
千
谷
を

実
感
し
た
1
日
で
し
た
。
こ

●
天
候
に
恵
ま
れ
、
風
船
一

揆
で
、
熱
気
球
が
こ
れ
だ
け

き
れ
い
に
飛
ぶ
の
を
見
た
の

は
、
こ
の
編
集
室
に
来
て
初

め
て
で
し
た
。
雪
の
白
と
空

の
青
、
色
と
り
ど
り
の
熱
気

球
。
小
千
谷
が
誇
れ
る
も
の

が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。
み
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編
集
後
記

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

作ってみてね！この料理

いわしの揚げワンタン

＜材料＞（4人分）
いわし（1尾100㌘くらいのもの）   4尾
プロセスチーズ   30㌘
しその葉   10枚
ワンタンの皮   20枚
小麦粉   大さじ½  
水   大さじ½  
揚げ油   適量
プチトマト   8個
クレソン（小）   1束
　　塩   小さじ⅙  
　　カレー粉   小さじ1

☞今月のワンポイント
　いわし以外にも、さんまやあじを使っても
おいしく作れます。

＜作り方＞
❶　いわしは頭と内臓を取って手開きにし、三枚
　におろす。細かく刻んで材料Aをふる。
❷　チーズは細かいさいの目に切って❶に加える。
　しその葉は半分に切る。
❸　ワンタンの皮の中心にしそを1切れ置き、❷
　の具をのせる。ふちに水溶き小麦粉を塗って三
　角になるよう重ね、合わせ目をしっかりと押さ
　える。
❹　165℃くらいの油に入れて徐々に温度を上げ、
　2分ほど揚げてキツネ色になったら取り出す。
❺　油をきって器に盛り、プチトマトとクレソン
　を添える。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー253㌔㌍▷たんぱく質13.9 g ▷脂
質14.3 g ▷塩分0.6 g

A{

ニュージーランド地震救援金受付

　日本赤十字社では、ニュージーランド
地震の被災者に対する救援活動に役立て
るため、救援金を受け付けています。
■受付期限／ 3月31日㈭まで
■受付方法／
●現金受付：次の窓口で受け付けます。
　市役所（社会福祉課・市民生活課）、
　総合体育館、市民会館、サンラックお
　ぢや、片貝総合センター、各住民セン
　ター、勤労青少年ホーム、わんパーク
※受領証を希望される場合は、直接社会
　福祉課で受け付けをお願いします。
●郵便振替／▶口座番号：00110-2-56
　06▶口座名義：日本赤十字社
※通信欄に「ニュージーランド地震」と
　明記してください。
※受領証を希望する場合は、「受領証希
　望」と明記してください。
■問い合わせ／社会福祉課福祉係 83-
　3517


