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　5月3日㈷、成人式が市民会館で行われました。5月3日㈷、成人式が市民会館で行われました。
今年、成人を迎えた対象者は415人。会場は同級生今年、成人を迎えた対象者は415人。会場は同級生
たちと久しぶりの再会を喜びあう新成人たちの声たちと久しぶりの再会を喜びあう新成人たちの声
でにぎやかでした。式典後の各中学校ごとのアトでにぎやかでした。式典後の各中学校ごとのアト
ラクションでは、中学時代のたくさんの思い出をラクションでは、中学時代のたくさんの思い出を
詰め込んだ、自作のDVDが上映されるなど、参加詰め込んだ、自作のDVDが上映されるなど、参加
者は自分や同級生たちの、「あの頃」の姿を懐かし者は自分や同級生たちの、「あの頃」の姿を懐かし
んでいました。んでいました。
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小
千
谷
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
の
方
策
の
一
つ
と
し

て
、
ご
み
処
理
の
有
料
化
に
つ
い
て
検
討
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
23
年
4
月
1
日

か
ら
有
料
化
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
ご
み
処
理
有
料
化
の
効
果

▽
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の
分
別
が
進
み
、
燃
や

　

し
た
り
、
埋
め
た
り
す
る
ご
み
の
減
量
化
が

　

期
待
で
き
ま
す
。

▽
ご
み
処
理
費
用
の
負
担
の
公
平
化

　
　

ご
み
を
多
く
出
す
人
と
、
ご
み
の
量
を
減

　

ら
す
努
力
し
て
い
る
人
と
の
不
公
平
感
を
解

　

消
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
パ
ー

　

ト
な
ど
に
お
住
ま
い
で
、
小
千
谷
市
に
住
民

　

登
録
が
な
い
方
に
も
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

　

と
で
公
平
性
の
確
保
が
図
れ
ま
す
。

▽
最
終
処
分
場
の
延
命

　
　

ご
み
を
出
す
量
が
減
る
こ
と
に
よ
り
、
埋

　

立
処
分
量
が
減
り
、
最
終
処
分
場
の
延
命
が

　

期
待
さ
れ
ま
す
。

▽
環
境
に
や
さ
し
く

　
　

ご
み
を
出
す
量
が
減
る
こ
と
に
よ
り
、
焼

　

却
の
と
き
に
発
生
し
て
い
た
温
室
効
果
ガ
ス

　

の
削
減
が
期
待
で
き
ま
す
。
地
球
環
境
の
保

　

全
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
有
料
化
す
る
ご
み
と
出
し
方

▽
有
料
化
す
る
ご
み

ご
み
の
種
類

出
し
方

燃
や
す
ご
み

指
定
袋
に
入
れ
て
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

埋
立
ご
み

不
燃
粗
大
ご
み

（
10
㎏
以
下
、
長

さ
2
m
以
内
）

処
理
券
を
貼
っ
て
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

可
燃
粗
大
ご
み

不
燃
粗
大
ご
み

（
10
㎏
超
、
長

さ
2
m
超
）

直
接
処
理
場
へ
搬
入

そ
の
場
で
手
数
料
を
い

た
だ
き
ま
す
。

＊
可
燃
粗
大
ご
み
は
解
体

し
て
、
指
定
袋
に
入
る
場

合
は
指
定
袋
に
入
れ
て
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

■
手
数
料
の
額
と
納
め
方

❶
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
ご
み

　

指
定
袋
ま
た
は
処
理
券
を
購
入
い
た
だ
き
ま

す
。
市
内
の
雑
貨
店
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
か
ら
幅
広
く
販

売
店
を
募
集
し
ま
す
。

▽
指
定
袋

▽
処
理
券

ご
み
の
種
類

種
類
・
金
額

燃
や
す
ご
み

埋
立
ご
み

極
小
袋
（
5
ℓ
）

1
枚
5
円

小
袋
（
10
ℓ
）

1
枚
10
円

中
袋
（
25
ℓ
）

1
枚
25
円

大
袋
（
45
ℓ
）

1
枚
45
円

ご
み
の
種
類

金
額

不
燃
粗
大
ご
み

（
指
定
袋
に
入
ら
な

い
埋
立
ご
み
で
、
重

さ
10
㎏
以
下
、
長
さ

2
m
以
内
の
も
の
）

1
枚
１
０
０
円

❷
直
接
処
理
場
に
搬
入
す
る
ご
み

　

直
接
処
理
場
へ
搬
入
す
る
場
合
は
、
処
理
場

の
計
量
器
で
ご
み
の
重
さ
を
量
っ
た
後
、
手
数

料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
み
の
種
類

手
数
料

燃
や
す
ご
み

埋
立
ご
み

可
燃
粗
大
ご
み

▼
1
0
0
㎏
以
下
／

3
0
0
円

▼
1
0
0
㎏
を
超
え

る
場
合
、
10
㎏
増
す

ご
と
に
30
円
を
加
算

（
端
数
切
上
）

不
燃
粗
大
ご
み

▼
20
㎏
以
下
／

1
0
0
円

▼
20
㎏
を
超
え
る
場

合
、
10
㎏
増
す
ご
と

に
50
円
を
加
算
（
端

数
切
上
）

ご理解とご協力を
お願いします

▽
今
ま
で
ど
お
り
無
料
の
ご
み

ご
み
の
種
類

出
し
方

あ
き
缶
、
あ
き

ビ
ン
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
透

明
・
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ

容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク

古
紙
類

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
紐

な
ど
で
縛
っ
て
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ

ご
み
処
理
を
有
料
化
し
ま
す

平
成
23
年

4
月
1
日
か
ら
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▽
最
終
処
分
場
の
残
容
量
が
減
少
し
て
い
ま
す

　
　

不
燃
ご
み
や
燃
や
す
ご
み
の
焼
却
灰
を
埋

　

め
立
て
る
た
め
の
最
終
処
分
場
は
、
そ
の
残

　

容
量
が
減
少
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
あ
と
7
年

　

程
度
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

現
在
は
、
延
命
化
の
た
め
に
焼
却
灰
と
埋

　

立
ご
み
中
か
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の

　

を
除
い
た
ご
み
は
、
年
間
6
0
0
0
万
円
を

　

か
け
て
県
外
の
民
間
処
分
場
に
搬
出
し
て
い

　

ま
す
。

■
負
担
の
軽
減

　

生
活
保
護
世
帯
、
3
歳
以
下
の
乳
幼
児
の
い

る
世
帯
、
高
齢
者
家
族
介
護
用
品
給
付
事
業
で

給
付
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
な
ど
に
は
、

指
定
袋
を
配
布
し
て
負
担
の
軽
減
を
図
る
予
定

で
す
。

■
今
後
も
情
報
提
供
を
行
い
ま
す

　

ご
み
処
理
有
料
化
に
つ
い
て
の
情
報
は
、
今

後
も
市
報
な
ど
で
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

■
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
で
は
担
当
者
が
地
域
へ
出
向
き
、
み
な
さ

ん
に
有
料
化
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
説
明
会
の
日
程
な
ど
は
、
準
備
が
で
き
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

83
・
3
5
0
9

■
ご
み
処
理
の
現
状

▽
全
国
的
に
有
料
化
が
進
ん
で
い
ま
す

　
　

ご
み
処
理
の
有
料
化
は
、
全
国
的
に
導
入

　

が
進
ん
で
い
ま
す
、
平
成
18
年
現
在
の
デ
ー

　

タ
で
は
全
国
市
町
村
の
約
6
割
が
有
料
化
を

　

導
入
し
て
い
ま
す
。平
成
22
年
1
月
末
現
在
、

　

県
内
20
市
の
う
ち
16
市
が
有
料
化
を
導
入
し

　

て
い
ま
す
。

▽
ご
み
処
理
に
係
る
費
用

　
　

ご
み
処
理
に
係
る
費
用
は
、
平
成
20
年
度

　

決
算
で
は
6
億
7
0
0
0
万
円
で
、
市
民
1

　

人
当
た
り
約
1
万
7
0
0
0
円
で
す
。

　
　

ご
み
の
排
出
量
は
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で

　

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
最
終
処
分
場
の

　

延
命
化
に
係
る
費
用
な
ど
の
増
加
が
見
込
ま

　

れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
さ
ら
に
ご
み
の
減

　

量
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

3　―　市報おぢや5月号

不
法
投
棄
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　

空
き
缶
、空
き
ビ
ン
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
、

タ
イ
ヤ
や
家
電
製
品
な
ど
の
不
法
投
棄
は

止
め
ま
し
ょ
う
！

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
法
律
に
よ
り

5
年
以
下
の
懲
役
や
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
は
他
人
に
迷
惑
を
か

け
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚
染
の
原
因
に

も
な
り
、
そ
れ
を
片
付
け
る
に
は
多
く
の

手
間
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
タ
イ
ヤ
や

家
電
製
品
な
ど
の
通
常
、
市
で
は
収
集
し

て
い
な
い
も
の
が
投
棄
さ
れ
て
い
た
と
き

は
、
町
内
の
衛
生
班
長
さ
ん
に
ご
相
談
い

た
だ
く
か
、
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
に

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄
の
な
い

小
千
谷
に
し
ま
し
ょ
う
。

不法投棄現場の様子

❸
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み

　

事
業
所
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
は
、
手
数
料
の

金
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

ご
み
の
種
類

手
数
料

燃
や
す
ご
み

埋
立
ご
み

資
源
ご
み

可
燃
粗
大
ご
み

▼
1
0
0
㎏
以
下
／

5
0
0
円

▼
1
0
0
㎏
を
超
え

る
場
合
、
1
0
0
㎏
増

す
ご
と
に
5
0
0
円
を

加
算
（
端
数
切
上
）

※
旧
手
数
料
（
参
考
）

1
0
0
㎏
ご
と
に

３
０
０
円

不
燃
粗
大
ご
み

▼
1
0
0
㎏
以
下
／

2
0
0
0
円

▼
1
0
0
㎏
を
超
え

る
場
合
、
1
0
0
㎏
増

す
ご
と
に
2
0
0
0
円

を
加
算
（
端
数
切
上
）

※
旧
手
数
料
（
参
考
）

小
物
：
1
個
当
た
り

3
0
0
円

中
物
：
1
個
当
た
り

5
0
0
円

大
物
：
1
個
当
た
り

１
０
０
０
円

特
大
物
：
1
個
当
た
り

2
0
0
0
円

sh
im
in
@
city.o

jiya.n
iig
ata.jp
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▽
治
療
の
費
用

　

通
院
治
療
代
が
約
1
万
8
0
0
0
円
、
内
服

薬
代
が
3
か
月
分
で
約
1
万
3
5
0
0
円
で
、

合
計
約
3
万
1
5
0
0
円
で
す
。
3
0
0
円
の

た
ば
こ
を
毎
日
1
箱
ず
つ
吸
っ
て
い
た
と
す
る

と
約
3
・
5
か
月
分
と
な
り
、
た
ば
こ
に
か
け

て
い
る
の
と
同
じ
お
金
と
期
間
で
禁
煙
が
で
き

る
の
で
す
。

■
禁
煙
外
来
っ
て
ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？

　

た
ば
こ
を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
の

は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
で
す
。

禁
煙
外
来
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
を
治
療
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
治
療
は
、
一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
健
康
保
険
な
ど
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

今
回
は
「
内
服
薬
」
で
の
禁
煙
治
療
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

▽
保
険
診
療
で
禁
煙
治
療
を
受
け
ら
れ
る
方

　

次
の
❶
〜
❸
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
は
、

保
険
診
療
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

❶
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
判
定
す
る
テ
ス
ト
で

　
　
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
診
断
さ
れ
た
方

　

❷
1
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が
2
0
0

　
　

以
上
の
方

　

❸
直
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

▽
禁
煙
治
療
の
期
間

　

禁
煙
治
療
の
期
間
は
、
3
か
月
（
12
週
間
）

が
基
本
で
す
。

　

初
回
診
察
を
含
め
、
5
回
の
通
院
が
必
要
と

な
り
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
図
参
照
）
そ
れ
以
降

は
必
要
に
応
じ
て
延
長
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

■
た
ば
こ
の
問
題
と
は
？

　

た
ば
こ
の
中
に
含
ま
れ
る
発
が
ん
性
物
質
は

肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

が
ん
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
喫
煙
歴
が
長
け

れ
ば
、気
道
が
閉
塞
状
態
と
な
る
C
O
P
D（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
な
り
、
進
行
す
る
と
肺

は
元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
は
な
く
、
将
来
的
に

在
宅
酸
素
（
自
宅
で
酸
素
吸
入
す
る
治
療
法
）

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

た
ば
こ
は
動
脈
硬
化
を
す
す
め
、
脳
梗
塞
や
脳

出
血
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

も
高
め
ま
す
。
大
切
な
の
は
『
病
気
に
な
る
前

に
禁
煙
す
る
こ
と
』
で
す
。

■
禁
煙
し
た
場
合
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

禁
煙
は
始
め
た
ら
短
期
間
の
う
ち
に
効
果
を

実
感
で
き
ま
す
。
下
の
図
の
よ
う
に
、
肺
の
機

能
な
ど
に
は
、
禁
煙
を
始
め
て
2
週
間
か
ら
3

か
月
で
回
復
が
見
ら
れ
ま
す
。
禁
煙
は
継
続
す

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
リ
ス
ク
が
減
少
し
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。

禁
煙
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
医
者
さ
ん
と
禁
煙
し
ま
せ
ん
か

5
月
31
日
〜
6
月
6
日
は
禁
煙
週
間
で
す

　
5
月
31
日
㈪
〜
6
月
6
日
㈰
は
禁
煙
週
間
で
す
。
普
段
か
ら
、
禁
煙
に
は
挑
戦
し
た
い
け
れ
ど
な
か
な
か
・
・
・
と
い
う
方
の
た
め
に
、

今
回
は
山
本
医
院
院
長
の
山
本
潔
さ
ん
に
『
禁
煙
外
来
』
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

血
圧
や
脈
拍
が
下
が
る

　

血
液
中
の
一
酸
化
炭
素
の
濃
度

　

が
正
常
に
な
る

　

心
機
能
・
肺
機
能
が
改
善
す
る

　

咳
や
息
切
れ
が
改
善
す
る

　

上
昇
し
て
い
た
心
臓
の
病
気
の

　

リ
ス
ク
が
半
減
す
る

　

脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
た
ば
こ
を

　

吸
わ
な
い
人
と
同
じ
に
な
る

　

・
肺
が
ん
死
亡
率
が
た
ば
こ
を

　

吸
っ
て
い
る
人
の
半
分
に
な
る

　

・
口
腔
が
ん
、
咽
頭
が
ん
な
ど

　

の
様
々
な
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

　

が
低
下
す
る

■
問
い
合
わ
せ
／

　
　

健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係　
　

　
　
　
　

83
・
3
6
4
0

△今回お話を伺った、山本医院院長の山本潔さん

　　　　　➡ 禁
煙
開
始

 

20
分
後

12
時
間
後

2
週
間
〜

1
か
月
後

1
か
月
〜

9
か
月
後

10
年
後

5
年
後

1
年
後
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禁煙するとほかにもこんなメリットが！

　▷食べ物をおいしく感じるようになった。

　▷息切れせずに階段を上れるようになった。

　▷髪や服に臭いがつかなくなった。

　▷家族や友人が喜んでくれた。

　▷火の始末を心配しなくて済むようになった。

　▷貯金ができた。

■
今
ど
き
の
禁
煙
治
療
事
情

　

禁
煙
外
来
に
通
っ
て
い
る
方
は
40
歳
代
・
50

歳
代
の
方
が
多
く
、
以
前
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
が
、
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
方
や
病
気
が
あ

り
禁
煙
を
す
す
め
ら
れ
た
方
が
多
い
で
す
。

　

内
服
に
よ
る
禁
煙
治
療
は
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
比
べ
、
禁
煙
で
き
る
確
率

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
服
を
始
め
る
こ
と
で
、
た
ば
こ
の
本
数
と

血
液
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
は
確
実
に
減
少

し
ま
す
。

　

治
療
期
間
の
3
か
月
で
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

は
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
も
禁

煙
を
続
け
る
た
め
に
は
、
本
人
の
強
い
意
思
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

■
禁
煙
外
来
の
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
市
内
の
禁
煙
外
来

　

禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
は
今
が
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
市
内
の
お
医
者
さ
ん
が
あ
な
た
に

合
っ
た
禁
煙
方
法
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
ず

は
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
名

電
話
番
号

池
田
内
科
医
院

　
　
　
　
　
　
（
城
内
2
）

82
・
6
5
6
8

北
村
医
院

　
　
　
　
　
　
（
城
内
1
）

82
・
7
2
1
2

魚
沼
病
院

　
　
　
　
　
　
（
城
内
4
）

83
・
2
8
7
0

山
下
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク　
（
平
沢
1
）

83
・
1
7
7
1

山
本
医
院

　
　
　
　
　
　
（
桜
町

）

81
・
7
7
1
7

➡ 2
週
後

4
週
後

8
週
後

12
週
後 ➡ ➡ ➡

通
院

最
終
診
察

通
院

通
院

初
回
診
察

禁
煙
開
始

ス
タ
ー
ト

　

初
回
診
察
の
内
容

　

❶
問
診

　

❷
呼
気
中
の
一
酸
化

　
　

炭
素
濃
度
測
定

　

❸
医
師
診
察

　

2
回
目
以
降
の　

　
　
　

 

診
察
内
容

　

❶
呼
気
中
の
一
酸
化

　
　

炭
素
濃
度
測
定

　

❷
医
師
診
察

　
　

禁
煙
を
始
め
る
と
、

　

呼
気
中
の
一
酸
化
炭

　

素
の
値
は
低
下
し
て

　

い
き
ま
す
。
成
果
が

　

目
に
見
え
る
た
め
、　

　

次
の
測
定
が
楽
し
み

　

に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
禁
煙
を
継
続

　

す
る
た
め
の
ア
ド
バ

　

イ
ス
や
内
服
薬
の
処

　

方
を
受
け
る
こ
と
が

　

で
き
る
た
め
、
禁
煙

　

は
成
功
し
や
す
く
な

　

り
ま
す
。

内
服
薬
に
つ
い
て

　

医
師
に
よ
り
処
方
さ
れ

た
薬
を
、
1
日
2
回
食
後

に
飲
み
ま
す
。

内
服
薬
の
長
所

▽
飲
む
だ
け
な
の
で
簡
単

▽
ニ
コ
チ
ン
を
含
ま
な
い

▽
肌
の
弱
い
人
で
も
使
用

　

で
き
る

▽
接
客
な
ど
の
職
種
や
、　

　

歯
・
あ
ご
の
問
題
な
ど

　

で
ガ
ム
を
か
め
な
い
人

　

で
も
使
用
で
き
る

1日1箱（300円）吸っている人なら・・・
☆3か月で　　　　　　　　　　　　　
　　2万7000円  のんびり温泉1泊

☆半年で　　　　　　　　　　　　　　
　　5万4000円 スーツ新調

☆1年で 　　　　　　　　　　　　　　
　　約11万円 大型家電の買い替え

☆5年で 　　　　　　　　　　　　　　
　　約55万円 海外旅行

☆10年で 　　　　　　　　　　　　　
　　約100万円に！　　　　　　　　　
　　夢がふくらみますね！

禁
煙
の
始
め
方

❶
禁
煙
開
始
日
を

　

決
め
る

❷
開
始
日
1
週
間

　

前
か
ら
内
服
を

　

開
始
す
る

❸
1
週
間
は
喫
煙

　

を
続
け
な
が
ら

　

内
服
量
を
増
や

　

し
て
い
く



設
置
し
ま
し
た
か
？
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

法
改
正
に
よ
り
、平
成
18
年
6
月
1
日
以
降
の
新
築
の
住
宅
に
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
外

の
既
存
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
5
月
31
日
ま
で
に
設
置
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
猶
予
期
間
が
1
年
余
り
と
な
り
ま
し
た
。
火

災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
な
く
す
た
め
、
早
期
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

●
な
ぜ
設
置
す
る
の
？

　

▽
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
60
％
は
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で

　
　

す
。
特
に
死
者
の
過
半
数
以
上
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

▽
ア
メ
リ
カ
で
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、

　
　

20
年
間
で
火
災
に
よ
る
死
者
が
半
減
し
ま
し
た
。

●
ど
こ
に
設
置
す
る
の
？

　

▽
寝
室
…
家
族
が
就
寝
に
使
う
部
屋
に
設
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

▽
階
段
…
原
則
と
し
て
寝
室
が
あ
る
階
（
避
難
階
は
除
く
）
に
設

　
　

置
し
ま
す
。
ま
た
、
高
床
式
住
宅
で
3
階
に
寝
室
が
あ
る
場
合

　
　

に
は
、
1
階
に
も
設
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

▽
廊
下
…
寝
室
が
な
い
階
に
お
い
て
、
7
㎡
（
4
畳
半
）
以
上
の

　
　

居
室
が
5
部
屋
以
上
あ
る
場
合
は
、設
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

▽
台
所
…
設
置
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
火
災
予
防
上
設
置
に
努

　
　

め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
予
防
課

83
・
0
2
3
8

災害メモリアル拠点整備
小千谷地区意見交換会を開催します

　中越大震災の際には、
全国のみなさんから物
心両面にわたり支援を
いただきました。その
恩返しのひとつとして、
今年度から震災記録や
教訓を発信できる施設整備(災害メモリアル拠
点整備)を長岡市とともに進めることとしてい
ます。
　当市では、市民学習センター「楽集館」の一
部を利用し、災害の疑似体験ができるような施
設整備と小学生から大人まで防災学習・研修が
行える機能整備を計画しています。
　市民のみなさんから親しまれ、利用される施
設を、そして全国から多くの来場者が訪れるよ
うな施設を造りたいと思います。みなさんから
具体的な整備について意見をいただきたいと思
いますので、ぜひご参加ください。震災体験の
思いを全国に伝えましょう。
■日時／ 5月30日㈰午後1時30分～ 5時
■会場／市民学習センター「楽集館」3階ホール
■定員／ 50人（定員になり次第締め切ります）
■主催／中越防災安全推進機構
■共催／小千谷市
■申込・問い合わせ／参加を希望する方は、5
　月20日㈭までに総務課防災係 83-3506
　83-2789へ
　※申込者には、事前に資料を送付します。

おぢや男女共同参画プラン  
推進懇談会委員を募集します

　広くみなさんから意見を聴き、「おぢや男女
共同参画プラン」を推進するため、おぢや男女
共同参画プラン推進懇談会委員を募集します。
■募集人数／ 5人程度（委員総数は15人です）
■任期／平成22年6月1日～平成24年3月31日
■委員の任務／年1～ 2回程度開催されるおぢ
　や男女共同参画プラン推進懇談会に出席いた
　だき、男女共同参画プラン推進のための助言
　をいただきます。なお、平成23年度にはプ
　ランの改訂がありますので、さらに数回の審
　議をいただきます。
■謝礼／懇談会に出席した場合には、謝礼をお
　支払いします。
■応募資格／ 20歳以上の市民で男女共同参画
　について関心をもち、数回の「おぢや男女共
　同参画プラン推進懇談会」に出席できる方
■応募方法／市民生活課、子育て支援センター、
　市民会館、図書館、総合体育館に置いてある
　応募申込書に必要事項を記入のうえ、応募し
　てください。応募申込書は市ホームページ
　http://www.city.ojiya.niigata.jp/からもダ    
　ウンロードできます。
■応募締切／ 5月21日㈮
■選考結果の通知／応募申込書により審査のう
　え、5月下旬に選考結果をお知らせします。
■応募・問い合わせ／市民生活課生活安全係
　 83-3509 83-4160　
　 shimin@city.ojiya.niigata.jp

高床式住宅の設置例

高床部分の
屋内階段

―　6
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み
な
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
と
か
ア
メ
リ
カ
人

に
つ
い
て
ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

考
え
方
や
行
動
が
合
理
的
で
あ
る
、
個
性
的
な

才
能
が
大
事
に
さ
れ
る
、
実
力
次
第
で
、
ば
く

だ
い
な
富
や
高
い
名
声
を
得
る
機
会
が
い
く
ら

で
も
あ
る
な
ど
で
し
ょ
う
か
。
我
々
日
本
人
か

ら
見
る
と
、
よ
く
言
う
「
ド
ラ
イ
」
な
世
界
の

よ
う
に
見
え
ま
す
。
独
断
的
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
が
私
の
印
象
で
し
た
。

　

松
井
秀
喜
が
大
活
躍
し
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・

ヤ
ン
キ
ー
ス
か
ら
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
エ
ン
ゼ

ル
ス
へ
移
籍
し
た
前
後
の
報
道
な
ど
に
接
す
る

と
、
こ
ん
な
印
象
が
ま
す
ま
す
強
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
、
私
の
考
え
を
多

少
変
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
歌
や
ダ
ン
ス
の
才
能
を
惜
し
ま
れ
な

が
ら
亡
く
な
っ
た
歴
史
に
残
る
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ナ
ー
の
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
が
、
生
前
、

公
演
に
備
え
て
舞
台
の
上
で
共
演
す
る
人
を

募
る
際
の
記
録
映
像
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
全
世
界
の
若
者
か
ら
見
る
と
神
様
の
よ

う
な
人
と
共
演
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
各
国
か

ら
並
々
な
ら
ぬ
才
能
を
持
っ
た
若
者
た
ち
が

お
お
ぜ
い
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
当
然
、
選
考

は
厳
し
い
も
の
に
な
り
、
選
ば
れ
た
人
は
こ
の

上
な
い
幸
運
を
掴つ
か
ん
だ
と
言
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

私
の
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
合
格
者
選
考
の

要
件
と
し
て
、
審
査
す
る
側
の
人
た
ち
か

ら
語
ら
れ
る
次
の
よ
う
な
言
葉
の
中
に

あ
り
ま
す
、「
こ
の
人
の
歌
や
ダ
ン
ス
の

才
能
は
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
が
、
そ
れ
に

加
え
て
性
格
も
素
晴
ら
し
い
」。
さ
ら
に
、

「
人
格
を
見
る
」
や
「
品
を
見
る
」
な
ど

の
言
葉
も
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
才
能
に
加

え
人
間
性
を
選
考
の
条
件
と
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
意
外
な
驚
き
と
と
も
に
、

ど
こ
の
国
や
人
種
で
あ
っ
て
も
、
人
に
求

め
ら
れ
る
も
の
は
何
で
あ
る
か
を
改
め

て
学
び
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

38

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

作ってみてね！この料理

 そばいなり
＜作り方＞
❶　油揚げは半分に切り、開いてから熱湯で油抜きする。
❷　材料 Aを鍋に入れ、油揚げを煮る。
❸　たっぷりのお湯でそばを茹

ゆ

で、よく水にさらし、12等
　　分に丸めて水を切る。
❹　❷に❸のそばと、長ねぎのみじん切り、炒りごまを少々
　　詰める。 ＜材料＞（4人分）

　　そば（乾）   1束（200g）　　     
　　油揚げ   6枚　　 
　　長ねぎ（みじん切り）   少々　　
　　炒りごま   少々　　
　　めんつゆ（市販）   150g    
　　水   400㏄　　
　　砂糖   小さじ1と1/2　　
　　みりん   20g    
　　酒   10g     

☞今月のワンポイント
　そばは少し固めに茹でて、よく水を切りましょう。

■栄養価（1人分）
　▷エネルギー 407㌔㌍▷たんぱく質17.3g▷脂質16.5g
　▷塩分1.5g

A{
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△人間として大切なことは、日本人も外国の方も同じですね　
　（若栃を研修で訪れた JICA 研修生と地元のみなさん）



ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

桜
の
下
で
ウ
ォ
ー
ク

　

4
月
29
日
㈷
、
信
濃
川
河

岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
最
も
参
加
者
の

多
い
F
コ
ー
ス
（
12
㎞
）
に

は
、
友
人
同
士
や
家
族
連
れ

な
ど
1
0
9
1
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
日
は
朝
か
ら

あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
、
雨

具
を
着
込
み
、
か
さ
を
さ
し

て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
昼
こ
ろ
に

は
雨
も
あ
が
り
、
ち
ょ
う
ど

満
開
と
な
っ
た
桜
や
景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
思
い
思
い
の

ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。

大迫力！牛の角突き開幕
　小千谷闘牛場（小栗山）で5月3日㈷、「牛の角突き」
が開幕しました。今月から11月まで月1回行われます。
当日は好天にも恵まれ、多くの闘牛ファンがところ狭
しと会場を埋め尽くしていました。初日のこの日は、
昨年より3番多い23の取り組みが行われました。観客
からは迫力満点の突き合いに、大きな拍手や声援が送
られていました。

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

―　8

市民と市長の懇談会 今年もおじゃまします
　4月は9日㈮に千田・高梨・五辺地区、15日㈭
に吉谷・山辺地区、26日㈪に真人地区におじゃ
まして、「市民と市長の懇談会」を開催させてい
ただきました。市長から本年度の市の予算と重点
施策の説明の後、懇談会では、統合病院について
の質問や地区の諸問題など、たくさんのご質問・
ご意見をいただきました。今後も市内各地区で順
次開催します。みなさんもぜひご参加ください。

小千谷の春を描きました
　4月25日㈰、楽集館を会場に、23人のみなさ
んが参加して、「小千谷写生大会」が開催されま
した。開講式では、講師の先生方から「自然に語
りかけ、春風を感じながら、自分の気持ちを表現
しましょう」などのお話がありました。開講式を
終えた参加者のみなさんは、楽集館の周辺で、思
い思いに自分の気に入った景色を見つけて絵を描
きました。この日は、晴天に恵まれ、桜もほどよ
く咲いて、みなさんは暖かな春の風景や空気を楽
しんでいるようでした。



まちの話題 RUPO&NEWS

広告募集中
市報おぢや・市ホームページであなたのお店をＰＲしてみませんか？
市報おぢやは、小千谷市内の全世帯に配布しています。また、市ホー
ムページは、広く全世界に情報を発信でき、高い宣伝効果が期待で
きます。詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ／企画財政課広報広聴係 83-3507

☞ 広告１枠の大きさです

横 82㎜

縦 45.5㎜

市報おぢや

掲載料は 1枠当たり 1回 15,000 円です
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今年もふれあいの里で開村イベント
　4月25日㈰、塩殿ふれあいセンターでおぢやクラインガ
ルテンふれあいの里開村交流会が行われ、利用者などおよ
そ60人が参加しました。交流会の前には「山菜採り」も
行われ、19人のラウベ利用者が参加しました。用意され
た料理はみんなで採ったばかりの山菜の「てんぷら」や、
町民が持ち寄った「田舎ごっつぉ」などのバイキングで、
交流会が始まると、料理の並べられたテーブルにおおぜい
のみなさんがが集まっていました。

空には鯉のぼり 越後立て鯉展示観賞即売会
　4月 25日㈰、サンプラザ駐車場で越後立て鯉
展示鑑賞即売会が行われ、市内外の 49業者から
501 尾の錦鯉が展示されました。展示された立
て鯉は体長 10～ 60 センチメートルの今後の成
長が楽しみな錦鯉です。同会場では、錦鯉グッズ
や地場産品の販売なども行われ、快晴の空の下、
たくさんの人が会場を訪れていました。

信
濃
川
右
岸
堤
防
完
成
を
祝
い

テ
ー
プ
カ
ッ
ト

　

3
月
に
竣
工
し
た
信
濃
川
右
岸
堤
防

で
、
4
月
28
日
㈬
、
完
成
を
祝
う
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
と
現
地
見
学
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
、
地
元
の
み
な
さ

ん
や
工
事
関
係
者
な
ど
約
80
人
が
集
ま

り
、
来
賓
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
大

き
な
拍
手
が
わ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

こ
の
堤
防
を
施
工
し
た
国
の
職
員
が
説

明
す
る
現
地
見
学
会
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
自
動
化
さ
れ
た
樋
門
ゲ
ー
ト
な
ど

の
築
堤
の
概
要
の
話
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

青
空
の
も
と　

お
ぢ
や
桜
ま
つ
り

　

4
月
18
日
㈰
、
千
谷
工
業
団
地
内
で
「
お
ぢ
や
桜
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
連
日
の
寒
さ
の
影
響
で
残
念
な
が
ら
桜
は
開
花
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
会
場
は
お
お
ぜ
い
の

人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
つ
ぼ
み
の
桜
の
木
の
下
で
昼

食
を
食
べ
て
い
る
人
た
ち
も
い
て
、
ひ
と
足
早
い
お
花
見
？
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。　
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開業支援・募集・催し

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
に
ご
協
力
を

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
5
月

を
社
員
増
強
運
動
月
間
と
し
、
全
国

的
に
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
災
害
救
援
や
血
液
事

業
な
ど
の
赤
十
字
事
業
に
つ
い
て
理

解
い
た
だ
き
、一
定
の
社
費
を
納
め
、

赤
十
字
の
社
員
に
な
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
社

員
へ
の
加
入
は
任
意
で
す
。

■
社
員
資
格
／
年
額
5
0
0
円
以
上

を
納
め
て
い
た
だ
け
る
個
人
・
法
人

■
加
入
手
続
／
各
世
帯
に
配
布
さ
れ

る
社
費
納
入
封
筒
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
社
費
を
添
え
て
町
内
会
長
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉

係

83
・
3
5
1
7

ハ
イ
チ
地
震
救
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

日
本
赤
十
字
社
小
千
谷
市
地
区
で

は
、
ハ
イ
チ
地
震
被
災
地
に
お
け
る

救
援
活
動
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、

1
月
13
日
か
ら
3
月
31
日
ま
で
救
援

金
を
受
け
付
け
ま
し
た
。
受
付
状
況

は
次
の
と
お
り
で
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
救
援
金
額
／
52
万
1
7
7
3
円

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉

係

83
・
3
5
1
7

金倉山
トリムウォーキング大会

　春の東山を歩きましょう。
■開催日／ 6月6日㈰
■受付／午前9時30分～10時
　東山レクリエーションセン
　ター跡地
■出発／午前10時30分
■参加料／▽小・中学生500
　円（未就学児無料）▽大人
　1000円（当日1200円）
■コース／東山レクリエーシ
　ョンセンター跡地→薬師峠
　→金倉山駐車場→木喰観音
　様→小千谷闘牛場→女滝→
　東山レクリエーションセン
　ター跡地（12㎞）
■参加特典／トリム参加者で
　ゼッケンをつけている方の
　み当日開催中の ｢牛の角突
　き｣ を無料で観戦できます
■申込・問い合わせ／
　5月26日㈬までに参加料を
　添えて、東山住民センター
　 59-2003または総合体育
　館内生涯学習スポーツ課
　83-0077へ

小千谷市民プール監視員
アルバイト募集

■開館期間／ 6月12日㈯～
　9月30日㈭（予定）
■勤務時間／ 
　▽5月18日㈫～6月11日㈮
　　午前9時～午後5時（開館
　　準備期間）
　▽6月12日㈯～ 30日㈬
　　午前10時～午後5時
　▽7月1日㈭～ 8月31日㈫
　　午前9時～午後6時
　▽9月1日㈬～ 30日㈭
　　正午～午後5時　
　▽10月1日㈮～9日㈯　　
　　午前9時～午後5時（閉館
　　作業期間）
■時給／ 700円～ 830円
■年齢／ 18歳～ 40歳まで
　（高校生応募不可）
■申込／随時、総合体育館内
　生涯学習スポーツ課へ
■その他／申込書、履歴書を
　提出していただき、面接を
　行います。
■問い合わせ／生涯学習スポ
　ーツ課管理係 83-0077

第23回
東小千谷健康ウォーク

　東小千谷健康ウォークの参
加者を募集します。
■開催日／ 6月6日㈰
■受付／午前9時～勤労青少
　年ホーム前
■出発／午前10時
■参加料／ 500円（3歳以下
　無料）、当日参加600円
■コース／勤労青少年ホーム
　→信濃川右岸堤防→旭橋→
　日吉遊歩道→山本→第一調
　整池→第二調整池→市民の
　家→山本山大橋→勤労青少
　年ホーム（約12㎞）
■その他／▽荒天の場合は中
　止となります。▽不参加や
　中止の場合でも、参加料は
　お返しできません。▽昼食
　会場で豚汁をサービスしま
　す。▽小学4年生以下は保
　護者の同伴をお願いします。
■申込・問い合わせ／
　6月2日㈬までに参加料を
　添えて、勤労青少年ホーム
　 82-8510へ

商
店
街
の
空
き
店
舗
で
の
開
業
を

支
援
し
ま
す
！

　

商
店
街
の
空
き
店
舗
を
利
用
し
て
、
新
た
に

お
店
を
開
店
す
る
方
に
、
改
修
費
・
家
賃
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
制
度
の
内
容
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
業
種
／
小
売
業
、
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
、

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、
学
習
支
援
業
な
ど
、

商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
事
業

※
風
俗
営
業
・
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業
な
ど
の

業
種
を
除
く

■
対
象
商
店
街
／
本
町
商
店
街
、
東
大
通
商
店

街
、
中
央
通
商
店
街
、
平
成
商
店
街

■
補
助
率
／
▽
店
舗
改
修
・
設
備
費
の
50
％

（
50
万
円
を
限
度
）

▽
店
舗
家
賃
（
2
年
間
）
の
50
％
（
1
か
月
あ

た
り
4
万
円
を
限
度
）

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

83
・
3
5
1
2

83
・
0
8
7
1

kanko@
city.ojiya.niigata.jp

菊苗交換会　　　　　　　
大菊三枝姿作り講習会

　菊花愛好会による、菊苗交
換会・大菊三枝（天地人）姿
作り講習会を行います。
■日時／ 5月30日㈰午後1時
　30分～
■会場／市民会館ホワイエ
■その他／菊苗1本100円で
　お分けします
■問い合わせ／小千谷菊花愛
　好会：渡辺 82-7238　
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■まちのうごき（4月30日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ4月 消防本部出動状況 交通事故発生状況

22年4月 過去10年
の平均

22年4月
まで

21年4月
まで

22年4月
まで

21年4月
まで

男 19,453人(＋29) 出生 34人 平均気温 7.9℃ 10.3℃ 火災 8件 17件 件数 49件 46件
女 19,994人(＋11) 死亡 41人 最高気温 21.6℃ 27.1℃ 救急 436件 438件 死者 1人 2人
合計 39,447人(＋40) 転入 116人 最低気温 －2.3℃ －0.6℃ 傷者 59人 52人

世帯数 12,623世帯(＋37) 転出 69人 降水量月計 128.0㎜ 74.2㎜ ◀気象データは、 小千谷地域消防本部速報値（観測地：元中子）

健診・子育て

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、
　翌月の健診日においでください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前中に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

検診名検診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成22年
1月生まれ

6月  3日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、替
え用のオムツ

離乳食講習会を同時実施

10か月児
健康診査

平成21年
7月生まれ

6月  2日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオムツ離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児
健康診査

平成20年
11月生まれ

6月23日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

2歳児
歯科検診

平成20年
5月生まれ

6月25日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの仕上
げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導がありま
す。歯をみがいて来てください。

3歳児
健康診査

平成19年
5月生まれ

6月24日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のアン
ケート、生活習慣アンケート、
採尿した容器

歯科検診を行ないます。歯をみ
がいて来てくさい。

66月月
乳幼児の健康診査日程

わ
ん
パ
ー
ク
子
育
て
教
室

　

わ
ん
パ
ー
ク
子
育
て
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は

市
内
に
お
住
ま
い
の
保
護
者
の
方
と
そ
の
お
子
さ
ん
で
す
。

●
定
員
／
各
コ
ー
ス
20
組

●
申
込
／
全
コ
ー
ス
5
月
28
日
㈮
ま
で
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締

め
切
り
ま
す
が
、
各
コ
ー
ス
と
も
初
め
て
の
方
優
先
）

※
母
子
分
離
で
行
う
コ
ー
ス
が
1
〜
2
回
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

は
預
か
り
保
育
料
と
し
て
、
1
回
に
つ
き
3
0
0
円
を
い
た
だ

き
ま
す
。

ハ
イ
ハ
イ
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日
㈫
、
7
月
6
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
（
29
日
㈫
は
午
前
10
時
〜
正
午
）

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
（
29
日
㈫
は
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
）

■
対
象
／
お
お
む
ね
0
歳
児

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、離
乳
食
の
す
す
め
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
緊
急
時
の
対
応
な
ど

■
参
加
費
／
7
0
0
円
（
調
理
実
習
材
料
費
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ

ル
代
金
）

ヨ
チ
ヨ
チ
コ
ー
ス　

■
日
時
／
6
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、

7
月
1
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時　

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階

■
対
象
／
お
お
む
ね
1
歳
児

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
親
子
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
緊
急
時
の
対

応
、
親
子
で
体
操
な
ど

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
コ
ー
ス

■
日
時
／
7
月
9
日
㈮
・
12
日
㈪
ま
た
は
13
日
㈫
の
い
ず
れ
か
・

20
日
㈫
・
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階（
20
日
㈫
は
ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
）

■
対
象
／
お
お
む
ね
2
歳
児

■
定
員
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
積
み
木
遊
び
、
幼
稚
園
見
学
、
親
子

で
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど

震
災
復
興
祈
念　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
裕
二 

三
絃
会
慈
善
公
演

　

津
軽
三
味
線
の
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場
／
5
月
16
日
㈰
▽
午

前
11
時
〜
：
市
民
会
館
▽
午
後
2
時

30
分
〜
：
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー

■
出
演
者
／
三
味
線
：
長
谷
川
裕
二
、

民
謡
：
後
藤
季
代
子
・
長
谷
川
万
弓
、

手
踊
り
：
石
川
義
野
ほ
か

■
入
場
無
料

■
主
催
／
長
谷
川
裕
二 

三
絃
会
小

千
谷
支
部

■
共
催
／
市
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
／

長
谷
川
裕
二 

三
絃
会
小
千
谷
支
部

舘
山

83
・
2
3
6
3

う
ぶ
ご
え
教
室

　

出
産
や
育
児
の
た
め
の
教
室
で
す
。

お
子
さ
ん
、
ご
夫
婦
一
緒
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
6
月
19
日
㈯
午
前
9
時
〜

9
時
10
分
受
付

■
対
象
／
妊
婦
、
1
歳
未
満
の
子
ど

も
の
母
親
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
布
、
お
子
さ
ん
の
離
乳

食
、
お
ん
ぶ
ひ
も

■
申
込
締
切
／
6
月
16
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

わ
ん
パ
ー
ク

81
・
7
5
6
4



ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…
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小千谷を描く
No. ３９１
池津観音様出現池の桜

　4月21日、遅れた桜の花を追って、私もあせり気味に取材
にとびだしました。池津の地内をバイクで走っていると、何
となく心ひかれる桜の花に出会い、立ち止まると「池津観音
様出現池」なる看板がででいました。なるほど、花の下に小
さな池と諏訪大権現の鳥居と小社もあり、何となく聖地と感
じる風情が漂っていました。
　今まで知らなかったことを恥じながらも、ありがたく描か
せていただきました。近くに大看板の解説もあります。
　知らんかったしょは、来てみたらなじらね。

問　題　たばこを吸っている人が、吸
うことをやめようと思ってもなかなか
できないのは、何という病気が原因と
言われているでしょうか。
①ニコン依存症　②ニコニコ依存症
③ニコチン依存症
（ヒントは4ページ）
■応募先：〒947-8501小千谷市役所
企画財政課広報広聴係あて（住所不要）
■締切：5月25日㈫（当日消印有効）
4月号の答えは、②「マタニティマー
ク」でした。抽選の結果次の方が当選
しました。
横山秋子さん　高橋ひろみさん
吉原輝美さん

編
集
後
記

●
小
千
谷
写
生
大
会
の
取
材
に
伺
い

ま
し
た
。「
い
や
ぁ
、
な
か
な
か
う

ま
く
描
け
な
い
」
と
い
う
声
に
、
絵

を
見
せ
て
も
ら
う
と
み
ご
と
な
桜
の

木
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
絵
心
の

あ
る
方
は
、
う
ら
や
ま
し
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
せ
め
て
写
真
で
も
と
、

船
岡
山
や
千
谷
工
業
団
地
、
山
本
山

な
ど
の
桜
の
き
れ
い
な
場
所
を
回
っ

て
み
ま
し
た
。
ど
こ
も
、
暖
か
な
陽

と
桜
の
花
に
誘
わ
れ
て
か
家
族
づ
れ

の
姿
が
い
っ
ぱ
い
。
小
千
谷
の
春
の

訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　

み

●
先
月
、
愛
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
は
時
間

が
と
れ
ず
最
終
日
の
市
役
所
で
し
た

が
、
今
回
、
地
元
の
住
民
セ
ン
タ
ー

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
犬
が
い
た
の

か
…
こ
の
人
が
こ
ん
な
犬
と
…
と
驚

き
の
連
続
で
し
た
。
狂
犬
病
は
発
病

す
る
と
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
死
に
い

た
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
、
全

世
界
で
は
毎
年
5
万
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
愛
犬
家
と

し
て
は
認
識
新
た
で
す
。　
　
　

こ

●
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
早
1
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
取
材
、
市
報
編
集
と

初
め
て
づ
く
し
の
毎
日
で
し
た
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
激
励
の

お
手
紙
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
人
に

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
今
回
無
事
に

市
報
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
ひ

と
安
心
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！　
　

い

（絵と文は西脇正久さん）


