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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
19
年
の
年
頭
に
あ

た
り
、
謹
ん
で
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
昨
年
の
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
市
長
に
当
選
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
不
肖
な
が
ら
小
千
谷
市
の
市

政
運
営
を
行
っ
て
か
ら
ま
だ
わ
ず
か

し
か
経
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の

責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
し
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

先
般
の
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
ご

同
意
を
賜
り
ま
し
た
、
大
塚
副
市
長

と
も
ど
も
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
べ
く
、

小
千
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で

取
組
ん
で
ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

な
お
、
助
役
に
お
き
ま
し
て
は
、
呼

称
を
副
市
長
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

新
潟
県
中
越
大
震
災
か
ら
３
度
目

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
復
旧
工
事

に
つ
き
ま
し
て
は
概
ね
終
了
す
る
予

定
で
あ
り
、
さ
ら
に
災
害
公
営
住
宅

の
完
成
や
防
災
集
団
移
転
促
進
事
業

も
順
調
に
進
み
、
復
興
に
向
け
着
実

に
歩
み
始
め
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

仮
設
住
宅
で
の
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

方
も
ま
だ
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の

方
々
の
生
活
再
建
に
市
と
し
て
も
取

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

現
在
、
平
成
19
年
度
の
予
算
編
成

作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
皆
様
と

共
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
「
小
千
谷

市
復
興
計
画
」、「
第
四
次
小
千
谷
市

総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
よ
り
災
害

に
強
い
都
市
基
盤
や
生
活
環
境
整
備

を
図
り
、
復
興
の
ま
ち
小
千
谷
の
実

現
に
向
け
努
力
を
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
全
国
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
温
か
い
励
ま
し
や
ご
支
援

に
対
す
る
ご
恩
返
し
と
い
た
し
ま
し

て
、
当
市
を
立
派
に
復
興
し
、
我
々

が
震
災
で
得
た
数
々
の
反
省
や
教
訓

を
今
後
の
た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ

く
こ
と
も
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

今
後
も
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
英

知
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
小
千
谷
市

復
興
へ
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

年

頭

の

ご

挨

拶

小

千

谷

市

長

谷
井
靖
夫

市
民
の
皆
様
と
と
も
に

復
興
の
ま
ち
小
千
谷
の
実
現
を
め
ざ
し
て
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市
民
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
し

い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
謹
ん
で

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に

あ
た
り
ま
し
て
今
年
こ
そ
は
災
害
の

な
い
平
穏
な
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

大
地
震
か
ら
３
回
目
の
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。
教
訓
と
し
て
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
し
、
忘
れ
る
こ
と
が
出
来

な
い
震
災
で
す
が
、
し
か
し
、
い
つ

ま
で
も
そ
の
縛
り
の
な
か
に
い
る
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。「
新
年
は
プ
ラ

ス
志
向
に
切
替
え
る
時
で
あ
る
」
そ

ん
な
思
い
が
し
ま
す
。

昨
年
は
、
や
は
り
行
政
も
議
会
も
、

復
旧
・
復
興
に
か
か
わ
る
問
題
に
傾

注
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
年

で
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
公
共
施

設
な
ど
の
復
旧
は
期
限
を
限
定
さ
れ

て
い
て
、
年
度
内
の
完
工
が
必
達
と

さ
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
被
災
さ
れ
た
各
個
人
の
家

分
野
に
お
い
て
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル

を
め
ざ
し
、
地
域
の
魅
力
や
良
好
な

環
境
を
築
く
こ
と
に
よ
っ
て
培
わ
れ

る
地
域
の
力
」
で
あ
り
ま
す
。
地
域

力
を
高
め
る
こ
と
は
、
住
民
の
満
足

度
を
促
し
、
人
が
住
み
た
く
な
る
環

境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
議
会
は
本
来
の

機
能
を
十
分
に
発
揮
し
つ
つ
、
地
域

力
の
向
上
の
た
め
に
議
会
・
議
員
が

果
た
す
べ
き
役
割
の
大
き
い
こ
と
を

認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
議

員
一
同
、
そ
の
た
め
に
自
覚
と
緊
張

感
を
持
っ
て
精
進
い
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
か
ら
一

層
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
方
が
ご
健

勝
で
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
そ

し
て
ご
家
庭
の
ご
繁
栄
を
お
祈
り
い

た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

年

頭

の

ご

挨

拶

3 市報おぢや１月号

小
千
谷
市
議
会
議
長

猪
又
周
治

地
域
力
の
向
上
を
め
ざ
し
て

役
割
を
果
た
せ
る
議
会
で
あ
り
た
い

屋
の
改
築
な
ど
も
各
所
で
随
分
と
進

行
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
な
り
に
大
き

な
負
担
を
抱
え
ら
れ
、
市
民
の
皆
様

も
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
現
実
が
予
想
さ

れ
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、
昨
秋
は
新
し
い
市
長
が
誕

生
い
た
し
ま
し
た
。
今
春
４
月
に
は

市
議
会
議
員
の
改
選
が
あ
り
ま
す
。

自
治
体
の
厳
し
い
財
政
環
境
に
対
応

し
て
、
既
に
議
会
で
は
、
議
員
定
数

を
４
人
減
じ
て
19
人
と
す
る
こ
と
に

決
め
て
い
ま
す
。
地
方
分
権
に
よ
っ

て
求
め
ら
れ
る
自
治
体
の
自
己
決
定
、

自
己
責
任
は
、
議
会
に
お
い
て
も
機

能
と
責
任
の
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
力
の
競
争
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
力
と
は
、「
地
域
の

持
つ
資
源
、
安
全
・
安
心
の
環
境
、

子
育
て
、
教
育
環
境
や
ま
ち
づ
く
り

に
対
す
る
住
民
意
識
な
ど
あ
ら
ゆ
る

塩殿からおぢやクラインガルテンふれあいの里を眼下に信濃川と越後三山を望む
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小
千
谷
縮
　
小
千
谷
紬

地
域
団
体
商
標

県
内
１
号
に
認
定

副
市
長
と
教
育
長
が
決
ま
り
ま
し
た
　
　
　

小
千
谷
市
の
伝
統
工
芸
品

「
小
千
谷
縮
」
「
小
千
谷
紬
」

が
地
域
団
体
商
標
の
県
内
１

号
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
商
標
は
今
年
の
４
月

の
商
標
法
の
改
正
に
よ
っ
て

新
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

今
回
認
定
さ
れ
た
の
は
、

小
千
谷
縮
の
着
物
と
和
服
、

小
千
谷
紬
の
着
物
と
和
服
の

計
４
件
で
す
。

小
千
谷
織
物
同
業
組
合
で

は
、「
こ
れ
に
よ
り
地
域
名
と

商
品
名
を
合
わ
せ
た
商
標
が

可
能
と
な
り
、
偽
物
な
ど
の

防
止
に
つ
な
が
り
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
安
心
し
て
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
製
造
す
る

側
と
し
て
は
、
責
任
が
重
く

な
る
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地域団体商標県内第１号に認定された
「小千谷縮」「小千谷紬」

副市長に
大塚昇一さん

教育長に
太田　剛さん

小千谷市教育委員会教育長
太田　剛（おおた　つよし）

●生年月日／昭和18年7月4日生まれ
●経歴／小千谷市立小千谷小学校長

見附市立今町小学校長
新潟大学教育人間科学部附属
長岡小学校副校長

●住所／長岡市寺泊入軽井881番地１

12
月
26
日
�
に
開
催
さ
れ
た
市
議
会
第
4
回
定
例
会
で
小
千
谷
市
助
役
が
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
同
日
か
ら
助
役
の
呼
称
を
「
副
市
長
」
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
12
月
27
日
�
に
開
催
さ
れ
た
小
千
谷
市
教
育
委
員
会
第
１
回
臨
時
会
で
小
千
谷
市

教
育
委
員
会
教
育
長
が
決
定
し
ま
し
た
。

小千谷市副市長
大塚昇一（おおつか　しょういち）

●生年月日／昭和26年3月30日生まれ
●経歴／小千谷市商工観光課長

小千谷市企画財政課課長補佐
●住所／小千谷市若葉2丁目95番地

地方自治法の改正により平成19年4月
１日から「助役」に代え「副市長」を
置くことが定められているため、これ
に先だって助役の呼称を「副市長」と
することになりました。
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世界大会・全国大会出場者の紹介

山口大地さん（小千谷小学校2年・桜町下）は今年
度の多くの国内大会で優秀な成績をおさめ、11月5日
�に開催された世界ＢＭＸ選手権派遣選手最終戦の7
～8歳クラスで優勝し、UCI2007世界ＢＭＸ選手権カ
ナダ大会へ出場します。
4歳からＢＭＸを始めた山口さんは、「将来は世界大

会で優勝して、プロになりたい」と将来の夢を語って
くれました。世界選手権は7月27日�～29日�カナダ
で行われます。

新潟県ソフトテニス学年別小学生大会兼
全国大会予選会が12月17日�長岡市厚生
会館で行われ、男子4年生以下の部に出場
した国松健吾・国松紅輝（ともに千田小学
校4年・小粟田）組が3位となり全国大会
出場を果たしました。
なお、全国大会は3月29日�～31日�千

葉県白子町で開催されます。

世界ＢＭＸ選手権大会出場
山口大地さん

ソフトテニス全国大会出場
国松健吾さん　国松紅輝さん

第
14
回
全
国
中
学
校
駅
伝
競

走
大
会
が
12
月
16
日
�
山
口
市

の
山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で
行

わ
れ
、
新
潟
県
代
表
と
し
て
４

回
目
の
出
場
と
な
っ
た
小
千
谷

市
立
南
中
学
校
陸
上
部
男
子
は

同
校
と
し
て
過
去
最
高
の
14
位

と
健
闘
し
ま
し
た
。

●
出
場
選
手
　
　
敬
称
略

１
区
羽
鳥
有
耶
（
３
年
・
干
三
）

２
区
池
田
彰
宏（
３
年
・
坪
野
上
）

３
区
小
泉
直
人（
２
年
・
第
一
区
）

４
区
田
中
優
太
（
２
年
・
池
中
新
田
）

５
区
引
馬
一
穂
（
３
年
・
万
年
）

６
区
岡
田
和
宏
（
３
年
・
塩
殿
）

全
国
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

南
中
学
校
男
子
陸
上
部

過
去
最
高
14
位
の
健
闘

４区で力走する田中優太選手
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年賀状を届ける小千谷郵便局元旦出発式

白山から見る元旦の市街

柔道スポーツ少年団初稽古剣道スポーツ少年団初稽古

元旦まちの話題 RUPO & NEWS

元
旦
は
す
ば
ら
し
い
晴
天
と
な
り

ま
し
た
。

総
合
体
育
館
で
は
早
朝
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
や
指
導

者
の
み
な
さ
ん
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に

初
稽
古
を
し
て
い
ま
し
た
。
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二年参りの人たちで賑わう二荒神社

除夜の鐘に代わる108発の花火～片貝浅原神社

真人の地域おこし団体「キラリ真人」女性部による手
作りみそ体験　ー17日�

小千谷西高等学校吹奏楽部が出演したゴリラサークル
クリスマスコンサート　ー24日�

年末まちの話題 RUPO & NEWS

震災復興高田康子クリスマスコンサート　ー17日�

7 市報おぢや１月号
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心の健康相談

心が沈みがち、元気が出ない 、眠
れない、アルコール依存､家庭内暴力
などでお困りの方の相談を精神科医
師がお受けします。
■日時／2月8日�午後１時30分～3時
■会場／健康センター
■申込締切／2月7日�

認知症介護者のつどい

日ごろ、認知症の方をお世話している
家族や認知症に関心をお持ちの方を対象
に、講話と座談会を開催します。申込は
いりません。当日会場にお越しください。
■日時／2月16日�午後1時30分～3時
■会場／サンラックおぢや2階集会室
■内容／講話「聞いてみようよ、地域福祉権利擁護事業
について」講師：社会福祉協議会担当職員、座談会
■問い合わせ／サンラックおぢや　�83-0783               

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合＝午前8時30分～、午後に開催の場合＝正午～

４か月児健康診査

■日時／2月1日�午後１時～１時10分受付
■対象／平成18年9月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
康手帳、替え用のオムツ

■その他／離乳食講習会を同時
実施

10か月児健康診査

■日時／2月14日�午後１時～１時10分受付
■対象／平成18年3月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／2月8日�午後1時～1時20分受付
■対象／平成17月7月生まれ
■持ち物／母子健康手帳　
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／2月15日�午前9時～9時10分受付
■対象／平成17年1月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子
さんのハブラシ

■その他／幼児食講習会と歯科衛
生士によるブラッシング指導が
あります。歯をみがいて来てく
ださい。

３歳児健康診査

■日時／2月21日�午後１時～１時20分受付
■対象／平成16年1月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
ート、母子健康手帳

■その他／尿検査、歯科検診も同時に行います。
歯をみがいて来てください。また会場で採尿し
にくいお子さんは、清潔な容器に尿を入れてお
持ちください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、
翌月の健診日においでください。

うぶごえ教室
■日時／2月22日�午前9時～12時
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中、産後の過ごし方などについ
て料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳・エプロン、三角布／お子さん
の離乳食
■無料
■申込／2月19日�まで。 お子さん、ご夫婦一緒でも参
加できます。

健康相談・健康診査

お年寄りの心の相談会
物忘れがひどい、やる気が出ないなどでお困りの方や

その家族の相談を精神科医師が無料でお受けします。
■日時／2月19日�午後１時30分～3時30分
■会場／健康センター
■申込／2月16日�までに高齢福祉課へ　�83-0807

ＡＡグループミーティング

アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合うこと
で断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわしている方、
家族、友人
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分～午後9時
■会場／健康センター
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9 市報おぢや１月号

各種検診のご案内
指定された日時、会場で受診できない方は、都
合のよい会場で受けてください。受診通知書が届
いていない方で、受診を希望する方は、健康セン
ターにご連絡ください。

『はたちの献血』キャンペーン実施中
1～2月は｢はたちの献血｣キャンペーン期間です。これ
は、新たに成人を迎える｢はたち｣の若者を中心として、
広く献血の普及と冬季における献血者を確保するため
のものです。
献血会場を設置しますので、みな

さんのご協力をお願いします。

献血バスゆうあい号
全血献血

次のとおり献血会場を設置しますので、みなさんの
ご協力をお願いします。
■期日／2月8日�
■時間・会場／午前11時30分～午後0時30分、JＡ越
後おぢや
■時間・会場／午後2時～4時、パナソニックコミュニ
ケーションズ㈱

献血・健康講演会

魚沼地域振興局健康福祉部（魚沼保健所）によ
る『“思春期”性と生』講演会 が開催されます。
■日時／１月17日�午後7時～9時　
■会場／サンプラザ3階大ホール　
■内容／講演『本音で語ろう家庭での性教育・子
どもの性行動の現状から考える』
講師：日本赤十字豊田看護大学教授 端谷毅さん
（医学博士）
■対象／子どもを持つ保護者など
■申込不要　
■問い合わせ／魚沼地域振興局
地域保健課�025-792-8612
健康センター�82-3640

大根のうすくず煮
■材料（４人分）
大根240ｇ、ニンジン40ｇ、干し貝柱8ｇ、ぬるま湯80ｃｃ、
だし汁480ｃｃ、酒　大さじ２／３、塩　小さじ２／３、
かたくり粉小さじ２、

■作り方
①大根は1.5ｃｍ角に切る。ニンジンは大根より少し小さめ
に切る

②干し貝柱はぬるま湯に30分位漬けてもどいておく。
③鍋にだし汁、②、酒を入れて温め、①を入れる。煮立っ
たらアクを取り弱火にし、ふたを動かして約20分煮る。

④③の大根が十分柔らかくなったら塩で調味し、同量の水
で溶いたかたくり粉でトロミをつける。
（盛り付けるときにゆでたみつばを結んで飾ったり、大根
のかわりに冬瓜やゆうごうもおいしいですよ）

■栄養価（1人分）
エネルギー32ｋｃａｌ、たんぱく質2.2ｇ、脂質0.2ｇ、塩分1.2ｇ

（ 調理：小千谷市食生活改善推進委員）

作ってね！　この料理

『“思春期”性と生』講演会
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第53回市民スキー大会(クロスカ
ントリースキー競技会）の参加者を
募集します。
■期日／2月18日�
■時間／受付午前8時まで　
開会式午前8時30分～
■会場／白山運動公園

■個人競技／▽男子＝一般（年齢に
より１部～4部）、高校生、中学生、
小学生（学年別）▽女子＝一般、
高校生、中学生、小学生（学年別）

■リレー競技／▽一般（年齢などに
より１部・２部・混成、走者4人）
▽中学生男子（走者4人）▽中学
生女子（走者4人）▽小学生男子
（走者4人）▽小学生女子（走者
4人）▽オープン（走者4人）
重複登録はできません。

■参加資格／市内に在住または在
勤・在学の小学生以上の方

■参加無料
■申込／１月24日�までに総合体
育館内社会体育課へ

■その他／積雪状況による開催の可
否は2月15日�に決定します。
※今年度につきましては、アルペ
ン競技は行いません。

社会体育課　�83-0077

市民スキー大会参加者募集

スポーツ・イベント・保健　お知らせ

ノロウイルス感染に注意
ノロウイルスを原因とする感染性胃腸炎

が、今季に入り猛威を振るっています。西
日本を中心に過去25年間で最大規模の流行
がみられるほか、例年よりも流行ピークが
早まっています。
今後、さらに多発する時期に入りますの
で、予防法を徹底して感染の予防に努めて
ください。

ノロウイルスの特徴
■感染力が強く、ごく少量であらゆる年齢層の方に感染します。
（高齢者や乳幼児などは症状が重くなり、大事に至ることがあります）
■下痢やおう吐などが主な症状。ウイルスは感染してから2～3週
間程度便の中に排泄され続けます。

■感染経路は基本的には経口感染です。
・ 感染した人の便やおう吐物を介して人から人へ感染
・ 加熱が不十分な二枚貝などのウイルスが付着した食物からの感染

予防のポイント
○ 手洗いの徹底
・トイレ使用後、調理の前、食事の前には、石けんと流水で30秒以
上手洗いをしましょう。（アルコールでの消毒効果は十分ではあり
ません）

○食品の取扱いに注意を
・ウイルスに汚染されている可能性のある食品は、中心温度85 C゚以
上で１分以上加熱してください。

・ 調理器具などの洗浄・消毒を徹底してください。
・ 生で食べる食品（野菜、果物など）は十分に洗浄しましょう。
○吐物の処理は細心の注意を
・ おう吐物をふき取るときには、手袋、マスクなどを使用してくだ
さい。

・ 室内で吐いた場合は、部屋の換気を十分にしてください。
・ 吐いた場所は塩素系殺菌消毒剤で消毒してください。
■問い合わせ／健康センター　　　�83-3640

新潟県魚沼保健所　�025-792-1145

文
化
財
防
災
訓
練

慈
眼
寺
で
実
施
　

文
化
財
防
火
デ
ー
の
１
月
26
日

�
に
慈
眼
寺
（
平
成
２
）
で
文

化
財
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
消
防
署
・
消
防

団
・
平
成
町
自
主
防
災
会
に
よ

る
放
水
訓
練
と
消
火
器
訓
練
が

行
わ
れ
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
が
、
訓
練
で
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
１
月
26
日
�
午
前
10
時

30
分
〜

■
場
所
／
慈
眼
寺
境
内
（
平
成

２
）

■
訓
練
内
容
／
放
水
訓
練
、
消

化
器
訓
練
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ
／

小
千
谷
消
防
署
予
防
課

�
83
・
０
２
３
８

社
会
教
育
課
　
　

�
82
・
９
１
１
１
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歩くスキー（クロスカントリー）
教室の参加者をします。
■日時／１月31日～2月28日（毎
週水曜日、計5回）
午後7時～午後8時30分

■会場／白山運動公園クロスカント
リーコース

■講師／小千谷スキークラブ員
■対象／市内に在住または在勤の方
■内容／歩くスキーの基本動作など
（技術レベルに合わせた内容）

■参加料／1,000円（保険料含む）
■申込／１月25日�までに所定の
申込書に参加料を添えて総合体育
館内社会体育課へ

市では災害発生に備えるため、市
指定の避難所（学校、保育所、体育
館、住民センターなど) のうち今ま
で発電機を配置していなかった一部
の施設について、発電機を配置しま
した。
今回の配置で、全避難所（62箇

所）について、災害発生に伴う停電
対策として、発電機による電力の確
保をしたことにより、初動時におけ
る避難所の設営や通信の確保などに
役立てることが可能となりました。
■問い合わせ／総務課防災係

社会体育課　�83-0077

歩くスキー教室参加者募集

総務課　�83-3506

指定避難所に発電機を配備

Information くらし・スポーツ

住宅借入金等特別控除申告相談会
平成18年中に住宅ローンを利用して、マイホームを新築（購入、
増改築または大規模修繕）した方を対象に住宅ローン減税の申告相
談会を開催します。
■日時／2月7日�、8日�

午前の部 9時30～11時30分
午後の部 １時～3時30分

■会場／サンプラザ3階 大ホール
■問い合わせ／小千谷税務署　�83-2093

市税務課　　　�83-3508

繰越損失控除税務相談会
平成18年分所得税の確定申告で、雑損失の繰越控除を適用される
方を対象とした申告相談会を開催します。
■日時／2月1日�、2日�

午前の部 9時30～11時30分 午後の部 １時～3時30分
■会場／サンプラザ3階 大ホール
■問い合わせ／小千谷税務署　�83-2093

市税務課　　　�83-3508

農業所得収支内訳書作成個別指導会
農業所得のある方を対象に、確定申告用「収支内訳書」の作成の
ための個別指導会を開催します。
■期日／１月25日�、26日�、29日�、30日�
■時間／午前の部午前9時～正午、午後の部午後1時～4時１人当た
り50分程度
■会場／市役所4階　第2委員会室
■対象者／平成17年分の農業収入が200万円以下の人
■申込／１月22日�までに税務課に電話で事前予約が必要です。
■連絡先／税務課市民税係　�83-3508 内線241～244
※人数の関係で受付できないときがありますので、ご了承ください。

国民健康保険税・介護保険料の納付額
ハガキでお知らせします

平成18年中に納付した国民健康保険税と介護保険料の納付額を１
月下旬にハガキでお知らせします。確定申告などの社会保険料控除
の申告にお役立てください。
なお、介護保険料の特別徴収（年金からの天引き）による納付額

は、公的年金などの源泉徴収票でお確かめください。
■問い合わせ／税務課市民税係　�83-3508

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

２
月
の
お
は
な
し
会

■
毎
週
火
曜
日
　
午
後
３
時
30
分

〜
４
時

２
月
13
日
、
20
日
、
27
日

（
６
日
は
お
休
み
で
す
）

■
第
３
日
曜
日
　
午
後
２
時
〜
２

時
30
分
２
月
18
日

■
会
場
／
図
書
館
１
階
お
は
な
し

の
部
屋
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12

震災関連・くらし　お知らせ

田舎暮らしを希望する方への

空 き 家 を 募 集
小千谷市では豊かな地域資源を活用し、

都市との交流・対流により交流人口、定住
人口の増加を図り、元気な地域づくりを目
指す農都共生事業を推進しています。
その一環として田舎暮らしを希望する都

市住民が利用できる空き家を探しています。
そのような空き家を持っている方やご存知
の方は、お知らせください。
■連絡先・問い合わせ／農林課農都共生推進室　�83-3510

利子補給制度の申込をされた方へ

利子補給金の請求をお忘れなく
市では(財)新潟県中越大震災復興基金（通称「基金」）事業の住宅再

建資金に対する利子補給制度の申請を受け付けています。
年が変わりましたので昨年（平成18年）中にお支払いになった住

宅ローンの利子に対する利子補給金の請求ができます。
既に利子補給制度の利用を申し込み、かつ昨年（平成18年）中に

１回でも住宅ローンを返済された方は、お早めに建設課に必要書類を
提出してください。
■提出書類／
・利子補給金交付請求書（兼実績報告書）注…裏面は記入不要です。
・金融機関が発行した平成18年12月31日現在の借入金の残高証
明書の写し

・金融機関が発行した償還予定表の写し（平成18年中の支払利子が
分かる部分のみ）

・利子補給金の振込先の通帳の写し（口座番号と口座名義人（カタ
カナ）が分かる面のみ）

■提出期限・提出先／
3月末日までに基金事務局に書類を送付する必要がありますので、
3月15日�までに建設課に提出してください。

■問い合わせ／建設課�83-3514

蔵書の点検と整理などのため休館
します。
ご不便をおかけしますがご了承く
ださい。なお、これに伴い特別貸出
を行います。どうぞご利用ください。
■休館期間／2月5日�～12日�
■特別貸出実施期間／1月23日�～
2月4日�
■貸出期間／ 3週間
■貸出冊数／一般図書：冊数制限あ
りません
新着図書・雑誌：各5冊以内
ビデオ・紙芝居：2巻以内

■その他／市内6施設に配本してあ
る図書は、この休館期間中もご利
用できます。休館期間中は、電話
による調査相談などは受付できま
せんのでご了承ください。返却ポ
ストは昼夜も図書館玄関前に設置
してあります。ご利用ください。

農業委員会では、平成19年度の
農業就労標準賃金を次のとおり決定
しました。昨年と同額です。農業就
労標準賃金は地域の事情や作業内容
により、多少の差異はやむを得ない
ものとしています。
■農業就労標準賃金／7,800円
（男女同額）
■適用期日／平成19年4月１日

図書館　�82-2724

図書館特別休館

農業委員会　�83-3510

農業就労賃金標準額決定

２
月
１
日
か
ら

市
民
会
館
会
議
室
の
利
用
を
再
開

市
民
会
館
は
ア
ス
ベ
ス
ト
対

策
工
事
の
た
め
、
12
月
11
日
�

か
ら
全
館
休
館
し
て
い
ま
し
た

が
、
２
月
１
日
�
か
ら
会
議
室

（
会
議
棟
）
の
み
利
用
を
再
開
し

ま
す
。

ま
た
、
大
ホ
ー
ル
に
つ
い
て

は
引
き
続
き
音
響
設
備
改
修
工

事
を
行
う
た
め
、
３
月
31
日
�

ま
で
利
用
で
き
な
い
予
定
で
す
。

今
し
ば
ら
く
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
教
育
課

�
82
・
９
１
１
１

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請

県
旅
券
窓
口
で
も
可
能
に

小
千
谷
市
外
に
勤
務
・
通
学

さ
れ
て
い
る
方
で
当
市
パ
ス
ポ

ー
ト
取
扱
窓
口
で
の
申
請
が
難

し
い
方
は
、
１
月
か
ら
県
の
旅

券
窓
口
で
の
申
請
・
受
取
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

■
対
象
／
　

①
小
千
谷
市
に
住
民
登
録
を
さ

れ
て
い
る
こ
と

②
市
外
に
勤
務
･
通
勤
さ
れ
て

い
る
こ
と

※
申
請
と
パ
ス
ポ
ー
ト
受
取
は

同
じ
と
こ
ろ
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課

�
83
・
３
５
０
９
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13 市報おぢや１月号

小千谷市役所�83・3511�
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

問　題 小千谷市の名
産品のある物が「地域
団体商標」の県内第１
号になりました。
さて、この小千谷の

名産品は何でしょうか。
①おぢやそば　②小千谷縮・小千谷紬
③錦鯉　　（ヒントはｐ4）
応募先 〒947－8501小千谷市役所総務

課広報広聴係あて（住所不要）
締　切 1月24日（当日消印有効）
12月号の答えは、③4回目でした。抽
選の結果次の方が当選しました。
岩田豊子さん、古城篤子さん　
渡辺静子さん

Information 保育・くらし

ファミリー･サポート･センター会員を募集
ファミリー･サポート･センターは、子育てをしているすべての方

と、そのお手伝いをしていただける方達のボランティア制度です。
センターの主な仕事は育児の援助を受けたい方（依頼会員）と育

児の援助ができる方（提供会員）を募集・登録し、会員間の仲立ち
をすることです。

提供会員養成講座
ファミリー･サポート･センターの仕事

や、子育てに興味のある方を対象に、会
員養成講座を開催します。
■日時／２月14日�午後１時～4時

15日�午後１時～5時
16日�午後１時～5時

■会場／子育て支援センター「わんパーク」
■定員／20人
■資格／市内在住の健康な方であれば、性別、年齢は問いません。
■その他／提供会員になって活動するには、全11時間の出席が必要
です。

依頼会員登録説明会
ファミリー･サポート･センターを利用予定の方、現在子育て中の

方を対象に、登録説明会を開催します。
■日時／2月14日�午後１時～2時
■会場／子育て支援センター「わんパーク」
■定員／10人
■資格／市内在住または在勤の方で、ファミリー･サポート･センタ
ーを利用したい方、または利用する予定がある方。

■その他／ファミリー･サポート･センターを利用するには事前の申

込、登録が必要ですのでこの機会にお申込ください。

■申込・問い合わせ／提供会員養成講座、依頼会員登録説明会とも、
2月7日�までにファミリー･サポート･センター事務局（わんパー
ク内）へお申込ください。�81-7587
※当日は保育ルーム（有料、要予約）を設置します。

1月30日錦鯉の里休館
飼育錦鯉の魚病一斉治療・予

防を行うため、１月30日�は休
館します。
■問い合わせ／錦鯉の里　
�83--2233

市税等の納期限

■1月31日�
国民健康保険税
（1月分）
介護保険料
（1月分）

20070110*  07.1.6 2:03 PM  ページ 13



編
集
後
記

平成19年1月10日発行　№835編集：小千谷市総務課 �0258（83）3506
〒947－8501 小千谷市城内２－７－5 �0258（83）2789

この広報紙は再生紙（古紙100％）、大豆インクを使用しています。

2007１月

表
　
紙

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
大
震
災
か
ら
３
回
目
の
お
正

月
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
あ
の
突
然
の
衝
撃
の
日

か
ら
、
震
災
で
誓
っ
た
「
団
結
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
忘
れ
ず
に
協
力
し
あ
っ
て

き
ま
し
た
。

よ
り
す
ば
ら
し
い
小
千
谷
づ
く
り
を

め
ざ
さ
な
け
れ
ば
と
市
役
所
の
屋
上
か

ら
明
る
い
越
後
三
山
を
見
上
げ
て
描
き

ま
し
た
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
久
し
ぶ
り
の
穏
や
か
な
正
月

と
な
り
ま
し
た
。

元
旦
、
白
山
に
行
っ
て
み
る
と
、

昇
る
太
陽
に
飛
行
機
雲
が
伸
び
て
い

ま
し
た
。
復
興
を
め
ざ
す
小
千
谷
に

ふ
さ
わ
し
い
輝
き
の
よ
う
に
思
え
、

元
旦
ル
ポ
に
載
せ
て
み
ま
し
た
。

市
報
お
ぢ
や
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新しい年に願いを込めて
塩谷では大晦日に町内の人たちが集会所に集まり、伝統のしめ縄づくりを

して仙竜神社に奉納、新しい年に復興への願いを託しました。
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