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平成18年10月25日発行第129号

小千谷を描く No.３０６ お満ヶ池
私は、山谷から片貝への山谷片貝線の道脇にお満ヶ池の案内標識を発見、好奇心にひかれて立

ち寄ってみました。
池は秋の陽の木洩

も

れる静かな風情の中で光っていました。小千谷縮の祖、明石様こと堀次郎の
妻のお満がこの池で布を晒

さら

したところだそうです。
知らなかった方は、ぜひ来て見て、くわしくは池の近くにある小千谷織物同業協同組合さんが

立てた解説を読んでください。
（絵と文・西脇正久さん）
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●問い合わせ／消防本部予防課�83-0238

今年、小千谷市で発生した火災は、9月30
日現在9件で昨年の同時期より10件の減少と
なっています。
これから寒くなり暖房器具を使用すること

が多くなります。火の取扱いについて『住宅
防火　いのちを守る　7つのポイント』で、常
にご家庭の『火の用心』をご確認ください。

◎3つの習慣
■寝たばこは、絶対にやめる。

■ストーブは、燃えやすいもの

から離れた位置で使用する。

■ガスこんろなどのそばを離れ

るときは、必ず火を消す。

◎4つの対策
■逃げ遅れを防ぐために、住宅

用火災警報器などを設置する。

■寝具や衣類、カーテンなどからの火災を防

ぐために、防炎品を使用する。

■火災を小さいうちに消すために、住宅用消

火器などを備える。

■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、

隣近所の協力体制をつくる。

・・・・関連行事・・・・
●消防フェスティバル
■日時／11月9日�午前10時～11時40分
■場所／ジャスコ小千谷店駐車場
■内容／防火パレード（サンプラザ発～こぶ
し通り経由～ジャスコ着）

■その他／幼年消防クラブ遊戯、消防車両の
展示、ポケットティッシュ配付など

※防火パレードは幼年消防クラブ、婦人防火
クラブ、消防関係者、消防車両などが行進し
ます。（雨天時は防火パレード・消防車両展示
は中止、その他のイベントは午前10時30分か
らジャスコ小千谷店内で行います）
●防火イラスト、書道展
■場所／総合体育館1階ホール（15日まで）

●防火査察
■内容／▽住宅防火モデル地区（東栄町内）
での防火指導▽消防団員による一般住宅防
火訪問・住宅火災警報器の設置調査

●一人暮らし高齢者宅への訪問
■対象／住宅用火災警報器が設置してある一
人暮らし高齢者のお宅

●防火対象物立入検査
■内容／複合用途防火対象物への消防査察実施

住宅防火いのちを守る 7つのポイント

お知らせ

●
秋
の
火
災
予
防
運
動
　
11
月
９
日
〜
15
日

「
消
さ
な
い
で

あ
な
た
の
心
の

注
意
の
火
。」

消防に対する正しい理解と認識をさらに深
めるとともに、防火防災意識を高め、地域ぐ
るみの防災体制を確立することを目的として、
昭和62年から11月9日を地域住民と消防とを
つなぐダイヤルナンバーにちなんで119番の
日としています。

消火活動や救急・救助活動は、1分1秒を争
う時間との勝負です。消防本部では、通報を
受けると、直ちに消防車や救急車などを出動
させます。もし、慌ててしまい、場所などを
正しく伝えられなければ、災害現場への到着
が遅れてしまい、被害が拡大し大惨事になっ
たり、助かるはずの命が助からなくなる場合
もあります
正しい119番通報が、迅速・的確な消防活

動につながります。災害はいつ・どこで起こ
るかわかりません。自宅が火事になったり、
家族がケガや急病になったりすると気が動転
し、落ち着いて正確な119番通報ができなく
なることも案外多いものです。
いざという時に備え、電話機のそばに自宅

の住所や電話番号などの必要事項を書いたメ
モを貼っておくなど、普段から落ち着いて正
確な通報ができるように心がけてください。

1．火事・救急の別

「火事です」「救急です」とはっきり言うこと。
2．場所

住所は正しく詳しく言うこと。目印となる建
物や公園、交差点名なども伝える。
3．火災・事故等の状況

「○階建ての○○○ビルの△階が火事です」
など『何が（だれが）』『どうしたか』を正確
にわかりやすく言うこと。
4．通報者の氏名連絡先

「私の名前は○○○○です」「電話番号は○
○○○○○です」特に携帯電話からの通報の
場合はその旨を伝えること、通報者を明らか
にすること。
5．携帯電話からの通報の場合

通報後しばらくの間は、電源を切らずに現
場の近くで安全な場所にいること。

正しい119番通報とは

11月9日は119番の日

119番通報 5つのポイント
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Information

平成19年4月から新規に入園を希望する児童、保育園
の変更を希望する児童の申込みを受付けます。ご希望の
方は期日までにお申し込みください。引き続き入園を希
望する児童は保育園を通してご案内します。
■受付期間／11月8日�～15日�
■入園申込／入園申込書に必要な書類を添えて各保育園
または健康福祉課に提出してください。申込書は各保
育園と健康福祉課にあります。

○認可保育園
■入園資格／保護者が働いていたり、病気などのため家
庭で児童を保育できない場合

■入園できる年齢／0歳～5歳
■保育時間／通常午前8時30分～午後4時（土曜日は正
午）。なお、仕事などの都合で時間外も保育を希望され
る方については、平日の延長保育時間を朝は午前7時
30分から、夕方は午後7時まで延長できます。利用を
希望される方はご相談ください。

■留意事項／0歳児は、4月入園時で生後4か月以上の乳児
が対象です。4月以降に4か月以上になる乳児、産休や
育休後に入園を希望する児童は今回申込みをしてくだ
さい。申込みをされない場合は、定員などの関係で途
中入園を希望されてもお断りすることがあります。

■その他／一時保育（保護者の病気などで一時的に保育
が必要な場合）や育児相談なども実施していますので
ご利用ください。

○へき地保育園
■入園できる年齢／3歳～5歳
■保育時間／午前8時30分～午後4時（土曜日は正午）

■問い合わせ／市立保育園に関して、詳しくは、各保育
園または健康福祉課へお尋ねください。

平成19年度市立保育園児入園案内　
健康福祉課�83-3517

平成19年度市内幼稚園児入園案内
学校教育課�83-3519

市内の幼稚園では、来年度の入園児を募集します。
幼稚園は、小・中学校と同じく学校教育法に基づいて
設置されたもので、幼児期に大切な人間形成の基礎基
本の教育を行うところです。
■募集期間／11月6日�～9日�
■入園できる幼児／平成13年4月2日～16年4月1日生
まれの幼児
■受付／各幼稚園において午前9時～午後4時（入園申
込書は各園に用意してありますので、印鑑をご持参
ください）
■その他／
�送迎用のバスが各幼稚園にあります。
�希望者には、降園後預かり保育があります。
�2歳児クラスもあります。
■問い合わせ／各園にお尋ねください。各幼稚園のホ
ームページは市ホームページのリンクのページで検
索できます。

○市の補助制度
通園距離に応じて通園費を補

助する通園費補助や所得の状況
により、保育料の一部を補助す
る就園奨励費補助があります。
（下表：平成18年度補助例）
詳しくは、学校教育課へお尋

ねください。

※各区分の下段は、小学1年生の兄・姉がいる場合

電話番号 定員 幼稚園名 

82－7625160人 小千谷幼稚園（平成2丁目） 

82－6110180人 ひばり幼稚園（元中子） 

82－7213200人 つくし幼稚園（平成1丁目） 

電話番号 定員 保育園名 

認可保育園 

82－272680人 西保育園（土川2丁目） 

82－278960人 東保育園（東栄2丁目） 

82－269090人 南保育園（船岡2丁目） 

82－316960人 吉谷保育園（滝谷） 

82－342660人 さくら保育園（元中子） 

82－174280人 北保育園（城内2丁目） 

84－2027150人 片貝保育園（町裏） 

86－209065人 岩沢保育園（第一区） 

86－308125人 岩沢保育園真人分園（干三） 

82－1136110人 すみれ保育園（千谷） 

82－339280人 わかば保育園（桜町上） 

へき地保育園 

40人 高梨保育園（五辺） 

40人 東山保育園（岩間木） 

84－3260

59－2337
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お知らせ

新
潟
地
方
法
務
局
・
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月

13
日
�
か
ら
19
日
�
ま
で
を
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化

週
間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
・
人

権
擁
護
委
員
が
女
性
の
人
権
に
関

す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
次
の
と
お
り
、
土
・
日
も
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
相
談
内
容
／
差
別
、
Ｄ
Ｖ
、
セ

ク
ハ
ラ
、
夫
婦
間
の
問
題
な
ど
広

く
女
性
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

■
相
談
電
話
番
号
／
�
０
５
７

０
・
０
７
０
・
８
１
０
（
全
国
共

通
）
女
性
の
相
談
員
が
対
応
し
ま

す
。
な
お
、PH

S

／IP

電
話
か
ら

は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

■
相
談
時
間
／
▽
11
月
13
日
�
〜

17
日
�
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
30
分
▽
11
月
18
日
�
、
19
日

�
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

日
ご
ろ
、
認
知
症
の
方
を
お
世

話
し
て
い
る
家
族
や
、
認
知
症
に

関
心
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、

座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
は

い
り
ま
せ
ん
。
当
日
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
28
日
�
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー
・
集
団

指
導
室

■
内
容
／
▽
話
し
合
い：

「
認
知

症
の
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
」

▽
情
報
提
供：

「
認
知
症
の
方
が

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」

▽
担
当：

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
魚
沼
病
院
職
員

■
問
い
合
わ
せ
／
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
魚
沼
病
院
�
８
３
・
２

８
８
８

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
感
染
性
胃
腸

炎
の
主
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
ノ

ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、

11
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
と
き
ど

き
集
団
発
生
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
庭
に
お
い

て
も
日
ご
ろ
か
ら
十
分
注
意
が
必

要
で
す
。

●
健
康
管
理
と
早
め
の
受
診

お
う
吐
や
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

ま
た
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、水
分
補
給
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
は
二
次
感
染
予
防
の
基

本
で
す

ウ
ィ
ル
ス
を
手
か
ら
落
と
す
に

は
、
手
を
こ
ま
め
に
洗
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
石
け
ん
と
流
水
で
丁

寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

一
昨
年
、
新
潟
県
を
は
じ
め
日

本
海
側
の
地
域
を
中
心
に
多
発
し

た
「
急
性
脳
炎
」
は
、
現
在
、
国

県
・
専
門
家
な
ど
に
よ
る
原
因
究

明
の
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
未
だ
原
因
は
わ
か
っ
て
い
な

い
状
態
で
す
。

「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
」
と
急
性
脳

炎
と
の
因
果
関
係
も
否
定
で
き
て

い
ま
せ
ん
。「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
」

を
食
べ
る
こ
と
は
控
え
る
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

予
防
係

■
日
時
／
11
月
７
日
�
午
後
７
時

〜
９
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
大
ホ

ー
ル

■
内
容
／

●
体
験
発
表
▽
「
心
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
▽
さ
つ
き
工
房
利
用
者

●
落
語
▽
講
師：

水
都
家
艶
笑
さ

ん
（
新
潟
落
語
会
会
長
）

●
講
演
▽
演
題：

「
依
存
症
に
な

ら
な
い
た
め
に
」
パ
チ
ン
コ
・
ア

ル
コ
ー
ル
・
買
い
物
・
過
食
・
・

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
は

大
丈
夫
？
▽
講
師：

服
部
潤
吉
さ

ん
（
新
潟
青
陵
大
学
助
教
授
）

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
　

思
春
期
か
ら
更
年
期
の
女
性
や

そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
産
婦
人

科
医
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

■
内
容
／
妊
娠
、
避
妊
、
不
妊
、

婦
人
科
疾
患
、
更
年
期
障
害
、
性

感
染
症
、
そ
の
他
女
性
の
心
身
の

健
康
に
関
す
る
相
談

■
相
談
日
／
11
月
16
日
�
午
後
２

時
〜
４
時

■
会
場
／
魚
沼
保
健
所
（
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
）

■
相
談
担
当
医
／
須
藤
祐
悦
さ
ん

（
魚
沼
保
健
所
所
長
、
産
婦
人
科

医
師
）

■
申
込
締
切
／
11
月
15
日
�

■
相
談
無
料

■
そ
の
他
／
相
談
は
予
約
制
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
必
ず
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
�
０
２
５
・
７
９

２
・
８
６
１
２

小千谷市役所�83・3511�
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
に
注
意

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

心
の
健
康
講
演
会

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

市
民
生
活
課
℡
83
・
３
５
０
９

認
知
症
介
護
者
の
つ
ど
い

高
齢
福
祉
課
℡
83
・
４
０
６
０

スギヒラタケ
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平
18
年
度
第
１
回
目
（
４
月
〜

10
月
分
）
の
在
宅
ね
た
き
り
老
人

等
介
護
手
当
を
10
月
31
日
�
に
各

金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
。
な

お
、
先
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
た

現
況
報
告
書
に
基
づ
き
、
１
カ
月

の
う
ち
10
日
以
上
、
施
設
や
病
院

に
入
所
・
入
院
し
た
月
は
支
給
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
介
護
対
象

者
が
長
期
に
入
院
や
入
所
し
た
と

き
、
ま
た
は
死
亡
・
転
出
・
介
護

度
の
変
更
（
要
介
護
２
以
下
に
な

っ
た
方
）
の
あ
っ
た
と
き
は
そ
の

都
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

●
ね
た
き
り
老
人
の
介
護
手
当：

高
齢
福
祉
課
�
83
・
４
０
６
０

●
心
身
障
害
者
の
介
護
手
当：

健
康
福
祉
課
�
83
・
３
５
１
７

●
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

親
子
の
運
動
遊
び
　

体
育
指
導
委
員
遠
藤
則
子
さ
ん

か
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
お
子
さ
ん
の
運
動
機
能
の
発

達
を
促
す
遊
び
を
指
導
い
た
だ
き

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
24
日
�
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
15
分

■
申
込
／
定
員
30
組
（
申
込
順
・

無
料
）

●
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

（
個
別
相
談
）

お
子
さ
ん
の
発
育
に
関
す
る
こ

と
、
お
母
さ
ん
や
妊
娠
中
の
方
の

体
の
こ
と
な
ど
で
心
配
ご
と
や
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

助
産
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
９
日
�
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

■
予
約
／
相
談
を
希
望
す
る
方
は

７
日
�
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。（
電
話
可
・
無
料
）

5 市報おぢやお知らせ版10月号

Information

介
護
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

高
齢
福
祉
課
・
健
康
福
祉
課

入院時食事代などの減額申請
入院時の食事代は1食260円を自己負担分として病院の窓口

で支払います。
小千谷市の国民健康保険または老人保健医療受給者で平成18

年度市民税非課税世帯の方は、市の窓口に申請すると「減額認
定証」が交付されます。この「減額認定証」を医療機関の窓口
に提示することにより、食費などの負担の減額が受けられます。
「減額認定証」の交付申請は市で随時受付しています。
■療養病床に入院する場合の食費・居住費の減額について

平成18年10月から療養病床に入院する70歳以上の方（65歳
以上の老人医療受給者を含む）が負担する食費・居住費（生活
療養費）の負担額が変わりました。減額制度については下表の
とおりです。
・入院医療の必要
性の高い患者の方
はこれまでと変更
はありません。
・減額対象の方：
国民健康保険被保
険者では同一世帯
の世帯主を含む被
保険者全員（老人
保健医療受給者の場合は世帯の全員）が市民税非課税の方です。
税制改正により今年度新たに課税された世帯で経過措置が適用
され、非課税扱いとなる場合があります。
■「減額認定証」交付申請に必要なもの／健康保険証と印鑑
■問い合わせ／市民生活課保険年金係�83-3509

居住費
（1日当たり）

食費
（1食当たり）

減額対象世帯の区分

減額なしの場合（一般）

210円

市民税非課税世帯で所得が
一定基準に満たない方（Ⅰ）

市民税非課税世帯で
老齢福祉年金受給者

市民税非課税世帯の方（Ⅱ）

460円

130円

100円 0円

320円

320円

320円

被災者生活再建支援金
新潟県中越大震災により、居住していた住宅が半壊以上の被

害を受けた世帯に対して支給される被災者生活再建支援金の申
請期限が下記のようになっています。
まだ手続きしていない方は、お忘れのないようお願いします。
特に、国制度の家賃などに対する支援の申請期限が近づいて

いますので、該当すると思われる方は期限までに建設課にお問
い合わせください。
■申請期限／
①国制度
▽生活関係経費：平成19年3月22日
▽居住関係経費・家賃など：平成18年11月22日（水）
▽居住関係経費・その他：平成19年11月22日
②県制度
▽平成19年12月22日
■支援の対象経費、支援金の限度額／被害の程度、世帯収入額、
居住の形態、再建方法などにより異なりますので窓口でご確
認ください。
■受付・問い合わせ／建設課都市計画係�83-3514

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
相
談

わ
ん
パ
ー
ク
　
℡
81
・
７
５
６
４

��
��
��

QQ
QQ
QQ

��
��
��
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お知らせ

芸
術
の
秋
で
す
。第
26
回
市
展
、

第
40
回
総
合
文
化
展
を
開
催
し
ま

す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
▽
市
展
＝
11
月
３
日
�

〜
５
日
�
、
午
前
９
時
〜
午
後
６

時（
５
日
は
午
後
５
時
ま
で
）▽
総

合
文
化
展
＝
11
月
１
日
�
〜
３
日

�
、
盆
栽
展
の
み
11
月
３
日
�
〜

５
日
�
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
会
場
／
▽
市
展
＝
市
民
体
育
館

▽
総
合
文
化
展
＝
サ
ン
プ
ラ
ザ
・

（
盆
栽
展
は
市
民
会
館
）

■
展
示
内
容
／
▽
市
展
＝
日
本

画
、
水
墨
画
、
洋
画
・
版
画
､
書

道
、
写
真
、
彫
塑
・
工
芸
▽
総
合

文
化
展
＝
文
化
協
会
展
、菊
花
展
、

拓
本
展
、
盆
栽
展

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館

小
千
谷
市
民
文
芸
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
期
日
／
11
月
11
日
�

■
会
場
／
市
民
会
館

■
入
場
無
料

●
短
歌
・
俳
句
大
会

■
時
間
／
▽
短
歌
大
会
＝
午
後
０

時
30
分
〜
２
時
15
分
▽
俳
句
大

会
＝
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
15
分

●
記
念
講
演

■
時
間
／
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分

■
講
師
／
長
谷
川
智
弥
子
さ
ん

（
俳
誌
「
寒
雷
」「
麓
」「
炎
環
」

同
人
、
現
代
俳
句
協
会
員
）

■
演
題
／
「
私
と
俳
句
と
仕
事
」

■
そ
の
他
／
講
演
会
終
了
後
、
講

師
を
囲
ん
で
の
交
流
懇
親
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
11
月
６
日
�
ま
で
に
公
民

館
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

市
展
・
総
合
文
化
展

公
民
館
　
℡
82
・
９
１
１
１

市
民
文
芸
の
つ
ど
い

公
民
館
　
℡
82
・
９
１
１
１

献血にご協力を
健康センター �83-3640

11～12月は、献血協力者の減少により血液が大変不足します。輸
血を必要とする患者さんへの血液の安定供給をはかるため、特に平日
における献血のご協力をお願いします。
長岡の「きたまち献血ルーム」では、毎日、午前9時30分～午後5

時(12月31日、1月1日を除く。)までの間、成分献血・全血献
(200ml・400ml)を受けられますので、ぜひご利用ください。
■問い合わせ／健康センター、きたまち献血ルーム�0120-056-339

ガス水道展を開催
■日時／11月3日（祝）午前9時30分～午後4時
■会場／総合体育館会議室
■内容／

ガス展 ・お買い得ガス器具販売　・最新ガス器具の展示ほか
・不用ガス器具の回収

水道展 ・新型給水車の展示　・水道のできるしくみ
・「私の見た信濃川」写真コンテスト優秀作品展示

お楽しみコーナー ・ゲームコーナー、抽選会
■問い合わせ／ガス水道局 �82-4115

インフルエンザ予防
健康センター �83-3640

インフルエンザは予防が大切です。
■予防接種を受ける。
体の中に抗体をつくってインフルエンザにかかりにくくし、かかっ
ても重くならないようにします。特に心臓や肺に慢性の病気のある
人は医師に相談のうえ、早めに予防接種を受けることが望ましいでしょう。

■手洗いとうがいをする。
手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥や　
口のなかにいる細菌、ウイルスを洗い流す作用があ　
り口のなかを清潔に保つために簡単でよい方法です。

■適度な温度、湿度を保つ
ウイルスは湿気に弱いので、加湿器などで室内の湿度　
を保ちましょう。
■栄養と休息を十分にとる。
体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。

■人混みを避ける。
インフルエンザのウイルスに近寄らないようにしましょう。

■マスクを着用する。
マスクでのどや鼻の湿度を保つことで感染しにくくなります。

■インフルエンザにかかったらどうしたらよいでしょうか？
早く治すには、無理をしないことが大切です。とくに高齢者や子供、
持病のある人の場合、重症化しやすいので、軽く考えずに早めに医
師にみてもらうことが重要です。
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中
越
大
震
災
直
前
の
美
し
き
小

千
谷
が
ス
ク
リ
ー
ン
で
甦

よ
み
が
える
、
ド

イ
ツ
映
画
「
漁
師
と
妻
」
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
映
画
は
、

平
成
16
年
10
月
10
日
〜
14
日
ま
で

小
千
谷
市
と
旧
山
古
志
村
で
撮
影

さ
れ
、
約
２
０
０
人
の
住
民
が
エ

キ
ス
ト
ラ
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
総
合
体
育
館
で
の
錦
鯉
品
評

会
の
シ
ー
ン
や
小
千
谷
駅
、
二
荒

神
社
、
養
鯉
業
者
が
集
中
す
る
東

山
地
区
、
小
千
谷
市
と
旧
山
古
志

村
の
境
に
あ
る
棚
田
の
眺
め
が
美

し
い
金
倉
山
な
ど
地
震
前
の
貴
重

な
美
し
い
風
景
が
収
め
ら
れ
て
い

る
作
品
で
す
。

■
内
容
／
ド
イ
ツ
人
の
錦
鯉
デ
ィ

ー
ラ
ー
と
服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
恋

愛
な
ど
を
描
い
た
作
品
。

▽
ド
イ
ツ
映
画
祭
２
０
０
６
上
映

作
品
▽
第
19
回
東
京
国
際
女
性
映

画
祭
上
映
予
定
作
品

■
日
時
／
10
月
31
日
�
午
後
７
時
〜

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料
／
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
整
理
券
は
市
民
会
館
・

商
工
観
光
課
に
あ
り
ま
す
。
席
に

余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
入
場
も
で
き

ま
す
。

■
共
催
／
小
千
谷
市
・
小
千
谷
観

光
協
会

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課

手
づ
く
り
絵
本
講
座
で
製
作
し

た
、『
世
界
で
一
つ
だ
け
の
絵
本
』

を
展
示
し
ま
す
。
受
講
者
の
み
な

さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
・
時
間
／
10
月
28
日
�
〜

11
月
５
日
�
、
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
（
11
月
３
日
�
は
午
後
５
時

ま
で
）

■
会
場
／
市
立
図
書
館
１
階
こ
ど

も
と
し
ょ
か
ん
前

●
図
書
館
特
別
開
館

■
日
時
／
11
月
３
日
�
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

7 市報おぢやお知らせ版10月号

Information

手
づ
く
り
絵
本
展
示

図
書
館
　
℡
82
・
２
７
２
４

「
漁
師
と
妻
」
上
映

商
工
観
光
課
　
℡
83
・
３
５
１
２

低所得高齢者世帯などの除雪援助事業
自力での除雪が困難な高齢者世帯などについて除雪賃金の援助をし
ます。
■援助の対象／現在住んでいる住宅の雪おろしや落雪式屋根から落下
した雪の処理
■手続き／希望する世帯は、所定の申請書を民生委員を通じて提出し
ていただきます。申請書受理後、審査を行い、対象世帯の決定、登
録をします。
※除雪賃金は、除雪作業を行った方に支払います。ただし、限度額を
超えた場合は、超過分を対象世帯から作業員に直接支払っていただ
きます。

○高齢者世帯
・65歳以上の方のみの世帯（60歳以上、65歳未満の方で、介護保険
の要支援１以上の認定を受けている方を含みます）
・60歳以上の方のみの世帯であって、そのうち3カ月以上ねたきりの
状態が続いている方がいる世帯
○高齢者と障害者の世帯
・65歳以上の方と次のいずれかの方のみで構成されている世帯
▽身体障害者で1～4級の認定を受けている方
▽精神障害者保健福祉手帳の1～3級を所持している方
▽療育手帳のＡを所持している方
○高齢者と児童の世帯
・65歳以上の方と中学生以下の子どものみの世帯
■援助する限度額／

・１世帯につき冬季間31,200円まで（ただし山間地は46,800円）
■個人負担／市が支払った金額の１割
■申請先／高齢福祉課�83-4060

○母子世帯
・配偶者のいない女子と中学生以下の子どものみの世帯
○身体障害者世帯
・世帯主が身体障害者1～4級の障害者の世帯
○その他の世帯
・世帯主が知的障害者、精神障害者などの要援護世帯であって上記に
準ずる世帯
■援助する限度額／

・１世帯につき冬季間28,080円まで（山間地は42,120円）
■個人負担／なし

■申請先／社会福祉協議会（サンラックおぢや�83-2340）

いずれの世帯とも、次に該当する場合は対象となりません。
・健康で自力による除雪が可能な世帯
・市民税課税世帯
・市内または近隣市町村に除雪の支援ができる親族がいる世帯
・生活保護世帯
・空き家になっている家屋
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お知らせ

●
地
域
密
着
！

「
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
展
」

ま
か
せ
て
安
心
・
や
っ
ぱ
り
地

元
が
一
番
！
お
住
ま
い
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
か
ら
ア
フ
タ
ー
ま
で
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
業
者
と
し
て
、

地
元
の
建
設
業
者
が
最
新
の
技
法

や
自
慢
の
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
住
宅
資
金
の
相
談
、
新

築
・
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
な

ど
も
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
５
日
�
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
場
所
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
大
ホ

ー
ル

■
内
容
／
▽
展
示
コ
ー
ナ
ー：

免

震
構
造
住
宅
、
蓄
熱
暖
房
機
器
、

各
社
自
慢
の
技
術
・
成
功
例
紹
介
　

▽
住
宅
見
学
ツ
ア
ー：

こ
れ
か
ら

の
住
ま
い
の
参
考
に
▽
そ
の
他：

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
の
抽
選

会
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
相
談
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ク
リ
ス
マ
ス
花

飾
り
リ
ー
ス
教
室
、
丸
太
切
り
大

会
、
つ
き
餅
・
き
の
こ
汁
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど

●
「
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
展
」
参

加
者
を
募
集

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
先
着
19
人
）

■
住
宅
見
学
ツ
ア
ー（
先
着
15
人
）

■
ク
リ
ス
マ
ス
花
飾
り
リ
ー
ス
教

室
（
先
着
30
人
）

■
主
催
／
小
千
谷
商
工
会
議
所
・

建
設
工
業
部
会

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会

議
所
�
81
・
１
３
０
０

●
臨
時
Ｆ
Ｍ
局
放
送
終
了

中
越
大
震
災
発
生
直
後
か
ら
、

明
瞭
に
地
震
関
連
情
報
を
伝
え
る

た
め
、
真
人
テ
レ
ビ
中
継
局
に
開

設
し
て
い
ま
し
た
臨
時
Ｆ
Ｍ
局

（
周
波
数
85．

６
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
は
10

月
31
日
で
放
送
を
終
了
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
N
H
K
新
潟
放

送
局
�
０
２
５
・
２
３
０
・
１
６

１
６

「雪おろし支援活動（ＳＯＳ雪おろし）」に参加し、
雪おろし作業を行っていただける方を募集します。

■募集条件／
�市民から依頼のあった雪おろし作業を、誠実かつ
奉仕の精神を持って行っていただける方。

�この制度の運営・推進を目的に組織される「SOS
雪おろし支援協議会」の構成員となり、この目的
のため、相互協力いただける方

■応募方法／個人で会員登録を希望する方は、できる
だけグループでお願いします。これは、雪おろし作
業が複数で行うことが多いためです。単独で登録さ
れる方は、応募の際にご相談ください。

■応募資格／
�満20～69歳で、雪おろし作業経験がある方：学生
は応募できません。（ただし、専門学校、各種学校　
在学中の方は応募できます）

�建設業を営む法人
■会員の任務／
�通年希望者を紹介された会
員：会員同士で協議し、担
当する通年希望者を決定し
ます。通年希望者とあらか
じめ打ち合わせを行い、雪
おろし作業を行ないます。

�随時希望者から雪おろしの
依頼を受けた会員：希望者
と打ち合わせのうえ、雪お
ろし作業を行います。

�協議会（市建設課）との紹介リスト作成などのた　
め、作業可能日などの連絡調整を行っていただき　
ます。

■応募方法／申込みは随時受付けます。雪おろし作業
会員登録申請書（建設課にあります）に必要事項を
記入し、建設課へ応募してください。審査の結果、
会員登録された方へは、会員証を送付します。

■作業代金／作業代金は、全額希望者の負担となりま
す。金額や支払方法は、希望者と話し合いのうえ決
定してください。

※豪雪時など特殊な場合でも、一定の範囲内（1人１
日15,600円、１時間当たり1,950円）で、できるだ
け安価にお願いします。作業代金には、消費税・一
般的作業用具（スコップ・スノーダンプなど）に係
る経費・交通費などを含むものとします。

■問い合わせ／建設課克雪係�83-3514

屋外体育施設の一部が利用できません
信濃川右岸堤防改修工事のため、次の施設が利用
できなくなります。ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
■該当施設／信濃川河川公園第1・2・3野球場、
東小千谷スポーツ広場
■期間／11月6日～工事完了まで（平成21年完了予定）
■問い合わせ／社会体育課�83-0077

山 本 山 山 頂 に 登 れ ま す
山本山観光道路は、災害復旧工事のため通行止め

が続いていましたが、復旧工事が完了したため、
10月上旬から通行できます。山本山山頂へも行け
るようになりました。
なお、展望台、トイレは復旧工事中のため使用で
きません。
■問い合わせ／商工観光課�83-3512

雪おろし作業会員募集
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●
家
庭
犬
の
し
つ
け
教
室

犬
の
飼
い
主
の
方
に
「
家
庭
犬

の
適
正
な
飼
育
管
理
方
法
」
や

「
正
し
い
し
つ
け
方
法
」
を
身
に

つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
し
つ

け
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
２
日
�
、９
日
�
、

16
日
�
、
午
後
７
時
〜
９
時

■
会
場
／
市
民
体
育
館
ピ
ロ
テ
ィ
ー

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
条
件
／
①
全
日
程
参
加
で

き
る
方
（
同
一
人
物
）
②
原
則
生

後
１
年
以
内
の
犬
③
５
種
混
合

以
上
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る

こ
と

■
準
備
す
る
も
の
／
犬
に
合
っ
た

リ
ー
ド
な
ど
制
御
で
き
る
も
の
。

小
型
犬
は
、
で
き
れ
ば
プ
レ
ミ
ア

カ
ラ
ー
を
持
参
。
胴
輪
（
ハ
ー
ネ

ス
は
不
可
。

■
申
込
期
限
／
11
月
１
日
�

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
魚
沼
動
物

保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
（
	
新
潟
県

動
物
愛
護
協
会
小
出
支
部
事
務

局
）
�
０
２
５
・
７
９
２
・
８
６

２
１

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
楽
団

・

「
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
」
演
奏

大
震
災
を
体
験
し
た
神
戸
市
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
楽
団
「
ス
テ
ィ
ー

ル
パ
ン
」
が
、
真
人
町
で
行
わ
れ

る
「
２
０
０
６
ま
っ
と
震
災
復
興

祭
」
で
演
奏
し
ま
す
。

真
人
小
学
校
児
童
に
よ
る
「
震

災
復
興
誓
い
の
言
葉
」
や
ス
テ
ー

ジ
発
表
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
４
日
�
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

■
会
場
／
真
人
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
周
辺

■
問
い
合
わ
せ
／
真
人
住
民
セ
ン

タ
ー
�
86
・
３
０
０
２
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Information

 

住宅名・所在地 
募集 
戸数 

家賃 
月額 概　　要 

市営栄町団地住宅 
1号棟（栄町） 1

16,400～ 
35,900

鉄筋4階建、3DK、浴室（風
呂無）、サンルーム、ベランダ、
物置 

12月期　市営・県営住宅入居者募集 
建設課　�83-3514 

□入居可能日／12月1日（金） 
□申込／11月15日（水）までに申込書により建設課へ。
申込書は建設課にあります。 

□入居条件は各住宅によって異なります。詳細はお尋ね
ください。 

□入居申込の前に、あらかじめ建設課へご相談ください。
その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類をご
持参ください。所得により減免規定もあります。 

□市営リバーイーストは、入居申込をした日において、
世帯主が40歳以下であることが条件になります。 

市営リバーイースト1号棟
（元中子） 4

市営リバーイースト2号棟
（元中子） 3 44,000

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

市営リバーイースト3号棟 
（旭町） 7 41,000

鉄筋5階建、3LDK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

44,000
鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

被 害 者 相 談 窓 口
警察では各種の被害相談窓口を設け、被害者の方

からのさまざまな相談に応じています。
被害者本人からだけではなく、家族や友人からの

相談も受け付けています。また、警察では対応でき
ないことについては、専門の機関をご紹介しますの
で、どこに相談したらよいかわからない場合にも、
警察の相談窓口をご利用ください。相談には専門の
女性警察官があたります。
■相談窓口／
○けいさつ相談所
�025-283-9110
＃9110（プッシュ回線専用）

○女性被害110番
�025-281-7890
■受付時間／午前8時30分～
午後5時15分（土・日曜日、祭日を除く）

■問い合わせ／小千谷警察署�83-0110

日本司法支援センター
（法テラス）業務開始

法的トラブルを解決するための情報やサービスを全
国どこでも受けられるよう、全国に50カ所以上の事務
所を置き、10月から業務を開始しました。
■おもな業務／
○情報提供　　　　　　○民事法律扶助
○司法過疎対策　　　　○犯罪被害者支援
○国選弁護関連業務
■相談窓口電話番号／
・法テラスコールセンター（一般相談）
�0570-078374

・法テラスコールセンター（犯罪被害者相談）
�0570-079714
・法テラスホームページhttp://www.houterasu.or.jp
■問い合わせ／日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）�050-3383-5420
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毎 週
火 曜 日
木 曜 日

9：00～12：00
長 岡 地 域
振興局1階
会 議 室

商工観光課
�83-3512

相 談 名 開 催 日 時 間 会 場 問い合わせ・申込

11. 6� 10：00～15：00

市 役 所
市民相談室

行政相談
11.22� 9：00～12：00

市 民 会 館
市民生活課
�83-3509

法律相談 11.14� 13：00～16：00
市 役 所
談 話 室

定員7人
予約制（電話可）
総務課
�83-3506

各種相談日程

消費生活
相 談

検診名 月　日 受付時間 

乳幼児健康診断日程表 

4 か 月 児 健 康 診 査  11.  2（木）  13：00～13：10

1 0 か 月 児健康診査  11.  8（水）  13：00～13：10

1歳6か月児健康診査 11.  9（木） 13：00～13：20

2 歳 児 歯 科 検 診  11.28（火） 9 ： 0 0 ～ 9： 1 0

3 歳 児 健 康 診 査  11.29（水） 13：00～13：20

胸部レントゲン検査・基本健康診査日程表

9:00～11:00
11.13�

9:00～10:3011.15�

9 :00～11:00
13:00～15:00

11 .14�

対　　象 月日 受付時間 会　　場

13:00～15:00
健 康 セ ン タ ー

　　　　　　　　　

未受診者再実施日

１ 水

工的統伝・間月及普物行刊府政・間月調強成育全健年少青国全
用雇設建・間月造創りとゆ・間月進促発開力能業職・間月品芸
月進推化正適引取請下・間月進推及普ＳＡＪ・間月進推善改
月調強量計・間月進推勤通適快・間月化強進促化織組・間
記台灯・日念記量計・間週調強護保財化文・間週化文育教・間

日念
第・ 04 ～／ザラプンサ（展化文合総回 3 ）日

２ 木

３ 金

式達伝章勲化文・日の化文
第・ 62 ～／館会民市（展市回 5 ）日

（展道水スガ・ 9： 03 ）館育体合総／～
（館開別特館書図・ 01 ： 00 ～ 71 ： 00 ）

第祭楽音民市・ 1 （目日 31 ： 00 ）館会民市／～

４ 土 第祭楽音民市・ 2 （目日 81 ： 03 ）館会民市／～

５ 日 （き突角の牛・ 31 ： 00 ）場牛闘谷千小／～

６ 月 間週金年

７ 火
冬立

（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～
（会演講康健の心・ 91 ： 00 ）ザラプンサ／～

８ 水

９ 木
・動運防予災火国全の秋 911 日の番
（談相もでんなて育子・ 01 ： 00 ）クーパんわ／～

・ （ルバィテスェフ防消 01 ： 00 ）場車駐店谷千小コスャジ／～
～／館育体合総（展道書・トスライ火防・ 51 ）日

01 金

日の能技
行発やぢお報市・

登員会頼依、座講成養員会供提ータンセトーポサーリミァフ・
（会明説録　 9： 00 ）クーパんわ／～
（談相康健の心・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

11 土
間週る知を税

（いどつの芸文民市・ 01 ： 00 ）館会民市／～
座講成養員会供提ータンセトーポサーリミァフ・

（　　　　　　　　　　　　　　　 9： 03 ）クーパんわ／～

21 日 示告挙選長市谷千小

31 月

41 火 （会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

51 水 （会明説会入ータンセ材人ーバルシ・ 01 ： 00 クッランサ／～
）やぢお　

61 木 （室教えごぶう・ 9： 00 ）ータンセ康健／～

71 金

81 土

91 日 日票投挙選長市谷千小
（会しなはお・ 41 ： 00 ）館書図／～

02 月 （診検症鬆粗骨・ 9： 00 、～ 31 ： 00 ）ータンセ康健／～

12 火
間旬知周金賃低最
（診検症鬆粗骨・ 9： 00 、～ 31 ： 00 ）ータンセ康健／～
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

22 水 日の婦夫いい
（室教養栄・ 9： 03 ）ータンセ康健／～

32 木
　日の謝感労勤
（祭ザラプトッホ・ 01 ： 00 谷千小東・ムーホ年少青労勤／～
）ータンセ育体　

42 金 （ムイタラキラキ・ 01 ： 03 ）クーパんわ／～

52 土
日のンョジビイハ

行発版せら知おやぢお報市・
（場広夢くわくわ・ 31 ： 03 、～ 51 ： 03 ）館会民市／～

62 日 （りつま能芸民市・ 31 ： 00 ）館会民市／～

72 月 （会談相の心のり寄年お・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

82 火 日念記関税
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

92 水

03 木

土川、若葉1

全市

11.24�

11.17�

旭町、信濃町、木津団地、
津山町、元中子

片貝地区（五辺、高梨を除く）
山寺、浦柄、東栄

子宮頚がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施、20～38歳子宮がん検診のみ実施）

受付時間 会　場月　日
13:00～13:10
14:00～14:10
※子宮がんのみ受診される
方は、14:00～14:10受付

小千谷総合病院
1 1 . 6 �
11.13�
11.20�
11.27�

魚 沼 病 院

1 1 . 6 �
11.10�
11.13�
11.17�
11.20�
11.24�
11.27�

13:30～13:45
14:15～14:30
※子宮がんのみ受診される方
は、月曜日14:00～14:15受付

古紙配合率100％再生紙を使用しています 大豆インクを使用しています 
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