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●今月の主な内容

鴻巣産業団地　誕生   2 ～ 3
市・県民税の申告、所得税の申告（確定申告）は3月15日㈮まで   4 ～ 5
2月23日㈯～3月3日㈰　絵紙と小千谷のひいな祭り   6
図書館開館40周年記念講演会   8

○みんなで守る、地域の宝（1月25日：文化財防火訓練）

　慈眼寺境内で、町内会、自主防災会、消防団、消防署に
よる防火訓練が実施され、地域の方も消火器を使った消火
訓練に参加しました。



企
業
立
地
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
市
で
は
、
製
造
業
を
は
じ
め
と
す
る
基
幹
産
業
の
活
性
化

を
図
り
、
地
元
雇
用
の
創
出
と
地
域
経
済
の
持
続
的
な
発
展

の
た
め
、
企
業
立
地
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
外
・
県
外
の
企
業
訪
問
は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
企
業
へ
も

新
た
な
設
備
投
資
に
つ
な
が
る
優
遇
制
度
の
紹
介
や
、
工
場

の
移
転
・
拡
張
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

企
業
誘
致
専
門
部
署
の
設
置

　
企
業
立
地
を
推
進
し
商
工
業
へ
の
支
援
体
制
を
整
え
る
た

め
、
平
成
29
年
４
月
に
「
商
工
振
興
課
」
を
新
設
し
、
課
内

に
「
企
業
立
地
係
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
企
業
立
地
に
関
す

る
総
合
窓
口
と
し
て
、
市
内
へ
立
地
す
る
企
業
の
活
動
を
支

援
し
、
工
場
の
新
増
設
や
機
械
な
ど
の
設
備
投
資
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
積
極
的
に
企
業
誘
致
を

促
進
す
る
た
め
、
平
成
29
年
７
月

に
「
産
業
政
策
監
」
を
配
置
し
ま

し
た
。
年
間
2
0
0
社
を
超
え
る

企
業
を
訪
問
し
、
情
報
収
集
を
進

め
て
い
ま
す
。

優
遇
制
度
の
紹
介

■
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除

▽
対
象
：
土
地
、
家
屋
、
構
築
物
、
機
械
、
装
置

▽
期
間
：
３
年
間
（
市
外
企
業
の
新
設
に
限
り
５
年
間
）

■
用
地
取
得
費
補
助
金
／
用
地
取
得
費
の
20
%
を
交
付
（
限

度
額
１
億
円
）
※
市
が
造
成
し
た
用
地
に
限
り
ま
す
。

■
雇
用
促
進
補
助
金
／
市
内
在
住
の
新
規
常
用
雇
用
者
一
人

に
つ
き
10
万
円
を
交
付
（
限
度
額
5
0
0
万
円
）
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関越自動車道小千谷インターチェンジ、
長岡南越路スマートインターチェンジか
ら、ともに約6㎞の距離
強固な地盤
豊富な地下水
全国トップクラスの安価なガス

　
小
千
谷
市
に
は
、
こ
れ
ま
で
土
地

開
発
公
社
が
造
成
し
た
も
の
を
含
め
、

５
か
所
の
工
業
団
地
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
４
か
所
に
は
分
譲
用
地

が
な
く
、
残
る
西
部
工
業
団
地
も
１

区
画
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
昨
年

の
６
月
か
ら
造
成
工
事
を
進
め
て
い

た
新
し
い
工
業
団
地
「
鴻
巣
産
業
団

地
」
が
完
成
し
、
６
か
所
目
の
工
業

団
地
と
し
て
分
譲
を
開
始
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
企
業
立
地
係
☎
83
・
3
5
5
6

鴻
巣
産
業
団
地 

誕
生

優れた 
立地環境！



3　︱　広報おぢや 2 月号

　
弊
社
は
、
産
業
機
械
な
ど
の
金
属
部
品
を
製
造

し
て
お
り
、
昭
和
37
年
の
会
社
設
立
以
来
、
市
内

の
山
本
で
操
業
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
工
場
の
老
朽
化
に
加
え
2
度
の
震
災

に
よ
る
被
害
を
受
け
た
こ
と
、
敷
地
を
分
断
す
る

用
水
路
の
存
在
、
増
築
に
よ
り
３
棟
に
分
か
れ
た

工
場
な
ど
、
生
産
効
率
向
上
へ
の
制
約
に
頭
を
悩

ま
せ
て
お
り
、
新
た
な
工
場
用
地
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
市
で
新
た
な
工

場
用
地
を
造
成
す
る
と
伺
い
ま
し
た
。
新
し
い
工

業
団
地
で
あ
れ
ば
、
現
工
場
で
の
制
約
が
解
消
さ

れ
、
生
産
効
率
の
向
上
が
可
能
で
あ
る
と
判
断
し
、

平
成
30
年
8
月
に
立
地
協
定
を
、
平
成
31
年
1
月

に
土
地
売
買
の
仮
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
山
本
で
培
っ
た
技
術
を
生
か
し
、
鴻
巣
で
更
な

る
成
長
を
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

さ
ら
に
積
極
的
な
企
業
誘
致
を

　
市
で
は
、
市
内
外
の
企
業
の
立
地
に
よ
る
地
域
経
済
の
更

な
る
活
性
化
を
期
待
し
、
引
き
続
き
企
業
の
誘
致
や
環
境
の

整
備
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

○西部工業団地
所在 小千谷市鴻巣町

分譲面積 1.2ha（12,039.09㎡）

用水 上水道100t／日
地下水2,000t／日

排水 企業内で浄化後、農業用排水
路を経て一級河川須川に排水

ガス 都市ガス13A　43.9535MJ

地耐力 深度4ｍでN値50以上

建築基準 非線引都市計画区域
建ぺい率70％、容積率200％

分譲価格 9,740円／㎡

立地協定企業の声

㈱新潟セイキ 
　渡辺文夫代表取締役

（写真左）

製造業だけでなく、さまざまな業種に最適な
立地環境です。ぜひ、ご利用ください。

所在 小千谷市鴻巣町、片貝町

分譲面積 3.43ha（3区画合計）

用水 上水道100t／日
地下水2,000t／日

排水 企業内で浄化後、排水路を経
て普通河川魚無沢川へ排水

ガス 都市ガス13A　43.9535MJ

地耐力 深度8ｍでN値50以上

建築基準 非線引都市計画区域
建ぺい率70％、容積率200％

分譲価格 12,900円／㎡

○鴻巣産業団地

鴻巣産業団地

西部工業団地

残り1区画！

県
道
山
谷
片
貝
線

調
整
池

市で分譲中の工場用地を紹介します

県
道
山
谷
片
貝
線

魚無沢川

区画①
2.06ha
（20,611.92㎡） 区画②

0.77ha
（7,689.11㎡）

区画③

調整池

調整池

済88

（1月31日現在）



市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
申
告
（
確
定
申
告
）
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
で

　

3
月
15
日
㈮

申
告
に

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

▽
年
金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票

※
源
泉
徴
収
票
が
な
い
場
合
、
確
定
申
告
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
営
業
、
農
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

そ
れ
ら
の
収
支
内
訳
書

▽
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
書
、
領
収
書
（
年

末
調
整
で
控
除
し
て
い
な
い
社
会
保
険
料
な

ど
の
支
払
い
額
が
わ
か
る
書
類
、
生
命
保
険
、

地
震
保
険
な
ど
の
支
払
証
明
書
、
集
計
済
み

の
医
療
費
明
細
書
な
ど
）

▽
所
得
税
が
還
付
と
な
る
方
は
、
還
付
金
振
込

口
座
（
申
告
者
名
義
）
の
わ
か
る
も
の

▽
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
機
な
ど

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

▽
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）

収
支
内
訳
書
の
作
成
や
医
療
費
の
計
算
は
、
必

ず
事
前
に
行
っ
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
受
付
で
き
な
い
申
告

　
市
役
所
で
は
、
市
・
県
民
税
申
告
と
簡
易

な
確
定
申
告
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
次
の
確

定
申
告
は
市
役
所
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の

で
、
税
務
署
ま
た
は
eイ

ー‐
Tタ

ッ
ク
ス

a
x
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
青
色
申
告

▽
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
の

申
告

▽
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
）
の
あ
る
申
告

▽
繰
越
損
失
が
あ
る
申
告

▽
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
準
確
定
申
告

▽
修
正
申
告
、
更
正
の
請
求

■
日
時
／
2
月
18
日
㈪
～
3
月
15
日
㈮

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
受
付
：
午
前

8
時
30
分
～
）
※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

■
会
場
／
市
役
所
1
階
談
話
室

■
そ
の
他

▽
申
告
期
間
の
初
日
や
最
終
日
は
た
い

へ
ん
混
雑
し
ま
す
。
申
告
期
間
は
約

1
か
月
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余

裕
の
あ
る
と
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ

い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の

各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
☎

83
・
3
5
0
8

市
役
所
で
の

市
・
県
民
税
申
告
、
所
得
税
申
告
（
確
定
申
告
）

小
千
谷
税
務
署
で
の

所
得
税
申
告（
確
定
申
告
）

■
日
時
／
2
月
18
日
㈪
～
3
月
15
日

㈮
午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
受
付
：

午
前
8
時
30
分
～
）
※
土
・
日
曜
日

は
除
く
。

■
会
場
／
小
千
谷
税
務
署
（
東
栄
1

‐
5
‐
24
）

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
☎

83
・
2
0
9
0

　
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
2
月
14
日
㈭
に
市
・
県
民
税
申
告

書
を
発
送
し
ま
す
。（
お
手
元
に
届
く
ま
で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
申
告
が

必
要
な
方
で
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
市
・
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
：
税
務
課
市
民
税
係
☎
83
・
3

 
5
 

0
8
▽
所
得
税
の
申
告
（
確
定
申
告
）
に
つ
い
て
：
小
千
谷
税
務
署
☎
83
・
2
0
9
0
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今年から受付時間が 

変更になりました！



スタート

※注1：
※注2：

※注3：
　

被扶養者とは、税法上の同一生計配偶者または扶養親族のことです。
申告が必要な方が申告をしていないと、所得証明書などが発行できま
せん。また、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料などの軽減を受
けられないことがあります。
年末調整で付け忘れた控除（配偶者・扶養・社会保険料・生命保険料
など）や医療費控除を受けようとするときは申告が必要です。児童手
当・（特別）児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成などを受ける
場合も申告が必要です。

申告をすると税額が安くなる場合が
あります。判定表を参考に確認して
みてください。

確定申告をしますか？

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

市・県民税の申告は不要です

市内在住の親族の被扶養者です
か？（※注1）

確定申告、市・県民税の申告ともに不要です

主な収入は給与ですか？

平成31年1月1日現在、小千
谷市に住んでいましたか？

勤務先で年末調整された「源泉
徴収票」を持っていますか？

給与以外の所得の合計は20
万円を超えていますか？ 確定申告が必要です（市・県民税の申告は不要です）

市・県民税の申告が必要です

給与を2か所以上から受けてい
る、または、営業・農業・不動
産などの所得がありますか？

市・県民税の申告または確定申告が必要な場合があります　
詳しくは税務課までお問い合わせください。

市・県民税の申告は不要です（ただし※注3）

平成30年1月1日～12月31日
に収入がありましたか？（遺
族・障害年金、失業保険など
非課税の給付は除きます）

収入は年金のみで、公的年金等
の源泉徴収票に記載されている
扶養などの内容に変更はありま
せんか？

市・県民税の申告が必要です
課税される所得がない旨の申
告をしてください。未申告の
方は、医療や福祉の助成など
に不利な場合があります。（※
注2）

市・県民税の申告は不要です
（ただし※注3）納めすぎの
所得税があるときは、確定申
告により還付を受けられます。

平成31年1月1日に居住していた
市町村にお問い合わせください

市・県民税
申告判定表
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　申告期間の中
旬は、比較的空い
ているよ。申告を忘
　れずに！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
Shttp://w

ww.e-tax.nta.go.jp/

確
定
申
告
を
す
る
方
へ

○
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttps://

www.nta.go.jp/

の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、

ご
自
宅
で
確
定
申
告
書
な
ど
が
作
成

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
e
‐
T
a
x

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
を
利
用
し
て
の

電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

○
郵
送
で
も
申
告
で
き
ま
す

　
申
告
期
間
中
の
会
場
は
た
い
へ
ん

混
雑
し
、
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
作
成
し

た
申
告
書
は
、
郵
送
な
ど
で
も
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
提
出
に

あ
た
っ
て
は
、
源
泉
徴
収
票
や
各
種

控
除
の
資
料
な
ど
、
添
付
書
類
も
同

封
し
て
く
だ
さ
い
）

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
☎

83
・
2
0
9
0
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○
そ
の
他
の
展
示
会
場
：
18
店
舗

　
展
示
会
場
の
店
先
に
、

桃
色
の
の
ぼ
り
が
立
っ

て
い
ま
す
。

　
全
会
場
と
駐
車
場
の
案
内
図
は
、
小
千
谷
観
光
協
会
窓

口
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
各
会
場
に
あ
る
ほ
か
、
小
千

谷
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
J
R
東
日
本
と
魚
沼
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
信
濃
川
の

河
川
環
境
と
水
利
用
の
調
和
を
図
る
取
組
の
一
環
と
し
て
、

サ
ケ
の
稚
魚
放
流
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
（
集
合
：
午
前
9
時
50
分
）

※
荒
天
時
中
止

■
放
流
会
場
／
川
井
本
田
地
内
の
信

濃
川
河
川
敷
※
左
の
案
内
図
参
照

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
そ
の
他
／
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ

け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
ぬ
れ
て
も
良
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
バ
ケ
ツ
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
▽
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
☎
82
・
2

7
0
2

サ
ケ
の
稚
魚
放
流
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

信濃川

グループホーム
ほのぼの

旧川井小学校

川井郵便局 川井本田

真皿

至 岩沢 至 内ヶ巻 

国
道

1
1
7
号

至
 十

日
町

至
 小

千
谷

市
街

地

放流会場
文88

● ●

〒88

川井大橋

エネオス
川井SS

会場案内図

お知らせ

http://www.ojiyakanko.com

○
メ
イ
ン
会
場
：
照
専
寺
和
順
会
館

　
絵
紙
保
存
会
所
有
の
絵
紙
と
ひ
な

人
形
を
展
示
し
ま
す
。

■
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
内
容
／
▽
絵
紙
と
ひ
な
人
形
の
展

示
▽
行あ

ん
ど
ん灯

で
見
る
絵
紙
（
午
後
4
時

～
5
時
）

○
特
別
展
示
会
場
：
旧
小
千
谷
総
合
病
院

　
ひ
な
祭
り
が
大
好
き
な
高
野
さ
ん
ち
の
「
大お

お

マ
マ
ち
ゃ
ん
」

が
、
毎
年
自
宅
で
行
っ
て
い
る
ひ
い
な
祭

り
を
再
現
し
、
色
鮮
や
か
な
絵
紙
と
ひ
な

人
形
を
展
示
し
ま
す
。

■
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
月
・
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
内
容
／
▽
投と

う
せ
ん
き
ょ
う

扇
興
遊
び
▽
絵
紙
と
ひ
な

人
形
の
展
示
な
ど

2
月
23
日
㈯
～
3
月
3
日
㈰

　
絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

ほ
か
に
も
企
画
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！

▽
消
し
ゴ
ム
で
作
っ
た
3
種
類
の
は
ん
こ
を
使

　
っ
た
、
浮
世
絵
製
作
体
験

▽
絵
紙
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

▽
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
設
置

▽
和
楽
器
で
演
奏
巡
り

　
な
ど

　
小
千
谷
縮
の
交
易
が
盛
ん
だ
っ
た
小
千
谷
市
に
は
、
平
成
、
本
町
を
中
心

と
し
た
地
域
で
、
ひ
な
人
形
を
飾
っ
た
部
屋
に
色
と
り
ど
り
の
絵
紙
（
浮
世

絵
）
を
飾
る
珍
し
い
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
風
習
を
再
現
し
た
各
会
場

で
、
色
鮮
や
か
な
絵
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

S
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
土
・
日
曜
日
は
小
千
谷
ひ
い
な
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り

　
支
援
団
体
こ
し
ゃ
る
内
）
☎
0
7
0
・
2
2
0
9
・
2
4
8
3



7　︱　広報おぢや 2 月号

　小千谷つながる未来プロジェクトは、旧小千谷総合病院の暫定活用を盛り上げるた
め、市と連携してさまざまな活動を行っています。このコーナーでは、旧小千谷総合
病院でのイベントや活動についてお伝えします。

「鶴岡雅義と東京ロマンチカ」のボーカル 
宮内ひろしコンサート！
　懐かしい昭和歌謡を聞いて歌って、一緒に楽しみませ
んか。宮内ひろしさんのパートナーであり、小千谷高校
出身の荒川澄恵さんが伴奏をします。
■日時／2月17日㈰午後1時30分～3時（開場：午後1時）
■内容／▷宮内ひろしさんによるコンサート▷歌声レッ
　スン▷ラララシンガーズとの合唱
■入場料／500円
■申込不要
■問い合わせ／東小千谷夢あふれるまちづくり活性化協
　議会☎83-4194

略して、つ

な
P小
千
谷
つ
な
が

る未
来プロジェ

ク
ト

つなP 

通信⑬

N
H
K
テ
レ
ビ
番
組

「
俳
句
王
国
が
ゆ
く
」
公
開
収
録　
観
覧
者
募
集

お知らせ

往　信

往信用表面 返信用裏面 返信用表面 往信用裏面

返　信

何も記入しな

いでください

9 5 0  8 5 7 0

新
潟
県
庁
文
化
振
興
課

「
俳
句
王
国
が
ゆ
く
」
観
覧
係

①郵便番号

②住所

③名前

①郵便番号

②住所

③名前

④電話番号

　
2
0
1
9
年
秋
、
新
潟
県
で
開
催
さ
れ
る
国
民
文
化
祭
を
記
念

し
て
、
N
H
K
・
E
テ
レ
の
テ
レ
ビ
番
組
「
俳
句
王
国
が
ゆ
く
」

の
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
21
日
㈷
午
後
1
時
25
分
～
3
時
30
分
（
開
場
：
午

後
1
時
）

■
会
場
／
長
岡
市
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
（
長
岡
市
寺
泊
磯
町
7

 
4
 

1
1
‐
14
）

■
出
演
／
夏
井
い
つ
き
、
ビ
ビ
る
大
木
、
豊
田
エ
リ
ー

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
／
郵
便
往
復
は
が
き
（
私
製
を
除
く
）
に
、
次
の
事
項
を

記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
往
信
用
裏
面
：
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前
④
電
話
番
号

▽
返
信
用
表
面
：
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前

▽
返
信
用
裏
面
：
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
抽
選
結
果

を
印
刷
し
ま
す
）

　
▼
宛
て
先
：
〶
9
5
0
‐
8
5
7
0
新
潟
県
庁
文
化
振
興
課
「
俳

句
王
国
が
ゆ
く
」
観
覧
係
（
住
所
は
記
載
不
要
）

■
申
込
締
切
／
2
月
28
日
㈭
必
着

■
そ
の
他
／
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
第
34
回
国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
2
0
1
9

▽
N
H
K
新
潟
放
送
局
S

■
主
催
／
N
H
K
新
潟
放
送
局
、
新
潟
県

■
問
い
合
わ
せ

▽
新
潟
県
庁
文
化
振
興
課
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
9
3
3

▽
N
H
K
新
潟
放
送
局
☎
0
2
5
・
2
3
0
・
1
6
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Shttps://niigata 

-futtotsu.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　http://www.nhk.or.jp/niigata/

総合支援学校の 
生徒が 
出張販売！
　総合支援学校の中学部・高等部で製
作している作業製品（クラフト、木工
製品）を、出張販売します。お買い上
げいただいた方には、無料で温かいコ
ーヒーをサービスします。気軽にお越
しください。
■日時／2月27日㈬午後1時20分～2

時10分
■問い合わせ／総合支援学校 

☎82-1878
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お知らせ

○
講
師
紹
介
／
中な
か
え江

有ゆ

り里
さ
ん

1973年大阪府生まれ。法政大学卒。1989年
芸能界デビュー。数多くのテレビドラマ、映
画に出演。2002年「納豆ウドン」で第23回

「NHK大阪ラジオドラマ脚本懸賞」最高賞を
受賞し、脚本家デビュー。著書に、『結婚写
真』、『ティンホイッスル』、『ホンのひととき
　終わらない読書』、『わたしの本棚』がある。
現在、フジテレビ系「とくダネ！」にコメン
テーターとして出演中。読書に関する講演や、
エッセイ、書評も多く手がける。

図
書
館
開
館
40
周
年
記
念
講
演
会

　
市
の
計
画
を
立
案
す
る
際
に
、
そ
の
案
の
趣
旨
・
内
容

な
ど
を
公
表
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
く
こ
と
を
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
い
い
ま
す
。
次

の
計
画
案
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　
豊
か
な
「
子
ど
も
の
読
書
環
境
」
づ
く

り
の
た
め
に
、
平
成
31
年
度
か
ら
5
年
間

を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
2
次
小
千
谷
市

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
を
作
成
し

ま
す
。

■
募
集
期
間
／
2
月
12
日
㈫
～
3
月
11
日

㈪
の
28
日
間

■
募
集
対
象
／
▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

▽
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る
個
人

ま
た
は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
▽
市
内
に

あ
る
事
務
所
や
事
業
所
に
勤
務
す
る
方
▽

市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方
▽
こ
の

ほ
か
、
計
画
案
に
具
体
的
な
利
害
関
係
が

あ
る
方

■
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役

所
市
民
ホ
ー
ル
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・

川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽

図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
▽
健
康
セ
ン
タ
ー

▽
わ
ん
パ
ー
ク
▽
楽
集
館
※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法
／
計
画
案
の
閲
覧
・

入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、
ま
た
は

任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏
名
（
法
人

そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名
称
、
代
表

者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
で

受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
0
0
3
1
小
千
谷

市
土
川
1
‐
3
‐
7

　
図
書
館

▽
N
82
・
8
9
1
5

▽
Qtosyo-y@city.ojiya.niigata.jp

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
意
見
に

対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

☎
82
・
2
7
2
4

　
図
書
館
開
館
40
周
年
を
記
念
し
て
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
9
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
開
場
：
午
後
1
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
『
読
む
こ
と
、
生
き
る
こ
と
～
私
の

本
棚
を
め
ぐ
っ
て
』

■
講
師
／
中
江
有
里
さ
ん

■
定
員
／
4
7
4
人

■
入
場
無
料
・
全
席
自
由
※
た
だ
し
、
入
場
券

が
必
要
で
す
。
入
場
券
が
な
く
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

■
入
場
券
配
布
開
始
日
時
／
2
月
19
日
㈫
午
前

10
時

■
入
場
券
配
布
場
所
／
図
書
館
、
市
民
会
館
、

総
合
体
育
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他

▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。

▽
保
育
ル
ー
ム
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
2

月
28
日
㈭
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
生
後
6
か
月
～
小
学
校
低
学
年
、
子
ど
も

1
人
に
つ
き
3
0
0
円
、

先
着
3
人
）

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

☎
82
・
2
7
2
4

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

第
2
次
小
千
谷
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
（
案
）
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市内各地の小正月行事

1月16日・30日　無料喫茶サービス

真心込めたおもてなし

1月6日　消防出初式

火災のない一年を願って今年は、消防本部に78件のさいの神の届出があり、
各会場でおおぜいの方が今年一年の無病息災を祈り
ました。（写真はいずれも1月13日）

総合支援学校の生徒が就労へ向けた校外実習の一環
として、旧小千谷総合病院で行いました。雪の中に
もかかわらず、会場
には次々とお客さん
が訪れ、「家で飲む
コーヒーよりおいし
かった」「丁寧な対
応でよかった」と話
していました。

1月23日　㈱新潟セイキと鴻巣産業団地
土地売買の仮契約を締結

契約第1号！

1月21日　災害時における要配慮者等の
避難輸送の協力に関する協定を締結

安全安心な避難輸送

市が新たに造成した鴻巣産業団地の1区
画について、㈱新潟セイキと土地売買の
仮契約を締結しました。

△左から：渡辺文夫代表取締役、大塚市長

小千谷ハイヤー協会と協定を締結しまし
た。この協定により、災害時には市内の
地理に詳しい協会の運転手による、円滑
な要配慮者等の輸送が期待できます。

△左から：西巻一男代表取締役（小千谷
タクシー㈱）、大塚市長、横田
隆会長（小千谷ハイヤー協会、
中央タクシー㈱代表取締役）

今月の 

「＃おぢフォト」
　12月25日～1月24日に「#おぢフォト」を付けて
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに投稿された画像の中から1枚を紹介しま
す。小千谷市広報のアカウント、市ホームページにも
掲載しています。

▷投稿者：zu.miyoさん

▷撮影場所：浅原神社

◁浅原神社と除夜の花
火を撮影した1枚

QRコードから小
千谷

市広報のI
イ ン ス タ グ

ラ ム

nstagramを

チェック！

今年の無火災を祈願して、本町1丁目通
りで消防団と消防・救急車両の分列行進
が行われました。分列行進後にはサンプ
ラザ駐車場で一斉放水訓練が行われ、団
員のみなさんがさまざまなバリエーショ
ンの放水を披露しました。

△城内・瑞玉神社
　　　片貝・浅原神社▷



お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0
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は
じ
め
よ
う
！
カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ
「
ち
ょ
い
し
お
生
活
」

　
上
の
図
の
よ
う
な
塩
の
取
り
過
ぎ
に
つ
な
が

る
食
習
慣
を
、
ま
ず
は
１
つ
で
も
良
い
の
で
改

善
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、
カ
リ
ウ
ム
（
塩
分
を
体
の

外
に
排
泄
す
る
働
き
の
あ
る
栄
養
素
）
を
多
く

含
む
野
菜
や
果
物
も
し
っ
か

り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

「
ち
ょ
い
し
お
生
活
」
始
め
よ
う
！

△新潟県民760人の食生活調査と尿中ナトリウム量から算出した推定食塩摂取量をもとに解析
　（新潟県立大学／2013-2015）

塩
を
取
り
過
ぎ
る
と
ど
う
な
る
の
？

　
塩
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
高
血
圧
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
血
圧
は
「
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
殺
し
屋
）」
と
も
呼
ば
れ
、

痛
み
や
不
快
感
な
ど
の
症
状
が
な
く
て
も
、
徐

々
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳
血
管
疾
患
や

心
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
市
で
は
、
外
来
で
治
療
し
て
い
る
件
数
が
最

も
多
い
病
気
は
、
循
環
器
の
病
気
（
高
血
圧
、

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
）
で
、
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
県
平
均
を
上
回

っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
薄
味
で
も
、
た
く

さ
ん
食
べ
れ
ば
体
に
入
る
塩

の
量
は
増
え
ま
す
。
腹
八
分

目
は
減
塩
の
観
点

か
ら
も
大
切
で
す
。

や
っ
て
る
人
は
や
っ
て
い
る
！

「
ち
ょ
い
し
お
生
活
」
実
践
例

▽
食
卓
に
し
ょ
う
ゆ
や
塩
の
入
っ
た

カ
ゴ
を
置
く
の
を
や
め
、
酢
を
置

く
よ
う
に
し
た
。

▽
何
気
な
く
か
け
て
い
た
し
ょ
う
ゆ

や
ソ
ー
ス
を
や
め
た
。

▽
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
。

▽
漬
物
は
し
っ
か
り
漬
け
ず
に
、
浅

漬
け
に
す
る
よ
う
に
し
た
。

市民の

　「
ち
ょ
い
し
お
生
活
」
と
は
、
ち
ょ
っ
と
ず

つ
塩
を
減
ら
す
生
活
の
こ
と
で
す
。
塩
の
取
り

過
ぎ
に
つ
な
が
る
食
習
慣
を

見
直
し
、「
ち
ょ
い
し
お
生

活
」
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

1
日
の
適
塩
量
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
1
日
に
取
っ
て
よ
い
塩
の
量
は
、
18
歳
以
上

の
男
性
で
8
g
未
満
、
女
性
で
7
g
未
満
で
す
。

（「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
2
0
1
5
年
版
」

厚
生
労
働
省
）

　
市
が
平
成
29
年
度
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
男

性
の
75
％
、
女
性
の
91
％
が
1
日
に
取
っ
て
よ

い
塩
の
量
を
超
え
て
い
ま
し
た
。（
左
グ
ラ
フ
）

あ
な
た
も
塩
の
取
り
過
ぎ
か
も
⁉

　
左
の
図
は
、
塩
の
取
り
過
ぎ
に
つ
な
が
る
10

項
目
の
食
習
慣
で
す
。
あ
て
は
ま
る
項
目
が
多

い
ほ
ど
、
塩
を
取
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

素
材
の
味
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
味
覚
を
育
て
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
市
の
乳

幼
児
健
診
な
ど
で
は
、
昆
布
や
か
つ
お
ぶ
し
な

ど
の
天
然
だ
し
の
使
用
を
勧
め
、
市
内
保
育
園

・
認
定
こ
ど
も
園
で
も
薄
味
で
お
い
し
い
給
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

7
0

0
7

8

8

9

9

10

10

10

20

20

30

30

10

（g）

（g）

（%）

男
性

女
性

（%）
11

11

12

12

13

13

1日の推定食塩摂取量
（平成29年度健康センター調べ）

75％が 
取りすぎ！

91％が 
取りすぎ！



社会教育関係団体
■対象／市内を活動の本拠地とする

芸術・文化・芸能などの非営利団
体で、その活動が市政や社会教育
など、広く社会に貢献していると
認められる団体。

■申請書提出先／市民会館
■問い合わせ／生涯学習課

社会教育係（市民会館内）
☎82-9111

11　︱　広報おぢや 2 月号

お知らせ

市内農地の賃借料情報
　平成30年1月から12月までに締結された賃借料（10アールあたりの年額）
情報は以下のとおりです。これは、地域ごとの農地の賃借料の実情を参考とし
て提供するもので、拘束力はありません。賃借料や土地改良費・水利組合費な
どの負担については、貸し手、借り手で協議し決定してください。
■問い合わせ／農業委員会（農林課内）☎83-3510

地域 平均額（前年額） 最高額（前年額） 最低額（前年額） データ数

田

西小千谷 19,500（17,100）円 37,000（26,700）円 14,500（11,200）円 7件

東小千谷（浦柄、横渡含む） 22,800（19,000）円 39,900（27,000）円 10,000（  6,200）円 90件

山辺 17,700（17,600）円 25,800（29,200）円 6,600（10,000）円 158件

吉谷 14,600（20,800）円 23,200（34,400）円 4,500（13,600）円 69件

城川 20,900（22,600）円 30,000（34,400）円 7,500（12,400）円 109件

千田 23,800（22,300）円 35,500（34,400）円 8,400（  8,600）円 81件

真人 12,700（12,200）円 20,500（20,200）円 5,000（  4,400）円 253件

岩沢 13,800（11,500）円 23,000（21,000）円 5,000（  6,300）円 85件

川井 15,800（11,900）円 17,200（24,100）円 5,200（  6,300）円 28件

東山 －  　（10,000）円 －  　（10,000）円 －  　（10,000）円 － 件

片貝（五辺、高梨含む） 25,400（24,200）円 43,000（35,000）円 10,000（  7,900）円 219件

畑 市内全域 4,500（  6,000）円 7,000（10,000）円 2,000（  3,000）円 29件

▷データ数は、集計に用いた筆数です。
▷賃借料を物納（水稲）している場合は、60㎏あたり17,200円に換算しています。
▷金額は算出結果の100円未満を四捨五入しています。
▷生産調整面積は考慮していません。

　市では、生涯スポーツや社会教育活動を支援するため、活動団体の登録を行ってい
ます。登録団体になると、総合体育館や市民会館などの施設使用料が減額されます。
■申請手続／年度ごとに申請の手続きが必要です。申請書は申請書提出先の窓口にあ

るほか、市ホームページからもダウンロードできます。
※平成30年度登録団体には、更新手続きについて個別に通知します。
■申請締切／3月1日㈮
■決定通知／教育委員会の定める審査基準により決定し、通知します。

自主スポーツ団体
■対象／市内に在住または在勤の方10人以上で

構成され、責任者が明確なスポーツ・レクリ
エーション活動を行う団体で、活動目的・計画を持ち、
年間を通じて定期的に活動している非営利団体。

■申請書提出先／総合体育館
■その他／小千谷市自主スポーツ団体連絡協議会への加 

入（年会費1,000円）が必要です。申請締切までに、
申請書と年会費を総合体育館へ提出してください。

■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館
内）☎83-0077

自主スポーツ団体・社会教育関係団体 

平成31年度の登録を受け付けます
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就
職
活
動
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
企
業
研
究
が
で
き
る
実

践
的
な
講
座
、
市
内
企
業
な
ど
が
多
く
集
ま
る
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象
／
2
0
2
0
年
3
月
に
大
学
・
大
学
院
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
方
（
卒
業
後
3
年
以
内
で

地
元
就
職
を
お
考
え
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
）

就
職
応
援
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

お知らせ

就
職
応
援
ゼ
ミ
in
小
千
谷

■
日
時
／
3
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
：
午
前

9
時
30
分
～
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容
／
▽
自
己
P
R
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
▽
面
接
マ
ナ
ー

の
基
本
▽
履
歴
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き
方
の
コ

ツ
な
ど

■
講
師
／
に
い
が
た
就
職
応
援
団
（
㈱
広
報
し
え
ん
）

■
定
員
／
20
人

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
そ
の
他
／
小
千
谷
市
出
身
・
在
住

以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
N
83
・
2
7
8
9
Q

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　sy

oko@city.ojiya.niigata.jp

お
ぢ
や
・
か
わ
ぐ
ち
・
う
お
ぬ
ま
地
区

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

■
日
時
／
3
月
14
日
㈭
午
後
2
時
～
4
時
20
分
（
受
付

：
午
後
1
時
30
分
～
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル
、
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容

▽
合
同
企
業
説
明
会

▽
各
企
業
と
の
個
別
面
談

■
参
加
企
業
／
50
社
（
予
定
）

※
参
加
企
業
は
、
小
千
谷
・
川
口
・
魚
沼
雇
用
安
定
協

　
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttp://www.oku-com

pa

　nyguide.org/

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
持
ち
物
／
自
己
紹
介
カ
ー
ド

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
当
日

　
会
場
に
も
用
意
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
小
千
谷
駅
か
ら
サ
ン
プ
ラ
ザ
ま
で
の
無
料

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。（
所
要
時
間
5
分
）

▽
小
千
谷
駅
発
：
午
後
1
時
20
分

▽
サ
ン
プ
ラ
ザ
発
：
午
後
4
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
・
川
口
・
魚
沼
雇
用
安
定
協

議
会
事
務
局
（
小
千
谷
商
工

会
議
所
内
）
☎
81
・
1
3
0
0

申
し
込
み
は
、
こ
ち
ら

の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も

で
き
ま
す
。

有
料
広
告
掲
載
欄

酒蔵見学＆ほろ酔いツアー
■日時／2月23日㈯午後2時30分～5時30分
■集合場所／新潟銘醸㈱社屋前
■内容／▷新潟銘醸㈱酒蔵見学▷㈲東大寿司ほろ

酔い宴会（小千谷3蔵の大吟醸酒飲み比べ）
■定員／20人※定員になり次第締め切ります。
■参加料／5,000円（宴会費、お土産付き）※当

日キャンセルの場合は、参加料をいただきます。
■その他／英語でのご案内も可能です。
■申込・問い合わせ／おぢや観光プロジェクト事

務局（小千谷商工会議所内）☎81-1300

　広報おぢや1月25日号2ページでお
知らせした子育て講座について、次の
太字のとおり変更となります。
▷対象：生後1か月健診後からはいはい期前ま

子育て講座「親子でふれあう！ベビーマッサージ」変更のお知らせ
　での赤ちゃんとその保護者⇒生後1か月健診

後からはいはい期の赤ちゃんとその保護者
▷受講料：300円⇒500円
■問い合わせ／わんパーク☎81-7564



3月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成30年
10月生まれ 3月  7日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成30年
4月生まれ 3月  6日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成29年
8月生まれ 3月14日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成29年
2月生まれ 3月13日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成28年
2月生まれ 3月12日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

まちのうごき（1月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,726人　 （－30人）

女 17,980人　 （－41人）

合計 35,706人　 （－71人）

世帯数 12,722世帯（－32世帯）

異動

出生   20人

死亡   47人

転入   31人

転出   75人

お知らせ

13　︱　広報おぢや 2 月号

1月号の答えは①でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、氏名を明記
　のうえ、次の宛て先までお送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要）
■締切／2月28日㈭（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　正解者の中から
抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！広報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ

問　題
　今年度、小千谷市立図書館は開館何周年を迎えた
でしょうか。

（ヒントは8ページ！）

①  30 

②  40 

③  50

今月の キッズフォト

小宮　奈
な お

桜ちゃん（1歳9か月）
ママより♪
お兄ちゃんといつも仲良く遊んでいる
奈桜。これからもお友だちと仲良く、
すくすくと育ってほしいな。

△市民ふれあい交流冬の巻にて

国際交流の会  
フレンドシップ・パーティー
　市民と市内外に在住の外国人との親睦を深めるために、国
際交流親善フレンドシップ・パーティーを行います。外国語
が話せなくても大丈夫です。
■日時／2月23日㈯午後1時～3時
■会場／サンラックおぢや3階ホール
■参加料／小学生以上500円
※乳幼児と震災で避難されている方は

無料です。
■申込不要
■問い合わせ／小千谷国際交流の会（担当：小川洋平）☎08 

0-5442-2503
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

￥５４０

キッズフォトの取材中、親御さんに話を聴いていたところ、お子さんの顔がみるみるこわばってい
き、最後には泣き出してしまいました。人相が悪かったでしょうか？今度は笑顔で取材します…ま

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー377㌔㌍
▷たんぱく質10.0㌘
▷脂質7.5㌘

ひじきのオープンいなり
＜材料＞（4人分）
油揚げ   4枚
ひじき   大さじ1
にんじん   ¹⁄₅本
酢飯   茶わん4杯分
青じそ   2枚

　　酒   大さじ1
　　みりん   大さじ1
　　しょうゆ   大さじ¹／₂
　　砂糖   小さじ2

　　だし汁   300㍉㍑
　　しょうゆ   小さじ2
　　砂糖   小さじ2

＜作り方＞
①油揚げは熱湯で油抜きし、半分に切って袋を開く。
②鍋に油揚げとAを入れて強火にかけ、煮立ったら中火で

15分くらい煮て、冷ましておく。
③ひじきは水で戻し、熱湯で1分程ゆでて水気を切る。に

んじんは千切りにする。
④③とBを鍋に入れ、落としぶたをして汁気がなくなるま

で中火で煮る。
⑤酢飯に④を混ぜる。
⑥②の油揚げの口を折り返して⑤を詰め、千切りにした青

じそを飾る。

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640
＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

　ひじきは、不足しがちなカルシウムや食物繊維
を多く含む食品です。いつものひじき煮も、ひと
手間加えておいなりさんにすると、ごちそうごは
んに変わります。

A

B｛
｛

▷炭水化物67.4㌘
▷食物繊維1.6㌘
▷食塩相当量0.9㌘


