
2011

小千谷市�http://www.city.ojiya.niigata.jp/�info@city.ojiya.niigata.jp

6.10
平成 2 3 年 6 月 1 0 日発行

第 8 8 8 号

●今月の主な内容

平成 22 年度予算執行状況� �2 ～ 3
東日本大震災関連 � �4 ～ 5
ごみの出し方 � �6
地デジ化に関するお知らせ � 7
食育月間 � �8
健診・お知らせ�� �12～15

見て見て！どろんこ～！
～おぢや田植え体験ツアー～
　5月21日㈯～ 22日㈰、NPO法人グリーン
ライフおぢや主催の「春の農業体験ツアー」
が行われました。
　21日は、地元の方の指導で、田植えとさ
つまいもの苗植えを行いました。毎年参加し
慣れている人も、今年初めて参加したという
人も、みなさん泥だらけになりながら、楽し
そうに作業していました。
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平
成
22
年
度
の
予
算

下
半
期
の

  
執
行
状
況

　
市
の
財
政
状
況
を
、
6
月
と
12
月
に
み
な
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
22
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入

と
支
出
の
整
理
を
す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の

金
額
よ
り
増
え
ま
す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り

ま
す
。
決
算
状
況
は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　予
算
の
執
行
状
況

　
9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
21
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
18
億
1
0
5
4
万
円
と
合

わ
せ
て
１
９
８
億
７
８
４
５
万
円
で
、
そ
の
後

3
月
末
ま
で
に
13
億
3
5
5
2
万
円
を
増
額
補

正
し
２
１
２
億
１
３
９
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

50
億
7
3
1
8
万
円
が
納
入
さ
れ
、
予
算
に
対

す
る
収
入
比
率
は
1
0
1
・
7
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
6
9
億
4
7
3
8

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
執
行
比
率

は
79
・
9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
と
一

時
借
入
金
の
現
在
高
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計

の
執
行
状
況
に
つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

一般会計歳入予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合

市税 49億
8,790万円

29億
8,913万円

50億
7,318万円

101.7%

地方交付税 48億
2,983万円

28億
6,864万円

48億
2,983万円

100.0%

国庫支出金 27億
1,357万円

5億
3,441万円

12億
6,732万円

46.7%

市債 25億
610万円 0円

5億
2,320万円

20.9%

諸収入 17億
8,410万円 5,905万円

15億
3,012万円

85.8%

県支出金 12億
9,680万円

1億
7,636万円

5億
7,058万円

44.0%

繰入金 9億
5,066万円 0円

2億
9,488万円

31.0%

繰越金 5億
2,905万円

5億
2,905万円

5億
2,905万円

100.0%

分担金及び
負担金

3億
8,377万円

1億
5,561万円

3億
4,412万円

89.7%

地方消費税
交付金

3億
7,000万円

2億
2,710万円

3億
9,983万円

108.1%

地方譲与税 1億
6,500万円 5,216万円

1億
7,475万円

105.9%

その他 6億
9,720万円

2億
1,790万円

6億
7,528万円

96.9%

歳入合計 212億
1,398万円

78億
941万円

162億
1,214万円

76.4%

一般会計歳出予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 支出割合

民生費 45億
4,909万円

17億
6,207万円

39億
1,443万円 86.0%

教育費 43億
9,045万円

14億
3,663万円

31億
7,922万円 72.4%

土木費 27億
2,095万円

7億
9,459万円

21億
662万円 77.4%

総務費 25億
729万円

5億
2,095万円

15億
2,293万円 60.7%

公債費 20億
9,076万円

9億
2,001万円

20億
2,736万円 97.0%

商工費 16億
5,644万円

12億
237万円

14億
9,246万円 90.1%

衛生費 12億
5,677万円

4億
1,139万円

9億
9,360万円

79.1%

農林水産
業費

9億
8,782万円

2億
5,293万円

8億
2,357万円

83.4%

消防費 7億
361万円

2億
7,304万円

6億
4,913万円 92.3%

議会費 1億
4,991万円 7,592万円

1億
4,791万円

98.7%

労働費 1億
897万円 3,380万円 7,333万円

67.3%

災害復旧費 7,842万円 366万円 1,682万円 21.4%

その他 1,350万円 0円 0円 0.0%

歳出合計 212億
1,398万円

76億
8,736万円

169億
4,738万円 79.9%
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補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
10
月
～
3
月
）

・
子
宮
頚
が
ん
な
ど
の
感
染
症
予
防
事
業
　
　

2
8
1
1
万
円

・
市
道
改
良
整
備
事
業

8
5
0
0
万
円

・
小
中
学
校
耐
震
補
強
事
業5

億
9
1
6
0
万
円

・
豪
雪
に
よ
る
除
排
雪
関
連
経
費
　
　
　 

2
億
1
5
0
6
万
円

　
　

　
　

　
　
予
算
に
つ
い
て
わ
か
ら

　
な
い
こ
と
や
質
問
な
ど
が

　
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に 

　
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政
係

　
�
83
・
3
5
0
7

用
語
解
説

【
歳　

入
】

■
地
方
交
付
税

　
地
方
公
共
団
体
が
一
定
水
準
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

　
供
す
る
た
め
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、

　
そ
の
使
い
道
は
、
地
方
公
共
団
体
が
独
自
に
決

　
め
ら
れ
る
も
の
。

■
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金

　
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、
そ
の
使
い

　
道
が
決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
。

■
市
債

　
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
借
り
入
れ

　
る
も
の
。

■
繰
入
金

　
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
、
基
金
な

　
ど
か
ら
繰
り
入
れ
て
一
般
会
計
の
財
源
と
す
る

　
も
の
。

■
繰
越
金

　
前
年
度
の
決
算
で
出
た
黒
字
や
、
前
年
度
の
決

　
算
に
お
い
て
あ
ら
か
じ
め
使
い
道
が
決
ま
っ
て

　
い
る
お
金
。

■
分
担
金
及
び
負
担
金

　
特
定
の
事
業
に
使
用
す
る
経
費
を
受
益
者
か
ら

　
徴
収
す
る
も
の
。

■
地
方
消
費
税
交
付
金

　
み
な
さ
ん
が
支
払
っ
た
消
費
税
の
う
ち
、
一
定

　
の
基
準
で
地
方
公
共
団
体
に
交
付
さ
れ
る
お
金
。

■
地
方
譲
与
税

　
国
が
徴
収
し
た
税
金
の
う
ち
、
一
定
の
基
準
で

　
地
方
公
共
団
体
に
譲
与
さ
れ
る
も
の
。

【
歳　

出
】

■
公
債
費

　
市
債
の
元
金
の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
。

特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

特別会計名 予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

国民健康保険 38億1,980万円 16億4,744万円 33億8,512万円 88.6% 15億　881万円 32億9,292万円 86.2%

老人保健 244万円 115万円 219万円 89.8% 28万円 219万円 89.8%

介護保険 35億　411万円 16億3,875万円 32億1,157万円 91.7% 13億9,367万円 30億9,081万円 88.2%

後期高齢者医療 7億1,810万円 2億9,481万円 6億3,449万円 88.4% 3億1,484万円 6億7,952万円 94.6%

工業団地事業 1億7,814万円 3,574万円 1億7,798万円 99.9% 250万円 1億7,780万円 99.8%

企業会計予算執行状況（繰越事業なし）

事業区分 収入予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 支出予算額 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

ガス 14億　505万円 5億5,894万円 13億6,252万円 97.0% 18億8,185万円 5億5,616万円 17億9,099万円 95.2%

水道 10億3,126万円 3億8,424万円 9億8,803万円 95.8% 12億7,557万円 2億9,063万円 11億4,177万円 89.5%

工業用水道 3億4,134万円 1億4,573万円 3億5,025万円 102.6% 6億4,357万円 1億　565万円 6億　809万円 94.5%

下水道 21億1,473万円 9億1,762万円 20億8,662万円 98.7% 27億9,489万円 8億　871万円 26億7,886万円 95.8%

合  計 48億9,238万円 20億　653万円 47億8,742万円 97.9% 65億9,588万円 17億6,115万円 62億1,971万円 94.3%

市債と一時借入金の現在高
（平成23年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 137億1,654万円

工業団地事業特別会計 4,596万円

企
業
会
計

ガス事業 9億4,926万円

水道事業 26億2,720万円

工業用水道事業 9億1,306万円

下水道事業 164億4,930万円

合　計 347億   132万円

＊一時借入金　借入実績なし

平成22年度の予算　下半期の執行状況
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東
日
本
大
震
災

小
千
谷
市
の
対
応
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

■避難者受け入れ状況

自
治
体
ス
ク
ラ
ム
支
援
会
議

　
5
月
15
日
㈰
福
島
県
南
相
馬
市
役

所
で
、「
自
治
体
ス
ク
ラ
ム
支
援
会

議
」
が
開
催
さ
れ
、
地
元
の
桜
井
勝

延
南
相
馬
市
長
を
は
じ
め
、
田
中
良

東
京
都
杉
並
区
長
、
加
藤
剛
士
北
海

道
名
寄
市
長
、
中
澤
恒
喜
群
馬
県
東

吾
妻
町
長
、
谷
井
靖
夫
小
千
谷
市
長

が
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
「
自
治
体

ス
ク
ラ
ム
支
援
会
議
」
は
、
杉
並
区

と
災
害
時
相
互
援
助
協
定
を
結
ん
で

い
る
自
治
体
が
構
成
す
る
会
議
で
、

こ
れ
ま
で
各
自
治
体
が
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
支
援
に
つ
い
て
報
告

す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
連
携
し

て
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
基
礎
自
治
体
で
あ
る
区
市

町
村
間
相
互
の
支
援
は
、
災
害
時
に

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
支
援
を
す
る

の
に
極
め
て
有
効
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

5
月
26
日
㈭
に
厚
生
労
働
省
に
対
し

て
災
害
救
助
法
の
整
備
な
ど
に
つ
い

て
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

■市職員の被災地派遣状況

避難所など
3月23日

（※避難所開設）
5月31日現在

総合体育館 175人     0人

三洋半導体製造㈱信濃寮 -   37人

越後製菓㈱鴻巣寮 -   45人

その他公営住宅など -   59人

合　計 175人 141人

業務内容 派遣先 期間 延べ人数

消防（緊急消防援助隊） 宮城県石巻市  3月11日㈮ ～ 5月  4日㈬ 75人

被災地先遣 福島県南相馬市、宮城県名取市ほか  3月11日㈮ ～ 3月16日㈬ 11人

給水支援 宮城県栗原市、村田町ほか  3月12日㈯ ～ 3月24日㈭ 63人

避難所支援 宮城県名取市  3月14日㈪ ～ 3月16日㈬   6人

家屋被害調査 福島県須賀川市、千葉県浦安市  3月22日㈫ ～ 5月23日㈪ 14人

ガス復旧支援 宮城県仙台市  3月28日㈪ ～ 4月  8日㈮ 13人

下水道被害調査 宮城県塩竈市  3月31日㈭ ～ 4月  7日㈭ 16人

帰宅者支援 福島県南相馬市  4月  3日㈰ ・ 4月27日㈬ 11人

下水道災害復旧支援 茨城県ひたちなか市  6月  1日㈬ ～     （1年間） （  1人）

■救援物資支援状況

救援内容 支援先 数量

毛布 茨城県日立市    800枚

飲料水（2㍑） 茨城県日立市、千葉県浦安市ほか 2,430本

非常食（アルファ米、缶詰など） 茨城県日立市、宮城県栗原市ほか 1,594個

月日 避難者数

3月19日 250人

■最大避難者数

■一般家庭受け入れ者数

世帯数 受け入れ者数

68世帯 256人

■小千谷市民義援金集計報告(5月31日現在）

49,476,779円
　みなさんからいただいた善意に感謝いたします。
　引き続き、被災地・被災者へのご支援をお願します。
　●問い合わせ／社会福祉課子育て支援係�83-3517
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節電にご協力ください

夏の日中（午後 2時頃）の平均消費電力

エアコン

　53％

冷蔵庫

  23％

テレビ  5％

照明類  5％

待機電力  4％

温水洗浄便座
0.8％

その他

  9.2％

出典：資源エネルギー庁

　家庭の中で特に電力消費量が多いのは、エアコ
ン、冷蔵庫、テレビ、照明の4つです。これらを
はじめとする電化製品を上手に使うことで、効果
的に節電することができます。また、朝夕のピー
ク時を避けて電化製品を利用することも、電力供
給の安定を保つために重要な方法です。 

ご家庭でできる
節電チェックシート
節電対策メニューの例

節電効果

削減率 節電量

エアコン

設定温度を28℃以上に。      10％   120㍗

「すだれ」や「よしず」を有効活用。      10％   120㍗

エアコンを消して扇風機に。      50％   600㍗

照明 不要な照明は消灯して必要最小限に。        5%     60㍗

冷蔵庫 冷蔵設定を「強」から「中」に変え、
扉を開ける回数・時間を減らす。

       2%     25㍗

テレビ 省エネモードの設定や、画面の輝度を
下げる。見ていない時には消す。

       2%     25㍗

待機電力 主電源を切る。長時間使わない家電製
品などはコンセントを抜く。

       2%     25㍗

温水洗浄便座 便座保温、温水のオフ機能を利用する。
または、コンセントを抜く。

       1%       5㍗

合　　計
※節電率の合計15％以上を目標に取り組みましょう

         ％         ㍗

※節電効果の削減率・節電量の数値は、在宅世帯の午後2時ごろの平均的
　消費電力（約1,200㍗）に対する目安です。（資源エネルギー庁推計）

■節水にご協力を　　　　　
　～節水は節電効果あり！～

　節水によって、水を送るポンプ
や水道施設の消費電力を
減らすことができます。
　 食 器 の ま と め 洗 い や
シャワー時間の短縮など、
節水を心がけましょう。

■熱中症に注意

　エアコンの控えすぎによる熱中症
などに気をつけて、無理のない範囲
で節電しましょう。

■エアコンの風向きを調節

　扇風機を併用すれば、夏は風が体
にあたると涼しく
感じ、冷えた空気
を循環させること
ができます。

■節電のお願い

　東日本大震災の影響により、今年の夏は大幅
な電力不足が心配されています。
　予測不能な大規模停電を回避するため、ご
家庭では、夏（7月～9月）の平日の午前9時～
午後8時における使用電力を15％減らすことを
めざして、節電に取り組んでいただきますよう、
ご協力をお願いします。

■節電はいつすればいいの？

　特に7月～9月の平日は冷房需要が増え、1日
の中では午後2時頃に家庭を含む全体の電力需
要が最も大きくなり、在宅世帯においては平均
で約1,200㍗の電力を消費します。
　1日を通じた節電を心がけつつ、特に午前9
時～午後8時の節電をお願いします。

ご家庭での節電に
ご協力ください

「ピークカット15％大作戦」　　　　　　　　　　　
第3回トライアル実施のお知らせ
6月末～ 7月中旬の気温が28℃以上となる平日に実施します。
具体的な実施日は事前に県からお知らせしますので、ご協力をお願いします。



■不法投棄は犯罪です

　不法投棄をした場合、法律により違反者には次の
罰則が適用されます。

　1 5年以下の懲役
　2 1千万円以下の罰金
　3 1と2の両方

※発見した場合は、町内の衛生班長にご相談いただ
　くか、小千谷警察署または市民生活課へ通報して
　ください。

■ビデオテープなどの出し方

Q ．ビデオテープ、カセットテープの出し方はどう
　するの？
A ．ビデオテープ、カセットテープの本体は、中の
　テープを出さずにそのまま燃やすごみとして出し
　てください。

※ビデオテープ、カセットテー
　プは処理の支障となるため、
　｢燃やすごみ｣ になります。
※ケースは、素材によって ｢燃
　やすごみ｣ または ｢埋立ごみ」
　として出してください。

■布団などの出し方

Q ．布団や毛布はたたんで指定袋に入れて出しても
　いいですか？
A ．必ず60cm四方以内の大きさに切ってから ｢燃
　やすごみ｣ の指定袋に入れて出してください。切
　れない場合や、羽毛布団を処分する場合は、時水
　清掃工場へ直接搬入してください。
　
※サンクリーン時水に直接搬入した際の処理料金

︱　6︱　6

ごみの出し方・環境

■危険物の出し方

Q ．ガラスや刃物は有害・危険物として出すのです
　か？
A ．有害・危険物として収集するのは、ライター、
　カセットボンベ、スプレー缶、乾電池、蛍光管の
　5品だけです。これ以外は、これまでどおり ｢埋
　立ごみ｣ となります。有害･危険物は、透明また
　は半透明の袋に入れ、「キケン」と書いて埋立ご
　みとして出してください。割れたガラスや刃物な
　どは新聞紙に包んで埋立の指定袋に入れ、袋に「ワ
　レモノ」などと書いて出してください。

Q ．白熱球（電球）と蛍光管（電球型含む）の出し
　方は？
A ．白熱球（電球）は埋立ごみとして出してくださ
　い。割れていない蛍光管（電球型含む）は前述の
　とおり、有害・危険物として出してください。た
　だし、割れた蛍光管は埋立ごみとなりますので、
　ご注意ください。

ごみと資源物の
分け方・出し方

　ごみ処理が有料化されて2か月が経過し
ました。これまでの間に寄せられた質問の
一部と、その回答を紹介しますので、日ご
ろのごみ出しの参考にしてください。

■問い合わせ／市民生活課衛生施
　設係�83-3509

クマに
　注意しましょう！
　

　
　市内でクマの目撃情報がありました。
　山菜採りや、農作業をする時などは十分に
注意してください。

■問い合わせ／
　市民生活課環境対策係�83-3509

■指定ごみ袋について

　｢埋立ごみ｣ の指定袋が大型スーパーを中心に品
切れの状態が続いておりましたが、5月末頃から順
次店頭にて販売を再開しております。この間、市民
のみなさんにはご不便とご迷惑をおかけしたことに
対し、深くおわびいたします。なお、最新の販売店
の一覧を今後お知らせいたしますので、そちらも参
考にしてください。

燃やすごみ

可燃粗大ごみ

100㎏以下 300円

100㎏を超える場合、　

　　　10㎏増すごとに
30円



地上デジタル放送関連のお知らせ

7　︱　市報おぢや 6 月号

地デジの準備を
　お急ぎください

地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

を
無
償
給
付
し
ま
す

　
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯

や
市
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
、
経

済
的
な
理
由
で
地
デ
ジ
が
ま
だ
受

信
で
き
な
い
方
や
東
日
本
大
震
災

な
ど
に
よ
る
被
災
世
帯
を
対
象
に
、

一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
世
帯

に
対
し
て
「
地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
」
を
無
償
給
付
し
ま
す
。

　
条
件
や
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、
左
記
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
7
月
24
日
㈰
当
日

消
印
有
効
（
震
災
関
連
を
除
く
）

※
申
込
書
は
市
役
所
、
各
住
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
�
0
5
7
0
・
0

2
・
3
7
2
4
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
�

0
4
3
・
3
3
2
・
2
5
2
5
）

■
受
付
時
間
／
平
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
土
日
・
祝
日
午
前
9
時

～
午
後
6
時

市役所に地デジ相談窓口を開設します

　地デジの受信方法や受信機の購入など地デジ
に関する相談を直接担当者がお受けする窓口を
市役所に開設します。
　申込は不要で相談は無料です。気軽にお越し
ください。

■日時／6月17日～8月26日の間の毎週金曜日
　午前9時30分～午後4時30分
■場所／市役所市民ホール（第1相談室）
■問い合わせ／総務省新潟県テレビ受信者支援
　センター�025-333-0011

お宅で「地デジ」相談します

　デジサポ新潟では、「地デジを受信するには
どうすれば良いのかわからない」など、地デジ
受信でお困りのみなさんの相談をお受けします。
　担当がお宅を訪問し、アンテナなどを確認し
ながら無料で地デジの受信・視聴方法をアドバ
イスします。
■問い合わせ／デジサポ新潟(総務省新潟テレ
　ビ受信支援センター)�025-333-0011
■受付時間／平日：午前9時～午後9時、土日
　祝日：午前9時～午後6時
※アナログ放送の終了間際になりますと相談件
　数の増加により、速やかに訪問できない場合
　もありますので、早めにデジサポ新潟にお問
　い合わせください。

7月24日㈰、

アナログ放送が

終了します

　テレビ画面に「アナロ

グ」と表示されている方

は今のままではテレビが

見られなくなります。

　各ご家庭で1日も早く

地デジ対応を完了してく

ださい。

地デジの準備はどうしたらいいの？

■地上デジタル放送対応のテレビに買い換える

　リモコン操作が簡単で使いやすいタイプのも
のもあります。

■地上デジタルチューナーまたはチューナー内
　蔵録画機を購入しアナログテレビに接続する

　今のテレビで見られます。ただし画質は今の
テレビのままです。

☜
ここに注目！
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0 10 20 30 40 50%

特にない

その他

再雇用制度の充実

相談窓口の設置

保育施設や介護施設・サービスを拡大

フレックスタイム制や在宅勤務を導入

育児休業がとりやすい環境の整備

労働条件での男女格差をなくす

時間外労働を減らす

労働時間の短縮や休日の増加を推進

31.8

24.2

7.6

12.1

30.3

10.6

24.2

13.6

39.4

19.7
栄養満点講座を開催します

　食事を通じて自分や家族の健康
的な生活習慣を身に付けるため、
食事や栄養、食育について学んで
みませんか。

■日時／ 7月6日㈬、8月17日㈬、
　9月14日㈬、10月19日㈬、11
　月24日㈭、12月13日㈫、1月
　17日㈫、2月28日㈫午前9時30
　分～午後3時
■会場／健康センター
■内容／栄養や食育・健康づくり
　の知識学習、食品衛生、調理実
　習など
■定員／ 15人
■受講料／ 1,500円
■持ち物／エプロン、三角巾、筆
　記用具
■申込締切／ 6月24日㈮　
　※定員になりしだい締切
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係�83-3640

　

毎
年
6
月
は「
食
育
月
間
」、毎
月
19
日
は「
食

育
の
日
」
で
す
。
市
で
は
小
千
谷
市
健
康
増
進

計
画
・
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
家
庭
や
保

育
園
、
学
校
、
地
域
な
ど
で
食
育
を
推
進
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
で
の
食
育
推
進
の
担
い
手
と

し
て
欠
か
せ
な
い「
食
生
活
改
善
推
進
委
員（
食

推
）」
の
み
な
さ
ん
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
食
推
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

の
普
及
や
地
産
地
消
の
推
進
、
食
文
化
の
継
承

な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
現
在
、
小
千
谷
市
で
は
40
名
の
食
推

さ
ん
た
ち
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
食
推
さ
ん
に
な
る
に
は
？

　
市
が
主
催
す
る「
栄
養
満
点
講
座
」（
全
8
回
）

を
受
講
し
、
修
了
証
を
受
け
た
う
え
で
小
千
谷

市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
の
会
員
と
な

り
、
食
推
さ
ん
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

■
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
食
育
推
進
計
画
で
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
と
連
携
し
た
取
り
組
み
の
推
進
」
と
し
て
、

お
や
こ
の
食
育
教
室
や
市
報
お
ぢ
や
へ
の
料
理

メ
ニ
ュ
ー
の
掲
載
、
食
育
P
R
活
動
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
る
食
生
活
改
善
推
進
委
員
な
ど
と

連
携
を
図
り
、
食
文
化
や
郷
土
料
理
を
継
承
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
普
及
活
動

○
健
康
福
祉
ま
つ
り
へ
の
出
展

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
推
進
す
る
た

め
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
活
用
促
進
の
P
R

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
農
産
物

を
利
用
し
た
料
理
な
ど
の
展
示
や
試
食
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
市
報
お
ぢ
や
へ
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー
掲
載

　
毎
月
お
な
じ
み

の
「
作
っ
て
み
て

ね
！
こ
の
料
理
」

を
調
理
し
て
い
る

の
は
食
推
さ
ん
た

ち
で
す
。
野
菜
や

大
豆
製
品
、牛
乳
・

乳
製
品
を
利
用
し

た
料
理
の
普
及
を

図
っ
て
い
ま
す
。

○
食
育
推
進
月
間
事
業

　
毎
年
6
月
の
「
食
育
月
間
」
や
毎
月
19
日
の

「
食
育
の
日
」
に
、
市
内
健
康
づ
く
り
支
援
店

に
お
い
て
、
食
育
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
地
域
活
動

○
お
や
こ
の
食
育
教
室

　
小
学
生
の
親
子
を
対
象
に
、

食
生
活
に
つ
い
て
の
学
習
や

調
理
実
習
な
ど
の
食
育
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

○
食
事
み
な
お
し
講
座

　
自
分
や
家
族
の
生
活
を
ふ
り
返
り
、
健
康
や

食
事
に
つ
い
て
の
知
識
や
調
理
を
楽
し
く
学
ぶ

た
め
の
講
座
で
、
昨
年
度
は
「
高
血
圧
予
防
」

に
テ
ー
マ
を
絞
り
、
2
回
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま

し
た
。

▼
市
事
業
へ
の
協
力

　
特
定
健
診
結
果
説
明
会
や
糖
尿
病
予
防
教
室

6
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

で
の
試
食
調
理
、
2
歳
児
歯
科
検
診
で
の
幼
児

の
お
や
つ
試
食
調
理
、
う
ぶ
ご
え
教
室
で
の
調

理
実
習
準
備
・
指
導
な
ど
、
市
の
事
業
に
つ
い

て
も
積
極
的
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
そ
の
他
に
も
…

　
町
内
や
地
域
で
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
デ
イ

ホ
ー
ム
、
配
食
弁
当
な
ど
の
調
理
活
動
に
参
加

さ
れ
て
い
る
食
推
さ
ん
や
、
町
内
で
料
理
教
室

を
開
催
し
て
い
る
食
推
さ
ん
も
い
ま
す
。
協
議

会
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
個
人
で
も
積
極
的

に
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
食
推
さ
ん
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
度
も
7
月
～
来
年
2
月
ま
で
の
8
回

コ
ー
ス
で
、
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
養
成
を

目
的
と
し
た
「
栄
養
満
点
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。
自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、
地
域
の

食
生
活
改
善
や
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
�
83
・
3
6
4
0

△掲載用の料理をする食推のみなさん



●
当
市
に
避
難
さ
れ
た
方
も
整
然
と
並
ん
で
順

番
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
精
神
を
受
け
継

い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
（
総
合
体
育
館
に
て
）

　
も
う
か
れ
こ
れ
40
年
ほ
ど
前
の
話
で
す

が
、
ア
メ
リ
カ
の
大
都
市
で
市
内
観
光
の

バ
ス
に
乗
っ
た
時
の
経
験
で
す
。

　
バ
ス
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
た
の
は
私

が
最
初
で
、
し
ば
ら
く
後
に
、
両
親
と
男

の
子
2
人
の
家
族
が
来
ま
し
た
。
バ
ス
が

到
着
す
る
と
弟
ら
し
き
一
人
が
、
喜
び
勇

ん
で
私
の
脇
を
す
り
抜
け
て
バ
ス
に
飛
び

乗
り
ま
し
た
。
乗
客
は
私
と
こ
の
家
族
だ

け
で
、
ど
の
場
所
で
も
好
き
な
よ
う
に
座

れ
ま
す
。
席
に
つ
い
て
程
な
く
、
先
ほ
ど

の
子
供
が
私
の
と
こ
ろ
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。
そ
し
て
「
あ
な
た
よ
り
先
に
乗
っ
て

し
ま
っ
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
謝
る

の
で
す
。
私
が
思
わ
ず
後
ろ
の
方
に
い
る

両
親
を
振
り
返
る
と
、
満
足
そ
う
な
眼
差

し
で
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま
し
た
。
両
親
が

自
分
の
子
供
に
、
自
身
の
非
礼
な
行
い
に

つ
い
て
、
あ
の
人
に
謝
っ
て
こ
い
と
諭
し

た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
一
連
の
光

景
は
、
今
で
も
は
っ
き
り
と
思
い
出
す
こ

と
が
出
来
ま
す
。
ほ
ん
の
一
瞬
の
さ
さ
い

な
出
来
事
で
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
と
い
う

国
の
大
き
さ
を
、
ま
た
違
っ
た
面
か
ら
感

じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
先
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
大
変
な
災

害
に
あ
っ
た
地
域
の
人
た
ち
が
、
常
に
整

然
と
列
を
作
っ
て
順
番
を
待
つ
姿
に
世
界

の
人
々
が
感
銘
し
、
日
本
の
国
民
性
を
改

め
て
評
価
す
る
き
っ
か
け
を
作
っ
た
よ

う
で
す
。
私
が
大
国
ア
メ
リ
カ
に
感
じ

た
の
と
同
じ
こ
と
を
、
今
度
は
世
界
の

人
々
が
日
本
に
つ
い
て
感
じ
て
も
ら
え

た
と
す
れ
ば
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
大

変
名
誉
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
の
人
々
か
ら
見
つ
め
ら
れ
て
、

改
め
て
自
覚
し
た
私
た
ち
の
国
の
精
神

文
化
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
、
親
か

ら
子
へ
と
し
っ
か
り
伝
え
て
行
く
こ
と

が
出
来
れ
ば
、
日
本
は
世
界
の
中
で
末

永
く
輝
き
続
け
る
国
と
な
り
う
る
で

し
ょ
う
。

（
谷
井
　
靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

�

作ってみてね！この料理

　　米粉うどん

＜材料＞（4人分）
米粉ミックス粉   500㌘
塩（寒い時期）   2㌘
〃（暑い時期）  3㌘
水   300 ～ 340㏄

（寒い時期のほうが多め）
打ち粉（片栗粉）   適宜
つけつゆ・かけつゆ   適宜

　　米粉を利用したメニューを今回から3回シリーズでご
　　紹介します。お楽しみに！

＜作り方＞
❶　大きめのボウルに米粉ミックスと塩を入れ、分量の水を
　　加減しながら入れる。水に粉をかけるように手で軽く混
　　ぜ合わせる。
❷　混ぜ合わせ続けると、粒が徐々に大きくなる。（ボロボ
　　ロ位が最適な加水）さらに、ボウルの周りについた生地
　　も合わせて固まりにする。
❸　❷をボウルから出して10 ～ 20分程度こねる。ぬれ布
　　巾に包んで、30分ほど寝かす。（グルテンが形成され、
　　伸びがよくなります。）
❹　めん棒で伸ばす前に、手のひらで軽く全体に押し広げる。
　　生地にめん棒をあてたら、体に引き寄せて押すように伸
　　ばす。
❺　表面に打ち粉をして半分に折り、さらにめん棒で伸ばす。
　　この作業を何度か繰り返すと、生地が層状になりコシが
　　出る。
❻　包丁で生地をうどんの太さに切り、くっつかないように
　　打ち粉をふる。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー 643㌔㌍▷たんぱく質29.3 g
▷脂質3.2 g

9　︱　市報おぢや 6 月号
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

6

ま
ち

の
話

題
 RUPO&NEWS

エ
フ
エ
ム
ラ
ジ
オ
新
潟　
　
　

小
千
谷
サ
テ
ラ
イ
ト
が
開
局

　

6
月
1
日
㈬
、
市
の
観
光
・
イ
ベ

ン
ト
情
報
や
地
域
情
報
な
ど
を
発
信

す
る
エ
フ
エ
ム
ラ
ジ
オ
番
組
「
こ
い

こ
い
お
ぢ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
始
ま

り
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
の
小
千
谷
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ
か
ら
生
放
送
さ
れ

ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
内
に
は
当
市
出

身
で
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る

丸
山
結
さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
番
組
は
平

成
24
年
3
月
末
ま
で
毎
週
水
曜
日
の

正
午
か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
。

消
防
表
彰

　

雪
解
け
水
で
増
水
し
て
い
る
川
に

転
落
し
て
い
る
人
を
発
見
、
救
助
に

尽
力
し
た
7
人
を
、
市
消
防
表
彰
規

則
に
よ
り
特
別
表
彰
し
、
5
月
6
日

㈮
、
市
長
か
ら
感
謝
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

7
人
は
、
4
月
15
日
㈮
午
後
5
時

ご
ろ
、
東
吉
谷
地
内
の
前
田
川
に
転

落
し
て
い
る
男
性
を
発
見
、
す
ば
や

く
1
1
9
番
通
報
す
る
と
と
も
に
、

は
し
ご
と
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
引
き
上

げ
、
毛
布
な
ど
で
体
を
あ
た
た
め
て

救
急
車
の
到
着
を
待
ち
ま
し
た
。

　

7
人
を
代
表
し
て
宮
崎
学
さ
ん
は

「
助
け
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
。
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
の
で
自
分
た
ち
も
気
を
つ
け

た
い
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

︱　10

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
全
国
大
会
出
場

　

5
月
5
日
㈷
に
「
第
29
回
新
潟
県

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

兼
全
国
大
会
予
選
会
」
が
行
わ
れ
、

女
子
の
部
で
千
田
小
学
校
6
年
生
ペ

ア
が
、
見
事
に
全
国
大
会
へ
の
出
場

権
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

2
人
は
、
8
月
4
日
㈭
か
ら
京
都

府
で
開
催
さ
れ
る
「
第
28
回
全
日
本

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大

会
」
へ
出
場
し
ま
す
。

東
北
の
力
に
！
東
北
物
産
展

　

5
月
29
日
㈰
、
総
合
体
育
館
前
広

場
で
「
東
北
物
産
展
～
買
っ
て
食
べ

て
、
東
北
の
力
に
な
ろ
う
！
～
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
北
地
方
の
名

産
品
を
購
入
し
被
災
地
へ
の
経
済
的

支
援
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
㈳
小
千
谷

青
年
会
議
所
が
企
画
・
開
催
し
た
も

の
で
す
。

　

東
北
の
名
産
品
の
ほ
か
に
も
、
東

北
の
食
材
を
使
用
し
た
飲
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
て
、
売

り
切
れ
と
な
る
商
品
が
続
出
し
て
い

ま
し
た
。

広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。「市報おぢや」の広告掲載料はこの大き
さ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000円で
す。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係�83-3507

●
表
彰
さ
れ
た
方
／
古
見
裕
美
子
さ

ん
（
後
列
右
）、
宮
崎
留
美
子
さ
ん

（
後
列
中
）、
石
曽
根
達
也
さ
ん
（
前

列
右
）、上
村
秀
夫
さ
ん
（
前
列
中
）、

宮
崎
学
さ
ん
（
前
列
左
）、
宮
崎
伸

彦
さ
ん
、
石
曽
根
一
也
さ
ん

▷
右
：
吉
田
梨
花
さ
ん
（
千
田
小
・

6
年
）、
左
：
山
﨑
優
花
さ
ん
（
千

田
小
・
6
年
）
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船
岡
公
園
ま
つ
り

　

5
月
8
日
㈰
、
船
岡
公
園
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
中

越
大
震
災
以
降
休
止
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
7
年
ぶ
り
の
開
催

に
、
会
場
は
再
開
を
待
ち
望
ん

だ
お
お
ぜ
い
の
市
民
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
市

内
の
団
体
が
歌
や
ダ
ン
ス
を
披

露
し
、
観
客
か
ら
声
援
を
浴
び

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
に
も
大
ビ

ン
ゴ
大
会
や
「
よ
し
太
く
ん
」

と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
、
茶
会

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

極楽パンチ

　5月22日㈰、平成町でフリーマーケットイベ
ント「極楽パンチ」が開催され、開店と同時に
おおぜいの方が訪れました。
　会場では、売り上げの一部が東日本大震災の
義援金となるオリジナルＴシャツの販売や、エ
コブースなどが設けられました。また飲食ブー
スでは、無駄なごみを出さない「マイ食器」や「リ
ユース食器」が取り入れられ、来場者もエコへ
の意識を高めたようです。

まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

錦
鯉
の
里　

春
ま
つ
り

　

5
月
8
日
㈰
、
船
岡
公
園
ま

つ
り
の
協
賛
事
業
と
し
て
、
錦

鯉
の
里
春
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

錦
鯉
の
里
で
は
入
場
料
を
半

額
と
し
て
、「
よ
し
太
く
ん
」

と
の
撮
影
会
や
金
魚
す
く
い
の

イ
ベ
ン
ト
で
来
場
者
を
迎
え
ま

し
た
。

　

ま
た
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
も
震

災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
せ
ん
べ

い
焼
き
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
た
く
さ
ん

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

南
中
学
校
30
周
年
記
念

　

5
月
28
日
㈯
、
小
千
谷
市
立
南
中
学
校
で

創
立
30
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

南
中
学
校
は
、
昭
和
56
年
4
月
に
旧
岩
沢

中
学
校
・
旧
真
人
中
学
校
・
小
千
谷
中
学
校

旧
塩
殿
分
校
・
旧
吉
谷
中
学
校
の
池
ヶ
原
学

区
が
統
合
し
発
足
、
開
校
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
生
徒
会
長
の
稲
餅
良
太
さ
ん
が
「
学

び
舎
を
囲
む
大
自
然
が
多
く
の
卒
業
生
を
見

守
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
た

40
年
、
50
年
と
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
き

ま
す
」
と
喜
び
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
ま

た
、
実
行
委
員
会
よ
り
冷
水
器
・
製
氷
機
の

記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
式
典

の
ほ
か
、
記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
30

年
の
あ
ゆ
み
を
ま
と
め
た
D
V
D
上
映
や
全

校
生
徒
に
よ
る
合
唱
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

教育体験旅行

　今年も自然学習や農業体験を目的とした教育
体験旅行が行われ、5月12日㈭～14日㈯に埼
玉県八潮市八幡中学校2年生、19日㈭～ 20日
㈮に東京都足立区西新井中学校3年生が市内の
一般家庭に宿泊しました。初めて見る里山の風
景や、農村の暮らしを学んだ生徒たちは、「ま
た小千谷に来たい」と話していました。
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
家
族
の

つ
ど
い

　
体
操
な
ど
で
体
を
動
か
し
た
り
、
病
気

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

■
会
場
／
介
護
老
人
保
健
施
設
水
仙
の
家

■
対
象
者
／
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ

れ
た
方
お
よ
び
そ
の
家
族

■
申
込
締
切
／
6
月
20
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域
振

興
局
健
康
福
祉
部
�
0
2
5
・
7
9
2
・

8
6
1
4

献
血
バ
ス
ゆ
う
あ
い
号

　
全
血
献
血
で
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程
／
6
月
21
日
㈫

■
時
間
・
会
場
／

▽
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
：
市
役
所

▽
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
：
J
A

　
越
後
お
ぢ
や
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
入
口

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

�
83
・
3
6
4
0

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　
平
成
22
年
中
の
所
得
を
も
と
に
平
成
23

年
度
の
市
・
県
民
税
を
決
定
し
ま
し
た
。

6
月
15
日
㈬
に
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収

分
）
を
発
送
し
ま
す
。

▽
非
課
税
の
方
に
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
方
に
は

5
月
中
に
会
社
を
通
じ
て
発
送
済
み
で
す
。

た
だ
し
、
給
与
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
65
歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
に
は
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど
に

あ
っ
た
場
合
や
、
死
亡
、
傷
病
、
廃
業
、

休
業
、
倒
産
、
退
職
、
休
職
な
ど
に
よ
り

税
金
を
納
付
す
る
こ
と
が
著
し
く
困
難
と

認
め
ら
れ
る
場
合
（
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
）
は
、
税
額
の
減
額
や
免
除
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限

▽
第
1
期
／
6
月
30
日
㈭

▽
第
2
期
／
8
月
31
日
㈬

▽
第
3
期
／
10
月
31
日
㈪

▽
第
4
期
／
1
月
31
日
㈫

※
税
金
を
納
め
る
際
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
市
内
の
金
融
機
関
の
窓
口
ま
た

は
税
務
課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
�
83
・

3
5
0
8

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

　
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
投
票
日
／
7
月
10
日
㈰

■
告
示
日
／
7
月
3
日
㈰

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
／

●
日
時
／
6
月
27
日
㈪
午
後
3
時
～

●
会
場
／
市
役
所
4
階
大
会
議
室

●
立
候
補
の
要
件
／
①
小
千
谷
市
農
業
委
員
会
の
区
域
内

　
に
住
所
を
有
す
る
者
②
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
者
③
10

　
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む
者
な

　
ど
、
法
律
で
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

■
選
挙
区
な
ど
／
選
挙
区
、
区
域
や
委
員
数
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
�
83
・
3
5
0
6

選
挙
区

区
　
　
　
域

委
員
数

第
1
選
挙
区

上
ノ
山
1
丁
目
～
5
丁
目
、
土
川
1
丁
目
・
2
丁
目
、
本
町
1

丁
目
・
2
丁
目
、
平
成
1
丁
目
・
2
丁
目
、
稲
荷
町
、
元
町
、

日
吉
1
丁
目
・
2
丁
目
、
船
岡
1
丁
目
～
3
丁
目
、
栄
町
、
小

千
谷
、
大
字
土
川
、
大
字
山
本
、
大
字
西
中
、
大
字
谷
内
、
大

字
池
ケ
原
、
大
字
池
中
新
田
、
大
字
塩
殿
（
時
之
島
を
除
く
）、

大
字
上
片
貝
（
木
津
町
を
除
く
）、
大
字
東
吉
谷
、
大
字
西
吉
谷

（
市
之
沢
を
除
く
）、
大
字
四
ツ
子

4
人

第
2
選
挙
区
大
字
薭
生
、
東
栄
1
丁
目
～
3
丁
目
、
旭
町
、
大
字
上
片
貝
の

内
木
津
町
、
大
字
浦
柄
、
大
字
横
渡
、
大
字
小
栗
山
、
大
字
南

荷
頃
、
大
字
塩
谷

2
人

第
3
選
挙
区

千
谷
川
1
丁
目
～
4
丁
目
、
城
内
1
丁
目
～
4
丁
目
、
平
沢
1

丁
目
・
2
丁
目
、
大
字
千
谷
川
、
大
字
平
沢
新
田
、
大
字
山
谷
、

大
字
桜
町
、
大
字
両
新
田
、
大
字
時
水
、
大
字
藪
川
、
若
葉
1

丁
目
～
3
丁
目
、
大
字
千
谷
、
大
字
三
仏
生
、
大
字
小
粟
田
、

大
字
坪
野

4
人

第
4
選
挙
区
大
字
岩
沢
、大
字
豊
久
新
田
、真
人
町
、大
字
塩
殿
の
内
時
之
島
、

大
字
西
吉
谷
の
内
市
之
沢
、
大
字
川
井
、
大
字
川
井
新
田

4
人

第
5
選
挙
区
片
貝
町
、
片
貝
山
屋
町
、
高
梨
町
、
鴻
巣
町

2
人

大
会
の
お
知
ら
せ

　
第
47
回
北
信
越
高
等
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
6
月
18
日
㈯

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）
�

83
・
0
0
7
7
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日においでください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成23年
2月生まれ

7月14日㈭ 13：00 ～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時実施

10か月児
健康診査

平成22年
8月生まれ

7月13日㈬ 13：00 ～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児
健康診査

平成21年
12月生まれ

7月28日㈭ 13：00 ～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

2歳児
歯科検診

平成21年
6月生まれ

7月29日㈮   9：00 ～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導がありま
す。歯をみがいて来てください。

3歳児
健康診査

平成20年
6月生まれ

7月27日㈬ 13：00 ～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

�7月乳幼児の健康診査日程

健診・お知らせ

うぶごえ教室

　出産や育児のための教室です。お子さん
や、ご夫婦一緒でも参加できます。参加は
無料です。ぜひご参加ください。
■日時／7月12日㈫午前9時～9時10分受付
■会場／健康センター
■対象／妊婦、1歳未満の子どもの母親など
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角
　布、お子さんの離乳食、おんぶひも
■申込締切／7月 7 日㈭
■申込・問い合わせ／健康センター保健係
　�83-3640

キラキラタイム

　わんパークの子育てイベント、今月は大
型絵本「ひつじパン」です。
　ひつじのパン屋さんは、今日もパン作り
に大忙しです。おいしいパンが出来上が
り！ほらっ、お客様がやって来ましたよ。
お楽しみに。
■日時／6月24日㈮午前10時30分～11時
■会場／わんパーク
■申込不要
■問い合わせ／わんパーク�81-7564

里親を募集しています

　さまざまな理由から、家庭で生活できな
い子どもを家族の一員として温かく迎え、
愛情を持って養育してくださる方を募集し
ています。
■問い合わせ／新潟県里親会魚沼支部（南
　魚沼児童相談所内）�025-770-2400

認知症の予防と介護市民講座

　認知症は年々増えており、高齢者人口の約
9％に相当すると言われています。
　その数は小千谷市に当てはめると約1000人
と推測され、決して特別な病気ではありません。
　認知症の予防や最新の医療、ケアについて、
日本の認知症治療の第一線で活躍している医師
による講演を開催します。認知症への理解を深
め、暮らしの中での予防に役立てましょう。

■日時／7月2日㈯午後2時～4時45分
■会場／市民会館
■内容／
●地域の実践発表
　「高齢者も認知症の方も笑顔が1番」
●講演会
　「とことんわかる認知症～ドクター杉山の9
　大法則・1原則～」
■講師／杉山孝博さん(神奈川県川崎市川崎幸
　クリニック院長）
■参加無料
■申込不要。直接会場にお越しください。
■問い合わせ／保健福祉課高齢福祉係�83-40
　60

　●講師紹介
　　診療のかたわら、全国
　を講演で回り、介護者に
　学び家族に教える情熱あ
　ふれる先生です。また、
　厚生労働省の研究班など
　にも携わる、地域医療の
　スペシャリストです。



︱　14

　

東
京
都
杉
並
区
で
8
月
に
開
催
さ
れ
る

「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
!!
震
災
復
興
支
援 

第

55
回
東
京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
」
に
「
お

ぢ
や
連
」
と
し
て
参
加
い
た
だ
け
る
踊
り

手
を
募
集
し
ま
す
。

　
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
は
、
踊
り
手
約

1
万
人
見
物
客
1
0
0
万
人
で
徳
島
に
次

い
で
全
国
第
2
位
の
規
模
で
す
。
小
千
谷

市
は
杉
並
区
と
災
害
時
相
互
援
助
協
定
を

結
ん
で
い
る
交
流
自
治
体
と
し
て
参
加
し

ま
す
。

　
お
お
ぜ
い
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

■
募
集
人
数
／
20
人
　
　

■
募
集
要
件
／
18
歳
以
上
の
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
方

■
募
集
締
切
／
6
月
24
日
㈮
午
後
5
時
　

■
参
加
日
／
8
月
27
日
㈯
午
後
3
時
～

6
時
（
休
憩
を
と
り
な
が
ら
9
か
所
の
演

舞
場
で
踊
り
ま
す
）

■
当
日
の
日
程
／
27
日
㈯
午
前
7
時
30
分

市
役
所
前
出
発
、
午
後
10
時
30
分
頃
市
役

所
前
到
着
。
市
の
バ
ス
に
よ
る
日
帰
り
で

す
。
　

■
参
加
者
で
用
意
い
た
だ
く
も
の
／
当
日

の
衣
装
（
短
パ
ン
、
足
袋
、
半は

ん
て
ん纏

の
中
に

着
る
も
の
）、
当
日
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

で
の
食
事
費
用

※
祭
半
纏
・
印
籠
・
帯
・
手
拭
い
は
市
で

　
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
「
小
千
谷
縮
」。
こ
の
製
作
技
術
は
、
数

多
く
の
工
程
に
よ
る
分
業
体
制
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
製
作
工
程
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
小
千
谷
縮
の
姿
に
迫
り
、
歴
史
の
学
習

と
技
術
の
保
存
を
考
え
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
全
講
座
を
終
了
す
る
と
、
自
分
で
作
っ
た

製
品
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
／
小
千
谷
縮
の
製
作
に
興
味
・
意
欲

の
あ
る
方
。
全
講
座
に
参
加
で
き
る
方

■
日
程
／
下
記
日
程
の
と
お
り
（
下
記
日
程

の
ほ
か
、
自
宅
で
練
習
な
ど
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
）

■
講
座
内
容
／
全
6
回

▽
講
話
、ガ
イ
ダ
ン
ス
「
小
千
谷
縮
の
歴
史
」

▽
原
料
生
産
地
、
福
島
県
昭
和
村
の
見
学
、

学
習
▽
苧ち

ょ
ま麻

刈
り
取
り
、
苧お

び引
き
体
験
▽

青あ
お
そ苧

の
手て

う績
み
作
業
体
験
▽
糸
の
手
く
び
り

作
業
体
験
と
絣か

す
り

の
仕
組
み
を
学
習
▽
い
ざ
り

機ば
た

に
よ
る
織
り
の
体
験
▽
反
物
の
雪
さ
ら
し

作
業
体
験

■
募
集
人
数
／
20
人
（
募
集
締
切
後
に
選
考

を
行
い
ま
す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
参
加
者
負
担
金
／
5
0
0
0
円
（
材
料
費
、

視
察
代
）

■
募
集
締
切
／
6
月
24
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）
�

83
・
0
0
7
7

用
意
し
ま
す
。

■
練
習
日
程
／
7
月
1
日
㈮
・
8
日
㈮
・

15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日
㈮
、
8
月
5
日

㈮
・
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭
午
後
7

時
～
9
時

■
練
習
場
所
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
申
込
／
総
合
体
育
館
に
用
意
し
た
申
込

用
紙
ま
た
は
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電

話
番
号
と
東
京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
参
加

申
込
と
記
入
し
た
紙
面
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
総
合
体
育
館
内
）

�
83
・
0
0
7
7
�
83
・
0
0
7
8

東
京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
参
加
者
募
集

小
千
谷
縮　

製
作
体
験
講
座
の
参
加
者
募
集

回数 講座名 日時 会場 内容

第1回
講話（小千谷縮の歴
史）

7月9日㈯ サンプラザ 講話、製作技術学習、施設見学

第2回
からむし(苧麻)生産
地視察

7月23日㈯ 福島県大沼郡昭和村
からむし工芸博物館、苧麻畑な
ど視察

第3回 苧麻刈取・苧引き 7月30日㈯ 朝日、サンプラザ 苧麻の刈取および苧引き

第4回
青苧の手績み・糸の
手くびり

9月3日㈯ 未定
青苧の手績み、糸のてくびり作
業、絣の仕組みを学習

第5回 いざり機による織 10月1日㈯ 未定 いざり機による織

第6回 雪さらし体験
2月25日㈯
または26日㈰

未定 縮の雪さらし



募集・お知らせ

■まちのうごき（5月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

23年5月 過去10年
の平均

23年5月
まで

22年5月
まで

23年5月
まで

22年5月
まで

男 19,308人(＋　  9) 出生 35人 平均気温 15.8℃ 16.4℃ 火災 8件 11件 件数 45件 56件
女 19,785人(－   10) 死亡 38人 最高気温 28.3℃ 29.5℃ 救急 589件 555件 死者 1人 1人
合計 39,093人(－　  1) 転入 67人 最低気温 4.5℃ 5.0℃ 傷者 55人 68人

世帯数 12,696世帯(＋24) 転出 65人 降水量月計 124.0㎜ 107.5㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）
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労
働
相
談
会
の
開
催

　
労
働
に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
労
働
基
準
監
督
署
、
社
会
保
険
労
務
士
、

生
活
・
就
労
相
談
員
、
労
働
局
雇
用
均
等

室
な
ど
の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
18
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

30
分

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
四

郎
丸
町
1
7
3
番
地
2
）

■
申
込
不
要
、
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
労
働
相
談
所
�

37
・
6
1
1
0
（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

中越メモリアル回廊

　シンボルマークが決定しました

　中越大震災の経験と教訓を伝えるため、4つの施設と3
つのパークを整備計画中の、中越メモリアル回廊のシンボ
ルマークを3月1日～ 4月15日の期間で投票を行い、総投
票数1,963票の投票をいただきました。
　その中で最も多い808票を得た右記のマークに決定しま
した。
　応募いただいた方から抽選で10人に記念品を差し上げ
ます。発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
　シンボルマークは今後さらなる周知のために様々なとこ
ろに登場します！みなさまに親しみを持っていただければ
幸いです。
　ご協力いただきありがとうございました。

■問い合わせ／▷中越防災安全推進機構 �36-8141▷総
　務課危機管理室 �83-3506

第
２
回

新
潟
県
あ
じ
さ
い
サ
ミ
ッ
ト

■
日
時
／
6
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
40
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
主
催
／
川
井
あ
じ

さ
い
村
育
成
会

■
内
容
／
ミ
ニ
講
演

会
、
あ
じ
さ
い
育
成

団
体
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

共
同
宣
言
、
サ
ミ
ッ
ト
終
了
後
懇
親
会

■
参
加
料
／
サ
ミ
ッ
ト
参
加
無
料
、
懇
親

会
4
0
0
0
円

■
申
込
締
切
／
6
月
20
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
野
口
則
明
�

0
9
0
・
2
4
7
5
・
2
7
7
4
　

就
職
者
激
励
会

　
今
春
、
学
校
を
卒
業
し
初
め
て
小
千

谷
・
川
口
地
域
に
就
職
し
た
方
を
激
励
す

る
た
め｢

小
千
谷
市
・
長
岡
市
川
口
地
域

就
職
者
激
励
会｣

を
開
催
し
ま
す
。
す
ぐ

に
使
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
が
わ
か
る
セ

ミ
ナ
ー
や
、
新
社
会
人
と
な
っ
た
み
な
さ

ん
の
親
睦
を
深
め
る
交
流
会
・
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
用
意
し
て
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
7
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

5
時
頃
ま
で(

午
後
1
時
受
付
開
始)

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／
式
典
・
社
会
人
セ
ミ
ナ
ー
・
交

流
会
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

■
参
加
料
／
1
人
1
0
0
0
円
（
当
日
受

け
付
け
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

■
申
込
期
限
／
6
月
27
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商

工
振
興
係
�
83
・
3
5
1
2
�
83
・
0
8

7
1

　腕を組み合った人々のパターンは、地

域の人の絆の表現であると同時に、災害

での教訓を人から人へ伝えていく大切さ

を表しています。

　一筆書きの線の流れは回廊のイメージ

ともつながります。

　
　
�kanko@city.ojiya.niigata.jp



問　題
　地上デジタル放送を視聴するには、テレビを買い換えた
り、チューナーなどを購入する必要がありますが、アナロ
グ放送の終了はいつでしょう？
①7月24日　②8月24日　③9月24日

（ヒントは7ページ）

■応募先
〒947-8501
小千谷市役所企画政策課秘書広報係あて（住所の記載は不
要です）
■締切　
6月24日㈮（当日消印有効）
5月号の答えは①「平成25年度」でした。抽選の結果、次
の方が当選しました。
今井愛子さん　関秋広さん　田村メリ子さん

●
新
緑
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
。
雪
が
消
え
て
枯
れ
草

だ
ら
け
だ
っ
た
山
々
も
あ
っ

と
い
う
ま
に
深
く
き
れ
い
な

緑
色
に
…
自
然
の
再
生
力
は

す
ご
い
な
と
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。

　

先
月
、
教
育
体
験
で
小
千

谷
市
を
訪
れ
た
中
学
生
の
田

植
え
体
験
を
取
材
に
行
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
無
邪

気
な
笑
顔
と
元
気
な
声
に
、

こ
ち
ら
ま
で
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
き
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

た
1
日
で
し
た
。　
　
　

い

●
南
中
学
校
30
周
年
記
念
式

典
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　

式
典
中
の
生
徒
会
長
の
立

派
な
喜
び
の
言
葉
に
感
動
し
、

記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
南

中
30
周
年
の
あ
ゆ
み
Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
に
ま
た
感
動
し
、
在
校

生
に
よ
る
記
念
合
唱
で
ま
た

ま
た
感
動
し
…
。
取
材
を
忘

れ
、
し
ば
ら
く
学
生
時
代
の

思
い
出
に
浸
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
周
囲
を
見
渡
す
と
、

目
頭
を
押
さ
え
る
父
兄
の
方

も
い
て
、
と
て
も
感
動
的
な

1
日
で
し
た
。　
　
　
　

け

●
東
北
物
産
展
の
取
材
が
終

わ
っ
た
後
、
個
人
的
に
た
く

さ
ん
の
東
北
の
名
産
品
を
買

っ
て
食
べ
て
き
ま
し
た
。
少

し
は
被
災
地
の
お
役
に
立
て

た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
で
は
、

今
年
テ
レ
ビ
で
繰
り
返
し
流

れ
た
あ
の
曲
を
生
で
聴
く
こ

と
が
で
き
て
感
激
し
ま
し
た
。

今
で
も「
♪
ポ
ポ
ポ
ポ
～
ン
」

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
頭
か
ら
離

れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

よ
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編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

　信濃川沿いの元町と高台の日吉から、山本山を望む初夏の景色を眺めました。

　雪に耐えてきた重さが一気に吹きとぶような私の好きな季節になりました。

　若葉の息吹が青春賛歌となって、私の若き胸を熱くときめかせます。

　テメエで言わんで、誰
だ

が言うや。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４１１
若葉薫る小千谷
（元町より）


