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　新年明けましておめでとうございます。
　魚沼神社の大杉に囲まれた雪の境内はひん
やりとした清浄な気に満ちていました。
　私は拝殿で、今年がおだやかで良い年であ
りますようにとお祈りしました。なにしろ昨
年はお天気大荒れで爆弾低気圧、ゲリラ豪雨
など、こわいのがあばれました。
　今年は、自爆テロつむじ風なんてのが発生
しないよう、おだやかであってほしいですね。
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
世
界
景
気
の
減
速
や
円
高

な
ど
に
よ
り
、
日
本
の
景
気
回
復
傾
向

も
足
踏
み
状
態
で
あ
り
、
小
千
谷
市
に

お
い
て
も
業
種
別
に
バ
ラ
ツ
キ
は
あ
る

も
の
の
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

続
き
ま
し
た
。
市
で
は
、
制
度
融
資
の

創
設
な
ど
の
経
済
対
策
を
実
施
し
、
中

小
企
業
の
皆
様
の
資
金
繰
り
や
経
営
安

定
化
の
た
め
の
支
援
を
図
っ
て
ま
い
っ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
デ

フ
レ
・
円
高
か
ら
脱
却
し
、
安
定
し
た

経
済
成
長
に
進
む
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
早
い
も
の
で
私
が
市
政
を
預

か
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
2
期
6
年
が
経

過
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
市
の
最

上
位
計
画
で
あ
り
ま
す
第
四
次
総
合
計

画
の
基
本
目
標
の
実
現
を
め
ざ
す
と
と

も
に
、
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
、
高

齢
者
福
祉
の
充
実
、
子
育
て
支
援
、
そ

し
て
活
力
あ
る
農
業
・
工
業
・
商
業
の

発
展
に
重
点
を
置
い
て
、
諸
施
策
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

懸
案
で
あ
り
ま
し
た
㈶
小
千
谷
総
合

病
院
と
厚
生
連
魚
沼
病
院
の
病
院
統
合

に
つ
い
て
は
、
昨
年
8
月
に
病
院
統
合

再
編
整
備
に
向
け
た
基
本
構
想
が
と
り

ま
と
ま
り
、
平
成
28
年
春
の
開
院
に
向

け
、
市
役
所
内
に
病
院
統
合
支
援
室
並

び
に
統
合
準
備
室
を
設
置
し
、
準
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
統
合
新
病
院
の
実

現
で
、
皆
様
に
と
っ
て
小
千
谷
市
が
よ

り
安
心
・
安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

小
千
谷
市
は
、
多
く
の
可
能
性
を
秘
め

た
素
晴
ら
し
い
地
域
資
源
と
地
域
力
を

持
っ
て
お
り
ま
す
。
豊
か
な
自
然
と
誇

り
あ
る
歴
史
と
伝
統
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
活
力
あ
る
産
業
の
一
層
の
発
展
を

促
し
、
市
民
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
小
千

谷
市
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　

小
千
谷
市
長　
　

谷
井　

靖
夫
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
そ
し

て
希
望
に
満
ち
た
初
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
平
素
か
ら
の
市
議
会
に
対
す

る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
対
し
厚
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
議
会

は
、
市
長
と
と
も
に
二
元
代
表
制
の
一

翼
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
市
民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら

え
、
市
政
に
反
映
す
る
と
と
も
に
、「
透

明
性
の
向
上
と
住
民
本
位
」
の
基
本
原

則
に
基
づ
く
議
会
運
営
を
推
進
す
る
上

で
の
責
任
を
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
の
日
本
の
経
済
は
世
界

経
済
の
動
き
の
な
か
で
、
雇
用
情
勢
や

個
人
消
費
の
低
迷
が
続
い
て
お
り
、
不

況
か
ら
の
脱
出
が
強
く
望
ま
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
財
政
状
況
も
厳
し
い

状
況
で
あ
り
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
と
効

率
化
を
一
層
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
市
内
の
地
域
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
で
地
域
の
絆
、
団
結
力
が
一

段
と
増
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
、
こ
れ

ら
の
取
り
組
み
が
今
後
の
地
域
力
の
向

上
に
繋
が
り
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て
の
礎
と
な
る
も
の
と
確
信
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
私

ど
も
、
議
員
一
同
も
本
市
の
さ
ら
な
る

発
展
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会
と
な

る
よ
う
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
、
皆
様
の
一
層
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
本
年
が
市
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
い
年
と
な

り
ま
す
と
と
も
に
、
ま
す
ま
す
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　

小
千
谷
市
議
会
議
長　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

久
保
田　

久
栄
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保育園の給食・食育活動を紹介
します
　保育園における食事の提供ガイドラインと食育推進計画に沿い、家庭や
地域、保育園などでの取り組みを行っています。今回は、保育園での取り組
みを紹介します。
■問い合わせ／社会福祉課子育て支援係 83-3517

▷
す
み
れ
保
育
園
で
は
、
珍
し
い
さ
つ
ま
芋

　

の
花
が
咲
き
ま
し
た

乳幼児期の身体発達のため
の食事の重要性

　子どもの発育・発達のためには、
心と身体の健康な状態を確保する
ことが基本である。
　乳幼児期は、身体発達と共に、
運動機能、手指の微細運動、脳・
神経機能などが急速に発達してい
く。そこで、この時期に食事によ
り摂取するエネルギーや栄養素は、
健康を維持・増進したり、活動に
使われるだけでなく、発育・発達
のためにも必要な点で成人期と大
きく異なる。
　このため、乳児は授乳回数が多
く、幼児も1日3回の食事に加え
て間食（おやつ）をとるなど、低
年齢であるほど、生活に占める割
合が大きい。そして、乳幼児は、
消化・吸収、排泄機能も未熟であ
るため、その発達に応じた食事形
態の食事が提供されなければ、十
分なエネルギーや栄養素の摂取が
できず、身体の発達も保障できな
いことを十分に認識しなければな
らない。

※保育園における食事の提供ガイ
　ドラインから抜粋

ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
で
、
特
に
子
ど

も
の
成
長
促
進
作
用
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
や
髪
の
健

康
保
持
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

2
は
、
未
成
熟
の
そ
ら
豆
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で

す
の
で
、
毎
年
、
6
月
に
は
そ
ら
豆

を
お
や
つ
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、「
絵
本
と
同
じ
ふ

わ
ふ
わ
ベ
ッ
ド
だ
」
と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
す
。

■
給
食
は
ビ
タ
ミ
ン
愛
た
っ
ぷ
り

■
給
食
は
ビ
タ
ミ
ン
愛
た
っ
ぷ
り

　　

の
安
全
・
安
心
を
お
届
け
し
ま
す

の
安
全
・
安
心
を
お
届
け
し
ま
す

　

保
育
園
は
、
一
生
の
味
覚
を
育
て

る
大
切
な
年
齢
の
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、

安
全
・
安
心
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ハ
ン
バ
ー
グ
、
コ
ロ
ッ
ケ
、
グ
ラ

タ
ン
、オ
ム
レ
ツ
、フ
ラ
イ
、カ
レ
ー

パ
ン
な
ど
は
調
理
員
の
ビ
タ
ミ
ン
愛

た
っ
ぷ
り
の
手
作
り
給
食
を
お
出
し

し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
た
ち
が
育
て
た
食

材
は
安
全
・
安
心
で
愛
情
た
っ
ぷ
り

の
野
菜
で
す
の
で
、
無
駄
に
す
る
こ

と
な
く
給
食
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
育
て
、
収
穫
し
た
ピ
ー

マ
ン
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
さ
つ
ま
芋

な
ど
は
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
食
べ

て
く
れ
ま
す
。

■
給
食
運
営
会
議
の
開
催

■
給
食
運
営
会
議
の
開
催

　

毎
月
、
代
表
園
長
、
代
表
保
育
士
、

各
保
育
園
の
調
理
員
、
認
定
こ
ど
も

園
栄
養
士
、
担
当
課
栄
養
士
の
構
成

メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
前
月
の
食
事

の
評
価
・
翌
月
の
献
立
の
打
ち
合
わ

せ
、
衛
生
管
理
な
ど
の
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。

3
歳
未
満
の
園
児
は
50
％
を
摂
取
で

き
る
よ
う
設
定
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
家
庭
で
不
足
さ
れ
そ
う
な
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
は
、
調
理
で
工
夫
し
て

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

■
給
食
の
お
手
伝
い

■
給
食
の
お
手
伝
い

　

給
食
や
お
や
つ
の
食
材
で
あ
る
、

そ
ら
豆
の
サ
ヤ
む
き
や
、
枝
豆
も
ぎ
、

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
、
は
じ
け

る
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
も
ぎ
取
り
も
積

極
的
に
お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
食
材
に
触
れ
る
こ
と
で
、
お
い

し
さ
も
一
味
違
う
の
か
、
食
べ
残
し

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
性
も
あ
り
、
枝
豆
に
比
べ
る

と
そ
ら
豆
を
食
べ
る
習
慣
は
あ
ま
り

定
着
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
ら
豆
は

■
保
育
園
の
食
事
形
態

■
保
育
園
の
食
事
形
態

　

1
週
間
の
主
食
形
態
は
、
夏
場
を

除
い
て
ご
は
ん
3
回
、
パ
ン
と
麺
が

各
1
回
で
完
全
給
食
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
完
全
給
食
を
実
施
し
て
い
る

と
こ
ろ
は
県
内
20
市
中
当
市
を
含
め

て
4
市
で
す
。

　

3
歳
以
上
の
園
児
は
昼
食
と
午
後

の
お
や
つ
が
あ
り
ま
す
。
2
歳
未
満

の
園
児
は
昼
食
と
午
前
と
午
後
の
お

や
つ
が
あ
り
ま
す
。
離
乳
食
は
前
期
、

中
期
、
後
期
、
完
了
期
と
子
ど
も
の

成
長
に
合
わ
せ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
給
与
栄
養
目
標
量
の
設
定

■
給
与
栄
養
目
標
量
の
設
定

　

保
育
園
の
目
標
量
は
、
3
歳
以
上

の
園
児
は
1
日
の
目
標
量
の
40
％
、

トッピングえがおカレートッピングえがおカレー
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避けたい7つの「こ食」

○孤食…1人で食べる
○個食…複数で食卓を囲んでい
　　　　ても、食べているもの
　　　　がそれぞれ違う
○子食…子どもだけで食べる
○小食…ダイエットのために必
　　　　要以上に食事量を制限
　　　　すること
○固食…同じものばかり食べる
○濃食…濃い味つけのものばか
　　　　り食べる
○粉食…パン、麺類など粉から
　　　　作られたものばかり食
　　　　べる

■11月の試食会のメニュー

▷秋鮭の炊き込みごはん
▷鶏レバーの甘辛煮
▷大根のゆかり和え
▷豆腐のみそ汁
▷果物

園児に人気のメニュー

▷七夕ランチ（写真）
▷セルフおにぎり
▷豆腐ハンバーグ
▷豆乳シチュー
▷船場汁
▷いも煮なべ　　　　　
▷さかさカレー
▷鮭の変わり西京焼き
▷茶飯とおでん
▷鮭のポテトグラタン
▷大豆のごつごつ揚げ
▷とり肉のマーマレード焼き
▷かみかみサラダ
▷おやつ（スナッ麩）　ほか

　食事は、エネルギーや栄
養素の補給の場、家族や友
人などのコミュニケーショ
ンの場、マナーを身に付け
る教育の場でもあります。

■参加者の感想

▷おいしかった。
▷バランスが取れている。
▷レバーは家では作らない
　が、おいしかった。
▷子ども達が家で食べるよ
　りも、量が多く驚いた。
　よく食べている。家とは
　違い好き嫌いなく食べて
　いる。
▷家とは違い薄味だがおい
　しい。
▷普段の食事の参考にしたい。

試食会を開催しています

　保育園で提供した食事が園児に合っているか、保護者、家
族の方を対象に試食会を実施しています。

経
験
す
る
こ
と
で
食
べ
残
し
も
ほ
と

ん
ど
無
く
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
の
感
謝
の
気

持
ち
が
育
ち
ま
す
。

■
健
康
・
栄
養
情
報
の
発
信

■
健
康
・
栄
養
情
報
の
発
信

　
「
予
定
こ
ん
だ
て
表
」
や
「
給
食

だ
よ
り
」、
各
保
育
園
か
ら
の
保
健

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
家
庭
に
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
日
の

給
食
サ
ン
プ
ル
展
示
を
月
に
数
回
ま

た
は
毎
日
行
っ
て
い
る
保
育
園
も
あ

り
、
お
子
さ
ん
を
迎
え
に
来
ら
れ
た

と
き
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
食
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
展
示

し
て
い
ま
す
。

■
個
別
の
健
康
状
態
に
配
慮
し
た

■
個
別
の
健
康
状
態
に
配
慮
し
た

　

食
事
の
提
供

　

食
事
の
提
供

　

個
別
対
応
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に

対
し
て
健
康
状
態
な
ど
を
考
慮
し
た

食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ
ん
は

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
協
力
を
得
て

個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

■
保
育
と
連
携
し
た
食
育
活
動

■
保
育
と
連
携
し
た
食
育
活
動

　

保
育
の
一
環
と
し
て
食
育
を
推
進

す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
、
春
の
野

菜
の
植
え
付
け
か
ら
夏
の
水
や
り
、

夏
野
菜
や
秋
野
菜
の
収
穫
体
験
や
調

理
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
し

た
さ
つ
ま
芋
を
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
入

れ
て
、
お
や
つ
に
食
べ
ま
し
た
。

　

実
際
に
食
材
に
触
れ
調
理
過
程
を
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2
月
23
日
㈯
・
24
日

㈰
に
開
催
す
る
「
第
37

回
お
ぢ
や
風
船
一
揆
」

で
行
わ
れ
る
「
雪
像
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。地
域
・

団
体
で
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
23
日
㈯

▽
受
付
・
抽
選
：
午
前
8
時
30
分
〜
9
時

▽
代
表
者
会
議
：
午
前
9
時
〜
9
時
10
分

▽
雪
像
制
作
：
午
前
9
時
10
分
〜
正
午

▽
審
査
：
午
前
9
時
10
分
〜
午
後
0
時
10
分

▽
結
果
発
表
・
表
彰
式
：
午
後
0
時
30
分
〜

■
会
場
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
平
沢
会
場

■
募
集
組
数
／
先
着
20
組

■
応
募
資
格
／
1
チ
ー
ム
5
人
以
上
（
小
学
生

以
下
で
の
参
加
は
、
保
護
者
な
ど
の
責
任
者
が

必
要
で
す
）

■
募
集
締
切
日
／
2
月
13
日
㈬

■
参
加
無
料

■
制
作
条
件
／

▽
雪
像
の
サ
イ
ズ
、
形
状
、
テ
ー
マ
は
自
由
。

▽
制
作
エ
リ
ア
は
1
チ
ー
ム
に
つ
き
間
口
3
ｍ
、

　

奥
行
き
3
ｍ
。
隣
と
の
間
隔
は
2
ｍ
離
す
。

▽
各
チ
ー
ム
の
制
作
位
置
は
当
日
抽
選
に
よ
り

　

決
定
。

▽
除
雪
車
や
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
の
使
用
は
禁
止
。

▽
着
色
は
、
水
性
塗
料
の
み
使
用
可
能
。

■
審
査
方
法
／
制
作
状
況
か
ら
雪
像
の
表
情
・

仕
上
が
り
・
工
夫
度
な
ど
を
総
合
的
に
審
査
し
、

賞
を
決
定
し
ま
す
。

■
表
彰
／

▽
第
1
位
：
賞
金
3
万
円
と
副
賞

▽
第
2
位
：
賞
金
2
万
円
と
副
賞

▽
第
3
位
：
賞
金
1
万
円
と
副
賞

ほ
か
特
別
賞
、
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
事
務
局
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
商
工
観
光
課
に
あ

る
ほ
か
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
そ
の
際
は
①
チ
ー
ム
名
②
代
表

者
氏
名
③
住
所
④
連
絡
先
⑤
参
加
予
定
人
数
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／

▽
雪
の
状
況
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
し
た
り

　

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
の
肖
像
権
は
全
て
主
催
者

　

が
所
有
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

▽
雪
像
の
装
飾
品
は
各
自
で
持
ち
帰
っ
て
く
だ

　

さ
い
。

　

昨
年
、21
年
ぶ
り
に
復
活
し
た
紙
熱
気
球「
ぼ

こ
」上
げ
を
、好
評
に
よ
り
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　
「
ぼ
こ
」
と
は
紙
熱
気
球
の
こ
と
で
、
薄
い

紙
で
で
き
た
筒
状
の
気
球
に
暖
か
い
空
気
を
入

れ
る
と
上
空
に
舞
い
上
が
り
ま
す
。「
蚕か

い
こ
」
を

昔
は
「
ぼ
こ
さ
ま
」
と
呼
び
、
形
が
似
て
い
る

こ
と
な
ど
が
語
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
理
は

熱
気
球
と
同
じ
で
、
ア
イ
デ
ア
し
だ
い
で
、
い

ろ
い
ろ
な
形
の
も

の
が
で
き
ま
す
し
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

い
て
飛
ば
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
2
月
23
日
㈯
午
後
4
時
30
分
〜
5
時

※
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
24
日
㈰
午
前
9
時
〜

　

9
時
30
分
に
延
期
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
平
沢
会
場

■
参
加
資
格
／
個
人
、
団
体
、
グ
ル
ー
プ
な
ど

■
募
集
組
数
／
先
着
10
組

■
参
加
無
料

■
申
込
期
限
／
2
月
8
日
㈮

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
事
務
局
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
商
工
観
光
課
に
あ

る
ほ
か
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
そ
の
際
は
①
氏
名
ま
た
は
団
体

名
②
代
表
者
氏
名
（
団
体
の
み
）
③
住
所
④
連

絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
規
格
・
条
件
な
ど
／

▽
「
ぼ
こ
」
の
規
定
サ
イ
ズ
は
、2
5
0
㎝
以
内
。

▽
制
作
は
、
実
行
委
員
会
が
用
意
し
た
紙
と
し

　

ま
す
。
※
竹
ひ
ご
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
ペ
イ
ン
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
水
性
塗
料
の
み

　

使
用
可
能
。

▽
上
げ
た
「
ぼ
こ
」
は
、
回
収
不
能
な
場
合
や

　

回
収
に
危
険
が
伴
う
場
合
を
除
き
、
チ
ー
ム

　

で
責
任
を
持
っ
て
回
収
し
、
持
ち
帰
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

▽
「
ぼ
こ
」
を
飛
ば
す
た
め
の
熱
源
は
実
行
委

　

員
会
で
用
意
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://

第
37
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆 

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

83
・
3
5
1
2

83
・
0
8
7
1

kanko@city.ojiya.niigata.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://
www.ojiyakanko.com

/

雪
像
コ
ン
テ
ス
ト

紙
熱
気
球
「
ぼ
こ
」
上
げ

ぼ
こ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

ぼ
こ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
「
ぼ
こ
」
上
げ
に
参
加
し
た
い
け
ど
作

り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
の
た
め

に
2
月
中
旬
に
『
ぼ
こ
作
り
教
室
』
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
後
日
、
参
加

を
申
し
込
ん
だ
方
に
ご
案
内
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

www.ojiyakanko.com
/

今年は
2月23・24日



▷
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
作
業
風
景
で

　

す
。
完
成
し
た
お
弁
当
は
、
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

の
み
な
さ
ん
が
配
送
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
高
齢

　

の
方
々
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
小
千
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の

会
の
総
会
に
ご
招
待
を
受
け
ま
し
た
。
今
、

こ
の
会
に
は
48
団
体
、
6
8
0
名
の
方
が

入
っ
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
1
人

で
2
つ
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
延

べ
人
数
で
は
7
4
8
名
に
な
る
と
の
こ
と

で
す
。
小
千
谷
市
民
の
60
人
弱
に
1
人
の

方
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
く
つ
か
の

グ
ル
ー
プ
か
ら
活
動
状
況
の
報
告
も
あ
り

ま
し
た
が
、
各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
内
容
は

実
に
様
々
で
、
そ
の
献
身
的
な
姿
勢
に
は

頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
名
が
付
か
な
く
て
も
、

市
内
で
社
会
奉
仕
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る

方
は
他
に
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
例
え
ば
、
町
内
会
の
役
員
さ
ん
た
ち

も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
町
内
会
長
さ
ん

だ
け
で
も
1
1
5
名
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

こ
れ
に
各
町
内
会
の
役
員
さ
ん
を
加
え
る

と
何
倍
も
の
数
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
市
民
の
日
常
は
、

実
に
多
く
の
方
々
の
奉
仕
活
動
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
の
方
々
の
ご
苦
労
が
あ
っ
て
こ
そ
、
私

た
ち
の
住
み
よ
い
ま
ち
が
維
持
さ
れ
て
い

る
の
だ
と
言
え
ま
す
。　

　

今
日
も
、
高
齢
の
方
を
交
え
た
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
私
た
ち
の

ま
ち
の
ど
こ
か
で
、
黙
々
と
人
の
役
に
立

つ
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
と
思
う
と
、
骨

身
を
惜
し
む
こ
と
な
く
、
住
み
よ
い
小
千

谷
市
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
方
々
の

存
在
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。（谷

井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

69
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作ってみてね！この料理

豆腐のステーキきのこあんかけ

＜材料＞（4人分）

木綿豆腐   400㌘
小麦粉   大さじ1と¾
油   大さじ1と⅓
むきえび   80㌘
生しいたけ   100㌘
しめじ   100㌘
万能ねぎ   20㌘
だし汁   1と⅓カップ
片栗粉   小さじ1と⅓
おろししょうが   少々
　　しょうゆ   大さじ1と⅓
　　みりん   大さじ1と⅓

＜作り方＞

❶　生しいたけはそぎ切り、しめじは小房に分ける。
　万能ねぎは小口切りに切る。むきえびはさっと茹

ゆ

　でて、ザルに上げる。
❷　豆腐は水切りし、8等分に切って小麦粉をまぶす。
❸　フライパンに油を熱し、❷を両面色よく焼く。
❹　だし汁を温め、❶と材料Aを入れ、2～3分煮て
　水溶き片栗粉でとろみをつけ、万能ねぎとしょう
　がを加える。
❺　❸を器に盛り、❹をかける。■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー174㌔㌍▷たんぱく質13.6㌘▷脂質
8.7㌘▷塩分1.1㌘

A{
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

6
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

　

市
は
、「
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
更
な
る
推
進
の
た
め
、

12
月
25
日
㈫
に
南
相
馬
市
、
26
日
㈬
に
日
立
市
と
そ
れ
ぞ
れ
災
害
時

の
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、
小
千
谷
市
と
相
手

先
自
治
体
の
い
ず
れ
か
の
地
域
に
係
る
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
、
被
災
市
の
要
請
に
よ
る
災
害
応
急
対
策
及
び
災
害
復
旧
を

円
滑
に
遂
行
す
る
た
め
、
相
互
の
応
援
体
制
に
つ
い
て
協
定
を
締
結

す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
、
同
時
に
被
災
す
る
可
能
性

の
低
い
地
域
と
の
相
互
応
援
協
定
は
重
要
と
捉
え
、
県
境
を
越
え
た

広
域
的
支
援
が
期
待
で
き
る
と
考
え
て
い
る
双
方
の
市
に
お
い
て
、

協
定
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

83
・
3
5
1
5

福
島
県
南
相
馬
市
・
茨
城
県
日
立
市
と
災
害
時
の
相
互

応
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

都道府県対抗　　　　　　　　　　
全日本中学生ソフトテニス大会

　12月15日㈯に燕市で開催された都道府県
対抗全日本中学生ソフトテニス大会県予選最
終選考会において、女子の部で千田中学校の
和田栞璃さんが、見附市の中学生とのペアで
勝ち上がり、全国大会への出場を決めました。
　和田さんは、3月26日㈫～28日㈭に三重
県伊勢市で開催される都道府県対抗全日本中
学生大会へ出場します。

全国小学生大会

　11月25日㈰に五泉市で開催された第12回
県学年別小学生大会兼全国大会予選会におい
て、男子5年生の部で千田小学校のペアが3
位となり、全国大会への出場を決めました。
　2人は3月29日㈮～31日㈰に千葉県白子町
で開催される全国小学生大会へ出場します。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

小
・
中
学
生
3
人
が
全
国
大
会
へ

▷
左
か
ら
：
上
村
羽
空
さ
ん（
千
田
小
・
5
年
）、

　

田
畑
翔
馬
さ
ん
（
千
田
小
・
5
年
）

▷
協
定
書
に
署
名
後
、
握
手
を

　

交
わ
す
桜
井
南
相
馬
市
長
と

　

谷
井
小
千
谷
市
長

▷
協
定
書
に
署
名
後
、
握
手
を

　

交
わ
す
福
地
日
立
市
副
市
長

　

と
谷
井
小
千
谷
市
長

▷
和
田
栞
璃
さ
ん
（
千
田
中
・
2

　

年
）
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

身も心もぽっかぽか

　サンプラザ駐車場隣にある、とれたて産直市「け
やきぱーく」で収穫感謝イベントが行われました。
　この日は、冬野菜を買い求めに来られたお客さん
に、地元野菜で作ったけんちん汁や甘酒が振る舞わ
れ、みなさんおいしそうにいただき、冷えた身体を
温めていました。

／12    15
　
　
　
　

図
書
館
で
メ
リ
ー
ク

リ
ス
マ
ス

　

市
民
会
館
で
「
子
ど
も
と
し
ょ

か
ん
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
ツ
リ
ー
な
ど
の
ク
リ
ス
マ

ス
の
飾
り
付
け
が
さ
れ
た
会
場
に
、

お
お
ぜ
い
の
親
子
連
れ
な
ど
が
訪

れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
絵

本
の
読
み
語
り
や
大
型
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
た
読
み
語
り
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

／12　　8

　
　
　
　

市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
競
い
合
う

　

総
合
体
育
館
で
第
8
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
種
目
の
枠
を

越
え
て
交
流
を
図
る
も
の
で
、

14
団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
馬
跳
び
競
争
、
ド
ッ

ヂ
ビ
ー
、
大
縄
跳
び
の
3
種
目

が
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

員
だ
け
で
は
な
く
、
指
導
者
や

保
護
者
も
出
場
し
、
会
場
に
は

参
加
者
の
歓
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。 ／12　　9

　
　
　
　

受
け
継
が
れ
る
伝

統
の
製
法

　

東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
で
東
山

五
人
杵
搗つ

き

餅
保
存
会
に
よ
る
餅

つ
き
見
学
会
・
昼
食
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
6
人
の

つ
き
手
が
テ
ン
ポ
よ
く
、
杵
で

餅
を
つ
い
て
い
き
、
参
加
者
は

そ
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
姿
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
つ
き
た
て
の
餅
を

雑
煮
、
き
な
粉
、
大
根
お
ろ
し

な
ど
で
い
た
だ
き
、
何
個
も
お

か
わ
り
す
る
方
も
い
ま
し
た
。

／12　　2
　
　
　
　

手
づ
く
り
味
噌
の
お
味
は
…

　

真
人
町
の
古
民
家
「
田
舎
っ
ぺ
」
で
手
づ
く
り
味
噌
体
験

が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
小
千
谷
産
の
大
豆
を
蒸
し
て
つ
ぶ
し
た
も
の

に
麹
や
塩
を
加
え
て
手
で

丁
寧
に
こ
ね
、
味
噌
を
仕
込

み
ま
し
た
。
毎
年
参
加
さ
れ

て
い
る
方
も
お
り
、
み
な
さ

ん
協
力
し
な
が
ら
手
際
よ

く
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
今

回
作
っ
た
味
噌
は
桶
の
中

で
熟
成
さ
れ
、
秋
に
は
お
い

し
い
味
噌
に
な
る
と
の
こ

と
で
す
。

／12　　2

観て聴いてウキウキクリスマス

　サンラックおぢやでゴリラサークル主催のクリス
マスコンサートが行われました。
　会場では、ゴリラサークルのみなさんによる劇「お
おきなかぶ」と、小千谷高校吹奏楽部による演奏が
行われました。演奏の途中には、生徒がサンタクロ
ースの帽子などを
かぶって演奏した
り、客席にお菓子
を配ったりとクリ
スマスらしい演出
もあり、みなさん
とても楽しんでい
ました。

／12    22
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ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
の
講
座
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
講
料
・

材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
5
0
0
円
が
必
要
で
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材
料
費
な
ど
を
い

　

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
無
断
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
9
時
、

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

82
・
8
5
1
0

○
初
心
者
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
2

　

冬
場
の
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、
テ
ニ
ス
で
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
2
月
15
日
〜
3
月
22
日
（
毎

週
金
曜
日
、
計
6
回
）
午
後
7
時
30
分

〜
9
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
ボ
ー
ル
代
1
0
0
0
円
（
6
回
分
）

■
持
ち
物
／
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
用
あ
り
）、
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ

○
パ
ス
タ
講
座
（
冬
）

　

プ
ロ
か
ら
教
わ
る
、
お
い
し
い
パ
ス
タ
料
理
の
作
り
方
。

■
日
時
／
2
月
12
日
㈫
午
後
6
時
30
分
〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
料
理
講
習
室

■
講
師
／
丸
山
勝
利
さ
ん
（
ゴ
ッ
チ
ャ
ド
ー
ロ
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
材
料
費
1
5
0
0
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー
な
ど

住宅用火災警報器の電池不具合時の対応について
　平成19年・20年に小千谷市自主防災組織連絡協
議会で斡旋した住宅用火災警報器のうち、ヤマトプ
ロテック社製の住宅用火災警報器の電池について、
一部の製品で不具合が発生しています。
　以前にもお知らせしましたが、最近不具合の問い
合わせが多くありますので再度、対応についてお知
らせします。

■該当する機種／

ヤマトプロテック社製住宅用火災警報器
●商品名：けむピー
●形式番号：次の2機種
▷YSA＝210JP
▷YSA＝310JP

■不具合の電池／

住宅用火災警報器本体内の電池（「ULTRALIFE」
の表示）

■電池交換を必要とする症状／

⑴約36秒間隔で『ピッ』という短い音とともに、テ
　ストボタンの表示灯が1回赤色点灯し、その症状
　が約3日間続きます。電池残量が少なくなってい
　ることを意味し、電池交換を必要とします。
⑵警報の点検時、テストボタンを長押し（約5秒間）
　しても、警報が鳴らない場合は、 電池残量が全く
　ありません。（正常時は「ピィーピィーピィー」と
　3回鳴ります）
　
　上記⑴・⑵の症状がなく、テストボタンを長押し
して警報音「ピィーピィーピィー」という音が鳴る
場合は、正常な状態です。電池の交換は必要ありま
せん。

■業者の対応／

▷上記⑴・⑵の症状が発生した場合は、電池を無償
　交換しますので、共同購入に協力いただいた「ヤ
　マトテック㈲ 82-3544」へ連絡してください。
　なお、無償交換の対象は不具合が発生した電池に
　限ります。
▷他の製造業者の住宅用火災警報器においても、ま
　れに不具合の報告がありますので、その場合は購
　入業者または販売店へお問い合わせください。
▷ホームセンターなどから個人購入された場合は、
　購入先へ連絡のうえ対応を相談してください。

　■問い合わせ／消防本部予防課 83-0238
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お知らせ

　

国
税
の
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

「
e
‐
T
a
x
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）」
を

利
用
し
て
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が
で

き
ま
す
。

　

e
‐
T
a
x
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
は
、
電
子
証
明
書
の
取
得
・
I
C

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
な
ど
の
事
前
準

備
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
e
‐
T
a
x
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
個
別
相
談
会

　

農
業
所
得
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
確
定
申
告
用

「
収
支
内
訳
書
」
の
作
成
の
た
め
の
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
23
日
㈬
〜
29
日
㈫
午
前
9
時
〜
正

午
、午
後
1
時
〜
4
時
（
1
人
当
た
り
50
分
程
度
）

■
会
場
／
市
役
所
税
務
課

■
申
込
／
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
1

月
21
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
人
数
の

関
係
で
、
ご
希
望
の
日
時
で
受
け
付
け
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83

・
3
5
0
8

住民基本台帳カード発行の一時停止

　システム切り替えのため、住民基本台帳カード（以
下、住基カード）の発行業務を一時停止します。
■日時／1月28日㈪午前8時30分～正午（予定）
■内容／この時間帯は住基カードの発行ができません。
　e-Taxの新規ご利用などで住基カードの発行をご希
　望の場合は、この時間帯を避けていただきますよう
　お願いします。
■問い合わせ／市民生活課市民係 83-3509

心の健康講演会

　「心理学界のブラックジャック」の異名を持つ心理
カウンセラー・長谷川泰三さんの講演会を開催します。
■日時／1月26日㈯午後1時30分～3時30分（予定）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■テーマ／「命のカウンセリング　～誰でも人の役に
　立てる場所がある～」
■講師／長谷川泰三さん（ブイリターン総合心理研究
　所所長、心理分析士、プロカウンセラー）
■定員／250人
■入場無料
■申込締切／1月25日㈮
■申込・問い合わせ／小千谷地域こころのケアセンタ
　ー 82-0290 82-0291

　
　

http://www.e-tax.nta.go.jp/

e
‐
T
a
x
の
メ
リ
ッ
ト

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
告

　

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
e
‐
T
a

x
に
送
信
で
き
ま
す
。

②
最
高
3
0
0
0
円
の
税
額
控
除

　

平
成
24
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

を
e
‐
T
a
x
で
期
限
内
に
申
告
す
る

こ
と
に
よ
り
、
3
0
0
0
円
の
税
額
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
平
成
19
年
分
か
ら
平
成
24
年
分
の
間

　

で
い
ず
れ
か
1
回

③
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
で
き
ま
す

　

医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
な

ど
は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力
す
る
こ

と
に
よ
り
、
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示

を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
5
年
間
書
類
の
保
存
が
必
要
で
す

④
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

e
‐
T
a
x
を
利
用
し
た
還
付
申
告

は
早
期
処
理
し
て
い
ま
す
。

※
3
週
間
程
度
に
短
縮

⑤
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

　

所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中
は
、
24

時
間
い
つ
で
も
利
用
が
可
能
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
額
を
お

知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
24
年
中
に
納
付
い
た
だ
い
た
国
民
健
康
保

険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
付
額
を
1
月
下
旬
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の
申

告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
保
険
料
な
ど

（
特
別
徴
収
）
の
納
付
額
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5

0
8

■利用期間／1月15日㈫午前8時30分～3月16日㈯午前0時
■問い合わせ／小千谷税務署 83-2090



サトシン絵本＆おてて絵本　　　
楽しみまショー

　子どもの手のひらを絵本に見立てて遊
ぶ「おてて絵本」、「うんこ！」「わたし
はあかねこ」「おさるの
パティシエ」などで人気
の絵本作家サトシンさん
がやってきます。
　どなたでも気軽にお越
しください。入場無料、
申込不要です。
■日時／2月2日㈯午後2時～3時30分　
　（開場：午後1時30分）
■会場／市民会館4階大会議室
■定員／100人（定員に達した場合は入
　場をお断りする場合があります）
■その他／講演会終了後、絵本の即売と
　サイン会を行います。
■問い合わせ／図書館 82-2724

―　12

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
9月生まれ

2月  6日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成24年
3月生まれ

2月  7日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
7月生まれ

2月20日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成23年
1月生まれ

2月22日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成22年
1月生まれ

2月21日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  22月月
乳幼児の健康診査日程

う
ぶ
ご
え
教
室

　

妊
婦
や
そ
の
夫
、
1
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

教
室
で
す
。
偶
数
月
の
今
回
は
「
ニ
コ
ニ

コ
コ
ー
ス
」
で
す
。

　

助
産
師
と
一
緒
に
話
し
合
っ
た
り
、
参

加
者
同
士
が
交
流
で
き
気
軽
に
不
安
解
消

で
き
る
機
会
で
す
。
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
を
乗
り
切
る
知
恵
と
工
夫
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

　

男
性
参
加
者
は
妊
婦
体
験
も
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
夫
婦
で
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
2
月
14
日
㈭
午
前
9
時
40
分
〜

午
後
11
時
45
分
※
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜

■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
2
月
12
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

83
・
3
6
4
0

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

山谷・坪野ほんやら洞祭り

　夜の雪原にほんやら洞のやわらかい灯りが創り出す幻想的
な世界をお楽しみください。
　また、ほんやら洞つくり、点灯の飛び入り参加も歓迎しま
す。みなさんの参加をお待ちしています。
■開催日／2月9日㈯
■会場／県道山谷片貝線脇山谷
　～坪野間の雪原（カントリー
　エレベーターが目印）
■日程／
▷ほんやら洞つくり：午後2時～
▷ろうそく点火：午後6時～
▷イベント・じゃんけん大会：午後7時～
▷花火：午後7時30分・8時
■その他／ほんやら洞つくりに参加される方はスコップをお
　持ちください。
■問い合わせ／
▷観光協会 83-3512
▷公民館（市民会館内） 82-9111



お知らせ

■まちのうごき（12月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年12月 過去10年の平均
24年12月
まで

23年12月
まで

24年12月
まで

23年12月
まで

男 19,015人(－19) 出生 21人 平均気温 1.3℃ 3.3℃
火災 25件 15件

件数 149件 149件

女 19,552人(－17) 死亡 36人 最高気温 12.3℃ 14.8℃ 死者 2人 1人

合計 38,567人(－36) 転入 44人 最低気温 -5.6℃ -3.3℃
救急 1,554件 1,530件

傷者 184人 184人

世帯数 12,780世帯(+4) 転出 65人 降水量月計 417.0㎜ 399.0㎜

13　―　市報おぢや1月号

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

南
の
島
で
国
際
交
流

「
ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、「
第
37
回

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
（
ヨ
ロ
ン
・
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
）」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
春
休
み
に
全
国
の
小
学
生
や

在
日
外
国
人
小
学
生
た
ち
と
鹿
児
島
県
与
論
島

で
交
流
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

■
期
間
／
3
月
26
日
㈫
〜
4
月
1
日
㈪
6
泊
7
日

■
場
所
／
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

■
対
象
／
小
学
2
〜
6
年
生

■
定
員
／
申
込
先
着
順

▽
日
本
人
小
学
生
：
2
0
0
人

▽
在
日
外
国
人
小
学
生
：
1
0
0
人

■
県
内
出
発
・
帰
着
地
／
新

潟
空
港

■
費
用
／
14
万
6
千
円

■
申
込
締
切
／
3
月
6
日
㈬

■
説
明
会
／

▽
日
時
：
2
月
9
日
㈯
午
後
3
時
30
分
〜
4
時

　

30
分

▽
会
場
：
新
潟
県
民
会
館
（
新
潟
市
中
央
区
一

　

番
堀
通
町
3
‐
13
）
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・
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※
詳
細
は
㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
も
ご
案

　

内
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
㈶
国
際
青
少
年
研
修

協
会
（
〒
1
0
8
‐
0
0
7
3　

東
京
都
港
区

三
田
5
‐
7
‐
8
‐
9
2
1
）

03
・
6
4
5

9
・
4
6
6
1

03
・
6
4
5
9
・
4
6
3
3

平成25年10月に実施される住宅・土地統計
調査の標語（キャッチコピー）を募集します

　住宅・土地統計調査の意義や重要性への理解を深
めていただき、すべての人の理解と協力の下に調査
が正確かつ円滑に行われるよう、標語（キャッチコ
ピー）を募集します。
　入選作品はテレビ、新聞、ラジオなどのさまざま
な媒体を通じて、広く活用する予定です。

■応募締切／2月7日㈭
■過去の入選例／
▷平成20年：見えてくる  日本の暮らし  住まいから
▷平成15年：家がある  家・まち・くらし  調査から
▷平成10年：家と土地  暮らしのための  基礎調査
■応募・問い合わせ／総務省統計局国勢統計課住宅・
　土地調査広報担当（〒162-8668　東京都新宿区
　若松町19-1） 03-5273-1005 jyutakuhyog
　o@soumu.go.jp http://www.stat.go.jp

文
化
財
防
災
訓
練

　

毎
年
1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す
。
地

域
の
大
切
な
文
化
財
を
火
災
な
ど
の
被
害
か
ら
守

る
た
め
、
文
化
財
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。
当
日
は
消
防
車
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
が
訓
練
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
今
年
は
26
日
が
土
曜
日
の
た
め
、
訓
練
は

23
日
㈬
に
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

■
場
所
／
慈
眼
寺
境
内
（
平
成
2
）

■
訓
練
内
容
／
消
防
署
・
消
防
団
・
平
成
自
主
防

災
会
に
よ
る
放
水
訓
練
・
消
火
器
訓
練
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
消
防
本
部
予
防
課

83
・
0

2
3
8
▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係

（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

平
成
25
年
度
体
育
施
設
利
用
調
整

　

平
成
25
年
度
の
各
種
大
会
な
ど
で
の
施
設
の
利

用
に
つ
い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
施
設
／

▽
総
合
体
育
館

▽
白
山
運
動
公
園
（
野
球
場
・
多
目
的
広
場
）

▽
信
濃
川
河
川
公
園
（
野
球
場
・
多
目
的
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
）

▽
片
貝
ス
ポ
ー
ツ
広
場
野
球
場

■
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
に
あ
る
利
用
調
整
申

請
書
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
1
月
25
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0

0
7
7

　
　
　
　

http://www.kskk.or.jp/

　

info@kskk.or.jp

住宅・土地統計調査とは
　日本の住宅数、住宅の種類・設備状況、土地
の保有状況や住環境などを調査し、私たちの暮
らしと住まいに関する計画や施策の基礎資料を
得ることを目的とした調査です。



問　題
　文化財防火デーは毎年何月何日
でしょうか。
①1月23日　　②1月26日
③1月29日
（ヒントは13ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広
　報係あて（住所は記載不要です）
■締切／
　1月25日㈮（当日消印有効）
　12月号の答えは①「10㎝」で
した。抽選の結果、次の方々が当
選しました。
　田中京子さん　廣井恵子さん　
　本田清子さん

●
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

市
報
お
ぢ
や
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
先
日
、
保
育

園
へ
取
材
に
行
き
、
純
真
無

垢
な
園
児
の
笑
顔
に
癒
さ
れ

ま
し
た
。
お
い
し
い
給
食
を

食
べ
て
、
元
気
に
成
長
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。　

よ

●
あ
っ
と
言
う
間
に
雪
が
積

も
り
、
冬
景
色
に
な
り
ま
し

た
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
外
遊
び
…
そ
ん
な

雪
国
小
千
谷
の
冬
な
ら
で
は

の
行
事
や
風
景
な
ど
、
今
年

も
取
材
に
伺
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

い

●
4
月
に
広
報
担
当
と
な
り
、

気
が
つ
け
ば
2
0
1
2
年
が

終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当

に
あ
っ
と
言
う
間
で
し
た
。

2
0
1
3
年
も
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
を
取
材
し
、
市
内

各
地
を
跳
び
回
る
つ
も
り
で

す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！　
　
　
　

き

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

図書館リサイクル市

　保存期限の過ぎた雑誌と除籍済
図書の一部を無料で差しあげます。
■日時／2月2日㈯・3日㈰両日と
　も午前10時30分～午後3時
■会場／市民会館2階中会議室
■その他／
▷雑誌は1人5冊までで同一誌は2
　冊以内。
▷雑誌以外は10冊まで。
▷雑誌・本は2日間に分けて出し
　ます。
▷電話などでの申し込みは受け付
　けません。
▷先着順です。会場が混雑すると
　きは入場を調整することがあり
　ます。
■問い合わせ／図書館 82-2724

薬師峠から市街地を望む薬師峠から市街地を望む

今
年
一
年
の
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と　

今
年
一
年
の
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と　

  
ご
繁
栄
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
繁
栄
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。  


