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●今月の主な内容
いつもの暮らしに、がん検診を   2～4
平成23年度ごみの排出量のお知らせ   8
お知らせ・健診日程   9～11

　4月29日（昭和の日）、第25回信濃川河岸
段丘ウォークが開催されました。当日は天候
に恵まれ、1,912人が参加しました。
　ファミリー向けのFコース（12㎞）には、
1,124人が参加しました。中間地点となる市
民の家では、塩殿地域のみなさんがつくった
おいしい豚汁がふるまわれました。また桜も
見ごろを迎え、参加者は春の景色を楽しみな
がら、思い思いのペースでゴールを目指して
歩いていました。

残雪の桜並木を歩く　残雪の桜並木を歩く　
信濃川河岸段丘ウォーク
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男性
619人

い
つ
も
の
暮
ら
し
に　
　
　

が
ん
検
診　

 

を

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

　

国
民
の
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
な
り
、
3
人

に
1
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
千
谷
市
で
は
こ
こ
10
年
間
で
、
1
0
4
7

人
の
方
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
原
因

は
肺
が
ん
が
一
番
多
く
、
次
に
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
の
順
番
で
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

　

ま
た
、
男
女
別
に
見
る
と
男
性
で
は
肺
が
ん
、

女
性
で
は
大
腸
が
ん
が
第
一
位
を
占
め
て
い
ま

す
。（
グ
ラ
フ
２
）

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

検
診
で
は
、
初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ

出典：グラフ1・2ともに市健康センター調べ（平成14～23年の10年間）

●グラフ1　主な部位別がん死亡者数

●グラフ2　男女別部位別死亡割合 と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
初
期
に
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
、
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

肺肺
27％27％

胃胃
14％14％

大腸大腸
9％9％

すい臓すい臓
9％9％

肝臓 8％肝臓 8％

食道 6％食道 6％

前立腺前立腺
 5％ 5％

その他その他
22％22％

女性
428人

肺肺
12％12％

胃胃
14％14％

大腸 16％大腸 16％

すい臓すい臓
11％11％

肝臓肝臓
11％11％

食道食道
1％1％

乳 7％乳 7％

その他その他
26％26％

子宮 2％子宮 2％
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肝臓すい臓大腸胃肺

人

215

145
127

90 84

受
診
で

早
期
発
見
！

がん検診を推進します

無料クーポン券が拡大されました

　乳がん検診、子宮がん検診に加え、平成24年
度から大腸がん検診、胃がん検診も無料クーポン
券の発行を開始しました。対象となる方は、平
成24年4月20日現在で、小千谷市に住所を有し、
下表の要件に該当する方です。がん検診を受けて
いない方は、この機会にぜひお申し込みください。

年齢 生年月日

乳がん・

大腸がん

41 昭和46年4月2日～昭和47年4月1日

46 昭和41年4月2日～昭和42年4月1日

51 昭和36年4月2日～昭和37年4月1日

56 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日

61 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日

子宮がん

21 平成  3年4月2日～平成  4年4月1日

26 昭和61年4月2日～昭和62年4月1日

31 昭和56年4月2日～昭和57年4月1日

36 昭和51年4月2日～昭和52年4月1日

41 昭和46年4月2日～昭和47年4月1日

胃がん 41 昭和46年4月2日～昭和47年4月1日

※乳がん・子宮がん検診は女性のみ

市のがん検診対象者

■胃がん、大腸がん、
　肺がん検診／

　40歳以上の方

■乳がん検診／

　40歳以上の女性

■子宮がん検診／

　20歳以上の女性

QRコード

●がん検診については、
　県ホームページでも
　ご紹介しています。

 新潟県  がん検診 

検索



いつもの暮らしに、がん検診を
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肺
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
た
ば
こ
で
す
。

　

年
に
1
回
の
肺
が
ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見

と
、
禁
煙
・
分
煙
が
大
切
で
す
。

■
検
診
で
肺
が
ん
が
み
つ
か
っ
た
人
の
声

○
A
さ
ん
（
70
代
女
性
）

　

手
術
で
3
㎝
ほ
ど
の
が
ん
を
切
除
し
ま
し
た
。

初
期
の
が
ん
で
あ
り
術
後
は
今
ま
で
と
変
わ
ら

な
い
生
活
に
戻
れ
ま
し
た
。
毎
年
検
診
を
受
け

て
い
た
こ
と
で
、
早
め
に
が
ん
を
見
つ
け
て
も

ら
え
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
以
前
夫
が
た
ば
こ

を
吸
っ
て
お
り
、
部
屋
中
に
、
た
ば
こ
の
煙
が

充
満
し
て
い
ま
し
た
。

○
B
さ
ん
（
70
代
男
性
）

　

化
学
療
法
を
受
け
治
療
を
続
け
て
お
り
、
早

く
が
ん
が
小
さ
く
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
検
診
を
受
け
て
い
て
も
、
急
に

が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

○
C
さ
ん
（
60
代
女
性
）

　

手
術
で
右
の
肺
を
⅔
切
除
し
ま
し
た
。
手
術

時
に
は
、
検
診
で
見
つ
か
っ
た
と
き
に
比
べ
て

も
が
ん
は
か
な
り
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
進
行

の
速
い
タ
イ
プ
の
が
ん
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

し
っ
か
り
検
診
を
受
け
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
見
つ
か
り
に
く
い
が
ん
で
す
。
特

に
喫
煙
者
が
か
か
り
や
す
い
タ
イ
プ
の
肺
が
ん

は
進
行
の
速
い
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
年
1
回

の
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肺
が
ん
検
診
の
す
す
め 

　

今
回
は
大
腸

が
ん
に
つ
い
て
、

中
村
内
科
消
化

器
科
医
院
院
長
、

中
村
忠
夫
先
生

に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

■
増
え
て
い
る
大
腸
が
ん

　

最
近
、
大
腸
が
ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
日
本
人
の
食
事
が
、
肉
類
を
多
く
食

べ
る
西
欧
の
食
事
に
変
わ
っ
て
き
た
た
め
と
思

わ
れ
ま
す
。
胃
が
ん
と
違
い
、
急
速
に
進
行
し

て
死
亡
す
る
よ
う
な
が
ん（
ス
キ
ー
ル
ス
が
ん
）

は
ま
れ
で
、
多
く
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
し
た
進

み
方
の
た
め
、
進
行
が
ん
で
見
つ
か
っ
て
も
助

か
る
可
能
性
は
高
い
の
で
す
が
、
や
は
り
早
期

に
見
つ
け
る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い

　

大
腸
が
ん
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く
な
る

に
つ
れ
一
部
が
が
ん
化
し
、
時
間
と
共
に
進
行

が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
進
行
が
ん

は
貧
血
や
血
便
、
腸
閉
塞
な
ど
の
発
症
で
見
つ

か
っ
て
き
ま
す
が
、
早
期
の
が
ん
は
全
く
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
早
期
の
が
ん
を
み
つ
け
る「
便べ

ん
せ
ん潜
血
検
査
」

　

早
期
の
が
ん
を
見
つ
け
る
方
法
と
し
て
、
便

潜
血
検
査
が
あ
り
ま
す
。
便
潜
血
検
査
と
は
、

い
わ
ゆ
る
検
便
で
す
。
大
腸
に
が
ん
や
ポ
リ
ー

プ
が
あ
る
と
、
便
が
出
て
く
る
と
き
に
こ
す
れ

て
、便
に
血
液
が
付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
血
液
に
反
応
す
る
と
「
陽
性
」
に
な
り
ま

す
。（
左
図
）

　

便
潜
血
反
応
で
1
日
だ
け
陽
性
の
場
合
は
、

3
％
程
度
の
割
合
で
が
ん
（
ほ
と
ん
ど
早
期
が

ん
）
が
見
つ
か
り
ま
す
が
、
2
日
と
も
陽
性
の

場
合
は
８
％
程
度
に
な
り
ま
す
。
そ
の
内
35
％

程
度
は
進
行
が
ん
で
す
の
で
、
2
日
間
と
も
陽

性
の
場
合
、
進
行
が
ん
が
見
つ
か
る
可
能
性
が

極
め
て
高
い
と
言
え
ま
す
。

■
手
術
を
せ
ず
に
内
視
鏡
で
が
ん
治
療

　

便
潜
血
反
応
で
陽
性
の
場
合
に
は
、
大
腸
内

視
鏡
検
査
を
行
い
ポ
リ
ー
プ
や
が
ん
な
ど
の
病

変
を
探
し
見
つ
け
て
い
ま
す
。
大
腸
ポ
リ
ー
プ

は
前
が
ん
状
態
で
す
の
で
、
内
視
鏡
で
切
除
し

ま
す
。
ま
た
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
や
が
ん
な
ど
は

内
視
鏡
で
切
除
し
て
治
療
が
終
わ
り
ま
す
。
進

行
が
ん
で
も
進
行
の
速
度
が
遅
い
場
合
は
、
お

腹
を
開
け
な
い
で
腹
腔
鏡
を
使
っ
て
手
術
す
る

こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
手
術
後
も
傷
の

痛
み
は
軽
く
、
少
し
で
も
早
く
見
つ
か
っ
た
ほ

う
が
治
療
も
楽
に
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
大
切
な
人
を
大
腸
が
ん
か
ら
守
る
た
め
に

　

大
腸
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
見
て
い
る

と
、
ほ
と
ん
ど
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
達
で

す
。
大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
す
こ
と
が
な
い
よ

う
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

■
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
人
の
声

○
A
さ
ん
（
60
代
女
性
）

　
「
が
ん
」
と
言
わ
れ
た
と
き
は
頭
が
真
っ
白

に
な
り
ま
し
た
が
、「
内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
も

が
ん
も
全
部
取
れ
た
か
ら
、
抗
が
ん
剤
も
放
射

線
治
療
も
必
要
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

知
ら
な
い
で
い
た
ら
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
ぞ
っ
と
し
ま

す
。
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
と
つ
い
検
診
は
後
回

し
に
し
が
ち
で
す
。
年
1
回
の
検
診
が
大
切
な

こ
と
を
周
り
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

検査精度を高めるため、採便
棒を使って、便の表面のいろ
んなところをまんべんなくこ
すりとるようにします。

こすりとった棒はケースに入れ
冷蔵庫で保管します。
※密閉された容器のため、汚染
　の心配はありません。

検査機関へ

大
腸
が
ん
検
診
の
す
す
め 

1日目　2日目

血液　 がん病巣
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いつもの暮らしに、がん検診を

　

市
で
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
公
共
施
設
の
禁
煙
・
分
煙
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
で
管
理
し
て
い
る
集

会
場
の
施
設
内
禁
煙
実
施
も
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
施
設
を
利
用
す
る
誰
も
が
た
ば
こ
の
害
か

ら
守
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
内
集
会
場
の
施
設
内
禁
煙
実
施
施
設
や
市

内
官
公
庁
、
飲
食
店
、
事
業
所
な
ど
の
禁
煙
・

分
煙
宣
言
施
設
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
公
開
し
て
い
ま

す
。
新
た
に
禁
煙
・
分
煙
宣
言
施
設
の
登
録
を

希
望
す
る
施
設
（
飲
食
店
、
事
業
所
な
ど
）
は

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

禁
煙
習
慣
の
す
す
め

　

５
月
31
日
〜
6
月
6
日
は
禁
煙
週
間
で
す

　

こ
の
禁
煙
週
間
を
き
っ
か
け
に
、
禁
煙
を
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

❶
ま
ず
は
ラ
イ
タ
ー
と
灰
皿
を
処
分
し
ま
し
ょ

　

う
。
誕
生
日
や
記
念
日
な
ど
禁
煙
を
ス
タ
ー

　

ト
す
る
日
を
決
め
、
家
族
や
仲
間
に
宣
言
す

　

る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

❷
次
に
、
吸
い
た
く
な
っ
た
と
き
の
対
処
法
を

　

考
え
ま
す
。
例
え
ば
…　

▽
冷
た
い
水
や
熱
い
お
茶
を
飲
む

▽
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
ガ
ム
を
噛
む

▽
歯
を
み
が
く

▽
3
分
間
我
慢
し
て
み
る

❸
そ
し
て
、
継
続
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん
ば
っ
て

　

い
る
自
分
を
ほ
め
、
周
囲
の
人
か
ら
ほ
め
ら

　

れ
る
こ
と
が
継
続
す
る
力
に
な
り
ま
す
。
ま

　

た
、
禁
煙
開
始
時
に
立
ち
返
り
、
禁
煙
を
始

　

め
た
理
由
を
思
い
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
な
マ
ー
ク
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

■
こ
ん
な
方
法
も
あ
り
ま
す

○
禁
煙
補
助
薬
を
使
う

　

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
（
禁
煙

補
助
薬
）
は
薬
局
で
購
入
が
可
能
で
、
ニ
コ
チ

ン
切
れ
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
禁
煙
継
続
を

助
け
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
医
師
の
処

方
に
よ
る
経
口
禁
煙
補
助
薬
（
飲
み
薬
）
も
あ

り
ま
す
。

○
禁
煙
外
来
で
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙

　

市
内
で
は
、
次
の
医
療
機
関
で
医
師
の
指
導

の
も
と
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
機
関
名

電
話
番
号

池
田
内
科
医
院

82
・
6
5
6
8

魚
沼
病
院

83
・
2
8
7
0

北
村
医
院

82
・
7
2
1
2

山
下
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

83
・
1
7
7
1

※
五
十
音
順
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
医
療
機
関

 

 
 

たばこの影響はほかにも！　
知っていますか？たばこ病

　「COPD」という言葉を聞い
たことがありますか？
　これは慢性閉塞性肺疾患のこ
とで、1990年代から注目され
ている新しい病気で、世界的に
患者数が増えています。
　息切れ、痰

たん

、咳が主症状で、
進行すると呼吸機能が低下し、
自力で呼吸することができなく
なる場合があります。
　患者の9割以上が喫煙者で、
長い年月の喫煙によっておこる
ことから「たばこ病」とも言わ
れており、その予防には禁煙し
かありません。
　COPDになると、肺の機能
は回復しないため、酸素吸入を
しながらの生活となってしまい
ます。
　肺がん検診の中で見つかる場
合もありますが、長引く咳や息
切れなど症状が見られる場合は
早めに受診しましょう。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://
www.city.ojiya.niigata.jp/

町内集会場の
施設内禁煙実施状況

健やかな成長発達のために

子どもの前では　　　　　　
　　「吸わない・見せない」

　子どもがたばこの煙を吸う環
境で育つと、喘息や気管支炎な
どの病気になりやすいだけでな
く、脳の発達や身長、体重など
全身に影響を及ぼすといわれて
います。
　また、乳児の突然死の原因に
なることもわかっています。
　家庭でたばこに触れる機会を
作らない、喫煙する姿を見せな
いことは、将来の喫煙開始を未
然に防ぎ、未成年者の喫煙防止
にもつながります。

■
公
共
施
設
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

禁
煙
・
分
煙
を
推
進
し
て
い
ま
す

実施実施
しているしている
45.5％45.5％

実施実施
していないしていない
54.5％54.5％



　

新
学
期
を
迎
え
、
初
め
て
自
分
の
お
子

さ
ん
を
小
学
校
に
入
学
さ
せ
る
保
護
者
の

方
は
、
当
人
以
上
に
緊
張
さ
れ
た
事
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
知
ら
な
い
子
ど
も
達
の
中

で
、
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
行
け
る
の
か
、
誰

か
に
い
じ
め
ら
れ
た
り
し
な
い
か
な
ど
、

ひ
そ
か
に
心
配
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
将
来
の
社
会
人
に
向
け
て
の

第
一
歩
、
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
成
長

過
程
で
の
大
き
な
試
練
の
時
で
す
。

　

神
戸
に
住
む
長
女
の
娘
が
２
年
前
小
学

校
に
入
学
し
た
お
り
、
長
女
が
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
を
伝
え
て
来
ま
し
た
。
何
で
も
、

自
分
の
娘
の
ク
ラ
ス
に
、
周
り
の
子
を
叩

い
て
回
る
乱
暴
な
男
の
子
が
い
て
心
配
だ

と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
私
が
長

女
に
伝
え
た
こ
と
は
、
世
の
中
に
は
た
ま

に
そ
の
よ
う
な
人
が
い
る
こ
と
を
、
自
分

の
子
に
教
え
て
お
く
良
い
機
会
に
な
る
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
担

任
は
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
と
の
こ
と
な
の
で
、

そ
の
子
自
身
に
関
し
て
は
学
校
に
お
任
せ

す
る
と
し
て
、
私
が
期
待
し
た
の
は
、
さ

さ
い
な
こ
と
な
が
ら
孫
が
人
間
同
士
の
ト

ラ
ブ
ル
を
経
験
し
、
自
分
な
り
に
、
そ
れ

に
向
き
合
う
力
を
ど
う
付
け
て
く
れ
る
か

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

先
日
の
春
休
み
、
そ
の
長
女
と
孫
が
小

千
谷
に
や
っ
て
来
た
の
で
、
そ
の
後
の
様

子
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
乱
暴
を
働
く
子

は
す
で
に
他
校
へ
転
校
し
て
し
ま
っ
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
長
女
の
話
に
よ
る
と
、

孫
に
は
お
腹
を
蹴
ら
れ
た
り
、
顔
を
叩
か

れ
た
り
の
受
難
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
本

人
に
直
接
そ
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
が
、
全
然
気
に
も
し
て
い
な
い

よ
う
で
、
話
が
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

長
女
が
孫
に
ど
の
よ
う
に
言
っ
て
聞
か

せ
た
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
孫
が

次
に
出
会
う
試
練
に
耐
え
ら
れ
る
力
を
、

し
っ
か
り
と
身
に
付
け
て
い
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

61
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作ってみてね！この料理

　黒糖米粉蒸しパン

＜材料＞（アルミカップ14個分）

全卵   1個
グラニュー糖   60㌘
米粉ミックス粉   120㌘
ベーキングパウダー   小さじ2
サラダ油   大さじ1
牛乳   80㏄
くるみ   40㌘
　　黒砂糖   80㌘
　　水   大さじ3

＜作り方＞

❶　材料Aを鍋に入れて火にかけ、沸騰して黒砂
　糖が溶けたら火からおろし、冷ましておく。
❷　ボウルに全卵、グラニュー糖を入れ、泡立器
　でもったりするまで泡立てる。
❸　一緒にふるっておいた米粉ミックス粉とベー
　キングパウダーを❷に加えて混ぜ、さらに❶、
　サラダ油、牛乳の順に加えて混ぜ合わせ、アル
　ミカップに流し入れてくるみをのせる。
❹　蒸気があがった蒸し器に入れ、中火で15分
　程度蒸す。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1個分）

▷エネルギー108㌔㌍▷たんぱく質2.7㌘▷脂肪
3.7㌘▷カルシウム38㍉㌘▷塩分0.1㌘

A{

△4月9日㈪に行われた、市内小学校の入学式の様子です。
　希望に満ちた一年生が、これから出会うであろう試練
　に負けず学んでくれることを願っています。



よ
し
太
く
ん
焼
き
機
お
披
露
目

　

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
よ
し
太
く
ん
焼
き
機
お
披
露

目
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
よ
し
太
く
ん
焼

き
」
と
は
、
お
ぢ
や
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
し
太
く
ん
を
か
た
ど
っ
た
人
形
焼
き
で
す
。 　

　

町
内
や
企
業
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
よ
し
太

く
ん
焼
き
を
提
供
し
て
も
ら
お
う
と
、
お
ぢ
や

食
お
こ
し
隊
が
貸
し
出
し
用
に
焼
き
機
を
製
作

し
、
イ
ベ
ン
ト
関
係
者
を
集
め
て
焼
き
方
の
講

習
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
披
露
目
会
に
は
よ
し
太
く
ん
も
参
加
し
、

焼
き
た
て
の
よ
し
太
く
ん
焼
き
を
、
集
ま
っ
た

幼
稚
園
児
な
ど
に
配
っ
て
い
ま
し
た
。

―　6

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

―　6

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

　錦鯉の初せりが開催されました

　小千谷に春の到来を告げる錦鯉の初せりが、
岩間木のJA越後おぢや錦鯉市場で開催され
ました。
　生産業者の方が丹精込めて育てた錦鯉が、
267個の「船

ふね

」と呼ばれるケースに入れられ
て、せりにかけられました。
　買い付け人が真剣なまなざしで品定めする
中、番台の独特な調子に乗って、次々に錦鯉
が競り落とされていました。

 4
　11／

／ 4　13　錦鯉全国若鯉品評会　

　第29回錦鯉全国若鯉品評会が総合体育館
前広場で開催されました。
　当日は全国から約1,600尾の若鯉が出品さ
れ、中にはインドネシアやマレーシアなど海
外からの出品もあり、会場は養鯉業者や買い
付け人、家族連れなどおおぜいの人でにぎ
わっていました。
　また越後立て鯉展示鑑賞即売会も開催され、
たくさんの鯉が取り引きされていました。

／ 421・22
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

　「画家　吉澤廉三郎の　　　　　　　
　　　　　　多彩な世界」展

　本町出身の画家、吉澤廉三郎の作品展が楽集館
で始まり、オープニングイベントとして開場式と
ミニ講演会が開催されました。廉三郎の甥にあた
る吉澤五郎さん（麗澤大学客員教授）らを講師と
して、近代日本洋画や廉三郎の作品についてなど
の講演があり、参加者は興味深そうに聴き入って
いました。会場には、洋画や雑誌の表紙などが展
示され、みなさん熱心に鑑賞していました。

／ 4　28 　二代目「牛太郎」　入学式

　二代目「牛太郎」の東山小学校への入学式が行
われました。
　入学式では、児童の代表から歓迎の言葉が述べ
られ、また児童一人ひとりが書いたメッセージカ
ードを入れ込んだ面綱が贈られました。
　二代目も岩手県出身、平成22年3月18日生まれ
の2歳の雄牛で、真っ白な毛並みが特徴です。

　「先代と同じように
優しくて強い角突き牛
に育ってほしい」とい
う児童の願いから、「牛
太郎」と名づけられま
した。
　児童は、「早く新しい
牛太郎と仲良くなりた
い」と、大きな“新入
生”との交流を心待ち
にしていました。

／ 4　27

　満開の桜の下　おぢや桜まつり

　千谷工業団地内で「おぢや桜まつり」が開催さ
れました。今年はちょうど桜も満開を迎え、おお
ぜいの人でにぎわっていました。
　「よし太くん」とのジャンケン大会をはじめ、恒
例のヒーローショーや熱気球試乗体験、引退を迎
えた先代「牛太郎」が登場するなど、会場は大い
に盛り上がっていました。

／ 4　29　牛の角突き開幕

　小栗山の小千谷闘牛場で、「牛の角突き」の初場
所が開催されました。当日は途中からあいにくの
雨となりましたが、それに負けないくらいの激し
いぶつかり合いが見られました。
　取り組みの合間には、引退を迎えた先代「牛太
郎」と、白色の二代目「牛太郎」の引き回しが行
われ、会場から歓声があがっていました。

／ 5      3

晴
れ
や
か
に　

成
人
式

　

成
人
式
が
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
、
成
人
を
迎
え
た
対
象
者
は

3
7
5
人
で
、
当
日
は
3
2
3
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
華
や
か
な
振
袖
や
袴
姿

の
新
成
人
が
続
々
と
集
ま
り
、
同
級
生

と
の
久
々
の
再
会
に
歓
声
を
あ
げ
て
喜

び
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

各
中
学
校
ご
と
に
作
成
し
た
、
思
い
出

の
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た
D
V
D
が
上
映

さ
れ
ま
し
た
。
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
の
懐

か
し
い
写
真
な
ど
を
見
な
が
ら
、
当
時

を
思
い
返
し
、
自
身
の
成
長
を
実
感
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
の
、
こ
れ
か
ら

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

／ 5　   3
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地
域
の
美
化
活
動
を
応
援
し
ま
す

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
支
給

　

市
で
は
年
間
を
通
し
て
地
域
の
清
掃
活
動
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
使
用
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
無
料
で
支
給
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
な
町
内
会
や
団
体
は
市
民
生
活
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
側
溝
汚
泥
回
収

　

側
溝
汚
泥
は
、
11
月
ま
で
の
期
間
に
次
の
日

程
で
回
収
し
ま
す
。
回
収
が
必
要
な
町
内
会
や

団
体
は
市
民
生
活
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
汚

泥
袋
は
無
料
で
支
給
し
ま
す
。

■
回
収
日
／
▽
5
月
27
日
㈰
▽
6
月
25
日
㈪
▽

7
月
30
日
㈪
▽
8
月
27
日
㈪
▽
9
月
24
日
㈪
▽

10
月
29
日
㈪
▽
11
月
26
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
衛
生
施
設
係

83
・
3
5
0
9

注
意　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
の
使
用
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
は
地
域
の
「
清
掃
活

動
」
の
み
に
使
用
で
き
ま
す
。
町
内
の
お

祭
や
イ
ベ
ン
ト
、
集
会
所
な
ど
の
ご
み
に

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

●家庭ごみの排出量
家庭ごみは平成22年度と比較すると、約3割減少しています。

内訳 平成22年度 平成23年度
増減

数量 前年比

燃やすごみ 7,330t 5,658t -1,672t -22.8%

埋立ごみ 1,161t 537t -624t -53.7%

計 8,491t 6,195t -2,296t -27.0%

事業所のごみを減らすには…

●紙類の減量

　事業所から出る燃やすごみの量が減
少しない状況が続いています。リサイ
クルできる紙類があれば、できるだけ
資源化するようお願いします。市内の
古紙回収業者が不明な場合は市民生活
課へ連絡してください。

●生ごみの減量

　市では小千谷飲食連合会の鮮魚会席
組合にご協力いただき、「ごっつぉ食
べ切り運動」を実施しています。
　宴会の幹事の方はゆっくり食べる時
間を設ける、また食べ切れない場合は
可能な限り持ち帰ることなどを検討し
てください。

平成23年度ごみの排出量をお知らせします
　ごみ処理の有料化が始まって1年が経過しました。みなさんのご協力により、ごみ
の排出量が大幅に削減されました。処理施設の延命化のため、引き続きご協力をお願
いします。
■問い合わせ／市民生活課衛生施設係 83-3509

指定ごみ袋の料金はどのように使われたの？

　平成23年度、市に納められた指定ごみ袋の代金は、
総額約5,000万円でした。
　これらはごみ袋の製作費のほか、地域環境美化推進事
業の委託金として全町内に支払いました。また、ごみの
リサイクルやごみ０

ゼロ

運動、資源物集団回収奨励金費用に
も使われています。

●事業所ごみの排出量

事業所ごみは平成22年度と比較すると、若干減少しています。

内訳 平成22年度 平成23年度
増減

数量 前年比

燃やすごみ 5,507t 5,317t -190t -3.5%

埋立ごみ 172t 152t -20t -11.6%

計 5,679t 5,469t -210t -3.7%

ごみの野焼きは禁止です

　ごみの野焼きやドラム缶などによる
焼却は、禁止されています。「ごみの
出し方、分け方」に従い正しい処分を
してください。ルールを守り、きれい
な環境を守りましょう。
■問い合わせ／市民生活課環境対策係
　 83-3509　　
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お知らせ

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
1月生まれ

6月  6日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
7月生まれ

6月  7日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成22年
11月生まれ

6月27日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
5月生まれ

6月26日㈫   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
5月生まれ

6月28日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 6  6 月月乳幼児の健康診査日程

う
ぶ
ご
え
教
室

　

妊
婦
や
そ
の
夫
、
1
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

教
室
で
す
。
偶
数
月
の
今
回
は
「
ニ
コ
ニ

コ
コ
ー
ス
」
で
す
。
助
産
師
と
一
緒
に
出

産
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
参
加

者
同
士
の
話
し
合
い
で
気
軽
に
不
安
解
消

で
き
る
機
会
で
す
。

　

ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
!
男
性
参
加

者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体
験
が
で

き
ま
す
。
土
曜
日
の
開
催
と
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
夫
婦
で
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
16
日
㈯
午
前
9
時
40
分
〜

11
時
45
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
6
月
13
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

83
・
3
6
4
0

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

わ
ん
パ
ー
ク
子
育
て
教
室

　

す
こ
や
か
子
育
て
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は
市
内
に
お
住
ま

い
の
保
護
者
の
方
と
そ
の
お
子
さ
ん
で
す
。

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
期
間
／
各
コ
ー
ス
と
も
5
月
14
日
㈪
〜
29
日
㈫

※
各
コ
ー
ス
と
も
全
日
程
参
加
で
き
る
方
と
し
ま
す
。

※
母
子
分
離
で
行
う
コ
ー
ス
が
1
〜
2
回
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
預
か
り
保
育

　

料
と
し
て
1
回
に
つ
き
3
0
0
円
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81
・
7
5
6
4

●
ハ
イ
ハ
イ
コ
ー
ス　

■
日
時
／
7
月
5
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
（
19

日
㈭
の
み
午
前
10
時
〜
正
午
）

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
（
19
日
㈭
は
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
）

■
対
象
／
お
お
む
ね
0
歳
児

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
離
乳
食
の
す
す
め
、
緊
急

時
の
対
応
な
ど

■
参
加
料
／
7
0
0
円
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
代
金
と
調
理
実
習
材
料
費
）

●
ト
コ
ト
コ
コ
ー
ス　

■
日
時
／
6
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、
7
月
3
日
㈫
・
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階

■
対
象
／
お
お
む
ね
1
歳
児

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
緊
急
時
の
対
応
、
親
子
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
親
子
で

体
操
な
ど

■
参
加
無
料

●
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
7
日
㈭
、
14
日
㈭
・
15
日
㈮
の
い
ず
れ
か
の
日
、
21
日
㈭
、
28

日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
（
21
日
㈭
は
小
千
谷
幼
稚
園
）

■
対
象
／
お
お
む
ね
2
歳
児

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
積
み
木
遊
び
、
幼
稚
園
見
学
、
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ

ク
な
ど

■
参
加
無
料
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お知らせ

第25回東小千谷健康ウォーク

　東小千谷健康ウォークの参加者を募集します。
■日程／6月3日㈰
■受付／午前9時～勤労青少年ホーム前
■出発／午前10時
■参加料／500円（3歳以下無料）、当日参加600円
■コース／勤労青少年ホーム→信濃川右岸堤防→
　旭橋→日吉遊歩道→山本→第一調整池→第二調
　整池→市民の家→山本山大橋→勤労青少年ホー
　ム（約12㎞）
■その他／
▷荒天の場合は中止となります。
▷不参加の場合や中止の場合でも、参加料はお返
　しできません。
▷市民の家で豚汁とかき氷をサービスします。
▷小学4年生以下は保護者の同伴をお願いします。
■申込・問い合わせ／ 5月30日㈬までに参加料
　を添えて、勤労青少年ホーム 82-8510へ

小千谷市民プール監視員アルバイト募集

　小千谷市民プールの監視員アルバイトを募集し
ます。
■開館期間／6月9日㈯～9月30日㈰（予定）
■勤務時間／
▷5月16日㈬～6月8日㈮（開館準備期間）：午前
　9時～午後5時
▷6月9日㈯～30日㈯：午前10時～午後5時
▷7月1日㈰～8月31日㈮：午前9時～午後6時
▷9月1日㈯～30日㈰：正午～午後5時　
▷10月1日㈪～9日㈫（閉館作業期間）：午前9時
　～午後5時
■時給／700円～830円
■年齢／18歳～40歳（高校生不可）
■その他／随時受け付けています。申込書、履歴
　書を提出していただき、面接を行います。　
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課スポー
　ツ振興係（総合体育館内） 83-0077

中
越
市
民
防
災
安
全
大
学
受
講
生
募
集

　

防
災
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
て
町
内
会

や
自
主
防
災
会
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。
卒
業
後

は
「
中
越
市
民
防
災
安
全
士
」
に
認
定
さ
れ
、

「
中
越
市
民
防
災
安
全
士
会
」
の
会
員
と
し
て

会
員
同
士
や
他
団
体
と
の
交
流
を
通
し
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
ま
す
。

　

ま
た
卒
業
と
同
時
に
、
N
P
O
法
人
日
本
防

災
士
機
構
が
認
定
す
る
「
防
災
士
」
の
受
験
資

格
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
7
日
〜
11
月
10
日
の
土
曜
日

（
計
13
回
を
予
定
）

■
会
場
／
長
岡
市
内

■
対
象
／
小
千
谷
市
、
長
岡
市
と
そ
の
近
隣
市

町
村
の
高
校
生
以
上
の
住
民

■
講
師
／
地
元
大
学
を
は
じ
め
と
す
る
全
国
の

防
災
専
門
家
、
行
政
な
ど
の
実
務
担
当
者
ほ
か

■
定
員
／
先
着
50
人　

■
受
講
料
／

▽
一
般
：
1
5
0
0
0
円

▽
学
生
：
7
5
0
0
円　

■
申
込
／
6
月
15
日
㈮
ま
で
に
㈳
中
越
防
災
安

全
推
進
機
構
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
㈳
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構

36
・
8
1
4
1

▽
長
岡
市
危
機
管
理
防
災
本
部

39
・
2
2
6
2

※
詳
細
は
、
な
が
お
か
防
災
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

か
ら
も
ご

　

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　

http://www.bousai.city.nagaoka.ni

　

igata.jp

第1回小千谷市民提供震災資料展

「震災の記憶伝承展」を開催します

　震災当時の体験談や貴重な資料を紹介する企画
展を開催します。
■日時／5月17日㈭～6月5日㈫午前9時～午後5
　時※水曜日は休館
■会場／そなえ館特設会場（楽集館2階）
■内容／①被害状況記録②避難所生活の記録③仮
　設住宅の暮らしの記録などの体験談や、写真・
　資料を展示します。
■その他／そなえ館では市民のみなさんから震災
　時の貴重なお話や資料、写真などを常時募集し
　ています。後世へ、次の被災地へ伝えておきた
　い教訓、残しておきたい記録などをそなえ館へ
　ぜひお持ちください。
■問い合わせ／そなえ館 89-7480

赤十字社員増強運動にご協力を

　日本赤十字社では、5月を社員増強運動月間と
して全国的に運動を展開しています。
　災害救援や血液事業などの赤十字事業について
理解していただき、一定の社費を納め、赤十字の
社員になっていただくことをお願いするものです。
社員への加入は、任意です。
■社員資格／社費を納めていただける個人・法人
■社費／1世帯500円以上
■申込／各世帯に配布される社費納
　入封筒に必要事項を記入し、社費
　を添えて町内会長へお申し込みく
　ださい。
■問い合わせ／社会福祉課福祉係
  83-3517



健診日程・お知らせ

■まちのうごき（4月30日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年4月 過去10年
の平均

24年4月
まで

23年4月
まで

24年4月
まで

23年4月
まで

男 19,058人(+14) 出生 15人 平均気温 7.8℃ 9.4℃ 火災 2件 5件 件数 46件 33件
女 19,512人(+21) 死亡 39人 最高気温 28.8℃ 26.7℃ 救急 516件 453件 死者 0人 1人
合計 38,570人(+26) 転入 112人 最低気温 －1.6℃ －1.2℃ 傷者 55人 39人

世帯数 12,709世帯(+30) 転出 62人 降水量月計 142.0㎜ 86.1㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）
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の
ろ
し
あ
げ

　

岩
沢
函
山
城
狼の

ろ
し煙
乃
会
で
は
、
函
山
城
に
登

り
、
他
地
区
と
狼
煙
交
信
を
行
い
ま
す
。
当
日

は
楽
し
い
大
名
行
列
、
出
陣
式
も
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
10
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

30
分

■
集
合
／
午
前
8
時
50
分
、
岩
沢
不
動
寺
境
内

■
大
名
行
列
・
出
陣
式
／
午
前
9
時

■
の
ろ
し
交
信
／
午
前
11
時
、
正
午
の
2
回

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

■
そ
の
他
／
と
ん
汁
・
飲
み
物
を
用
意
し
ま
す
。

昼
食
は
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
岩
沢
住
民
セ
ン
タ
ー

86
・
2
0
0
2

グ
ラ
ン
・
ツ
ー
ル
・
南
2
0
1
2

　

岩
沢
サ
イ
ク
ル
ク
ラ
ブ
「
チ
ー
ム
岩い

わ
そ
う爽
」
に

よ
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
29
日
㈰
午
前
7
時
〜
午
後
3
時

■
種
目
／
サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
順
位
、
タ
イ
ム
計

測
は
行
い
ま
せ
ん
）

■
コ
ー
ス
／
南
部
地
域
を
巡
る
約
60
㎞

■
参
加
料
／
4
0
0
0
円（
傷
害
保
険
料
ほ
か
）

■
参
加
資
格
／
高
校
生
以
上
で
ラ
イ
ト
装
備
の

自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

■
定
員
／
先
着
50
人

■
申
込
／
5
月
21
日
㈪
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
岩
沢
住
民
セ
ン
タ
ー

86
・

2
0
0
2

菊苗交換会・大菊三枝（天
地人）姿作り講習会

　菊苗交換会・大菊三枝（天地人）
姿作り講習会を行います。
■日時／5月26日㈯午後1時30分～
■会場／市民会館ロビー
■その他／菊苗1本100円にてお
　分けします。
■問い合わせ／小千谷菊花愛好会
　渡辺 82-7238

　
　
　

http://www5.ocn.ne.jp/~iwa
sou/index.htm
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FMラジオで小千谷市の情報を放送しています

酒類販売管理協力員募集

　関東信越国税局では、スーパー、コンビニエンスストア、
酒販売店などでの買い物の機会を利用して、お酒売り場の
未成年者飲酒防止のための表示状況などを確認し、税務署
に連絡していただく「酒類販売管理協力員」を募集してい
ます。応募方法、募集期間、委嘱期間など詳しくはお問い
合わせください。
■問い合わせ／長岡税務署酒類指導官 35-8738
※詳細は、国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp
　からもご覧いただけます。

■問い合わせ／企画政策課秘書広報係
　 83-3507

●こいこいおぢやプログラム ●小千谷市からのお知らせ

　小千谷市からの行政情報やイベ
ント情報をお知らせします。
■放送局／ FMながおか（80.7M
　Hz）
■放送日時／毎週月～金曜日、午
　前7時35分ころ～5分間
　※「ムービング　オン～朝の情
　　報ステーション　807～」の
　　番組内）

　小千谷市の観光・イベン
ト情報や文化、名物などを、
サンプラザ内の小千谷サテ
ライトから生放送します。
■放送局／ FM新潟
　（新潟：77.5MHz、 大和：
　86.5MHz）
■放送日時／毎週水曜日、
　正午～午後0時55分



 　

問　題
　平成23年度の小千谷市の家庭ごみの排出量
は、平成22年度と比較して約何割減少したで
しょう。
①1割　②2割　③3割（ヒントは8ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広報係あて（宛
　先住所は不要です）
■締切／5月25日㈮（当日消印有効）

　4月号の答えは③「牛太郎」でした。抽選の
結果、次の方々が当選しました。
　今井典子さん　佐藤浩子さん　山岸定男さん

●
長
か
っ
た
冬
が
終
わ
り
、

残
雪
は
ま
だ
あ
る
も
の
の
、

や
っ
と
待
ち
に
待
っ
た
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ

ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ

と
は
、
今
ま
で
あ
ま
り
な

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
豪
雪
の
せ
い
か
桜
の
開

花
が
遅
れ
、
お
ぢ
や
桜
ま
つ

り
や
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
で

は
、
満
開
の
桜
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
小
千
谷
の

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
桜
の
開

花
時
期
を
合
わ
せ
る
た
め
に

は
、
豪
雪
も
悪
く
な
い
の
か

な
…
と
複
雑
な
心
境
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
や
っ
ぱ
り
雪

は
少
な
い
方
が
い
い
な
。
よ

●
4
月
下
旬
、
待
ち
に
待
っ

た
桜
が
開
花
し
、
あ
っ
と
い

う
間
に
満
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
の
帰
り
に
、
咲
き
始

め
た
ば
か
り
の
船
岡
公
園
に

行
っ
て
み
る
と
、
下
の
公
園

に
は
ま
だ
多
く
の
雪
が
残
っ

て
お
り
、
改
め
て
今
年
の
雪

の
多
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
雪
の
お
か
げ

で
残
雪
と
桜
と
い
う
、
ほ
か

で
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
景
色
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
や
っ
ぱ
り
雪
国

の
春
は
い
い
も
の
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
お
花
見
、
行

き
ま
し
た
か
？　
　
　
　

い

●
4
月
25
日
発
行
の
市
報
お

ぢ
や
で
初
め
て
市
報
編
集
に

携
わ
り
ま
し
た
。
た
だ
た
だ

慌
て
ふ
た
め
く
ば
か
り
の
2

週
間
で
し
た
が
、
周
り
の
先

輩
方
の
お
力
を
借
り
て
、
な

ん
と
か
発
行
ま
で
至
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
、
市

報
お
ぢ
や
の
編
集
を
一
通
り

経
験
し
た
こ
と
で
、
次
回
か

ら
は
も
っ
と
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
編
集
作
業
を
行
え
る

と
思
い
ま
す
。
読
む
人
が
理

解
し
や
す
い
文
章
表
現
や
飽

き
さ
せ
な
い
レ
イ
ア
ウ
ト
な

ど
、
よ
り
市
民
目
線
に
こ
だ

わ
っ
て
市
報
作
り
を
し
て
い

き
ま
す
。　
　
　
　
　
　

き
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編
集
室
だ
よ
り

　信濃川の段丘に沿って咲く桜の花は、整備されたプロムナードと信濃川
の緩やかな蛇行の景色で人気のある花見コースとなっています。
　5月開花と思われた今年でしたが、春は確実にやってくるものなんです
ね。そうです、あなたにもです。
　小千谷の桜って素晴らしいね。バンザイ。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４３３

深地城の桜

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…


