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テクノ小千谷名匠塾で作業をする
小千谷西高等学校の生徒

お
ぢ
や
・
夢
・
ミ
ラ
イ
応
援
団

　
若
者
へ
の
U
・
I
タ
ー
ン
就
労
支
援
に
つ
い
て
、
従
来
の
「
小
千
谷
市
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
協
議

会
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
若
者
の
就
労
に
関
す
る
【
夢
と
希
望
あ
る
未
来
】
の
創
出
を
応
援
す
る

た
め
「
お
ぢ
や
・
夢
・
ミ
ラ
イ
応
援
団
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

市
外
へ
進
学
し
た
大
学
生
や
市
内
の
高
校
生
な
ど
に
対
し
て
、
各
世
代
に
応
じ
た
情
報
提
供
や
支

援
を
行
い
、
若
者
の
地
元
就
労
を
応
援
し
ま
す
。

　

会
長
（
小
千
谷
商
工
会
議

　

所
副
会
頭
）高

野
史
郎
さ
ん

　

商
工
会
議
所
が
市
内
企
業
に
行
っ
た
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
ど
の
企
業
も
人
手
不
足

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
応
援
団
の
活
動
に
よ
り
、
若
者
の
キ
ャ

リ
ア
教
育
と
就
労
支
援
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、

小
千
谷
の
就
業
人
口

を
増
や
し
、
ふ
る
さ

と
「
お
ぢ
や
」
に
定

着
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
産
学
官
が
連
携

し
て
、
こ
の
応
援
団

が
5
年
、
10
年
と
継

続
し
て
若
者
を
支
援

し
て
い
け
る
よ
う
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
の
仲
介
支
援

▽
キ
ャ
リ
ア
実
習
な
ど
の
交
通
費
支
援

▽
大
学
生
企
業
見
学
交
流
ツ
ア
ー
支
援

▽
モ
ノ
づ
く
り
部
活
動
支
援

▽
研
修
施
設
の
活
用
支
援
（
テ

ク
ノ
小
千
谷
名
匠
塾
）

▽
各
種
就
労
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

・
就
労
情
報
発
信

▽
学
生
リ
ス
ト
デ
ー
タ
シ
ス
テ

ム
構
築

▽
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
製
作

▽
社
会
人
U
・
I
タ
ー
ン
支
援

▽
小
千
谷
・
川
口
・
魚
沼
雇
用
安
定
協
議
会
と

の
連
携

活
動
内
容

会
長
の
コ
メ
ン
ト

『
夢
と
希
望
あ
る
未
来
』

　

こ
の
ま
ち
「
お
ぢ
や
」
で
働
き
た
い

こ
の
制
度
を
利
用
し
た
小
千
谷
西
高

等
学
校
の
取
組
を
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
ま
す
。

　
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
に
は
、
地
域
の
雇
用
創
出
が
重
要
な
課
題
で
す
。
そ
こ
で
、

小
千
谷
市
の
若
者
に
対
す
る
就
労
支
援
と
、
市
内
企
業
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
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大
会
に
向
け
た
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

小
千
谷
西
高
等
学
校
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
部

サ
ポ
イ
ン
事
業
に
市
内
企
業
3
社
が
採
択

　
お
ぢ
や
・
夢
・
ミ
ラ
イ
応
援
団
の
「
モ
ノ
づ
く
り
部
活
動
支
援
」
を
利
用
し
て
、

小
千
谷
西
高
等
学
校
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
部
が
、「
本
田
宗
一
郎
杯H

ホ

ン

ダ

ONDA

エ
コ
マ
イ

レ
ッ
ジ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
各
チ
ー
ム
が
マ
シ
ン

を
製
作
し
、
1
ℓ
の
ガ
ソ
リ
ン
で
何
㎞
走
行
で
き
る
か
、
燃
費
の
高
さ
を
競
う
レ
ー

ス
で
す
。
今
年
の
全
国
大
会
は
9
月
28
日
・
29
日
に
栃
木
県
の
「
ツ
イ
ン
リ
ン
ク
も

て
ぎ
」
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
夏
休
み
返
上
で
マ
シ
ン
の
製
作
に
励
ん
で
い
た
学
生
の

み
な
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

サ
ポ
イ
ン
事
業
と
は
、
中
小
企
業
な
ど
が
産
学
官
連
携
で
行
う
研
究
開
発
・
新
技
術
開
発
・
販
路

開
拓
な
ど
の
取
組
に
対
し
て
、
中
小
企
業
庁
が
支
援
す
る
事
業
で
、
正
式
名
称
は
「
戦
略
的
基
盤
技

術
高
度
化
支
援
事
業
」
と
い
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
本
事
業
に
対
し
て
全
国
か
ら
3
0
4
件
の
申
請
が
あ
り
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、

1
3
7
件
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
小
千
谷
市
内
か
ら
は
㈱
第
一
測
範
製
作
所
、
エ
ヌ
・
エ
ス
・
エ
ス

㈱
、
㈱
山
口
製
作
所
の
3
社
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

企
業
名
・
研
究
概
要

コ
メ
ン
ト

㈱
第
一
測
範
製
作
所

自
動
車
や
航
空
機
の
部
品
を
加
工
す

る
刃
物
や
工
具
の
摩
耗
状
況
を
監
視

し
、
傾
向
を
分
析
す
る
A
I
分
析
シ

ス
テ
ム
を
開
発
す
る
。

も
の
づ
く
り
に
期
待
さ
れ
た
開
発
と
な
り
ま
し
た
。
研

ぎ
澄
ま
し
究
め
て
い
き
ま
す
。

（
代
表
取
締
役
社
長　

木
村
敬
知
さ
ん
）

エ
ヌ
・
エ
ス
・
エ
ス
㈱

工
作
機
械
の
心
臓
部
で
あ
る
「
ス
ピ

ン
ド
ル
」
の
研
削
装
置
の
研
究
開
発

に
よ
り
、
高
精
度
で
最
適
な
加
工
技

術
を
実
現
す
る
。

今
回
、
国
の
補
助
採
択
を
受
け
た
技
術
研
究
は
、
よ
り

精
密
な
製
品
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
技
術
開
発
で
す
。

熟
練
工
だ
け
で
な
く
、
経
験
の
浅
い
技
術
者
で
も
高
精

密
な
製
品
製
造
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
今
後
の
技
術
進

展
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
こ
と
か
ら
、
精
一
杯
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。 　
（
専
務
取
締
役　

中
町
圭
介
さ
ん
）

㈱
山
口
製
作
所

ア
モ
ル
フ
ァ
ス
と
い
う
金 

属
箔
を
使
用
し
た
モ
ー
タ 

ー
の
部
品
を
製
作
し
、
省 

エ
ネ
化
・
効
率
化
を
図
る
。

こ
の
研
究
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
係
者
か
ら
、
か
な
り
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
成
功
す
れ
ば
、
会
社
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
世
の
中
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
3
年
間

の
補
助
期
間
内
を
目
標
に
研
究
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

（
代
表
取
締
役　

山
口
貴
史
さ
ん
）

　

小
千
谷
市
に
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
に
誇
れ
る
技
術
を
持
つ
企
業
が
多
く
あ
り
ま

す
。
将
来
、
小
千
谷
の
子
ど
も
た
ち
が
、「
夢
と
希
望
あ
る
未
来
」
を
目
指
し
、
小
千
谷

で
就
職
し
た
く
な
る
よ
う
、
市
も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

大
会
に
向
け
学
生
に
期
待
す
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

小
千
谷
西
高
等
学
校
　
岡
村
正
広
先
生

　

さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を
す
る
中
、
学
生
が
自
ら

考
え
工
夫
す
る
こ
と
で
成
長
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
大
会
の
結
果
が
良
く
て
も
悪
く

て
も
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
が
学
生
に
と
っ
て
大

き
な
経
験
と
な
る
よ
う
期
待
し
ま
す
。

西高は、県内出場高校の中で
もトップクラスでプレッシャ 
ーを感じますが、マシンを良
い仕上がりに持って行き、大
会に向け精一杯がんばります。

小
千
谷
西
高
等
学
校
1
年

滝
澤
舶
さ
ん

小
千
谷
西
高
等
学
校
1
年

内
山
知
輝
さ
ん

初めての大会参加ですが、チ 
ームに貢献できるよう精一杯
がんばります。チームのサポ 
ートもしっかりとし、大会を
楽しんできます。

△床に図面を書き、みんなで
マシンの設計を考えます。

『夢と希望ある未来』このまち「おぢや」で働きたい
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8
月
4
日
～
6
日

非
核
平
和
推
進
研
修
体
験
記

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　
　 

　
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
風
間
隆
太
郎

　

私
は
今
回
、
広
島
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
強
く
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
伝
え
る
」
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　

広
島
に
落
と
さ
れ
た
原
子
爆
弾
「
リ
ト
ル
・

ボ
ー
イ
」。
そ
れ
は
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の
尊

い
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
兵
器
で
す
。

こ
の
出
来
事
は
今
ま
で
語
り
伝
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
時
代
が
過
ぎ
る
に

つ
れ
て
原
爆
の
悲
惨
さ
が
薄
れ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
現
在
、
世
界
は
火
花
が
散

っ
て
い
て
、
い
つ
爆
発
し
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
私
は
原
爆
に
つ
い
て
「
伝
え
る
」

と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
か
ら
で
も
間
に

合
う
「
伝
え
る
」
と
い
う
こ
と
。
尊
い
命
を
犠

牲
に
す
る
よ
う
な
結
果
に
な
ら
な
い
よ
う
に
互

い
を
思
い
納
得
し
あ
う
こ
と
。
そ
れ
が
今
の
時

代
、
世
界
中
の
人
々
に
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

平
和
へ
の
想
い

　  

　
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
長
谷
川
莉
真

　

戦
争
と
原
爆
の
被
害
な
ど
に
つ
い
て
は
授
業

で
学
習
し
た
た
め
、
少
し
は
理
解
し
て
い
る
つ

も
り
で
し
た
。
そ
し
て
「
原
爆
は
過
去
の
こ
と
、

日
本
の
悲
し
い
歴
史
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
そ
れ
は
違
い
ま
し
た
。
広
島
に
行
っ
て
、

被
爆
者
は
今
で
も
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
、
核
兵

器
は
ま
だ
世
界
中
に
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

「
原
爆
は
過
去
の
こ
と
」
と
思
っ
て
は
い
け
な
い

の
で
す
。

　

で
す
が
今
、
戦
争
の
記
憶
は
薄
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
も
し
か
し
た
ら
戦
争
が
起
こ

り
、
た
く
さ
ん
の
命
が
奪
わ
れ
る
、
そ
ん
な
悲

し
い
こ
と
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

だ
か
ら
被
爆
者
は
語
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
核

兵
器
は
悪
魔
の
兵
器
。
も
う
二
度
と
戦
争
を
起

こ
し
て
は
い
け
な
い
」
と
。
戦
争
を
、
原
爆
を

体
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
に

強
い
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
の
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
被
爆
者
の

思
い
を
伝
え
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
で
戦

争
を
起
こ
さ
せ
な
い
、
原
爆
を
つ
く
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
私
は
願
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
世
界
中
が
平
和
に
な
る
よ
う
に
。

　平成4年に非核平和都市宣言を行った小千谷市
を代表し、12人の中学生が広島平和記念式典に
参加しました。戦後74年を迎えた「広島」を見て
きた中学生たちの体験記を紹介します。
■問い合わせ／企画政策課企画経営係☎83-3507
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ほ
か
の
6
人
の
体
験
記
は
、

広
報
お
ぢ
や
9
月
25
日
号
に
掲

載
し
ま
す
。

平
和
な
未
来
へ

　
　    

　
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
山
本
梨
聖

　

私
は
、
8
月
4
日
～
6
日
の
3
日
間
、
人
類

で
初
め
て
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
広
島
へ
の
研
修

に
参
加
し
ま
し
た
。
実
際
に
資
料
館
を
見
た
り

被
爆
者
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
当
時
の

日
本
か
ら
こ
の
先
の
未
来
に
つ
い
て
深
く
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

資
料
館
で
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服
、
焦
げ

た
弁
当
箱
、
ま
た
私
た
ち
と
同
じ
年
齢
の
方
々

が
た
く
さ
ん
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
と
て
も

心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
被
爆
者
の
清
水
さ
ん

の
お
話
か
ら
は
、
橋
に
多
く
の
死
体
が
あ
っ
た

り
放
射
線
の
影
響
で
病
気
に
な
り
差
別
さ
れ
た

り
、
い
つ
病
気
に
な
る
か
と
い
う
恐
怖
と
隣
り

合
わ
せ
に
生
活
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
と

い
う
現
実
を
知
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
過
去
を
過
去
の
ま
ま
で
絶
対
に
終
わ

ら
せ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
被
爆
者

の
方
の
つ
ら
い
体
験
を
語
り
継
い
で
い
く
こ
と

が
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
の
使
命
な
の

で
す
。
そ
し
て
核
な
き
世
界
と
な
る
よ
う
自
分

か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

非
核
平
和
推
進
研
修
に
参
加
し
て

　
　
　 

東
小
千
谷
中
学
校
2
年
　
岸
本
悠
久

　

私
は
今
回
の
研
修
で
原
子
爆
弾
を
含
む
核
兵

器
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
資
料
館
見

学
や
被
爆
体
験
講
話
を
通
し
て
、
た
っ
た
一
つ

の
原
子
爆
弾
で
多
く
の
人
の
命
が
奪
わ
れ
た
こ

と
が
深
く
心
に
残
り
ま
し
た
。
奇
跡
的
に
難
を

逃
れ
た
人
々
も
、
放
射
線
に
よ
る
後
遺
症
に
悩

ま
さ
れ
た
り
、
疎
開
し
た
先
で
差
別
を
受
け
た

り
す
る
な
ど
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
傷
つ
け
ら

れ
た
こ
と
を
知
り
、
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
原
爆
投
下
の
事
実
を
語
り
継
い
で
行

く
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
と
言
う
こ
と
も
学
び

ま
し
た
。
お
話
の
中
で
、
被
爆
者
の
方
の
高
齢

化
が
進
み
、
語
り
継
ぐ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
被
爆
者
の
方
も
伝
承
が

止
ま
っ
て
し
ま
う
か
も
と
不
安
な
思
い
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
学
ん
で
き
た
こ
と
を

少
し
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
伝
え
、
事
実
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
直

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、
今
あ
る
平
和
を
当
た

り
前
だ
と
思
わ
ず
、
平
和
の
大
切
さ
を
実
感
し

な
が
ら
一
日
一
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
日
間
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と

　  

　
　
　
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
和
田
力

　

僕
は
、
今
回
の
3
日
間
の
研
修
で
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
べ
ま
し
た
。

　

広
島
に
落
ち
た
原
爆
に
つ
い
て
、「
広
島
に

原
爆
が
落
ち
た
理
由
」「
戦
争
の
悲
惨
さ
」「
亡

く
な
っ
た
人
々
の
思
い
」
な
ど
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
、
被
爆
者
や
被
爆
体
験
伝

承
者
の
方
々
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
資
料
館
な

ど
を
見
た
り
し
て
、
当
時
の
人
々
の
思
い
を
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

原
爆
は
本
当
に
恐
ろ
し
く
、
戦
争
を
二
度
と

起
こ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
3

日
間
で
学
ん
だ
こ
と
や
知
っ
た
こ
と
を
「
伝
承

者
」
と
い
う
立
場
で
小
千
谷
の
人
々
に
「
原
爆

の
恐
ろ
し
さ
」「
戦
争
の
悲
惨
さ
」
を
伝
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

昔
の
出
来
事
と
し
て
捉
え
な
い

　  

　 

東
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
杵
淵
心
花

　

資
料
館
や
祈
念
館
の
見
学
で
は
、
戦
争
の
悲

惨
さ
や
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

で
す
が
、
私
は
ど
こ
か
で
「
昔
の
話
」
と
勝
手

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
74
年
と
い
う
数
字
は
、

と
て
も
大
き
い
も
の
に
思
え
ま
し
た
。

　

講
師
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
式
典
に
出
席

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
戦
争
が
あ
っ
た
の
は
昔

で
は
な
く
、
つ
い
最
近
の
出
来
事
で
は
な
い
か

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
続
く
問

題
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
世
界
に
は
、
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
の
核
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
国
々

で
戦
争
が
起
き
て
い
る
と
い
う
現
実
が
あ
る
か

ら
で
す
。

　

今
回
の
研
修
で
、
戦
争
は
す
ご
く
身
近
に
あ

る
こ
と
な
ん
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

私
は
こ
の
体
験
を
身
近
な
人
か
ら
少
し
で
も
多

く
の
人
に
伝
え
広
げ
、
感
じ
た
こ
と
を
話
し
、

戦
争
に
つ
い
て
考
え
て
、
平
和
な
世
の
中
に
少

し
で
も
近
づ
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

3

非核平和推進研修体験記
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令和最初の おぢやまつり

小千谷市民一同による 
超ワイドベスビアスミュージック大スターマイン

　8月23日㈮～25日㈰に開催されたおぢやまつり。
今年も市内各地でさまざまなイベントが行われ、約
18万8,500人の来場者でにぎわいました。
　熱気と感動に包まれた市民総参加のおまつりを写
真で振り返ります。写真は市ホームページでも公開
しています。

市民総参加盆踊り 万灯出発式



7　︱　広報おぢや9月号

おぢやまつりを彩った、からくり万灯・万灯みこしを、次のページで紹介！

小千谷太鼓

阿波おどり子供みこしパレード

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり

よさこいおぢゃれ



若葉登龍門
若葉會

ジーニー
小千谷鉄工電子協同組合

聖火ランナーよし太くん
小千谷市職員互助会

令和
小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会

錦扇
本町町内会

ドキンちゃんと 
コキンちゃん

東栄町内会

ムーミン
上ノ山町内会

小千谷太鼓「鼓陵会」
小千谷太鼓　鼓陵会

ちょリス
越後おぢや農業協同組合

四社会万灯みこし
四社会

名探偵ピカチュウ
山谷・坪野子供会

チコちゃん
吉谷一心会

ゲゲゲの鬼太郎
【目玉おやじ】

旭町町内会

平沢令和三色
平沢町輝志会

志天会バイツァ・ダスト 
～ザ　マーンド～

東山志天会

恵比寿と大黒
城内町内会

ハローキティ
元中子町内会

令和丸の船出
平成町内会

ドラミちゃん
木津万灯会

おしり探偵
千谷川町内会

チコちゃん
土川有志会

くっきー
氣づ南會

ドラえもん
船岡町内会

おぢやまつりを彩った

からくり万灯 
・万灯みこし

︱　8



9　︱　広報おぢや9月号

○
採
用
作
品
の
説
明
（
制
作
者
コ
メ
ン
ト
）

　

優
雅
に
泳
ぐ
錦
鯉
と
小
千
谷
の
移
り
変
わ
る
四
季

を
、
カ
ラ
フ
ル
な
色
を
使
っ
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

錦
鯉
を
大
き
く
描
く
こ
と
で
「
錦
鯉
発
祥
の
地
」
を

P
R
し
、
見
る
人
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
残
し
ま
す
。

○
制
作
者
の
喜
び
の
声

　

数
多
く
の
中
か
ら
私
の
案
を
採
用
し
て
い
た
だ
き
、

光
栄
で
す
。
こ
れ
か
ら
地
域
に
長
く
愛
さ
れ
る
気
球

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

○
一
次
審
査
選
考
委
員
長
講
評
（
山
本
敦
さ
ん

（
長
岡
造
形
大
学
視
覚
デ
ザ
イ
ン
学
科
教
授
））

　

新
し
い
熱
気
球
の
デ
ザ
イ
ン
に
2
0
0
点
を
超
え

る
応
募
が
あ
り
、
一
次
審
査
も
熱
の
入
っ
た
場
と
な

り
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
５
作
品
は
、
い
ず
れ
も
小
千

谷
市
を
象
徴
す
る
錦
鯉
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
デ
ザ
イ

ン
で
、
ど
の
作
品
も
優
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
最
終

的
に
小
・
中
学
生
の
投
票
で
選
ば
れ
た
作
品
は
、
青

い
水
の
中
を
錦
鯉
が
泳
い
で
い
る
作
品
で
し
た
。
冬

の
青
空
の
中
に
溶
け
込
ん
で
悠
々
と
泳
ぐ
錦
鯉
を
連

想
す
る
と
、
来
年
の
風
船
一
揆
が
た
い
へ
ん
待
ち
遠

し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

○
「
新
お
ぢ
や
号
」
完
成
ま
で
の
流
れ

　

令
和
2
年
2
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
に
開
催
予
定
の

「
お
ぢ
や
風
船
一
揆
」
で
の
お
披
露
目
を
目
指
し
、

製
作
に
入
り
ま
す
。
製
作
に
あ
た
り
、
10
月
1
日
㈫

か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
寄
附
金
を
募
り
ま
す
。

　

二
次
審
査
の
投
票
の
結
果
、
増
田
理
美
さ

ん
（
新
潟
市
）
の
デ
ザ
イ
ン
に
決
定
し
ま
し
た
。

（
得
票
率
48
・
7
%
）

　

デ
ザ
イ
ン
の
応
募
や
投
票
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
デ
ザ
イ
ン
は
制
作
者
の
許
可
を
得
た
う
え
で
、

熱
気
球
に
適
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
修
正
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
観
光
係
☎
83
・

3
5
1
2
N
83
・
0
8
7
1

応
募
作
品
　
2
0
5
作
品

一
次
審
査
（
選
考
委
員
に
よ
る
選
定
）

5
作
品

二
次
審
査
（
市
内
小
・
中
学
生
に
よ

る
投
票
）　
採
用
作
品
決
定
！

熱
気
球
「
新
お
ぢ
や
号
」
デ
ザ
イ
ン
決
定
！

採用作品

日時 内容 会場

午後2時～ 第1部：講演「牛の角突きの伝統と継承」 
○講師：渡邉敬逸さん（愛媛大学准教授）

サンプラザ 
3階大ホール午後3時～

第2部：パネルディスカッション「地域資源を楽しむ、活かす、そして伝える」
○モデレーター：菅豊さん（東京大学大学院教授）
○パネリスト
▷渡邉敬逸さん（愛媛大学准教授、元東山地区地域 
　復興支援員）
▷片岡哲太郎さん（伝説牛「新潟トガイ」育成者）
▷鈴木美奈子さん（村上市在住角突き愛好家）
▷間野泉一さん（元全日本錦鯉振興会理事長）
▷木島良さん（牛の角突き実況解説者）

午後4時30分～ 第3部：「地域資源を味わう」（東山五人杵搗
つ

き餅の見学試食会：先着250食）
※第1部・第2部からの参加者を優先とします。

正午～（入場券販
売：午前10時～）

「牛の角突き」特別開催
▷入場料：屋根付き観覧席2,000円、一般席1,000円
▷アトラクション：東山小学校児童による「闘牛の歌」
※送迎バス（無料）を運行します。発車時刻・場所はお問い合わせください。

小千谷闘牛場

午前9時～午後6時 県指定文化財「木
も く じ き

喰上人作三十三観音像他二像」公開※拝観無料・ガイド付き 木喰観音堂

「錦鯉の里」国民文化祭特別公開※入館無料 錦鯉の里

午前10時～ 東山食文化体験（金倉そば試食：先着250食） 小千谷闘牛場
駐車場広場

■問い合わせ／▷国民文化祭小千谷市実行委員会事務局（市民会館内） 
☎82-9111▷小千谷闘牛振興協議会（観光交流課内）☎83-3512

国民文化祭小千谷市独自事業第2弾！ 

錦鯉発祥の地  小千谷東山の文化と歴史～特別開催  牛の角突き～

10
月
5
日
㈯

10
月
6
日
㈰

※第1部～第3部は、いずれも
　入場無料・申込不要です。
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お知らせ

　

一
般
社
団
法
人
日
本
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
連
携
機
構
所
属
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
、
ボ
ー
ル
を
使
う
運
動
の
楽
し

さ
や
技
術
を
教
わ
り
ま
す
。

■
開
催
日
／
11
月
9
日
㈯

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
講
師
／
鈴
木
啓
太
さ
ん
（
元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
、
元

浦
和
レ
ッ
ズ
キ
ャ
プ
テ
ン
）
ほ
か

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
要
項
に
添
付
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
要
項
は
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
で
配
布
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
10
月
25
日
㈮

■
そ
の
他
／
参
加
者
へ
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

○
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は

　

東
京
2
0
2
0
大
会
に
参
加
す
る
国

・
地
域
を
知
り
、
日
本
の
文
化
を
伝
え

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
参
加
選
手
や

役
員
と
交
流
を
行
う
も
の
で
す
。
日
本

の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン

と
の
交
流
も
行
い
ま
す
。

○
調
印
式

　

8
月
22
日
に
東
京
で
行
わ
れ
た
合
同

調
印
式
で
は
、
小
千
谷
市
を
含
む
国
内

7
つ
の
地
方
公
共
団
体
と
中
米
の
国
・

地
域
が
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業
実

施
に
関
す
る
合
意
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

8
月
30
日
、
米
領
バ
ー
ジ
ン
諸
島
を
相
手
と
し
た
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

に
登
録
・
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
in
小
千
谷

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録

○
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

■
時
間
／
午
前
9
時
～
11
時
30
分
（
受
付
：

8
時
30
分
～
）

■
対
象
／
園
児
（
年
長
）、
小
学
1
・
2
年

生
と
保
護
者
、
引
率
者

■
内
容
／
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
「
あ

そ
び
」
の
中
で
、
手
足
を
使
い
基
礎
的
な
運

動
能
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。
子
ど
も
と
一

緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
で
き
ま
す
。

■
定
員
／
50
組
1
0
0
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
ま
す
。

○
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

■
時
間
／
午
後
1
時
～
4

時
30
分
（
受
付
：
午
後
0

時
30
分
～
）

■
対
象
／
小
学
3
年
生
～
6
年
生

■
内
容
／
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
4

種
目
を
体
験
で
き
ま
す
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
と
一
緒
に
プ
レ
ー
が
で
き
、
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
学
べ
ま
す
。

■
定
員
／
1
0
0
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

◁鈴木啓太さん

当日はみんなと一緒
にプレーするよ！

○
米
領
バ
ー
ジ
ン
諸
島
に
つ
い
て

▽
位
置
：
中
南
米
カ
リ
ブ
海
と
大
西
洋

と
の
間

▽
面
積
：
約
3
4
7
㎢

▽
主
要
な
島
：
セ
ン
ト
･
ト
ー
マ
ス
島
、

セ
ン
ト
･
ジ
ョ
ン
島
、
セ
ン
ト
・
ク

ロ
イ
島

▽
人
口
：
約
10
万
人

▽
前
回
（
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
）
大
会

実
績

　

▼
出
場
選
手
：
7
人

　

▼
出
場
種
目
：
陸
上
競
技
、
ボ
ク
シ

　

ン
グ
、
セ
ー
リ
ン
グ
、
競
泳

△左から：大塚市長、アンセン・ス
リガ－NOC（国内オリンピック
委員会）副会長



■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
」
～
家
田
か
ら
の
エ
ー
ル
～

■
講
師
／
家
田
荘
子
さ
ん
（
作
家
・
僧
侶
）

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す
。

■
聴
講
券
の
入
手
方
法

▽
直
接
受
け
取
る
場
合
：
市
民
生
活
課
、
市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
、

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▽
は
が
き
で
申
し
込
む
場
合
：
往
復
は
が
き
に
「
男
女
共
同
参
画
講
演

会
聴
講
券
希
望
」
と
書
い
て
次
の
送
付
先
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

返
信
面
に
は
、
申
込
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
必
ず
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。
※
は
が
き
1
枚
に
つ
き
聴
講
券
1
枚
で
す
。

　

▼
送
付
先
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
（
住

　

所
は
記
載
不
要
で
す
）

■
そ
の
他
／
▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。
▽
保
育
ル
ー
ム

を
開
設
し
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
16
日
㈬
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
料
金
：
子
ど
も
一
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

　日本大学芸術学部放送学科卒業。高野山
大学大学院修士課程修了。女優、OLなど
10以上の職歴を経て作家に。1991年「私
を抱いてそしてキスして－エイズ患者と過
ごした一年の壮絶記録」で大宅壮一ノンフ 
ィクション賞受賞。2007年高野山大学に
て伝

でんぽうかんじょう

法灌頂を受け、僧侶に。住職の資格を
持つ。高野山の奥の院、または総本山金剛
峰寺にて駐在（不定期）し、法話を行って
いる。著作は「極道の妻たち」®、「歌舞伎 
町シノギの人々」、「四国八十八ヵ所つなぎ
遍路」「少女犯罪」など136作品。

○講師：山村武彦さん

2
0
1
9
男
女
共
同
参
画
講
演
会
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お知らせ

　誰でもできる簡単な体操・ストレッチを行
います。自分のペースに合わせて楽しく健康
づくりをしましょう。

○東小千谷会場

■日時／10月9日～3月11日（10月30日、1 
月1日を除く毎週水曜日、全21回）午前10 
時～11時30分

■会場／東小千谷体育
センター、ホットプ
ラザ軽運動場

○西小千谷会場

■日時／10月10日～3月12日（11月7日、1 
月2日を除く毎週木曜日、全21回）午前10 
時～11時30分

■会場／総合体育館サブアリーナ

若返り健康教室（後期） 
参加者募集！

■対象／市内在住のおおむね60歳以上の方
■内容／肩こり・腰痛・転倒防止の体操など
■講師／市スポーツ推進委員ほか
■参加料／3,000円（1会場分）
■その他／▷途中参加もできます。▷両方の

会場に参加することもできます。
■申込／両会場とも10月2日㈬までに参加料

を添えて、総合体育館またはホットプラザ
（勤労青少年ホーム）へお申し込みください。

■問い合わせ／生涯学習課スポ 
ーツ振興室（総合体育館内） 
☎83-0077

　当市に未曾有の被害をもたらした中越大震災から15年
を迎えるにあたり、震災の経験と教訓を次世代に継承す
るためのスライドショーの上映と記念講演会を開催しま
す。どなたでも聴講いただけます。
■日時／10月23日㈬午後2時～3時30分（開場：午後1

時30分）
■会場／市民会館大ホール
■講演会演題／中学生のためのスマート防災～命を守る

ために～
■講師／山村武彦さん（防災システム研究所所長）
■定員／100人
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の入手方法／総務課、市民会館、総合体育館、

ホットプラザ（勤労青少年ホーム）、片貝総合センタ 
ーで直接お受け取りください。

■聴講券の配布開始／9月10日㈫
■問い合わせ／総務課庶務管財係☎83-3506

中越大震災15年記念事業 
～R

リ メ ン バ ー

emember10.23～

　新潟地震でのボランティア活動を契機に、
防災・危機管理のシンクタンク「防災シス
テム研究所」を設立。以来50年以上にわた 
り、世界中で発生する災害の現地調査を実
施。テレビ解説や日本各地での講演、執筆
などを通じ、防災意識の啓発に取り組む。
また、多くの企業や自治体の防災アドバイ
ザーを歴任し、防災マニュアルの策定など、
災害に強い企業、社会、街づくりに携わる。

○講師：家田荘子さん



8月18日　小千谷陸上競技大会（おぢやT
ト ラ ッ ク

rack 
&F

フィールド

ieldチャレンジ2019）

日頃の練習の成果を発揮

8月29日・30日　子ども服のリサイクルデー

お気に入りの服をゲット！

白山運動公園陸上競技場で行われ、279人の選
手が参加しました。非常に暑い中での開催とな
りましたが、参加した選手は全力で走り、跳び、
投げていました。大会成績はアスリートランキ 
ングShttps://www.athleteranking.com/で
も確認できます。

わんパークで、サイズが合わなくなった子ども服や
紙おむつなどのリサイクルが行われました。8月19
日～23日にリサイクル品の無料回収を行ったところ、
約960点の衣類やおもちゃなどを提供いただきまし
た。集まった衣類などは、29日・30日にわんパー
クを訪れた親子連れなどに提供され、当日は、開始
前から親子連
れが集まる盛
況ぶりでした。
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■試験日／11月10日㈰
■会場／小千谷市役所
■申込期間／9月17日㈫～10月17日㈭午後5時必着
（郵送も同様です）

■資料請求
▷市役所総務課窓口で直接請求
▷市ホームページ「市政情報」→ ｢採用情報｣ から

ダウンロード
▷郵送請求：希望試験・職種を書いて、返信用封筒
（角2などのＡ4が入る大きさの封筒に宛て先を明
記し、120円切手を貼ったもの）を同封し、外封
筒には「試験要項請求」と朱書きして請求

　▶請求先：〶947-8501小千谷市役所
　　総務課職員係（住所は記載不要です）
■申込・問い合わせ／総務課職員係☎83 
　-3005N83-2789Qsoumu-si@city.
　ojiya.niigata.jp

■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢
採用 
人員

ガス水道局
工務員 ▷高校卒業以上

▷普通自動車運
　転免許

昭和54年4月
2日以後に生
まれた方

各1人
衛生施設工
務員

※学歴・資格は、令和2年3月31日までに取得見込
みの方を含みます。

令和2年度採用　 
小千谷市職員採用試験

　わんパークで行われるイ
ベントや子育てに関する情

報を発信します。
▷アカウント名：子育て支
　援センターわんパーク
■問い合わせ／社会福祉課
　子育て支援係☎83-3517

　小千谷市のSNS（ソーシャルネット
ワーキングサービス）に、新しく2つ
のアカウントが加わりました。
　下のQRコードから、各アカウント
のページをチェック！みなさんのフォ
ローをお待ちしています。

　図書館で行われるイベン
トやホームページの更新情

報を発信します。
▷アカウント名：ojiya_lib 
　rary
■問い合わせ／図書館☎82 
　-2724

小千谷市の新たな 
SNSアカウントを紹介！

わんパーク：L
ラ イ ン
INE

図書館：T
ツ イ ッ タ ー
witter



P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

支え合いでやさしいまちづくりを 貴重な資料をじっくり鑑賞
8月4日　認知症予防と介護の市民講座

8月8日　土地売買仮契約締結式

地域産業の活性化へ
8月14日　牛の角突きお盆場所

暑い夏の熱い闘い

8月16日　親子キャンドルづくり

みんなでつくる復興の灯り
8月15日・16日　魚沼神社太

だいだいかぐら

太神楽の上演

受け継がれる伝統の舞

8月4日　魚沼神社の文化財公開

市民会館で、7年前からご家族の介護をされている渡
辺春治さんによる体験談の発表と、認知症介護研究・
研修東京センターの永田久美子さんによる「認知症に
なってからも、自分ら
しく暮らし続けるため
に」と題した講演が行
われ、186人が来場し 
ました。永田さんは、

「地域の大事な一員と
して活躍できるような
まちづくりが必要」と
話されました。

市が造成した鴻巣産業団地の2区
画について、㈱はやしやの立地が
決定し、土地売買の仮契約を締結
しました。

連日の猛暑の影響で当初出場を予定して
いた牛が欠場となるハプニングもありま
したが、暑い日差しに負けない闘いが繰
り広げられ、観客から大きな声援と拍手
が送られていました。市内から観戦に訪
れた女性は「迫力のある取組が多くてお
もしろかったです」と話してくれました。

興奮した牛の角をつかむ 
勇敢な勢子たち

魚沼神社本殿で県指定文化財の「鰐
わにぐち

口」や市
指定文化財の「年中行事記」などが一般公開
され、訪れた方は、めったに見ることのでき
ない宝物を興味深そうに鑑賞していました。
訪れた女性は、

「なかなか見
る機会がない
ので、貴重な
ものを見させ
てもらいまし
た」と話して
いました。

中越大震災から15年の節目を迎える10月23日に開
催の「中越大震災の日」追悼のつどいで使用するキ 
ャンドルづくりが行われました。会場となったホッ
トプラザには親子連
れなど約60人が集ま 
り、牛乳パックや紙
コップを使ってキャ
ンドルを作りました。
お孫さんと参加した
女性は「自分の作っ
たキャンドルがどん
な模様になっている
か、10月23日 が 楽
しみです」と話して
くれました。

魚沼神社神楽殿で市指定民俗文化財の伝統芸能
が披露されました。この太太神楽は江戸時代に
始まり、一時途絶えた時期もありましたが、現

在では地元の小
学生など若い世
代が担っていま
す。笛や太鼓に
合わせて舞が披
露されると、お
おぜいの観客か
ら大きな拍手が
送られました。
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△左から：飯村和生代表取締役社
長（㈱はやしや）、大塚市長



お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

　

自
殺
は
全
国
的
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

依
然
と
し
て
、
1
日
平
均
55
人
（
30
分
に
1
人

以
上
）
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
の
背

後
に
は
「
う
つ
」
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
自
殺
と
の
関
連
も
深
い
「
う
つ
病
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
う
つ
病
の
原
因
は
？　

　

心
配
事
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
誰

で
も
憂
う
つ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
場

合
、
心
配
事
や
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
る
と
元
に

戻
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
憂
う
つ
な
気
分
が

長
く
続
き
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
場
合

は
、
う
つ
病
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
う
つ
病
は
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

　
低
下
し
て
い
る
状
態

　

う
つ
病
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
ト
ラ
ブ
ル

に
よ
っ
て
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
て
い

る
状
態
で
す
。
主
に
「
や
る
気
が
起
き
ず
に
気

分
が
落
ち
込
む
」
な
ど
、
意
欲
や
判
断
能
力
低

下
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
障
が
い
や
頭

痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
体
の
症

状
も
現
れ
ま
す
。

9
月
は
自
殺
予
防
対
策
推
進
月
間
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○
早
め
の
受
診
が
大
切

　

体
の
症
状
が
あ
っ
て
も
検
査
で
は
異
常
が
見

つ
か
ら
ず
、
不
調
が
長
引
く
場
合
は
要
注
意
。

う
つ
病
を
疑
っ
た
ら
、
早
め
に
精
神
科
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　

次
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
、
2
つ
以
上
に
あ
て

は
ま
り
、
2
週
間
以
上
ほ
と
ん
ど
毎
日
そ
の
状

態
が
続
く
場
合
は
、
う
つ
病
を

疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
う
つ
病
は
適
切
な
治
療
で
治
る
病
気

　

低
下
し
た
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
さ
せ
る

た
め
の
主
な
治
療
は
、
休
養
と
薬
で
す
。
良
く

な
っ
た
と
思
い
自
己
判
断
で
薬
を
中
断
す
る
と
、

再
発
に
つ
な
が
っ
て
以
前
よ
り
も
症
状
が
重
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て

飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り

　
休
養
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

　
「
わ
か
っ
て
い
て
も
や
る
気
が
起
き
ず
、
体

が
動
か
な
い
」
の
が
う
つ
病
の
状
態
で
す
。

　

う
つ
病
に
な
る
と
、
思
う
よ
う
に
で
き
な
い

自
分
を
責
め
て
し
ま
い
、
物
事
を
悪
い
方
に
考

え
が
ち
に
な
り
ま
す
。「
が
ん
ば
っ
て
」「
元

気
を
出
し
て
」「
少
し
動
い
て
み
た
ら
」
な
ど
、

努
力
や
無
理
を
促
す
よ
う
な
言
葉
か
け
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
は
自
殺
に
至
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

も
し
「
死
に
た
い
」
と
言
わ
れ
た
時
は
本
人
の

話
を
ゆ
っ
く
り
と
聞
き
、
相
談
先
に
つ
な
げ
て

く
だ
さ
い
。
死
に
た
い
ほ
ど
つ
ら
い
状
況
を
わ

か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
本
人
に
安
心
感

を
与
え
自
殺
を
防
ぎ
ま
す
。

　  

こ
ん
な
時
に
は
要
注
意
！

　  

う
つ
病
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た

こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
た
こ
と
が
、
今

は
お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え

な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ

た
よ
う
に
感
じ
る

○
1
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！

　
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

悩
み
を
抱
え
込
ん
で
自
殺
に
つ
な
が
る
人

を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
悩
み
を
24
時
間

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

新潟県こころの相談ダイヤル（無料）

0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570-7
な や み

83-0
なしにいがた

25（24時間受付）

ひとりで悩まないで。ぼくに電話ください。

新潟県自殺対策キャッチフレーズ

　「たった一人のあなたです
　　　　　　　 たった一つの命です」



○
在
宅
療
養
を
支
え
る
訪
問
看
護

　

訪
問
看
護
と
は
、
病
気
や
障
が
い
が
あ

っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
た
い

方
へ
、
看
護
師
が
自
宅
を
訪
問
し
て
看
護

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
訪
問
看
護

を
利
用
す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

指
示
に
基
づ
い
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

○
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

　
提
供
さ
れ
る
の
？

　

訪
問
時
に
血
圧
や
体
温
、

脈
拍
測
定
や
病
状
の
確
認
を

し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
体
の

清
拭
や
洗
髪
、
入
浴
介
助
と
い
っ
た
清
潔

の
ケ
ア
、
食
事
や
排
せ
つ
の
ケ
ア
な
ど
も

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
の
指
示
に
よ
る
医
療
行
為

（
点
滴
・
注
射
）、
酸
素
吸
入
器
や
人
工
呼

吸
器
な
ど
の
医
療
機
器
の
管
理
、
終
末
期

の
ケ
ア
、
床
ず
れ
の
処
置
や
予
防
、
認
知

症
の
ケ
ア
、
ご
家
族
へ
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

○
ど
ん
な
人
が
訪
問
看
護
を

　
受
け
ら
れ
る
の
？

　

病
状
や
障
が
い
の
程
度
に
関
わ
ら
ず
、

訪
問
看
護
を
必
要
と
し
て
い
る
全
て
の
人

小
千
谷
総
合
病
院
の
訪
問
看
護
を
知
ろ
う
！

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座
　
多
職
種
連
携
チ
ー
ム

　
小
千
谷
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り

佐
藤
ま
ゆ
み
さ
ん
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○
健
康
こ
い
こ
い
教
室
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？

　
第
1
期
火
曜
日
コ
ー
ス
参
加
者
・
指
導
者
の
声

▽
和
田
礼
子
さ
ん
（
城
内
1
）：
以
前
か
ら
、
筋

力
を
つ
け
る
こ
と
や
歩
く
こ
と
は
、
し
た
方

が
い
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

教
室
に
参
加
し
て
、
自
分
の
体
力
を
再
認
識

し
ま
し
た
。
1
人
だ
と
運
動
は
長
続
き
し
ま

せ
ん
が
、
み
ん
な
と
楽
し
く
、
無
理
な
く
続

け
た
い
で
す
。

▽
関
幸
子
さ
ん
（
船
岡
2
）：
運
動
不
足
を
感
じ

て
い
た
の
で
、
こ
の
機
会
に
と
思
い
教
室
に

参
加
し
ま
し
た
。
昔
は
動
け
て
い
た
の
に
…

と
い
う
の
が
率
直
な
思
い
で
す
。
徐
々
に
体

力
を
戻
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▽
水
内
佑
弥
さ
ん
（
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
お
ぢ
や
）：
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん
で
運
動
で

き
る
よ
う
に
、
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
た

指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
を
き

っ
か
け
に
、
多
く
の
方
に
運
動
を
継
続
し
て

ほ
し
い
で
す
。

○
こ
ん
な
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
！

　「
ラ
イ
フ
コ
ー
ダ
分
析
結
果
指
導
」

　

万
歩
計
の
よ
う
に
身
に
付

け
、
ふ
だ
ん
の
運
動
量
、
総

消
費
量
、
活
動
時
間
、
距
離

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
分
析

結
果
を
確
認
し
、
生
活
の
中

で
活
動
量
ア
ッ
プ
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
べ
て
動
い
て
よ
く
寝
よ
う
「
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
予
防
事
業
」

お
ぢ
や
健
康
こ
い
こ
い
ポ
イ
ン
ト■

日
時
／
10
月
1
日
～
12
月
17
日
（
全
12

回
）
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
1

階
こ
い
ス
ポ
ス
タ
ジ
オ

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）

■
内
容
／
体
力
・
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
開

始
時
と
終
了
時
）、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
姿
勢

改
善
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
な
ど

■
定
員
／
20
人
（
初
め
て
参
加
の
方
優
先
）

■
参
加
料
／
▽
初
め
て
参
加
の
方
：
無
料

▽
参
加
歴
の
あ
る
方
：
3
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
を
申
込
先
へ

持
参
す
る
か
、
参
加
申
込
書
の
内
容
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
9
月
27
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
こ

い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
（
総
合

体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
8
5
（
N
兼
用
、

平
日
午
前
9
時
～
午
後
6
時
）

○
第
2
期
火
曜
日
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
保
険

と
医
療
保
険
の
い
ず
れ
か
の
公
的
保
険
を

利
用
す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
訪

問
看
護
指
示
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
場
合
は
、
65
歳
以
上
の
方

ま
た
は
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
特
定
疾
病

が
あ
る
方
が
、
市
町
村
の
窓
口
で
要
介
護

認
定
を
申
請
し
、
要
介
護
1
～
5
あ
る
い

は
要
支
援
1
～
2
と
認
定
さ
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

医
療
保
険
の
場
合
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
、

か
か
り
つ
け
医
が
必
要
と
判
断
す
れ
ば
利

用
で
き
ま
す
。

○
ど
の
く
ら
い
の
時
間
、
回
数

　
来
て
も
ら
え
る
の
？

　

介
護
保
険
の
場
合
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

沿
っ
て
1
回
20
分
、
30
分
、
1
時
間
、
1

時
間
30
分
の
4
区
分
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
保
険
の
場
合
は
、
通
常
週
3
回
ま

で
で
、
1
回
30
分
か
ら
1
時
間
30
分
程
度

で
す
。

　

ご
本
人
や
ご
家
族
の
希
望
を
聞
き
な
が

ら
決
め
ま
す
。
病
気
や
状
態
に
よ
っ
て
は
、

毎
日
伺
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お知らせ

教室に参加して、健康
とポイントをゲット。
ちぢみの里利用券もも
らっちゃおう！
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
期
間
／
9
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
『
夕
暮
れ
は　

ラ
イ
ト
早
め

で　

防
ぐ
事
故
』

■
運
動
の
重
点

▽
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
～
横

断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先
（
新
潟
県
重
点
）～

▽
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
防
止

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎

83
・
3
5
1
6

善
意
に
感
謝

〇
市
内
各
地
へ
（
敬
称
略
）

▽
東
北
電
力
㈱
：
L
E
D
防
犯
灯
17
灯

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
回
収
し
ま
す
！

○
古
着
、
タ
オ
ル
、
毛
布
（
洗
濯
済
み
の
も
の
）

▽
ハ
ン
ガ
ー
は
外
し
、
ひ
も
で
縛
る
か
、
中
身
が
見
え
る
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
下
着
、
浴
衣
は
対
象
外
で
す
。

○
靴
・
か
ば
ん

▽
中
身
が
見
え
る
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
長
靴
、
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
バ
ッ
グ
は
対
象
外

で
す
。

○
陶
磁
器
製
、
ガ
ラ
ス
製
、
金
属
製
の
食
器
類

▽
紙
な
ど
に
包
ま
ず
箱
に
入
れ
、
隙
間
に
は
紙
な
ど
を
詰

め
、
割
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
化
粧

箱
に
入
っ
た
も
の
は
、
そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

▽
ペ
ッ
ト
の
え
さ
皿
に
使
用
し
た
も
の
や
自
作
の
も
の
は
対
象
外
で
す
。

■
回
収
無
料

■
そ
の
他
／
6
月
9
日
に
行
っ
た
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
で
は
、
古
着
・
か
ば
ん
な
ど
が

5
6
7
5
㎏
、
食
器
類
が
1
7
3
5
㎏
集

ま
り
ま
し
た
。
回
収
し
た
古
着
な
ど
は
、

主
に
ア
ジ
ア
諸
国
な
ど
の
海
外
へ
輸
出
さ

れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
衛
生

係
☎
83
・
3
5
0
9

■
日
時
／
10
月
6
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～
正
午

■
会
場
／
市
役
所
駐
車
場

■
回
収
す
る
も
の
／
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る
も
の
で
、
次
に

該
当
す
る
も
の
。
※
再
利
用
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
、
汚
れ
や
破
損

の
あ
る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

お知らせ

　

8
月
か
ら
若
栃
地
区
に
新
た
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着 

任
し
ま
し
た
。「
Mt.
フ
ァ
ー
ム
わ
か
と
ち
」
を
活
動
拠
点
に
、

農
産
物
や
地
域
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所
分
庁

舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　
は
じ
め
ま
し
て
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
松
澤

和
輝
（
ま
つ
ざ
わ
　
か
ず
き
）
で
す
。
出
身
は
、

静
岡
県
静
岡
市
で
す
。
大
学
で
は
地
域
活
性
化
の

取
組
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
2
月
に
開
催
さ
れ
た
雪
体
験
ツ
ア
ー
に
参

加
し
、
若
栃
の
自
然
の
豊
か
さ
、
住
民
の
優
し
さ

に
惹ひ

か
れ
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
団
体
の
「
Mt.
フ
ァ
ー
ム
わ
か
と
ち
」

を
活
動
拠
点
に
、
若
栃
の
魅
力
、
米
を
中
心
と
し

た
地
元
農
産
物
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
は
、
空
き
家
を
活
用
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
学
ん
で

き
た
こ
と
や
経
験
を

活
か
し
、
地
域
の
一

員
と
し
て
発
展
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
活

動
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

若
栃
地
区
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任
！

よろしく 

おねがいします！

マ
ウ
ン
ト

運転者も歩行
者も気をつけ
ましょう！



10月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

令和元年
5月生まれ 10月  3日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成30年
11月生まれ 10月  2日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成30年
3月生まれ 10月24日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成29年
9月生まれ 10月  9日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成28年
9月生まれ 10月29日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

お知らせ
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　　 感想をお聞かせください！
　広報おぢやの感想を募集します。応募者の中から抽選で3
人に「ちぢみの里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①良かった記事②広報

誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住所は記載

不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや 

保管庫）
■応募締切／9月30日㈪（はがきの場合は、 

当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

今月の「＃おぢフォト」

　7月25日～8月24日に
「#おぢフォト」を付けて
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介
します。
▷投稿者：mnk611.99 

kaさん
▷撮影場所：山本山
▷満開！山本山のひまわ

り畑

小千谷市広報のInstagramをチェック！

まちのうごき（8月30日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,578人　 （－ 19人）

女 17,769人　 （－ 35人）

合計 35,347人　 （－ 54人）

世帯数 12,721世帯（－14世帯）

異動

出生   23人

死亡   43人

転入   42人

転出   76人

今月の キッズフォト

廣井　紗
さ

帆
ほ

ちゃん（2歳1か月）
パパ・ママより♪
高い高いが大好きな紗帆。帆が風を切 
って進んでいくように、自分の足で歩
んでいける強い子に育ってね！

△おぢやまつりにて



令
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月
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日
発
行 

№
9
8
7

発
行
：
新
潟
県
小
千
谷
市　

〶
9
4
7
‐
8
5
0
1  

小
千
谷
市
城
内
2
‐
7
‐
5

編
集
：
企
画
政
策
課　

☎
0
2
5
8
‐
83
‐
3
5
0
7
N
0
2
5
8
‐
83
‐
2
7
8
9

広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

編集室 
だより

有
料
広
告
掲
載
欄
広
報
お
ぢ
や
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
や
金
額
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

￥５４０

広報担当として初めての夏は、取材でさまざまなイベントに参加させてもらいました。小千谷に住
んでいても知らないことが意外と多く、新しい発見ができるのも広報の楽しみだと感じました。こ

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：85㌔㌍
▷たんぱく質：3.9㌘
▷脂質：3.4㌘
▷炭水化物：11.1㌘
▷食物繊維：3.6㌘
▷食塩相当量：0.7㌘

簡単なのにふっくらジューシー！

～レンジ蒸しなすとハムのサラダ～

＜材料＞（2人分）
なす   3本
玉ねぎ（紫）    ¹⁄₄個
ベビーリーフ   30㌘ 
トマト   小1個
ハム   1枚
ドレッシング   適量

＜作り方＞
①なすはヘタを除いて耐熱皿に並べ、ふんわりとラッ

プをかけて電子レンジ（600W）で2分30秒加熱す
る。粗熱が取れるまでそのまま蒸らし、大ぶりの輪
切りにする。

②玉ねぎは薄切りにし、ベビーリーフの大きい葉はち
ぎる。トマトはヘタを除いて8等分のくし型に切る。
ハムは千切りにする。

③①と②を合わせて器に盛り、お好みのドレッシング
をかける。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員 

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640

　なすの皮にはナスニン（ポリフェノールの一種）
が豊富に含まれています。ナスニンは抗酸化作用が
強いため、がん予防や動脈硬化予防が期待できます。


