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○公共施設の再開

　新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言
の解除に伴い、図書館などの公共施設が再開
しました。各施設では、消毒液や飛沫感染防
止のためのカーテンやパーテーションを設置
するなど、対策をとった上での再開となりま
した。

●今月の主な内容

「新しい生活様式」を実践しましょう   2 ～ 3
新型コロナウイルス感染症を踏まえた災害時の避難のポイント   4 ～ 5
令和元年度予算　下半期の執行状況   8 ～ 9
児童手当現況届をお忘れなく   14
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●
感
染
防
止
の
3
つ
の
基
本

　
　
❶
身
体
的
距
離
の
確
保

　
　
❷
マ
ス
ク
の
着
用

　
　
❸
手
洗
い

▽
人
と
の
間
隔
は
、
で
き
る
だ
け
2
m
（
最

　
低
1
m
） 

空
け
る
。

▽
遊
び
に
行
く
な
ら
、
屋
内
よ
り
屋
外
を

選
ぶ
。

▽
会
話
を
す
る
と
き
は
、
で
き
る
限
り
真

正
面
を
避
け
る
。

▽
外
出
時
、
屋
内
に
い
る
と
き
や
会
話
を

す
る
と
き
は
、
症
状
が
な
く
て
も
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
。

▽
家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
手
や
顔
を
洗
う
。

で
き
る
だ
け
す
ぐ
に
着
替
え
、
シ
ャ
ワ

　
ー
を
浴
び
る
。

▽
手
洗
い
は
30
秒
程
度
か
け
て
水
と
石
け

ん
で
丁
寧
に
洗
う
。（
手
指
消
毒
薬
の

　
使
用
も
可
）

※
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
よ
う
な
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
人
と
会
う
際
に
は
、
体

調
管
理
を
よ
り
厳
重
に
す
る
。

▽
ま
め
に
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
す
る
。

▽
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
す
る
。

▽
こ
ま
め
に
換
気
す
る
。

▽
身
体
的
距
離
を
確
保
す
る
。

▽
「
3
密
」（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）

が
重
な
る
場
面
を
避
け
る
。

▽
毎
朝
、
体
温
測
定
を
し
健
康
チ
ェ

　
ッ
ク
を
行
う
。
発
熱
ま
た
は
風
邪

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
無
理
せ
ず

自
宅
で
療
養
す
る
。

新型コロナウイルス感染予防対策

「新しい生活様式」を実践しましょう
　新型コロナウイルス感染症について、長期にわたって感染拡大を予防するため、新型コロナウイルス感染症
対策専門家会議から「新しい生活様式」を日常生活に取り入れていくことが提案されました。「新しい生活様式」
をどのように生活に取り入れていくか、実践例を確認しましょう。
■問い合わせ
▷新型コロナウイルス感染症対策本部（危機管理課）☎83-3515
▷健康に関すること：健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）☎83-3640

　
一
人
ひ
と
り
が
行
う
基
本
的
感
染
対
策

　
日
常
生
活
で
の

　
基
本
的
生
活
様
式

●
移
動
に
関
す
る
感
染
対
策

▽
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域
か
ら
の
移

動
、
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域
へ
の

移
動
は
控
え
る
。

▽
帰
省
や
旅
行
は
控
え
め
に
し
、
出
張
は

や
む
を
得
な
い
場
合
に
限
る
。

▽
発
症
し
た
と
き
の
た
め
、
誰
と
ど
こ
で

会
っ
た
か
を
メ
モ
す
る
。

▽
地
域
の
感
染
状
況
に
注
意
す
る
。

（厚生労働省ホームページより）

石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。
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●
買
い
物

▽
通
販
も
利
用
す
る
。

▽
1
人
ま
た
は
少
人
数
で
す
い
た
時
間

　
に
す
る
。

▽
電
子
決
済
を
利
用
す
る
。

▽
計
画
を
立
て
て
素
早
く
済
ま
す
。

▽
サ
ン
プ
ル
な
ど
展
示
品
へ
の
接
触
は

　
控
え
め
に
す
る
。

▽
レ
ジ
に
並
ぶ
と
き
は
、
前
後
に
ス
ペ

　
ー
ス
を
と
る
。

●
娯
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

▽
公
園
は
す
い
た
時
間
、
場
所
を
選
ぶ
。

▽
筋
卜
レ
や
ヨ
ガ
は
自
宅
で
動
画
を
活

　
用
す
る
。

▽
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
少
人
数
で
行
う
。

▽
す
れ
違
う
と
き
は
距
離
を
と
る
。

▽
予
約
制
を
利
用
し
て
ゆ
っ
た
り
と
行
う
。

▽
狭
い
部
屋
で
は
長
居
し
な
い
。

▽
歌
や
応
援
は
、

　
十
分
な
距
離

　
を
と
る
か
オ

　
ン
ラ
イ
ン
で

　
行
う
。

●
公
共
交
通
機
関
の
利
用

▽
会
話
は
控
え
め
に
す
る
。

▽
混
ん
で
い
る
時
間
帯
は
避
け
る
。

▽
徒
歩
や
自
転
車
利
用
も
併
用
す
る
。

●
食
事

▽
持
ち
帰
り
や
出
前
も
利
用
す
る
。

▽
屋
外
空
間
で
気
持
ち
よ
く
食
べ
る
。

▽
大
皿
は
避
け
て
、
料
理
は
個
々
に
用

意
す
る
。

▽
対
面
で
は
な
く
横
並
び
で
座
る
。

▽
料
理
に
集
中
し
、
お
し
ゃ
べ
り
は
控

え
め
に
す
る
。

▽
お
酌
、
グ
ラ
ス
や
お
猪ち

ょ
こ口

の
回
し
飲

み
は
避
け
る
。

●
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
親
族
行
事

▽
多
人
数
で
の
会
食
は
広
め
の
会
場
で
、

席
の
間
隔
を
十
分
に
と
る
。

▽
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

参
加
し
な
い
。

　
日
常
生
活
の
各
場
面
別
の
生
活
様
式

　
働
き
方
の

　
新
し
い
ス
タ
イ
ル

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務

　
を
す
る
。

▽
時
差
通
勤
で
混
雑
を
避
け
る
。

▽
オ
フ
ィ
ス
は
広
々
と
使
う
。

▽
会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
。

▽
名
刺
交
換
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
。

▽
対
面
で
の
打
ち
合
わ
せ
は
換
気
と
マ
ス

　
ク
を
着
用
す
る
。

◁Web会議システムを活用し
　たオンライン会議

△飛沫感染防止のためのカー
　テンを設置した事務室

一人ひとりが意識して行動すれば、新
型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ことができます。
「新しい生活様式」による感染防止に
取り組むとともに、長期戦に備え体
調を整えて過ごしましょう。

しっかり手洗い

体温測定忘れずに

マスクを着用

用意があれば消毒も

新型コロナウイルス感染症特集



○
事
前
の
備
え

▽
通
常
の
非
常
持
ち
出
し
品
（
携
帯
電
話
、
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
、
飲
料
水
、
非
常
食
、
懐
中
電
灯
、
医

薬
品
、
身
分
証
明
書
、
お
金
、
通
帳
、
印
鑑
、
携
帯

ラ
ジ
オ
、
衛
生
用
品
、
衣
類
、
毛
布
な
ど
）
に
加
え
、

可
能
な
限
り
マ
ス
ク
、
除
菌
シ
ー
ト
、
体
温
計
を
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
事
前
に
、
土
砂
災
害
が
起
き
そ
う
な
場
所
や
洪
水
に

よ
り
浸
水
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
、
自
宅
か
ら
近

い
避
難
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な

ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
普
段
か
ら
、
毎
朝
、
体
温
を
測
定

し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。
発
熱
や
咳
が
続
く
な
ど
の
症

状
が
あ
る
方
は
、
避
難
所
の
受
付

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

○
親
戚
・
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
も

　
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
避
難
先
は
、
必
ず
し
も
避
難
所
で
あ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
避
難
所
で
の
「
3
つ
の
密
」
を
避
け
る
た
め
、

災
害
の
危
険
性
の
な
い
親
戚
・
知
人

宅
へ
避
難
す
る
こ
と
も
事
前
に
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　

○
避
難
所
で
の
過
ご
し
方

▽
避
難
所
で
は
他
の
人
と
2
m
程
度
の
間
隔
を
と
り
、
飛
沫
感

　
染
の
可
能
性
を
少
し
で
も
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
こ
ま
め
に
石
け
ん
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
て
い
な
い

手
で
目
、
鼻
、
口
な
ど
を
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
を
可
能
な
限
り
持
参
し
、
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
マ

ス
ク
の
無
い
方
は
、
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
な
ど
で
代
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
避
難
者
同
士
で
協
力
し
合
い
、
窓
開
け
な
ど
定
期
的
な
換
気

を
お
願
い
し
ま
す
。

警戒レベル 避難行動など 避難情報など

警戒レベル5 すでに災害が発生している状況です。命を守るための最善の行動をとりましょう。
災害発生情報

警戒レベル4
全員避難

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難指示（緊急）
避難勧告

警戒レベル3
高齢者などは
避難

避難に時間を要する人（高齢の方、障がい
のある方、乳幼児など）とその支援者は避
難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル2 避難に備え、ハザードマップなどにより、自らの避難行動を確認しましょう。
洪水注意報
大雨注意報など

警戒レベル1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

※各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することがあります。

防災気象情報

警戒レベル相当情報（例）

警戒レベル5相当情報
　氾濫発生情報
　大雨特別警報　など

警戒レベル4相当情報
　氾濫危険情報
　土砂災害警戒情報　など

警戒レベル3相当情報
　氾濫警戒情報
　洪水警報　など

これらは、住民が自主的に
避難行動をとるために参考
とする情報です。

○避難のタイミング 

―　4

  3つの　    を避けましょう！
①換気の悪い

  密閉空間

②多数が集まる

  密集空間

③間近で会話や
　発声をする

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
踏
ま
え
た

災
害
時
の

避
難
の
ポ
イ
ン
ト

密

  密接空間

　
梅
雨
や
台
風
に
よ
り
雨
の
多
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。

避
難
を
考
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
踏
ま
え
て
整
理
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

人との間隔２ｍ

人との間隔２ｍ

できるだけ
2m以上
（最低1m）

避難所でも

近距離での会
話や発声は最
低限で

避難者同士の
距離を保つ

1時間に１回
は換気
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○
情
報
収
集
手
段
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
避
難
情
報
は
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
、
緊
急
情
報
メ
ー
ル
、

「Y

ヤ

フ

ー

ahoo!
防
災
速
報
」
ア
プ
リ
、T

ツ
イ
ッ
タ
ー

witter

な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

　
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
は
、
小
千
谷
市
の
全

戸
と
事
業
所
・
店
舗
な
ど
へ
無
償
で
お
貸

し
し
て
い
る
も
の
で
す
。
毎
月
1
日
に
起
動
試
験
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
正
し
く
起
動
し
、
受
信
で
き
る
か

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

緊
急
情
報
メ
ー
ル

　
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
R　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
件
名

・
本
文
と
も
に
空
欄
の
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ

た
メ
ー
ル
の
内
容
に
従
っ
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

※
下
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
簡

　
単
に
メ
ー
ル
を
送
信
で
き
ま
す
。

「Yahoo!

防
災
速
報
」
ア
プ
リ

　
緊
急
情
報
の
受
信
や
緊
急
告
知

ラ
ジ
オ
の
災
害
情
報
を
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
下
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
千
谷
市
広
報Tw

itter

　
災
害
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

お
届
け
し
ま
す
。
下
の
Q
R
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

△ios向け△Android
　向け

R　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

bousai.ojiya-city@raiden.ktaiwork.jp
6
月
検
針
分
か
ら
水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
2
年
5
月
1
日
施
行
の
水
道
料
金
改
定
に
よ
り
、
施
行
日
以
前
か
ら
継
続

し
て
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
6
月
検
針
分
（
7
月
請
求
分
）
か
ら
新
料

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
対
す
る

緊
急
対
策
と
し
て
、
全
て
の
お
客
様
の
6
月
検
針
分
か
ら
11
月
検
針
分
ま
で
の
6

か
月
間
、
基
本
料
金
を
50
％
減
額
し
ま
す
。

※
減
額
に
つ
い
て
は
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
今
回
の
改
定
と
減
額
は
、
水
道
料
金
の
み
で
下
水
道
料
金
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
☎
82
・
4
1
1
5

■新たな水道料金
　【新型コロナウイルス感染症対策による減額適用後】

メーター
口径

新基本料金
（税込）

新基本料金
（税込）
【減額後】

新従量料金（税込）
（1㎥当たり）

1～10㎥ 11㎥以上

13㎜ 1,595円 792円

55円 172.7円

20㎜ 1,859円 924円

25㎜ 2,838円 1,419円

30㎜ 4,378円 2,189円

40㎜ 7,645円 3,817円

50㎜ 13,662円 6,831円

75㎜ 30,063円 15,026円

＜水道料金の計算例＞
「口径20㎜のメーター」を使用している家庭で、「水量25㎥／月」を使用した
場合

《基本料金》
(口径20㎜）
924円

《従量料金》
　  1～10㎥　     55円×10㎥＝      550円
＋11～25㎥　172.7円×15㎥＝2,590.5円
　　　　　　　　　　　　　　   3,140.5円

《水道使用料》
4,064円

(円未満切捨て)
＋ ＝

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
市
内
の
飲
食
業
・
タ
ク
シ
ー
業
・
旅
行
業

・
宿
泊
業
で
は
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

市
内
経
済
の
活
性
化
と
厳
し
い
状
況
に
あ
る
業

界
を
応
援
す
る
た
め
、「
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ

う
！
お
ぢ
や
お
得
な
応
援
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
商
品
券
の
販
売
に
先
立
ち
、
取
扱
店
舗
を
募

集
し
ま
す
。

○
取
扱
店
舗
の
要
件
と
申
込
方
法

■
対
象
店
舗
／
市
内
で
事
業
を
営
む
飲
食
業
・

タ
ク
シ
ー
業
・
旅
行
業
・
宿
泊
業
の
店
舗

■
申
込
方
法
／
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
お
ぢ

や
6
月
10
日
号
折
り
込
み
の
募
集
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議
所

☎
81
・
1
3
0
0

小
千
谷
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
お
ぢ
や
お
得
な
応
援
券
」

取
扱
店
舗
の
募
集

総
合
支
援
学
校
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
を
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
今
年
度
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
中
止
し

ま
す
。
就
学
に
関
わ
る
学
校
見
学
は
、
個
別
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
合
支
援
学
校
☎
82
・
1
8

7
8

新型コロナウイルス感染症特集



市
税
の
支
払
い
猶
予
「
特
例
制
度
」
に
は

申
請
期
限
が
あ
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
事
業
な
ど
に
係
る
収
入
に
相
当
の

減
少
が
あ
っ
た
方
は
、
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
に
市
税
の
支
払
い
を
1
年
間

先
延
ば
し
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
場
合
、
担
保
の

提
供
は
不
要
で
、
延
滞
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
特
例
制
度
を
受
け
る
場
合
は
申
請
が
必

要
で
す
。
納
期
限
に
よ
り
申
請
期
限
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
市
税
の
納
期
限
と
申
請
期
限

※
納
税
者
や
そ
の
ご
家
族
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
期
限
ま
で
に
申
請
が
で
き
な
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
前
に
す
で
に
納
付
済
み
の
市
税
に

つ
い
て
は
、
猶
予
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者
／
①
②
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満

た
す
納
税
者
（
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
）

ま
た
は
特
別
徴
収
義
務
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

　
令
和
2
年
2
月
以
降
の
任
意
の
期
間
（
1

　
か
月
以
上
）
に
お
い
て
、
事
業
な
ど
に

係
る
収
入
が
前
年
同
期
に
比
べ
て
お
お

む
ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と

②
市
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

で
あ
る
こ
と

※
「
市
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
で
あ
る
こ
と
」
と
は
、
市
税
を
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
向
こ
う
半
年
間
の
事

業
資
金
や
生
活
資
金
を
確
保
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

■
申
請
手
続
な
ど

▽
申
請
書
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
の
ほ
か
、
収
入
や
現
預
金
の
状

況
が
分
か
る
資
料
を
添
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
提
出
が
難
し
い
場
合
は
口

頭
に
よ
り
お
伺
い
し
ま
す
。

▽
特
例
制
度
の
対
象
外
で
あ
っ
て
も
、
所

定
の
要
件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
通
常

の
徴
収
猶
予
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
管
理
収

納
係
☎
83
・
3
5
0
8

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

対
象
と
な
る

市
税
の
納
期
限

申
請
期
限

令
和
2
年
2
月
1
日

か
ら
6
月
30
日
ま
で

が
納
期
限
の
未
納
の

市
税

令
和
2
年
6
月
30

日
㈫

令
和
2
年
7
月
1
日

か
ら
令
和
3
年
1
月

31
日
ま
で
に
納
期
限

が
到
来
す
る
市
税

納
期
限
の
日
ま
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

一
定
程
度
収
入
が
減
少
し
た
方
の
保
険
税
（
料
）
が

減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
ご
と
の
詳

し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
主
な
要
件
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た

る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
場
合

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、
不
動
産
収

入
、
山
林
収
入
、
給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
に
つ

い
て
前
年
比
30
％
以
上
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

場
合

※
ほ
か
に
も
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
保
険
税
（
料
）
／
令
和
2
年
2
月

分
〜
令
和
3
年
3
月
分
（
令
和
2
年
2
月
1
日
〜

令
和
3
年
3
月
31
日
の
間
に
納
期
限
が
設
定
さ
れ

て
い
る
も
の
）

■
減
免
額

▽
①
に
該
当
：
全
額
免
除

▽
②
に
該
当
：
前
年
か
ら
の
所
得
の
減
少
率
に
よ

り
算
出
し
た
「
対
象
保
険
税
（
料
）」
×
前
年
の

合
計
所
得
金
額
に
応
じ
た
「
減
免
割
合
」

■
申
請
手
続
な
ど

▽
申
請
書
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
の
ほ
か
、
収
入
が
減
少
し
た
状
況
が
分

か
る
資
料
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
☎
83

・
3
5
0
8

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策

と
し
て
、
対
象
者
１
人
あ
た
り
10
万
円
を
給
付
す

る
「
特
別
定
額
給
付
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■
申
請
期
限
／
8
月
6
日
㈭
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
特
別
定
額
給
付
金
事

務
室
☎
86
・
8
1
2
3
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児
童
虐
待
・
D
V
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
生

活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
家
庭
内
暴
力
の
増
加
・

深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
や
D

V
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、
周
り
に
虐
待
を
受

け
た
と
思
わ
れ
る
方
が
い
た
時
な
ど
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
窓
口

▽
健
康
未
来
こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
☎
83
・
3

　
6
4
0

▽
長
岡
児
童
相
談
所
☎
35
・
8
5
0
0

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
☎
1いち
は
や
く

8
9

■
D
V
に
関
す
る
相
談
窓
口

▽
小
千
谷
警
察
署
相
談
窓
口
☎
83
・
0
1
1
0

▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

▽
D
V
相
談
ナ
ビ
☎
0
5
7
0
・
0
・
5こ
こ

に
5
2
1でん
わ0

▽
D
V
相
談
＋プ

ラ
ス

☎
0
1
2
0
・
2つ
7な
ぐ9
・
8は
や

く

8
9

※
詳
細
は
、
下
の
Q
R
コ
ー
ド
を

　
読
み
取
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症特集



　　　　　　　足開き筋トレ　10回
イスなどにつかまり、体を真っ直ぐにしたまま足を
外側に開きます。これを左右繰り返しましょう。
つま先は必ず前に向けます。

7　―　広報おぢや6月号

　チェック1
①イスに腰かけて両手を胸に組みます。
②そのままゆっくりと、足の力だけで立ち上がるこ
　とができますか。（余裕のある方は片足で挑戦し
　ましょう）
※転倒には十分に気を付けて行いましょう。

　チェック2
①体を壁に対して横向きにして立ちます。
②腕を肩の高さまで上げ、そこから膝を伸ばしたま
　ま前のめりできた距離を測ります。

手を使わなければできない場合や、勢いを
つけなければできない場合は、足腰が弱く
なっている可能性があります。

結果が20㎝を下回った場合は、
足腰が弱くなっている可能性が
あります。

20㎝
以上

　　　　　 イスを使ったスクワット 10回
下の写真のように、イスから立ったり座ったりを繰り返します。余裕の
ある方は、ももに手をつかずに行いましょう。

　　　　　　　　  かかと上げ　10回
下の写真のようにかかとの上げ下げを繰り返します。
できるだけゆっくり行うと効果的です。

新型コロナウイルス感染症特集

自宅で簡単！

筋力チェック・筋トレ

○足腰の筋力チェック

○運動不足の解消に！おうち筋トレ

ももの運動

おしりの運動 ふくらはぎの運動

外出自粛に伴う活動量の低下への対応やストレ
ス解消のため、自宅で簡単にできる筋力チェッ
クとおすすめの運動をご紹介します。

これならおうちで
簡単にできるね！

「こいこいスポーツクラブおぢや」おすすめ！
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市
の
財
政
状
況
を
6
月
と
12
月
に
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
元
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
〜
3
月
）
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入
と
支
出
の
整
理
を

す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の
金
額
よ
り
増
え
ま

す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。
決
算
状
況

は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　
9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
30
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
7
億
3
4
6
8
万
円
と
合

わ
せ
て
1
9
5
億
8
8
2
8
万
円
で
、
そ
の
後

3
月
末
ま
で
に
14
億
6
8
7
7
万
円
を
増
額
補

正
し
、
2
1
0
億
5
7
0
5
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

50
億
9
6
0
4
万
円
収
入
さ
れ
、
予
算
に
対
す

る
収
入
率
は
1
0
1
・
5
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
5
4
億
8
8
5
6

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
執
行
率
は

73
・
6
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
の
現

在
高
、
特
別
会
計
と
企
業
会
計
の
執
行
状
況
に

つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入率

市税 50億
1,934万円

30億
2,065万円

50億
9,604万円 101.5%

地方交付税 42億
6,695万円

26億
9,946万円

46億
5,552万円 109.1%

国庫支出金 26億
5,661万円

4億
5,915万円 

19億
8,230万円 74.6%

市債 26億
2,990万円 0円 

9億
9,970万円 38.0%

繰入金 14億
7,177万円 0円 

2億
2,864万円 15.5%

県支出金 12億
8,206万円

2億
4,943万円

9億
2,693万円 72.3%

諸収入 9億
7,669万円 4,868万円

7億
4,836万円 76.6%

地方消費税
交付金

7億
720万円

3億
9,362万円

6億
7,393万円 95.3%

寄附金 5億
6,100万円 8,904万円 

5億
2,994万円 94.5%

繰越金 5億
2,812万円

5億
2,812万円

5億
2,812万円 100.0%

使用料及び
手数料

3億
5,548万円

1億
8,892万円

3億
3,415万円 94.0%

その他 6億
193万円

2億
622万円

5億
9,002万円 98.0%

歳入合計 210億
5,705万円

78億
8,329万円

172億
9,365万円 82.1%

補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　
　
　 

（
10
月
〜
3
月
）

▽
台
風
第
19
号
に
伴
う
災
害
復
旧
事
業

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
億
4
8
5
9
万
円

▽
公
立
学
校
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
施

　
設
整
備
事
業
…
…
…
…
3
億
1
0
3
0
万
円

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
事

　
業
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
4
8
1
万
円

会計名 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入率 9月末

支出済額
3月末
支出済額 執行率

国民健康保険特別会計 31億
6,440万円

12億
7,561万円

28億
9,625万円 91.5% 11億

5,769万円
29億
3,461万円 92.7%

介護保険特別会計 38億
9,522万円

19億
4,399万円

37億
1,234万円 95.3% 15億

5,019万円
34億
1,001万円 87.5％

後期高齢者医療特別会計 7億
7,262万円

4億
1,929万円

7億
5,286万円 97.4% 3億

3,392万円
7億
5,939万円 98.3%

工業団地事業特別会計 3億
6,923万円 45万円 

3億
6,533万円 98.9% 45万円 

3億
6,476万円 98.8%

0 10 20 30 40 50 60

9 月未収入済額

3月末収入済額

末収入額

その他

使用料及び手数料

繰越金

寄附金

地方消費税交付金

諸収入

県支出金

繰入金

市債

国庫支出金

地方交付税

市税

特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

一般会計歳入（繰越事業分を含む）

（億円）

92.7%

87.5％

98.3%

98.8%

令
和
元
年
度
予
算

下
半
期
の
執
行
状
況

　
　
予
算
に
つ
い
て
ご
質
問
が
あ
り
ま
し

　
　
た
ら
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　
さ
い
。

　
　
■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政

　
　
係
☎
83
・
3
5
0
7
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令和元年度予算　下半期の執行状況

用語解説
【歳入】
◎地方交付税
　地方公共団体が一定水準のサービスを提供する
　ために国から交付されるお金で、使い道を地方
　公共団体が独自に決められるもの
◎市債
　事業を行うために必要なお金を借り入れるもの
◎国庫支出金・県支出金
　国や県から交付されるお金で、使い道が決めら
　れているもの
◎繰入金
　事業を行うために必要なお金を、基金などから
　繰り入れて事業の財源とするもの
◎繰越金
　前年度の決算で出た黒字や、前年度の決算にお
　いてあらかじめ使い道が決まっているお金
◎地方消費税交付金
　みなさんが支払った消費税のうち、一定の基準
　で地方公共団体に交付されるお金
◎分担金及び負担金
　特定の事業の経費を受益者から徴収するもの
◎使用料及び手数料
　特定のサービスに係る経費を利用者から徴収す
　るもの
【歳出】
◎公債費
　市債の元金の返済や利子の支払いをするもの

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 執行率

民生費 50億
7,618万円

20億
4,566万円

43億
4,442万円 85.6%

土木費 37億
5,062万円

10億
2,518万円

22億
7,486万円 60.7%

総務費 35億
4,439万円

6億
216万円

21億
6,148万円 61.0%

教育費 20億
7,233万円

7億
8,600万円

14億
7,821万円 71.3%

公債費 18億
1,644万円

8億
7,136万円

17億
2,574万円 95.0%

衛生費 17億
2,379万円

5億
4,085万円

13億
1,944万円 76.5%

消防費 9億
2,150万円

3億
2,098万円

7億
6,796万円 83.3%

農林水産業費 8億5,833万円
3億
8,331万円

7億
1,957万円 83.8%

商工費 6億
6,406万円

2億
5,193万円

4億
7,699万円 71.8%

災害復旧費 4億
2,783万円 726万円 4,595万円 10.7%

議会費 1億
4,561万円 7,496万円 

1億
4,232万円 97.7%

労働費 3,692万円 851万円 2,416万円 65.4%

その他 1,905万円 0円 746万円 39.2%

歳出合計 210億
5,705万円

69億
1,816万円

154億
8,856万円 73.6%

区分 収入予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入率 支出予算額 9月末

支出済額
3月末
支出済額 執行率

ガス事業 18億
9,608万円

6億
8,698万円

17億
1,655万円 90.5% 21億

8,077万円
5億
426万円

18億
6,205万円 85.4%

水道事業 9億
7,684万円

3億
5,094万円

9億
5,998万円 98.3% 18億

4,185万円
2億
4,670万円

15億
3,388万円 83.3%

工業用水道事業 2億
2,029万円 8,782万円

2億
428万円 92.7% 2億

8,218万円 4,695万円
2億
2,651万円 80.3%

下水道事業 21億
1,715万円

7億
4,143万円

20億
2,413万円 95.6% 26億

1,389万円
6億
9,558万円

24億
8,095万円 94.9%

市債と一時借入金の現在高
（令和2年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 158億4,486万円

企
業
会
計

ガス事業 1億2,547万円

水道事業 46億   371万円

工業用水道事業 1億7,515万円

下水道事業 91億   683万円

合計 298億5,602万円

※一時借入金　借入実績なし

0 10 20 30 40 50 60

9 月末支出済額

3月末支出済額

未支出額

その他

労働費

議会費

災害復旧費

商工費

農林水産業費

消防費

衛生費

公債費

教育費

総務費

土木費

民生費

企業会計予算執行状況（繰越事業分を含む）

一般会計歳出（繰越事業分を含む）

（億円）
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お知らせ

叙
勲

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
吉
原
正
幸
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
り
地
方
自

治
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭
日
小

綬
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
吉
原
さ
ん
は
、
平
成
3
年
5
月
に
小
千
谷
市

議
会
議
員
に
初
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

6
期
24
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
と
し
て
小
千

谷
市
の
産
業
、
経
済
、
福
祉
、
教
育
な
ど
の
進

展
と
市
民
生
活
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
間
に
は
、
数
々
の
委
員
を
歴
任
さ
れ
た
ほ

か
、
中
越
大
震
災
の
際
に
は
、
議
長
と
し
て
議

会
を
リ
ー
ド
し
早
期
復
興
へ
と
導
き
ま
し
た
。

　
吉
原
さ
ん
は
議
員
生
活
を
振
り
返
り
、「
震
災

時
に
３
日
間
市
役
所
に
泊
ま
り
込
み
対
応
に
当

た
っ
た
こ
と
や
、
学
校
給
食
の
導
入
方
式
を
巡

り
意
見
が
分
か
れ
る
中
で
議
論
を
重
ね
た
こ
と

な
ど
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
支
え
て
く
れ
た
支
持
者
の
み
な
さ
ん

に
感
謝
し
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

吉原正幸さん
（高見）

○
旭
日
小
綬
章

褒
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
山
田
悦
子
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
り
保
護
司

と
し
て
活
動
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
藍
綬

褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
は
、
平
成
10
年
4
月
に
保
護
司
に

就
任
さ
れ
て
以
降
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
罪
を

犯
し
た
方
の
社
会
復
帰
を
支
え
、
再
犯
や
非
行

の
防
止
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
犯
罪
の

無
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
推
進
に
も
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
は
保
護
司
の
活
動
を
振
り
返
り
、

「
初
め
て
刑
務
所
を
訪
れ
た
時
は
、
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
た

対
象
者
に
温
か
い
気
持
ち
で
寄
り
添
い
信
頼
関

係
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
と
き
に
は
、
自
宅
で

食
事
を
と
も
に
す
る
な
ど
、
家
庭
的
な
役
割
を

担
え
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
私
が
い
た
だ
い

て
い
い
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
身
に
余
る
思
い

で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

山田悦子さん
（旭町）

○
藍
綬
褒
章

小千谷市職員採用試験
　令和3年度に採用する市職員の採用一次試験を行います。受験を希望される方はお申し込みください。
■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢 採用人員

一般事務上級 大学卒業

昭和60年4月2日以後に

生まれた方

4人程度

一般事務身体障がい者 高校卒業 2人程度

総合土木Ⅰ種 大学卒業 2人程度

保育士 保育士資格 3人程度

保健師 保健師資格 2人程度

※学歴・資格は、令和3年3月31日までに取得見込みの方を含みます。
■一次試験日／7月下旬～8月上旬の指定する期間
　（予定）
※一次試験は、Web試験を実施します。
※一次試験合格者には、後日、二次試験を実施する
　予定です。
■申込締切／7月10日㈮午後5時まで
■資料請求
▷市ホームページ「市政情報」→ ｢採用情報｣ から
ダウンロード
▷郵送請求：希望試験・職種を書いて、返信用封筒
（角2などのＡ4が入る大きさの封筒にあて先を明
　記し、120円切手を貼ったもの）を同封し、外封

筒に「試験要項請求」と朱書きして請求
　▶請求先：〶947-8501総務課職員係（住所は記
　　載不要）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、総務課
　窓口での直接請求はできません。
■その他の試験情報
▷試験情報の詳細は、募集要項をご覧ください。
▷9月下旬に一般事務（中級）、消防士の試験を実施
する予定です。詳細は広報おぢやと市ホームペー
ジに掲載します。
■問い合わせ／総務課職員係☎83-3005N83-2789
　Qsoumu-si@city.ojiya.niigata.jp
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

錦鯉の里でカモの赤ちゃんが生ま
れました。カモの親子は、翌日に
は隣を流れる茶郷川へお引っ越し
しました。

5月10日　

お母さんと一緒

善意に感謝

△高の井酒造株式会社様

△小千谷市老人クラブ連合会様 △おぢやマスクプロジェクト様

市と県、信濃川左岸土地改良区に
よる訓練が行われました。当日は、
3者が連絡体制を確認するととも
に、小千谷大橋西詰付近の茶郷川
樋門で、樋門の操作訓練を行いま
した。
新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、規模を縮小しての実施と
なりましたが、参加者は災害発生
時に迅速に対応できるよう真剣に
取り組んでいました。

5月15日　茶郷川樋門洪水発生時初期対応訓練

緊急時に備えて

△堀井仮設興業株式会社様

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
令
和
元
年
中
の
所
得
を
も
と
に
令
和
2
年
度
の
市
・
県
民
税

を
決
定
し
ま
し
た
。
6
月
15
日
㈪
に
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収

分
）
を
発
送
し
ま
す
。

▽
非
課
税
の
方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

▽
給
与
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
の
方
に
は
、
5
月
中
に
お
勤
め

先
へ
発
送
済
み
で
す
。
た
だ
し
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
て

い
る
場
合
で
も
、
65
歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど
に
あ
っ
た
場
合
や
、
死
亡
、

傷
病
、
廃
業
、
休
業
、
倒
産
、
退
職
、
休
職
な
ど
に
よ
り
税

金
を
納
付
す
る
こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

納
税
の
猶
予
、
税
額
の
減
額
・
免
除
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）

■
納
期
限

期
別

納
期
限

第
1
期

6
月
30
日
㈫

第
2
期

8
月
31
日
㈪

第
3
期

11
月
2
日
㈪

第
4
期

令
和
3
年
2
月
1
日
㈪

■
そ
の
他

▽
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
市
内
金
融
機
関
窓
口
・
税

務
課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▽
納
付
書
納
付
の
場
合
、
納
期
限
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（P

ペ

イ

ペ

イ

ayPay

請
求
書
払
い
、

L

ラ

イ

ン

ペ

イ

INEPay

請
求
書
支
払
い
）
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
☎
83
・

3
5
0
8

小千谷市老人クラブ連合会様より、マスク
1,000枚を寄贈していただきました。（5月
12日）
おぢやマスクプロジェクト様より、マスク
18,400枚を寄贈していただきました。（5
月13日）
高の井酒造株式会社様より、消毒用アルコ
ールの代替品「たかの井　アルコール65」
120本を寄贈していただきました。（5月18日）
堀井仮設興業株式会社様より、マスク10,0
00枚を寄贈していただきました。（5月21日）
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増
進
係

（
あ
す
え
〜
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

親
は
子
ど
も
の
お
手
本
で
す

　「
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
」、「
好
き
嫌
い

な
く
、
何
で
も
食
べ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」。
小
さ
な
子
を

持
つ
親
な
ら
、
誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
小
さ
な
子
ど
も
は
、
ま
だ
自
分
で
食
事
を
選
ん
だ
り
準
備
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
親
が
用
意
し
た
食
事
を
食

べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
親
が
よ
く
食
卓
に
並
べ
る

も
の
を
好
き
に
な
っ
た
り
、
親
の
食
事
の
仕
方
を
ま
ね
し
た
り

す
る
な
ど
、
子
ど
も
は
親
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
親
の
影
響

を
大
き
く
受
け
て
い
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
親
世
代
に
あ
た
る
20
歳
代
〜
30
歳
代
は
、
朝
食
を

毎
日
食
べ
る
人
が
少
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
も
乱
れ
が
ち
な
年
代
で
す
。

　
こ
れ
は
小
千
谷
市

も
例
外
で
は
な
く
、

20
歳
代
男
性
は
2
人

に
1
人
し
か
毎
日
朝

食
を
食
べ
て
い
な
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
の
食
習
慣
は
、
誰
が
作
る
？

6
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

　
食
事
の
質
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
め
ん
な
ど
）

②
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
）

③
副
菜
（
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
）

を
毎
食
揃
え
る
こ
と
で
す
。（
１
日
の
中
で
牛
乳
・
乳
製
品

や
果
物
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
よ
り
良
い
で
す
）

　
こ
れ
を
聞
く
と
、「
忙
し
い
朝
に
そ
ん
な
に
準
備
で
き
な

い
…
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
大
切
な

の
は
、
や
み
く
も
に
品
数
を
増
や
す
こ
と
で
は
な
く
、
た
と

え
１
品
で
も
、「
①
〜
③
の
要
素
を
入
れ
る
」
こ
と
で
す
。

　
量
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
卵
か
け
ご
は
ん
と
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
食
べ
る
。
野
菜
ス
ー
プ
に
マ
カ
ロ
ニ
と
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
入
れ
る
。
素
う
ど
ん
に
、
油
揚
げ
と
わ
か
め
を
入
れ

る
な
ど
、
た
と
え
１
品
で
も
、「
①
〜
③
の
要
素
を
入
れ
る
」

こ
と
に
意
識
を
向
け
る
と
、
簡
単
に
食
事
の
質
を
高
め
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

＋

ま
ず
は
、

何
か
ひ
と
つ
で
も
食
べ
て
み
よ
う

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
の
な
い
人
は
、
ま
ず
は
「
何
か

ひ
と
つ
で
も
食
べ
る
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ヨ

ー
グ
ル
ト
で
も
果
物
で
も
良
い
で
す
。
そ
し
て
朝
食
を
食
べ

る
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
少
し
ず
つ
質
を
高
め
る
こ
と
に

目
を
向
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
野
菜
ス
ー
プ
や
み

そ
汁
に
た
ん
ぱ
く
質
源
と
な
る

豆
腐
や
卵
を
プ
ラ
ス
す
る
。
ご

は
ん
や
パ
ン
に
納
豆
や
チ
ー
ズ

を
プ
ラ
ス
す
る
。
こ
れ
だ
け
で
、

単
体
よ
り
も
ず
っ
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

食
事
の
質
を
高
め
る
た
め
に
大
切
な
た
っ
た

１
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
朝
食
を
あ
る
程
度
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、

更
に
内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
子
ど
も
は

体
も
脳
も
未
発
達
で
あ
る
た
め
、
食
事
は
「
お
腹な

か

を
満
た
す

も
の
」
と
い
う
よ
り
「
体
や
脳
を
つ
く
る
材
料
」
だ
と
い
う

意
識
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

朝食を毎日食べる人の割合（％）

出典：平成29年度　小千谷市「健康づくり意識調査」

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

51.6男性
女性 73.1

85.0
57.1

69.0
83.4

85.2
92.5

89.0
92.2

97.5
98.2

{{低い！

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

　
食
事
は
「
楽
し
む
こ
と
」
が
大
前
提
で
す
。
忙
し
い
毎
日

の
中
で
、
無
理
す
る
必
要
も
、
完
璧
を
目
指
す
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。「
小
さ
く
始
め
る
」
こ
と
の
効
果
は
大
き
く
、
長
続

き
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高

い
目
標
を
立
て
て
頑
張
ろ
う
と
す
る
よ

り
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
栄
養
満
点
講
座
（
食
生
活
改
善
推
進

委
員
養
成
講
座
）
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

＋
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

「
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
と
保
湿
剤
に
つ
い
て
」

新
潟
県
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
薬
剤
師　

菅
原　

里
恵

　
み
な
さ
ん
は
肌
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
。
私
た

ち
の
体
の
表
面
を
覆
う
皮
膚
と
い
う
の
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
重
要
な

機
能
と
し
て
、「
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
」
が
あ
り
ま
す
。

皮
膚
バ
リ
ア
機
能
は
、
皮
膚
の
内
側
の
水
分
の
蒸
発

を
防
ぎ
、
外
か
ら
の
異
物
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
・
細
菌
な

ど
）
の
侵
入
を
防
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
皮

膚
は
外
側
か
ら
表
皮
、
真
皮
、
そ
の
下
の
皮
下
組
織

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
の
維

持
に
は
最
も
外
側
に
あ
る
表
皮
部
分
が
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
表
皮
の
中
で
も
角
層
と
呼
ば
れ

る
部
位
で
は
、
皮
膚
の
潤
い
に
重
要
な
因
子
で
あ
る

皮
脂
や
天
然
保
湿
因
子
な
ど
が
存
在
し
、
水
分
を
逃

が
さ
な
い
よ
う
に
し
て
水
分
量
を
一
定
に
保
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
皮
膚
の
潤
い
に
よ
っ
て
皮
膚
バ
リ
ア
機

能
は
保
持
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
皮
膚
が
乾
燥
す
る
と
、
皮
膚
の
潤
い
を

保
つ
た
め
の
因
子
が
減
少
し
、
角
層
の
構
造
に
異
常

が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
構
造
の
異
常
に
よ
り
、

皮
膚
の
表
面
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
や
す
く
な
り
、
角

層
の
水
分
量
が
減
少
し
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
外
か
ら
の
異
物
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
・
細
菌

な
ど
）
が
侵
入
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
皮

膚
の
乾
燥
に
よ
り
、
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
の
低
下
が
引

き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
、
外
部
か
ら
の

刺
激
を
感
じ
や
す
く
な
り
、
痒か

ゆ

み
が
発
生
し
ま
す
。
痒

い
と
こ
ろ
を
引
っ
か
く
こ
と
で
さ
ら
に
皮
膚
の
表
面
を

破
壊
し
て
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ
、
痒
み
と
引

っ
か
き
の
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。
バ
リ
ア
機
能
の
低
下

を
改
善
す
る
た
め
に
は
乾
燥
し
た
皮
膚
を
正
常
な
皮
膚

の
状
態
に
近
づ
け
る
事
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
保

湿
剤
を
使
用
し
て
皮
膚
の
潤
い
を
補
い
ま
し
ょ
う
。

　
で
は
、
保
湿
剤
は
ど
の
く
ら
い
使
用
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。
何
と
な
く
塗
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
塗
っ
た
あ
と
の
皮
膚
の
表
面
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
が
一
枚
付
く
、
塗
っ
た
と
こ
ろ
が
少
し
光
っ
て
見

え
る
、
程
度
が
目
安
で
す
。
手
の
ひ
ら
を
使
っ
て
優
し

く
塗
り
広
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
保
湿
剤
も
用
途
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。
薬
の
成
分
や
、
軟な

ん
こ
う膏

・
ク
リ
ー
ム
の
材
料
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
は
肌
に
合
わ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
し
て
い
て
異
常
を
感
じ
た

ら
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○保湿剤を塗る目安

塗ったところが少し
光って見える

ティッシュが1枚く
っつく

臨床心理士による
心の相談会                

　「夜眠れない」「やる気が出
ない」など心の疲れを感じて
いる方、ひきこもりで悩んで
いる方などの相談を臨床心理
士がお受けします。秘密は堅
く守られます。
■日時／7月7日㈫午後1時30
　分～3時30分
■会場／あすえ～る
■相談無料※ただし、事前に
申し込みが必要です。
■その他／家族からの相談で
もかまいません。
■申込締切／7月3日㈮
■申込・問い合わせ／健康未
来こども課健康増進係（あ
すえ～る内）☎83-3640

マイナンバー（個人番号）の通知カードが廃止されました

　法改正に伴い、マイナンバー通知カードが廃止されました。今後は、
通知カードの再発行と表面記載事項（住所や氏名など）の変更をするこ
とができません。

○通知カードの表面記載事項と住民票の記載事項が一致している場合

　マイナンバーを証明するための書類として通知カードを利用すること
ができます。

○通知カードの表面記載事項と住民票の記載事項が一致しない場合

　マイナンバーを証明するための書類として通知カードを利用すること
ができません。マイナンバーを証明するためには、マイナンバーカード
の交付申請をしていただくか、マイナンバーの記載された住民票の写し、
または住民票記載事項証明書を取得していただく必要があります。
■問い合わせ
▷マイナンバーカードの交付申請や住民票の交付に関すること：市民生
　活課市民係☎83-3509
▷マイナンバーの制度に関すること：総務課情報統計係☎83-3506
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お知らせ

▷投稿者：maaaaachan21さん
▷撮影場所：白山運動公園のサイクリン
グロード
▷ゴールデンウィーク中コロナでどこに
　も行けずに公園を散歩していました。
　何気ない景色でしたが、青空の青、雲
の白、新緑の緑、桜のピンクとの4色
　が輝く景色が美しく、散歩の足を止め
て撮影した1枚です。

小千谷市広報
のInstagramを
チェック！

小千谷市広報

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてI

イ ン ス タ

nsta
g
グ ラ ム

ramに投稿された画像の中から
1枚を紹介します。

児
童
手
当
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　
　
提
出
期
限
は
6
月
30
日
㈫
必
着
で
す

　
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
取
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
6
月
4
日
㈭

に
現
況
届
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い
と
6
月
分
以
降
の
児
童

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
届
出
に
必
要
な
も
の

▽
現
況
届
（
お
手
元
に
届
い
た
も
の
）

▽
印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

▽
受
給
者
（
保
護
者
）
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写
し
（
資
格

　
取
得
日
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

※
児
童
の
健
康
保
険
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要
で
す
。

※
6
月
1
日
現
在
と
現
況
届
提
出
日
現
在
で
加
入
し
て
い
る

　
年
金
が
違
う
方
は
、
別
の
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法
／
現
況
届
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必
要

書
類
を
添
え
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
0
0
2
8
小
千
谷
市
城
内
4
‐
1
‐

38
　
健
康
未
来
こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係

②
あ
す
え
〜
る
郵
便
受
箱
へ
投
函
：
封
筒
（
使
用
済
み
の
も

　
の
で
も
可
）
に
「
児
童
手
当
現
況
届
在
中
」
と
記
入
し
、

現
況
届
と
届
出
に
必
要
な
書
類
を
入
れ
て
あ
す
え
〜
る
正

面
入
口
に
設
置
し
て
あ
る
郵
便
受
箱
へ
直
接
投
函

③
持
参
：
健
康
未
来
こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
窓
口

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た

め
、
①
ま
た
は
②
の
方
法
に
よ
る
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
（
あ

す
え
〜
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

　
　
受
付
場
所
に

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
　
今
年
度
か
ら
、
あ
す
え
〜
る
内

　
の
健
康
未
来
こ
ど
も
課
に
な
り
ま
す
。

　
※
市
役
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
休
日
受
付
窓
口

■
受
付
日
時
／
6
月
14
日
㈰
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分

■
受
付
場
所
／
あ
す
え
〜
る

○
そ
の
他
の
窓
口

　
次
の
場
所
で
は
、
書
類
の
取
り
次
ぎ

の
み
対
応
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、

健
康
未
来
こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン

　
タ
ー

※
平
日
の
開
庁
時
間
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

■
提
出
方
法
／
封
筒
に
「
健
康
未
来
こ

ど
も
課
行
　
児
童
手
当
現
況
届
在
中
」

と
記
入
し
、
現
況
届
と
届
出
に
必
要
な

書
類
を
入
れ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

教
科
用
図
書
展
示
会
を

開
催
し
ま
す

　
教
職
員
や
保
護
者
な
ど
、
ど
な
た

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
出
教
科
書
セ
ン

タ
ー
☎
0
2
5
・
7
9
2
・
0
0
4
1

〇
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　（
魚
沼
市
立
小
出
小
学
校
内
）

■
期
間
／
6
月
12
日
㈮
〜
25
日
㈭
（
土

・
日
曜
日
は
休
館
日
）

■
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分

■
内
容
／
令
和
3
年
度
用
の
小
・
中

学
校
、
高
等
学
校
の
教
科
書
を
展
示

〇
小
千
谷
市
立
図
書
館

■
期
間
／
6
月
12
日
㈮
〜
25
日
㈭
（
毎

週
月
曜
日
は
休
館
日
）

■
時
間

▽
火
〜
金
曜
日
：
午
前
10
時
〜
午
後

7
時

▽
土
・
日
曜
日
：
午
前
10
時
〜
午
後

6
時

■
内
容
／
新
学
習
指
導

要
領
に
基
づ
く
令
和
3

年
度
用
の
中
学
校
の
教

科
書
を
展
示

　
　

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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お知らせ

まちのうごき（5月29日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,287人　 （－ 28人）

女 17,545人　 （－ 10人）

合計 34,832人　 （－ 38人）

世帯数 12,701世帯（－ 11世帯）

異動（5月届出分）

出生   12人

死亡   40人

転入   28人

転出   38人

■応募締切／6月30日㈫（はがきの場合は、
当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただ
きます。
5月号のクイズの答えは②いいね！商品開発
支援事業でした。

③  密室

　問　題

　次の中で「3つの密」に含まれないものは？
①  密集
②  密接

今月の キッズフォト

7月　　　　 　　　　　　▷お子さんやご家族に発熱や咳などの症状がある場合は、
　　　　　　　来所をご遠慮ください。別日の健診をご案内します。
　　　　　　▷会場があすえ～るの健診では、番号札の事前配布を中
　　　　　　　止します。

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間・持ち物・その他

4か月児
健康診査 令和2年2月生まれ 7月  9日㈭

個別に受付時間や持ち物などをご案内します。
10か月児
健康診査 令和元年8月生まれ 7月16日㈭

1歳6か月児
健康診査 平成30年12月生まれ 7月30日㈭

個別に受付時間や持ち物などをご案内します。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のために延期していた、 
　4月～6月に予定していたお子さんも、順次個別にご案
　内します。

2歳児
歯科検診 平成30年6月生まれ 7月10日㈮

3歳児
健康診査 平成29年6月生まれ 7月28日㈫

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 7月15日㈬

14:00～
15:00

受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約をしてください。

乳幼児の健康診査日程

安達　敬
けい

富
と

くん
（1歳0か月）
ママより♪
お散歩をしたり絵
本を読んだりする
のが好きな敬富。
お姉ちゃんと仲良
く、優しい子に育
ってね！

■問い合わせ／健康未来こども課子育て
　応援係（あすえ～る内）☎83-3640

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を記入してご応
募ください。正解者の中から抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答
　え②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお
　送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住
所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保管庫）
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広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢや10日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507
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作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー：162㌔㌍
▷たんぱく質：10.6㌘
▷脂質：8.3㌘

おうち時間を楽しもう！
豚スライスでくるくる簡単

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞

①キャベツの葉はしんなりとするまでゆで、あ
ら熱をとる。（ゆで汁は捨てずにとっておく）
②人参は千切りにする。
③豚肉に塩、こしょうをして、人参を芯にして
ロール状に巻く。
④①のキャベツの芯を取り除き、③を巻く。
⑤キャベツのゆで汁に材料Aを加えて沸かす。
　一度火を消し、④を並べて入れ、落としぶ
　たをして30分程度、弱火で煮込む。
⑥器に盛り、パセリを散らす。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）
☎83-3640

　「ロールキャベツは手間がかかるから、なかなか作る
気になれない…」そんな風に思ったことはありません
か。このレシピなら、一般的なロールキャベツよりも簡
単で、子どもと一緒に楽しく作ることができます。おう
ち時間が長くなる今だからこそ、普段できない料理にチャ
レンジしてみてはいかがでしょうか。どんな状況でも、
食事を楽しむ気持ちを忘れずにいたいですね。

▷炭水化物：11.2㌘
▷食塩相当量：0.5㌘

キャベツの葉   8枚
豚肩ロース（薄切り）   8枚
人参   ½本
塩   少々
こしょう   少々
キャベツのゆで汁   1㍑
　　コンソメ   小さじ1
　　塩   少々
パセリ  少々

～ロールキャベツ～

A｛


