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“で” 

大人と子どもが向

き合うようにだっこ

をして、腰を支えな

がら頭を前に下ろ

しましょう。落とさ

ないように、しっか

り抱きしめて！ 

  

逆さまの感覚を 

養うのも大切！ ０・１・２歳 

０・１・２歳 

３・４・５歳 

３・４・５歳 

子どもたちが 

キャーキャー喜ぶ 

乳幼児期に逆さまの感覚を養うと、鉄棒を

する時に恐怖心が出にくくなります。子ども

を逆さまのする時、大人は片足を一歩前に

踏み出すと、腰痛予防になります。 

子どもの横に並んで 

“よ～いドン”・・・ 

また、おいかけっこのよ

うに“まてまて～”・・・ 

色んな楽しみ方があり

ますね。 

乳児期のハイハイは、子どもの筋肉を育

み、身体の土台をつくる大切な運動です。 

歩く前にたくさんハイハイをして 

あそびましょう。 

ゴールを目指して

まっしぐら！ 

くぐる運動は、 

バランス感覚を養い、

体幹も UP！ 

 

まてまて～ 

１２１２・・・など 

ポイントは声かけ！ 

 

 

 

大人がいろいろな

形のトンネルを作っ

てみては・・・ 

 

 


