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2021年（令和3年）

「マチイロ」アプリをダウンロード
して、いつでもどこでもスマホで「広
報おぢや」をチェック！

小千谷市の情報は、毎週月～金
曜日の午前7時35分頃から「F
Mながおか」でチェック！

希
望
の
光
が
や
っ
て
く
る
！

～
東
京
2
0
2
0
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
を
展
示
し
ま
す
～

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
2
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
ロ
ビ
ー

■
展
示
す
る
も
の
／
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
（
専

用
の
ラ
ン
タ
ン
に
入
っ
た
状
態
で
展
示
）

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育

館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

第
30
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会

■
日
時
／
3
月
7
日
㈰
午
前
9
時
～
開
会
式

■
会
場
／
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

▽
ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
：
K
点
45
m

▽
特
設
ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
：
K
点
10
m

■
組
別
／
小
学
特
設
、
小
学
、
中
学
、
女
子
、
高
校
・
一
般
の
部

■
種
目
／
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

※
小
学
特
設
の
部
は
、
特
設
ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
を
使
用
し
ア
ル
ペ

　
ン
ス
キ
ー
・
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
で
の
参
加
も
可
。

■
参
加
料
／
１
人
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添

え
て
総
合
体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
総
合

体
育
館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
2
月
19
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総

合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

市
議
会
第
1
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　
3
月
1
日
㈪
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　
3
月
4
日
㈭
・
5
日
㈮
、
8
日
㈪

　
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　
3
月
9
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　
3
月
11
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　
3
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　
3
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～

※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　
3
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

■
会
場

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で
傍
聴

す
る
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
中
継
は
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5

0
5

●今月の主な内容
2月16日から確定申告、市・県民税の申告が始まります � �2
第45回おぢや風船一揆は中止します � �3
水道管の凍結対策を！   4
雪崩に注意！   5



小
千
谷
税
務
署
会
場
へ
の
入
場
に
は
　
　
　
　
　
　
　
　

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す

　
当
日
会
場
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

国
税
庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

に
よ
り
事
前
発
行
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
告
・
相
談
日
時
／
2
月
16
日
㈫

～
3
月
15
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
午
前
9
時
～
午

後
4
時

※
た
だ
し
、
公
的
年
金
の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
主
な
対
象

　
と
し
て
、
2
月
1
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

︱　2

お知らせ

〇
確
定
申
告

申
告
書
の
作
成
は
eイ

ー

タ

ッ

ク

ス

‐
T
a
x
で

　
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
確
定

申
告
特
集
」
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
自
宅
な
ど

の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
わ
か
り
や
す
く
操
作
が
し
や
す
い

画
面
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
、
e
‐
T
a
x
（
電
子
申
告
）
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
e
‐
T
a
x
が
利
用
で
き
な
い

方
も
、
作
成
し
た
申
告
書
を
印
刷
し
、
税
務
署
に
郵
送
な
ど
で
提

出
で
き
ま
す
。

準
備
は
お
早
め
に

2
月
16
日
か
ら
　
確
定
申
告
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

確定申告のための　　　　　
障害者控除対象者認定
　65歳以上で要介護1以上の介護認定
を受けている方が、確定申告で障害者・
特別障害者控除を受ける場合、「障害
者控除対象者認定書」が必要です。
●令和2年中に新規に介護認定を受
　けた方
　該当する方に申請書を送付します。
記入のうえ、次の場所へ申請書を提出
してください。
■提出場所／福祉課、片貝総合センタ
　ー、真人ふれあい交流館、東山・岩
　沢・川井の各住民センター
●これまでに申請したことがある方
　申請は不要です。1月下旬に令和2
年12月31日を基準日とした認定書を
発送します。
■問い合わせ／福祉課介護保険係☎83
　-3517

〇
市
・
県
民
税
申
告

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、

市
・
県
民
税
申
告
書
を
送
付
し

ま
す

■
申
告
書
の
発
送
／
2
月
上
旬

■
申
告
・
相
談
日
時
／
2
月
16
日
㈫

～
3
月
15
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）
午
前
9
時
～
11
時
30
分
、

午
後
1
時
～
4
時

■
減
価
償
却
費
の
計
算
／
職
員
が
計

算
や
一
覧
表
の
作
成
を
代
行
す
る

サ
ー
ビ
ス
は
終
了
し
ま
し
た
。
令
和

2
年
分
か
ら
は
ご
自
身
で
計
算
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
申
告
期
間
中
は
大
変
混

み
合
い
ま
す
。
農
業
収
支
内
訳
書
の

作
成
な
ど
は
、
申
告
期
間
前
に
税
務

課
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
告
書

は
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
申
告

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
広
報
お
ぢ
や

2
月
10
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国民健康保険医療費通知を送付します
　小千谷市国民健康保険では、医療費負担の仕組
みや健康に関する認識を深めていただくことなど
を目的として、国民健康保険加入者全員の医療費
情報を記載した医療費通知を世帯主あてに送付し
ます。
■送付対象世帯／令和元年11月～令和2年10月の
　期間に国民健康保険で医療機関を受診した方が
　いる世帯
■医療費通知の内容／受診者氏名、医療機関など
　の名称、入院・通院区分、日数、医療費（総額・
　保険者負担額・自己負担額）など
※審査中などの理由により記載されない医療費情
　報があります。
■通知書発送予定日／2月2日㈫
■その他／医療費通知は医療費の請求書や領収書
　ではありません。なお、所得税の医療費控除の
　申告手続きに活用できますので大切に保管して
　ください。
■問い合わせ／市民生活課国保年金係☎83-3516

■
問
い
合
わ
せ

▽
確
定
申
告
：
小
千
谷
税
務
署
☎
83
・
2
0
9
0
（
自
動
音
声
）

▽
市
・
県
民
税
申
告
：
税
務
課
市
民
税
係
☎
83
・
3
5
0
8

△確定申告特集
　（動画で見る
　確定申告など）

△国税庁 LINE
　公式アカウント
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informationinformationinformationinformation

ご利用ください！ 

学校の体育施設を開放します

　市立学校の体育施設を学校教育活動に支障のない
範囲で開放しています。令和3年度の利用を希望す
る団体の登録を受け付けます。
■対象／市内に在住または在勤の方5人以上で構成
　し、責任者が明確で、定期的にスポーツやレクリ

エーションなどを目的に活動する非営利団体
■登録手続
①学校施設開放登録説明会へ出席し、その場で「学

校施設開放利用団体登録申請書」を提出
※申請書は総合体育館にあるほか、市ホームページ

からもダウンロードできます。
▷開催日時：2月17日㈬・18日㈭・19日㈮いずれも

午後7時～
※いずれかの日程に必ず出席してください。
▷会場：総合体育館大会議室

学校名 電話番号
利用できる主な種目

屋内 屋外

小
学
校

小千谷 ☎83-2042 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、ソフトテニス、サッ
カー、フットサル、卓球、太極拳、ダンス、舞踊、陸上競技、野球 サッカー、野球

東小千谷 ☎83-2361 ミニバスケットボール、バドミントン、サッカー、ダンス、舞踊、陸上
競技、野球 陸上競技、野球

吉谷 ☎82-4416 バスケットボール、バドミントン、卓球、バウンドテニス
千田 ☎82-2508 バレーボール、バドミントン 野球
和泉 ☎82-2786 バレーボール、ソフトテニス
東山 ☎59-3155 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、ソフトテニス、卓球
片貝 ☎84-2025 バレーボール、ミニバスケットボール、バドミントン、野球 野球

中
学
校

小千谷 ☎82-2297 バレーボール、バスケットボール、バトミントン、ソフトテニス、卓球 野球

東小千谷 ☎82-2472 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、サッカー、フットサ
ル、ダンス サッカー、野球

千田 ☎82-2784 バレーボール、バドミントン、卓球
南 ☎86-3009 バレーボール、バスケットボール、ソフトテニス、フットサル 陸上競技
片貝 ☎84-2030 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、卓球、綱引き

総合支援学校 ☎82-1878 バドミントン、卓球、陸上競技、ダンス

②各学校で開催される利用説明会へ出席
※申請書未提出の団体は参加できません。
▷開催日時：学校施設開放登録説明会で通知します。
▷会場／各学校　
■その他
▷公共施設予約システムの登録をしていない団体は、

事前に公共施設予約システムの登録が必要です。
▷前年度に学校施設開放利用団体登録を行った団体

には、更新手続きについて個別に通知します。
▷申請書の提出が少ない場合、②の利用説明会を開

催しない場合があります。
■問い合わせ
▷登録手続について：生涯学習課管理係
（総合体育館内）☎83-0077

▷利用説明会について：各学校

錦鯉の里臨時休館
　錦鯉の魚病予防対策のため、下記の
とおり臨時休館します。
■臨時休館日／2月19日㈮
■問い合わせ／錦鯉の里☎83-2233

第45回おぢや風船一揆は　　
中止します
　2月20日 ㈯、21日 ㈰ に 熱 気
球競技大会のみ開催を予定して
いましたが、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、中止す
ることを決定しました。これに
より、すべてのイベントが中止
となりました。
■問い合わせ／おぢや風船一揆実行委員会事務局
　（市役所分庁舎内）☎83-3512
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水
道
管
は
、
気
温
マ
イ

ナ
ス
4
℃
以
下
に
な
る
と

凍
結
・
破
裂
の
可
能
性
が

非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

■
凍
結
し
や
す
い
場
所

▽
屋
外
で
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管 

▽
放
射
冷
却
の
影
響
を
受
け
や
す
い
場
所
や
、
風
あ
た
り

　
の
強
い
場
所
に
あ
る
水
道
管 

▽
空
家
の
水
道
管
、
給
水
設
備  

■
凍
結
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

▽
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
に
は
、
保
温
材
や
一

　
時
的
に
乾
い
た
古
毛
布
・
布
切
れ
な
ど
を
巻
き
つ
け
る
。 

▽
市
販
の
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
、
ま
た
は
凍
結
防
止
水
栓

　
を
取
り
付
け
る
。

※
保
温
材
、
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
や
凍
結
防
止
水
栓
は
、

　
水
道
工
事
店
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

▽
特
に
冷
え
込
み
の
厳
し
い
時
は
、
蛇
口
か
ら
糸
状
程
度

　
に
少
し
ず
つ
水
を
出
し
て
お
く
。

※
凍
結
防
止
の
た
め
に
使
用
し
た
水
道
の
使
用
料
金
は
、

　
お
客
様
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

▽
屋
外
設
置
の
給
湯
器
に
は
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
が
内
蔵

　
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
在
の
場
合

　
も
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
は
落
と
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
や
む
を
得
ず
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
場
合
は
、
給
湯
器

　
の
取
扱
説
明
書
に
従
っ
て
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

　
蛇
口
を
開
け
て
タ
オ
ル
を
あ
て
、
上
か
ら
50
℃
程
度
の

ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
解
凍
す
る
か
、
ド
ラ
イ
ヤ

ー
の
温
風
で
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
か
け
る
と
蛇

口
や
水
道
管
が
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　
内
の
バ
ル
ブ
（
写
真

　
参
照
）
を
閉
め
て
、

　
漏
水
を
止
め
て
く
だ

　
さ
い
。 

②
漏
水
の
修
理
を
、
小

　
千
谷
市
水
道
公
認
工

　
事
店
に
依
頼
し
て
く

　
だ
さ
い
。
小
千
谷
市

　
水
道
公
認
工
事
店
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

※
本
管
か
ら
分
岐
し
た
水
道
管
は
お
客
様
の
財
産
で
す
の

　
で
、
修
理
費
用
は
お
客
様
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。 

■
空
家
の
漏
水
を
発
見
し
た
と
き
は

　
除
雪
が
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
空
家
と
思
わ
れ
る
家
で
、

水
が
出
て
い
た
り
、
水
が
出
て
い
る
音
が
し
た
り
す
る
場

合
は
、
ガ
ス
水
道
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
凍
結
対
策
を
！

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
☎
82

・
4
1
1
5

除雪作業は
「一人でしない」「無理をしない」「落雪・転落気をつけて」

　市内でも除雪作業中の事故が多発しています。十分注意し
て除雪作業を行ってください。
■除雪作業を行う際の注意点
▷除雪機に詰まった雪の除去は、エンジンを止めてから雪か
　き棒を使用する。
▷2人以上で作業を行う。やむを得ず1人で行う場合は、家
　族や隣近所に声掛けをする。
▷作業前には、流雪溝や水路などの危険箇所を確認する。
▷はしごはしっかり固定する。
▷命綱・ヘルメットなどの安全対策をする。
▷軒下での作業は、屋根からの落雪に注意する。
▷無理をせず、こまめに休憩を取る。
■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

お知らせ
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に注意！

積もっていた雪が緩
み、少しずつ動き出
そうとしている状態。
積雪が少なくても起
こります。

張り出した部分が雪
の塊

かたまり

となって斜面に
落ち、雪崩につなが
る危険があります。

雪しわ
ふやけた指先のよう
なしわ状の雪の模様

巻だれ
雪崩予防柵からの雪
の張り出し

雪
せ っ ぴ

庇
山の尾根からの雪の
張り出し

クラック
ひっかきキズのよう
な雪の裂け目

○雪崩の被害にあわないために

雪庇や巻だれの一
部が落ちてきたも
の。たくさんある
時には特に注意が
必要です。

表層雪崩が起こる
危険があります。
家の裏山などは特
に注意が必要です。

斜面が平ら
元の地形が分からな
いほど平らに積もる

スノーボール
斜面を転がるボール
のような雪の塊

雪崩

急な斜面に近づかない : 急な斜面に雪が積もれば、いつでも雪崩が起こる危険があります。

急な積雪に注意 : 新しく積もった雪の層が滑り落ちる、表層雪崩が起こる危険があります。

急な気温上昇に注意 : 積もった雪がすべて滑り落ちる、全層雪崩が起こる危険があります。

○もし雪崩に遭遇したら
　落ち着いて安全な場所に離れ、「場所」「被害状況」を警察110番または消防119番に通報してください。
　斜面に次の写真のような現象が現れた時は、雪崩のおそれがありたいへん危険です。市内で雪崩の前兆現象
を見つけた際は、安全な場所へ離れ、「場所」「前兆の様子」を危機管理課または建設課管理克雪係(☎83-3514)
にお知らせください。

雪崩の前兆に注意！

　雪崩は、山の斜面などに積もった雪が急に崩れ落ちる現象で、雪の
多い新潟県では毎年発生しています。
　雪崩はいつ発生するかわからず、大きな被害につながるおそれがあ
ります。十分に注意してください。
■問い合わせ／危機管理課☎83-3515N83-2789Qbousai@city.oji
　ya.niigata.jp

な
れ

だ
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ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付

金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

  
子
育
て
支
援

  
お
知
ら
せ

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
相
談

○
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

　
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
は
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
が
一
緒
に
楽
し
む
ヨ
ガ
で
す
。
マ

マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま

り
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
2
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時

■
対
象
／
首
が
す
わ
っ
て
か
ら
は
い

は
い
期
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親

■
講
師
／
大
西
洋
子
さ
ん
（
子
育
て

の
ス
ト
レ
ス
解
放
専
門
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
　
ベ
リ
ー
ボ
タ
ン
代
表
）

■
参
加
無
料

■
定
員
／
先
着
10
組

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
受
付
開
始
日
／
2
月
8
日
㈪

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
午
前
9

時
～
午
後
5
時
）

○
歯
磨
き
相
談

　
正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
お
子
さ

ん
の
歯
に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
歯
科
衛
生
士
が
個
別
に
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
9
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
受
付
期
間
／
2
月
15
日
㈪
～

3
月
3
日
㈬

　
令
和
3
年
2
月
期
支
給
分
（
令
和

2
年
10
月
～
令
和
3
年
1
月
分
）
を
、

指
定
の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

■
振
込
日
／
2
月
15
日
㈪

※
次
回
は
2
月
～
5
月
分
を
6
月
15

　
日
㈫
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も

課
子
育
て
応
援
係（
あ
す
え
～
る
内
）

☎
83
・
3
6
4
0

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
つ
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
子
育
て
負
担
の
増
加

や
収
入
の
減
少
に
対
す
る
支
援
を
行

う
た
め
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
で
ま

だ
申
請
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
期
限
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。
支
給
要
件
な
ど
は
、
広
報
お

ぢ
や
7
月
25
日
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
健
康
未
来
こ
ど
も
課
子

育
て
応
援
係
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
小
千
谷
市
の
申
請
期
限
／
2
月
26

日
㈮

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
（
あ
す
え

～
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0
〶
9
4

7
‐
0
0
2
8
小
千
谷
市
城
内
4
‐

1
‐
38

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
　初めて赤ちゃんを育てているお母さんのためのプログ
ラムです。親子の絆づくり、仲間づくり、少し先を見通
した育児の基礎知識の学習をします。赤ちゃんと一緒に
参加し、育児の喜びや困り事についてお話しましょう。
■日時・内容／全4回、いずれも午前10時～正午
▷2月18日㈭：新しい出会い
▷2月25日㈭：赤ちゃんのいる生活
▷3月4日㈭：赤ちゃんとの接し方
▷3月11日㈭：親になること
■会場／あすえ～る
■対象／第1子の母親と令和2年9月～11月生まれの赤
　ちゃん
■定員／先着10組
■参加無料※ただし、テキスト代1,100円が必要です。
■申込締切／2月10日㈬
■申込・問い合わせ／健康未来こども課子育て応援係（あ

すえ～る内）☎83-3640

ひきこもる人の家族のつどい                
　ひきこもりや不登校などの悩みについて、
家族同士が集まって語り合う場です。また、
この会に参加された方々が、自主的に語ら
いの場を開き、家族の会として活動を始め
ています。まずは家族が元気になることが
大切です。関心のある方はお問い合わせく
ださい。
■日時／2月27日㈯午後1時30分～3時30分
■会場／あすえ～る
■対象／不登校やひきこもりの状態が長期
　に続いている若者（おおむね39歳まで）
　のご家族
■アドバイザー／関口美智江さん(ひきこ
　もる人の家族の会フォルトネット代表）
■参加無料・申込不要
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進
　係（あすえ～る内）☎83-3640
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図書館新刊紹介

●小説など
○「夢幻」上田秀人／著
○「二人がいた食卓」遠藤彩見／著
○「雪のなまえ」村山由佳／著
●一般書
○「狛犬さんぽ」

ミノシマタカコ／著、川野明正／監修
　　お気に入りの狛犬を探しに、狛犬さんぽに

出かけよう！ゆるかわ狛犬、キュートな親子
狛犬、動きや表情に注目したい狛犬など、全
国の個性的な狛犬を写真とともに紹介する。

○「楽しい雪の結晶観察図鑑」
武田康男／文・写真

　　ひとつとして同じ形のない雪の結晶。「雪
の結晶のグローバル分類」を用いて日本で見
られる雪の結晶16種の造形と魅力を、写真
とともに紹介する。雪の結晶のつくりとしく
みや、観察・撮影方法、コラムも収録。

●児童書
○「おとのさま、まほうつかいになる」

中川ひろたか／作、田中六大／絵
　　魔法のほうきに乗って飛ぶ魔法使いを見て、

魔法のほうきに乗りたくなったおとのさま。
乗り方を教えてもらうため、おそろし山の奥
にある魔法使いの家を目指しますが…。魔法
使いの呪文一覧も掲載。

○「おともだちになってくれる？」
アニタ・ジェラーム／絵

サム・マクブラッドニィ／文
　　ひとりで探検に出かけた小さな茶色いノ

ウサギ。きりがおかにやってくると、ヒース
の中から誰かがチビウサギを見つめています。
それはチップスという名前のまっ白なウサギ
で…。「どんなにきみがすきだかあててごら
ん」の続編。

図書館に新しく入った本の中からいくつかを紹介します。
■問い合わせ／図書館☎82-2724

常設のプチリサイクル市もご利用ください

　除籍した本をお持ち帰りできます。
■日時／図書館が開館しているとき
▷平日：午前10時～午後6時（5月～10月は午後7時
　まで）
▷土・日曜日・祝日：午前10時～午後6時（通年）
▶休館日：毎週月曜日、年末年始、特別整理期間（今
　年度は1月25日㈪～2月1日㈪）
■場所／図書館1階カウンター脇
■お持ち帰り冊数／1日10冊まで

▽
お
持
ち
帰
り
用
の
袋
や

　
箱
な
ど
を
ご
持
参
く
だ

　
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

▽
換
気
を
随
時
行
い
ま
す
。

　
暖
か
い
服
装
で
ご
来
場

　
く
だ
さ
い
。

図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
市

開
催
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
と
除
籍
済
図
書
の
一
部

を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
午
前
10
時
か
ら
午
後
1

時
ま
で
の
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整
理
券

は
事
前
に
配
布
し
ま
す
。
午
後
1
時
か
ら
は
整
理
券

な
し
で
ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

○
整
理
券
配
布

■
日
時
／
2
月
5
日
㈮
午
前
10
時
～

■
場
所
／
図
書
館
1
階
カ
ウ
ン
タ
ー

■
配
布
枚
数
／
2
4
0
枚
※
先
着
順
。
な
く
な
り
次

第
配
布
終
了
。

■
注
意
事
項

▽
整
理
券
は
1
人
1
枚
必
要
で
す
。
取
り
に
来
ら
れ

　
た
方
1
人
に
つ
き
3
枚
ま
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。

▽
先
着
順
で
入
場
可
能
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

○
リ
サ
イ
ク
ル
市

■
日
時
／
2
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
4
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
お
持
ち
帰
り
冊
数

▽
雑
誌
以
外
の
本
：
無
制
限

▽
雑
誌
：
1
人
5
冊
以
内
。同
一
誌
は
2
冊
以
内
。（
午

　
後
1
時
か
ら
は
無
制
限
）

■
そ
の
他

▽
電
話
な
ど
で
の
予
約
・
申
込
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
午
後
1
時
ま
で
随
時
図
書
を
追
加
し
ま
す
。

▽
午
後
1
時
以
降
も
会
場
が
混
雑
す
る
場
合
は
、
入

　
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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募
　
　
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
　
　
　
　

講
座
受
講
生
募
集

　
受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
が
必
要
で
す
。
定
員

に
達
す
る
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　
場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

に
て
利
用
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
登
録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

○
楽
し
い
絵
手
紙
教
室

　
自
分
だ
け
の
絵
手
紙
を
描
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゴ
ム
印

も
作
り
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
6
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
講
師
／
堀
沢
誠
さ
ん
（
東
山
郵
便

局
長
）

■
定
員
／
20
人
※
親
子
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

※
絵
の
具
、
筆
な
ど
は
用
意
し
ま
す
。

※
描
き
た
い
題
材
が
あ
る
場
合
は
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。

○
あ
つ
あ
つ
グ
ラ
タ
ン
と
ブ
イ
ヤ

　
ベ
ー
ス
教
室

　
プ
ロ
直
伝
の
手
作
り
イ
タ
リ
ア
料

理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
3
月
9
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～
9
時

■
講
師
／
丸
山
勝
利
さ
ん
（
ゴ
ッ
チ

ャ
・
ド
ー
ロ
）

■
定
員
／
8
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
容
器

■
対
象
／
市
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
保
護
者
の
子
で
、

大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校

専
攻
科
・
専
門
学
校
（
専
修
学
校
専

門
課
程
）・
高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

高
等
専
修
学
校
（
専
修
学
校
高
等
課

程
）
に
入
学
予
定
ま
た
は
在
学
し
、

小
千
谷
奨
学
会
奨
学
生
募
集

成
績
優
秀
で
学
費
の
支
払
い
が
困
難

な
方

■
募
集
人
数
／
30
人
程
度

■
貸
与
額
（
月
額
）

①
大
学
生
・
短
大
生
・
高
等
専
門
学

　
校
専
攻
科
生
・
専
門
学
校
生
（
専

　
修
学
校
専
門
課
程
）

▽
自
宅
通
学
者
：
2
万
円

▽
自
宅
外
通
学
者
：
2
万
5
千
円

②
高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生
・
高

　
等
専
修
学
校
生
（
専
修
学
校
高
等

　
課
程
）：
1
万
3
千
円

■
返
還
方
法
／
卒
業
後
10
年
以
内
に

年
賦
ま
た
は
月
賦
返
還
（
無
利
子
）

■
申
込
方
法
／
書
類
審
査
を
行
い
ま

す
。
願
書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
は
学
校
教

育
課
（
あ
す
え
～
る
内
）
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
本
人
の
保
護
者
の
所
得
・
課
税
状

　
況
が
わ
か
る
書
類
※
小
千
谷
市
の

　
場
合
は
「
令
和
2
年
度
所
得
課
税

　
証
明
書
」（
税
務
課
な
ど
で
発
行
、

　
1
通
3
0
0
円
）

▽
成
績
証
明
書

▽
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
の
も

　
の
。
本
籍
の
記
載
は
不
要
）

▽
合
格
通
知
書
の
写
し
ま
た
は
在
学

　
証
明
書
　

■
申
込
締
切
／
3
月
17
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
益
財
団

法
人
小
千
谷
奨
学
会
事
務
局
（
学
校

教
育
課
内
）
☎
83
・
3
5
1
9

　
交
通
事
故
に
よ
り
死
傷
さ
れ
た
と

き
に
見
舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
、
県
民
相
互
救
済
制
度
で
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
加
入
資
格

①
申
込
時
に
市
内
在
住
の
方

②
①
の
方
と
生
計
を
一
に
し
て
い
る

　
県
外
へ
の
単
身
赴
任
者
や
学
生

　（
た
だ
し
、
県
外
に
就
職
し
、
独

　
立
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る
方

　
は
除
き
ま
す
）

■
会
費
／
年
額
1
人
5
0
0
円

■
共
済
期
間
／
4
月
1
日
㈭
～
令
和

4
年
3
月
31
日
㈭

■
申
込
方
法
／
加
入
申
込
書
は
町
内

会
長
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
4
月
1
日
か
ら
加
入
す
る
た
め
の

申
込
受
付
期
間
／
2
月
1
日
㈪
～
3

月
31
日
㈬

※
詳
細
は
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
さ

　
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

■
申
込
／
各
町
内
会
長
、
市
民
生
活

課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ

れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川

井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
市
内
の
金
融
機
関

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
会
員
募
集

下水道事業計画変更案の縦覧
■縦覧期間／2月8日㈪～22日㈪午前8時
　30分～午後5時15分（土・日曜日、祝
　日を除く）
■縦覧場所／ガス水道局業務課
■内容
①区域外流入地区の追加（5.28ha）
②河川区域の削除（2.78ha）
■その他／この案についてご意見のある
　方は、縦覧期間の最終日までに意見書
　を提出してください。意見書は縦覧場
　所に設置してあります。
■意見書の提出先・問い合わせ／ガス水
　道局業務課庶務係☎　
　82-4115Qgasu@
　city.ojiya.niigata.jp
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informationinformation

デイホームは、定期的に外出し、人との交流や体
を動かすことで介護予防をはかることを目的とし
ています。

東小千谷デイホーム

デイホームへ行こう！

■対象／東小千谷地区にお住まいの65歳以
　上の方
■送迎／あり
■申込・問い合わせ
▷いろりばた☎090-1535-6463
▷白寿荘☎070-4006-7156

○こんな活動をしています

　茶話会と30分程度の体操。まめのび体操や
みんなの体操、ゴムバンドやボールを使った
ストレッチ、認知症予防のための体操など体
の状態に合わせて無理のない運動を行います。
また、スカットボールなど楽しみながら運動
することもあります。
　ボランティア団体による演奏や演芸、子ど
もとの交流、カラオケといった活動も取り入
れ、内容は月ごとに変化があるため、さまざ
まな活動を体験することができます。

○デイホームの特色や利用者の様子

　毎回の体操で体力の維持や、頭の体操（間
違い探し、数字のつなぎなど）で認知症の予
防に努めています。一人ではできなくても、
デイホームに来れば仲間と楽しくできます。

「いろりばた」は月に2回手作りの昼食会が
あり、10月には新そば粉を使ったそば打ち
が大好評でした。歌ったり、踊ったりするこ
とが好きな人が多く、白寿荘で発表する機会
なども取り入れています。

■会場・日時・利用料
会場 実施曜日 時間 利用料

いろりばた
（木津）

毎週火・木
曜日

9:00～正午
（月2回の昼食日
は午後1時まで）

1回100円
（昼食日は
300円）

白寿荘 毎週金曜日 9:00～正午 1回100円

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
な
ど
で

情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
日
時
／
2
月
17
日
㈬
午
前
11
時
頃

■
内
容

▽
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
、
試
験
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
緊
急
情
報
メ
ー
ル
を
登
録
し
て
い
る
方
に
は
、
試
験
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
。

▽T

ツ
イ
ッ
タ
ー

witter

と
連
動
し
、
試
験
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
船
岡
山
と
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
る
放
送
設
備
か
ら
、
試
験
放

送
が
流
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
緊
急
情
報
メ
ー
ル
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

Qbousai.ojiya-city@raiden.ktaiwork.jp

に
件
名
・
本
文
と
も
に
空
欄
の

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
内
容
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

※
下
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
簡
単
に
メ
ー
ル
を
送
信

で
き
ま
す
。

▽
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
な
か
っ
た
り
、

緊
急
情
報
メ
ー
ル
が
受
信
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
小
千
谷
市
広
報Twitter

で
は
災
害
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
下
の
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
当
日
の
状
況
に
よ
り
、
試
験
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

△小千谷市広報
Twitter

△緊急情報
　メール
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増

　
進
係
（
あ
す
え
～
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

　
　
市
の
検
診
は

　
　
お
得
に
受
け
ら
れ
ま
す

　
市
で
実
施
す
る
検
診
は
、
検
診
費
用
の
う
ち
約
2
～
3
割
の

自
己
負
担
金
で
受
診
で
き
る
た
め
お
得
で
す
。

●
各
種
検
診
費
用
と
自
己
負
担
金

検
診
の
種
類

対
象

自
己
負
担
金

特
定
健
康
診
査

（
集
団
健
診
）

16
歳
以
上

1
0
0
0
円

がん検診
肺
が
ん

40
歳
以
上

2
0
0
円

胃
が
ん

1
0
0
0
円

大
腸
が
ん

5
0
0
円

乳
が
ん

40
～
49
歳

（
2
年
に
1
回
）

1
4
0
0
円

50
歳
以
上

（
2
年
に
１
回
）

1
0
0
0
円

子
宮
頸
が
ん

20
歳
以
上

（
2
年
に
1
回
）

1
0
0
0
円

※
特
定
健
康
診
査
は
75
歳
以
上
、
が
ん
検
診
は
70
歳
以
上
の
方

　
は
無
料
で
す
。

※
特
定
健
康
診
査
で
40
歳
以
上
の
方
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

　
保
険
の
種
類
に
よ
り
自
己
負
担
金
が
異
な
り
ま
す 
。

〇
検
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
！

　
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
）

は
早
期
発
見
と
予
防
が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
で

判
断
せ
ず
、
検
診
で
自
分
の
健
康
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
退
職
さ
れ
る
方
や
退
職
さ
れ
た
方
は
、

職
場
で
受
け
て
い
た
検
診
か
ら
市
の
検
診
に
切
り

替
え
て
、
継
続
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

〇
市
の
検
診
は
感
染
症
予
防
対
策
を

　
実
施
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
と
し

て
、
3
つ
の
密
の
回
避
、
受
診
者
の
体
調
確
認
、

物
品
や
手
指
の
消
毒
を
行
い
、
安
心
し
て
受
診
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
検
診

の
受
診
は
控
え
ず
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
受
け
ま
し

ょ
う
。検診を受けて、

体の状態を
チェックしよう！

住
民
検
診
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
令
和
3
年
度
に
市
が
実
施
す
る
各
種
検
診
の
申
込
と
受
診
先

の
確
認
の
た
め
、
住
民
検
診
調
査
票
を
市
内
全
世
帯
の
世
帯
主

宛
に
郵
送
し
ま
す
。
市
民
全
体
の
健
康
管
理
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
市
の
検
診
を
申
し
込
ま
な
い
方
も
含
め
て
、
世
帯
全

員
の
方
か
ら
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
送
日
／
1
月
26
日
㈫

■
提
出
期
限
／
2
月
10
日
㈬

■
提
出
方
法
／
調
査
票
を
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
ポ
ス

ト
に
投
函
す
る
か
、
健
康
未
来
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た
は
各
住
民

セ
ン
タ
ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項
／
提
出
期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
市
の

一
日
人
間
ド
ッ
ク
、
検
診
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
提
出
期
限
後
の
申
込
に
つ
い
て
は
、
健
康
未
来
こ
ど
も

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
市
の
検
診
は
何
歳
か
ら

　
　
受
け
ら
れ
る
の
？

▽
特
定
健
康
診
査
：
16
歳
以
上
の
方
（
学
校
や
職
場
な
ど
で
健

　
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
）

※
た
だ
し
、
40
歳
以
上
の
方
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
種

　
類
に
よ
っ
て
特
定
健
康
診
査
の
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

▽
肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
房
の
が
ん
検
診
：
40
歳
以
上
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
：
20
歳
以
上
の
方



■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
2.10㈬

10:00～15:00 市民会館

各種請求書受付、加入記録
確認、年金見込額、障害
年金、その他年金に関す
る相談

○

長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006
※自動音声案内後1→2
　を押してください。2.24㈬

もの忘れ心配
相談室 2.15㈪ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
ご自身やご家族のもの忘
れに関する相談、簡単な
もの忘れのテスト

○ 地域包括支援センター
☎83-0807

行政相談
2.10㈬

  9:30～11:30
勤労青少
年ホーム 行政サービスへの苦情、問

い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

2.24㈬

市役所無料法律相談 2.17㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律に関す
る相談 ○

消費生活相談 月～金
曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に

関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・
金曜日 19:30～21:00 サンラック

おぢや

アルコール問題の解決に向
け、飲まないことを続け
る場

－
健康未来こども課健康増
進係（あすえ～る内）
☎83-3640

オレンジ
カフェ

2.28㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
※片貝総合センター、健康倶楽部中子の森、モス・コーラデイホー
　ムでの今年度の開催は中止します。

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専
門職などが集い、認知症に関する
相談や交流が気軽にできる場

informationinformation
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2
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
で
す
。
地
域
で
、

み
ん
な
で
高
齢
者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

小
千
谷
市
の
高
齢
化
の
状
況

　
小
千
谷
市
の
高
齢
化
率
は
、
令
和
2
年
10
月
1
日
時

点
で
34
・
8
％
と
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
は
1
2
3
9
世

帯
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
は
1
3
8
1
世
帯
で
、
5
世

帯
に
1
世
帯
は
高
齢
者
世
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
運
動
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
だ
け

で
な
く
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ
て
く
る
こ
と
も

多
く
、
生
活
上
の
困
り
ご
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
隣
近

所
や
町
内
な
ど
で
、
普
段
か
ら
の
交
流
が
大
切
で
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
問
題
が
起
こ
る
前
に
気
づ
き
、
必
要
な

支
援
に
結
び
つ
き
ま
す
。

2
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

～
高
齢
に
な
っ
て
も
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
～

高
齢
者
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
に

気
づ
い
て
く
だ
さ
い

「
認
知
症
」

▽
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り
、
言
っ
た
り
す
る
。

▽
約
束
の
時
間
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
る
。

▽
し
ま
い
忘
れ
や
置
き
忘
れ
が
増
え
、
い
つ
も
探
し
物

を
し
て
い
る
。

▽
慣
れ
た
道
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
。
道
路
に
座
り
込
ん

だ
り
、
同
じ
場
所
に
長
時
間
い
る
。

「
高
齢
者
虐
待
」

▽
家
の
中
か
ら
家
族
の
怒
鳴
り
声
や
物
を
投
げ
る
音
が

聞
こ
え
る
。

▽
近
所
づ
き
あ
い
が
な
く
、
高
齢
者
に
会
わ
せ
て
も
ら

え
な
い
。

▽
衣
服
や
身
な
り
が
汚
れ
て
い
た
り
、
体
が
や
せ
て
き

て
い
る
。

「
孤
立
死
」

▽
郵
便
物
や
新
聞
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
。

▽
洗
濯
物
が
取
り
込
ま
れ
て
い
な
い
。

▽
暗
く
な
っ
て
も
、
電
気
が
つ
か
な
い
、
ま
た
は
電
気

が
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
あ
る
。

高
齢
者
の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、

迷
わ
ず
連
絡
・
相
談
を

　「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
な
ど
の
異
変
に
気
づ
い

た
り
、
何
か
心
配
な
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

相
談
・
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

有償の住民参加型支え合い活動

「あちこたネットおぢや」が活動中

　地域のサポーターが有償で買い物代
行やゴミ出し、電球交換、話し相手な
ど高齢者のちょっとした困りごとをお
手伝いしています。お困りの方はご相
談ください。
　お手伝いしてくれるサポーターも募
集しています。
■問い合わせ／社会福祉協議会（サン
　ラックおぢや）☎83-2340

■
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
2
階
）
☎
83
・
0
8
0
7
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相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
毎
年
2

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」
と
定
め
、
相
続
登
記
に
つ
い

て
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
お
近
く
の
司
法
書
士
事

務
所
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
2
月
1
日
㈪
～
27
日
㈯

■
会
場
／
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
司
法
書
士

会
☎
0
2
5
・
2
4
4
・
5
1
2
1

親
子
で
挑
戦
！
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン

ド
ル
＆
防
災
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う

お知らせ

○
事
務
会
計
科
　
　
　
　
　

　
令
和
3
年
3
月
入
校
生

■
日
時
／
3
月
18
日
㈭
～
7
月
16
日

㈮
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
4
時

■
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
と
簿
記
や
電
子

会
計
の
知
識
、
技
能
を
習
得
し
、
就

職
を
希
望
す
る
方

■
会
場
／
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ

ジ
（
十
日
町
市
川
端
丑
7
8
4
‐
1
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
無
料
※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
、
検
定
受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

■
申
込
締
切
／
2
月
26
日
㈮

■
申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生
・
入
校
生
募
集

■
問
い
合
わ
せ
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２

４
１
０

○
型
枠
作
製
基
本
コ
ー
ス

■
日
時
／
3
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
4
時

■
会
場
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
魚
沼
市
堀
之
内
3
3
3
5
‐
1
）

■
対
象
／
型
枠
大
工
に
興
味
の
あ
る

方
・
現
場
作
業
員
の
方

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
4
7
0
0
円

■
申
込
締
切
／
3
月
4
日
㈭

■
申
込
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
か
わ
い
い
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル（
バ

レ
ン
タ
イ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
と
災
害

時
に
役
立
つ
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
に
挑

戦
し
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
も
簡
単

に
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す

の
で
、
親
子

で
の
参
加
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
申
込
方
法
／
1
月
28
日
㈭
か
ら
電

　
小
千
谷
縮
や
伝
統
芸
能
の
伝
承
の

た
め
映
像
資
料
の
映
写
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
／
2
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

▽
小
千
谷
縮
シ
リ
ー
ズ

▽
伝
統
芸
能
シ
リ
ー
ズ
（
魚
沼
神
社

　
太だ

い
だ
い
か
ぐ
ら

太
神
楽
、
伊
米
神
社
神み

こ
し輿
渡と

ぎ
ょ御

　
豊
年
獅
子
舞
、
大
の
釈さ

か
お
ど
り

迦
踊
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
内
に
眠

る
お
宝
発
掘
調
査
事
業
実
行
委
員
会

（
図
書
館
内
）
☎
82
・
2
7
2
4

「
お
ぢ
や
の
隠
れ
た
歴
史
を
発

見
!?
」
映
写
会

話
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
10
組

■
参
加
料
／
1
組
8
0
0
円
（
ジ
ェ

ル
キ
ャ
ン
ド
ル
1
個
分
の
材
料
費
込
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館

☎
89
・
7
4
8
0

湯
ど
こ
ろ
　
ち
ぢ
み
の
里

来
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　
2
月
28
日
㈰
ま
で
来
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
た
め
、
ぜ
ひ
温
泉
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
観
光
係
（
市

役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

市
民
限
定
特
別
企
画

　
入
館
料
割
引
サ
ー
ビ
ス
＆
来
館
特
典

　
入
館
料
割
引
券
5
枚
と
応
募
券
1
枚
が
付
い
た
チ
ラ
シ
を
広

報
お
ぢ
や
12
月
25
日
号
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
入
館
し
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
抽
選
で
1
0
0
名
に
特
別

優
待
券
や
入
館
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

3
市
連
携
企
画

　
え
ち
ご
湯
～
湧
く
の
4
温
泉
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
対
象
施
設
で
配
布
す
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
、
1
回
の
入
浴

に
つ
き
ス
タ
ン
プ
を
1
つ
押
印
し
ま
す
。
2
施
設
以
上
を
巡
っ

て
い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
先
着
で
限
定
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
、
抽

選
で
入
館
券
や
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
対
象
施
設

▽
小
千
谷
市
：
湯
ど
こ
ろ
ち
ぢ
み
の
里

▽
魚
沼
市
：
神
湯
と
ふ
れ
あ
い
の
里
、
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

▽
長
岡
市
：
え
ち
ご
川
口
温
泉

  

相
　
　
談
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informationinformation

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます。
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子
をお祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおり
　に掲載しています。

 （12月届出分）

☆ご結婚

谷風寿理也さん （桜町（中））
小池　彩さん （長岡市）
磯谷琢磨さん （柏崎市）
金子直美さん （小粟田）
田中陽輔さん （若葉１）
笛木佑華さん （若葉１）

☆ご誕生

　健
け ん た

汰さん 　（岩田悠哉さん：東栄3）

　伊
い の

望さん 　（渡部秀斗さん：小粟田）

　愛
あ い り

莉さん 　（石本健人さん：土川1）

　光
み つ き

希さん 　（星野龍治さん：木津町）

　央
お う ろ

路さん 　（岡　朋成さん：東栄1）

　維
い ぶ き

吹さん　 （横田和義さん：平沢2）

　纏
まとい

さん 　　（山口　透さん：鴻巣）

　櫂
か い と

任さん 　（栁田直哉さん：若葉2）

　由
ゆ い

依さん 　（高橋哲也さん：上ノ山4）

　真
ま は る

遥さん 　（高野聖羅さん：木津団地）

　依
え な

那さん 　（吉澤未来さん：木津町）

　麻
ま し ろ

白さん　 （大久保正義さん：城内2）

■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-
　3509

2月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

□入居可能日／3月1日㈪
□申込／2月15日㈪までに、申込書を建設課へ提出して
　ください。申込書は建設課にあります。
□入居条件／入居条件があります。詳細はお問い合わせ
　ください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談くださ
　い。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類
　をご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：住宅に困窮している低所得の世帯向けの集
　合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営栄町団地住
宅2号棟（栄町）

1 16,800～
33,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営栄町団地住
宅3号棟（栄町）

1 17,000～
33,500円

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟

（木津団地）
※入居人数基準
　4人以上

1 31,600～
62,100円

鉄筋4階建▷4DK（6畳
・6畳・6畳・6.3畳）▷
浴室（ユニットバス）▷
ベランダ・サンルーム・
屋外物置

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷）
※入居人数基準
　4人以上

1 29,000～
56,900円

鉄筋4階建▷4DK（6畳
・6.1畳・5.9畳・4.9畳）
▷浴室（ユニットバス）
▷ベランダ・サンルーム
・屋外物置

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最適な
　お部屋で、市外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住
宅（日吉2）

1 46,000円

鉄筋3階建▷3LDK（6畳
・6畳・5.3畳）▷浴室（ユ
ニットバス）▷ベランダ
・サンルーム

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅に困
　窮している低所得の世帯向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅
2号棟（元中子）

1 15,900～
31,200円

鉄筋5階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

家族などが「認知症かな？」と思ったら… 

地域包括支援センター☎83-0807に相談を！

「小千谷こい唄」が 
カラオケ配信されました
　小千谷市プロモーションビデオ「小千
谷こい唄」が、1月16日からJ

ジ ョ イ サ ウ

OYSOU
N
ン ド

Dでカラオケ配信されました。プロモ
ーションビデオの映像とともにお楽しみ
ください。
■問い合わせ／企画
　政策課秘書広報係
　☎83-3507



新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止するイベント・行事
開催月 イベント・行事名 会場 問い合わせ

2月 第45回おぢや風船一揆 西中
おぢや風船一揆実行委員会事務局（市役所分庁舎
内）☎83-3512

2月 山谷・坪野ほんやら洞まつり 山谷・坪野町内
▷小千谷観光協会（市役所分庁舎内）☎83-3512
▷公民館（市民会館内）☎82-9111

3月
東小千谷地区冬季スポーツ
フェスティバル

東小千谷体育セ
ンターほか

公民館東小千谷地区五分館連絡協議会事務局（勤
労青少年ホーム内）☎82-8510

令
和
3
年
1
月
25
日
発
行 

№
3
0
0

発
行
：
新
潟
県
小
千
谷
市　

〶
9
4
7
‐
8
5
0
1  

小
千
谷
市
城
内
2
‐
7
‐
5

編
集
：
企
画
政
策
課　

☎
0
2
5
8
・
83
・
3
5
0
7
N
0
2
5
8
‐
83
‐
2
7
8
9

広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

2月の行事カレンダー

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などが中止・延期になる場合があり 
ます。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせください。

毎週木曜日午後3時30分からと第1土曜日午前10時30分
から、図書館で子ども向けのおはなし会を開催しています。

有
料
広
告
掲
載
欄

ヤ マ ハ

生徒募集中　オンガクシヨウネ！
   TEL83-3131←お問い合わせ

   本町2-2-24（大光銀行トナリ）シマヤ楽器

幼児科（2年間）4・5さい
2021春組は5月開始

毎月始め開始・毎月入会できます
ジュニア科　　小学生

検 索ヤマハ音楽教室

18 木

・10か月児健康診査（あすえ～る）
・親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”①

（10:00～／あすえ～る）
・ブラッシュアップ相談会

（10:00～／サンプラザ）

19 金
・錦鯉の里臨時休館
・2歳児歯科検診（あすえ～る）

20 土
・東京2020オリンピック聖火展示

（10:00～／総合体育館）
・図書館リサイクル市（10:00～／市民会館）

21 日

22 月

23 火 天皇誕生日

24 水

25 木

広報おぢやお知らせ版発行
・1歳6か月児健康診査（あすえ～る）
・親子の絆づくりプログラム”赤ちゃんがきた！”②

（10:00～／あすえ～る）

26 金 ・ちぢみの里臨時休館

27 土 ・ひきこもる人の家族のつどい
（13:30～／あすえ～る）

28 日

1 月 ・ちぢみの里来館キャンペーン（～28日㈰）

2 火

3 水

4 木 ・4か月児健康診査（あすえ～る）

5 金

6 土 ・市民スキー大会（8:30～／白山運動公園）

7 日

8 月
・ひなまつりパーティー
　（～9日㈫／①9:50～、②11:00～／わんパーク）

9 火

10 水 広報おぢや発行

11 木 建国記念の日

12 金 ・ちぢみの里臨時休館

13 土

14 日

15 月

16 火 ・3歳児健康診査（あすえ～る）

17 水

・シルバー人材センター入会説明会
（10:00～／サンラックおぢや）

・Jアラート情報伝達試験（11:00頃／市内全域）
・乳幼児先天性股関節脱臼検診

（14:00～／厚生連小千谷総合病院）


