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全国的に人口減少・少子高齢化が進む中、本市においては、65 歳以上の高齢

者人口は令和 3 年をピークに減少に転じるものの、75 歳以上の後期高齢者の人

口は今後 10年増加し、団塊の世代が 75歳以上の後期高齢者となる令和７(2025)

年には、高齢化率が 37.4％に達する見込みです。 

高齢化の進行により、ひとり暮らし高齢者世帯や要介護者、認知症高齢者など

日常生活に不安を抱える人が増加し、介護ニーズの増加や多様化など高齢者を

取り巻く環境に大きな影響をもたらすことから、生活機能の低下を未然に防止

するための介護予防施策や認知症に対応したケアの確立、介護を支える人材の

確保が重要な課題となります。 

このような状況の中で、高齢者に限らず、子ども、障がい者など地域で暮らす

全ての人とともに「地域共生社会」の実現に向けて、「地域包括ケアシステム」

を着実に推進し、住み慣れた地域で生きがいを持ちながら、安心して暮らせるま

ちづくりを目指します。 

このたび策定しました「高齢者福祉計画・第 8 期介護保険事業計画」では、

「ふれあい支えあい 高齢者が健やかに安心して暮らせる活力あるまち おぢ

や」を基本理念に７つの基本目標を掲げ、総合的に高齢者福祉事業及び介護保険

事業を展開してまいります。 

本計画の策定にあたり、小千谷市高齢者保健福祉・介護保険事業検討委員会の

皆様をはじめ関係機関の皆様、各種アンケート調査やパブリックコメントにて

ご意見・ご提言をくださいました市民の皆様に厚くお礼を申し上げますととも

に、本計画実現のため、なお一層のご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上

げます。 

 

令和 3年 3月 

小千谷市長 大塚 昇一  



 

（あいさつ文裏） 
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