
1212.25.25
20132013

平成平成2 52 5年年 1 21 2月月2 52 5日発行日発行

第第2 1 52 1 5号号

●今月の主な内容
障がい福祉サービスのご案内   2 ～ 3
除雪作業中の事故に注意しましょう   4
感染症に注意しましょう   4
市内の空間放射線量測定結果   5
小千谷再発見ツアー参加者募集   6
図書館新刊紹介   7
入札参加資格審査申請を受け付けます   9
復興検証市民ワークショップ参加者募集   9
市臨時職員募集   10

小千谷市 http://www.city.ojiya.niigata.jp/ info@city.ojiya.niigata.jp

小
千
谷
を
描
く
№
4
7
2　

年
末
雪
小
路
（
城
内
）

　

十
二
月
十
二
日
、
昨
日
は
冬
と
は
思
え
ぬ
ほ
ど
の
好
天
気
で
し
た
が
、
今
朝
は
一
転
し
て
雪
景
色

の
冷
た
い
街
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

城
内
の
ろ
う
き
ん
さ
ん
の
横
を
抜
け
る
小
路
も
、
雪
に
か
す
れ
た
遠
近
感
が
冬
ら
し
い
構
図
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
も
な
く
ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
お
正
月
と
あ
わ
た
だ
し
く
な
り
ま
す
が
、
ケ
ー
キ
で
も
食
べ
て
景
気

を
上
げ
、
餅
を
食
べ
て
身
体
が
長
持
ち
す
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。（絵

と
文
・
西
脇
正
久
さ
ん
）

緊急情報メールに登録を！

　災害時の避難情報、災害発生情報、
気象情報などを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は、市報おぢ
や6月25日号または市ホームページ
をご覧ください。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city
　@raiden.ktaiwork.jp
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■障がい福祉サービスの内容
　この他にもさまざまなサービスがありますので、気軽にお問い合わせください。

種類 内容

就労移行支援
一般企業などへの就労を希望する障がい者に、一定期間、就労に必要な知識・能力
の向上のために必要な訓練を行います。

就労継続支援B型
一般企業などでの就労が困難な障がい者に、働く場を提供するとともに、知識・能
力の向上のために必要な訓練を行います。

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

自立した日常生活または社会生活ができるように、一定期間、身体機能または生活
向上のために必要な訓練、その他の援助を行います。

居宅介護
（ホームヘルプ）

自宅で入浴、排せつ、食事の介護など、生活全般にわたる介護サービスを行います。

行動援護
自己判断能力が制限されている方が行動するとき、危険を回避するために必要な支
援、外出支援を行います。

短期入所
自宅で介護する方が病気の場合などに、短期間、夜間も含めて施設で入浴、排せつ、
食事の介護などを行います。

生活介護
常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護などを行うとともに、
創作的活動または生産活動の機会を提供します。

施設入所支援 施設に入所する人に、夜間や休日、入浴、排せつ、食事の介護などを行います。

共同生活介護
（ケアホーム）

夜間や休日、共同生活を行う住居で、入浴、排せつ、食事の介護などを行います。

共同生活援助
（グループホーム）

夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を行います。

移動支援 屋外での移動が困難な障がいのある方について、外出のための支援を行います。

日中一時支援
障がい者などの日中における活動の場を提供し、見守りを行うことで、ご家族の負
担を軽減します。

地域活動支援センター
創作的活動または生産活動の機会を提供し、社会との交流など日常生活に関する支
援を行います。

相談支援
障がい者やその保護者などからのさまざまな相談に応じ、必要な情報の提供や助言
を行います。また、権利擁護のために必要な援助を行います。

■
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
で
き
る
だ
け
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

下
表
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
こ
の
中
か
ら

選
ん
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
誰
が
利
用
で
き
る
の
？

　

身
体
、
知
的
、
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
方
や
難
病
の
方
な
ど
が

利
用
で
き
ま
す
。

■
ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

　

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

相
談
を
お
受
け
し
て
い
く
中
で
、
そ
の
方
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
ご
案
内
し
ま
す
。
そ
の
後
、
市
へ
申
請
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

開
始
と
な
り
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
負
担
は
？

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
、
利
用
者
は
費
用
の
1
割
を
負
担

し
ま
す
。
た
だ
し
、
利
用
者
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
、
所

得
に
よ
っ
て
上
限
額
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

83
・
4
1
6
0

fukushi@city.ojiya.niigata.jp

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

の
ご
案
内

　
　
　
　
　

の
ご
案
内

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

の
ご
案
内
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障がい福祉サービスのご案内

山
本
山
大
橋

至 長岡南越路I.C

関
越
自
動
車
道

小千谷
I.C

291

291

291

351

17

117

17

117

×
火

文

文

文

〒

〒

山谷PA

小千谷西高校
警察署

消防署

総合体育館
市民プール

サンラック
おぢや

小千谷
中学校

魚沼病院

至 越後川口I.C

小千谷
総合病院

二荒神社
総合産業会館
サンプラザ
小千谷織物工房

住民票交付センター

小千谷
郵便局

小千谷
市役所

旭橋

小千谷高校

東保育園

東小千谷中学校

信
　

濃
　

川

文

勤労青少年ホーム
東小千谷体育センター

小
千
谷
駅

J
R
上
越
線

至 長岡

小千谷大橋

図書館

小千谷小学校

11
7号
バイパ

ス

小千谷さくら病院

至 片貝 至 長岡

ハローワーク
健康センター

横渡

東小千谷小学校

文

文

市民会館

市民学習センター「楽集館」

千田中学校

千田小学校 文

文

船岡公園

至 小出至 十日町

至 小国

至 山谷

相談支援事業所ひかり工房

★相談受付／月～金曜日の午前8時30分～
　午後5時30分
★所在地／小粟田2722番地1
82-0790
82-0791
hikari-koubou@angel.ocn.ne.jp

相談支援センター小千谷さくら

★相談受付／月～金曜日の午前8時30分～
　午後5時
★所在地／小粟田2400番地6
81-6400
82-2214
jusan@abelia.ocn.ne.jp

小千谷市障害者支援センター　　
さつき工房

★相談受付／月～金曜日の午前8時30分～
　午後5時
★所在地／上ノ山1丁目2番15号
82-0413
82-0430
o-satuki@nextsafety.jp

相談支援センター小千谷さくら　
小千谷駅出張所

★相談受付／月～金曜日の午後1時～4時
　30分
★所在地／東栄1丁目（小千谷駅内）
82-1710（ 兼用）

※上記時間以外は、相談支援センター小千
　谷さくら 81-6400へご連絡ください。
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お知らせ

除
雪
作
業
は

「
一
人
で
し
な
い
」

「
無
理
し
な
い
」

「
落
雪
・
転
落  　
　

　
　

  

気
を
つ
け
て
」

　

降
雪
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
除
雪
中
の
事
故
に
よ
り

多
く
の
負
傷
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

除
雪
の
際
は
、
事
故
の
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
危

機
管
理
係

83
・
3
5
1
5

●
除
雪
中
に
多
い
事
故

▽
屋
根
に
登
る
た
め
の
は
し
ご
か

　

ら
の
転
落

▽
屋
根
雪
と
一
緒
に
転
落

▽
落
ち
て
き
た
雪
に
埋
ま
る

▽
水
路
へ
の
転
落

●
除
雪
機
運
転
の
注
意
点

▽
雪
詰
ま
り
を
除
去
す
る
と
き
は

　

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
か
ら
行
う

▽
バ
ッ
ク
す
る

　

と
き
は
特
に

　

足
元
、
後
ろ

　

に
注
意
す
る

「
一
人
で
し
な
い
」

▽
明
る
い
時
間
帯
に
、
で
き
る
だ
け

　

二
人
以
上
で
作
業
を
す
る

▽
や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、
家

　

族
や
ご
近
所
と
声
を
掛
け
合
う

▽
携
帯
電
話
な
ど
の
連
絡
で
き
る
機

　

材
を
持
つ

「
無
理
し
な
い
」

▽
雪
下
ろ
し
は
重
労
働
な
の
で
、
準

　

備
体
操
や
途
中
休
憩
を
行
う

▽
無
理
な
体
勢
で
作
業
し
な
い

▽
体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い

「
落
雪
・
転
落
気
を
つ
け
て
」

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
命
綱
、
滑
り
に
く

　

い
長
靴
・
か
ん
じ
き
な
ど
の
安
全

　

な
装
備
を
身
に
つ
け
る

▽
は
し
ご
の
足
元
を
し
っ
か
り
固
定

　

す
る

▽
足
場
を
し
っ
か
り
確
保
し
て
、
屋

　

根
雪
は
20
㎝
ほ
ど
残
し
て
お
く

▽
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き
は
、
屋
根

　

下
の
通
行
人
に
注
意
す
る

▽
軒
下
で
の
作
業
で
は
、
屋
根
か
ら

　

の
落
雪
に
注
意
す
る

インフルエンザ
　インフルエンザは、例年12月～3月に流行
します。突然の高熱やせき、鼻水、のどの痛
みなど、インフルエンザの症状が疑われた場
合は、早めに医療機関を受診しましょう。

「かからない」

▷外出後はうがいや手洗いをしましょう。手
　洗いは、せっけんなどを使い、手のひらか
　ら手の甲、指や爪の間、手首までしっかり
　洗いましょう。
▷十分な栄養や休息を取りましょう。
▷できるだけ人混みを避け、やむを得ず外出
　する場合はマスクを着用しましょう。
▷室内は適度な湿度（50～60%）を保ちま
　しょう。

「うつさない」

▷せき、くしゃみなどの症状があるときは、
　きちんとマスクをしましょう。
▷とっさにせきやくしゃみが出そうなときは、
　ハンカチなどで口と鼻をおおいましょう。
　せきエチケットを忘れずに！

ノロウイルスによる感染性胃腸炎
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、口から感染
し、腸管で増殖し、おう吐、下痢、腹痛などを起こしま
す。健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄り
などでは重症化することがあります。
　ノロウイルスには特効薬やワクチンがありません。予
防対策を徹底しましょう。

予防のポイント

感染症に注意しましょう
　冬から春にかけて、インフルエンザなどの感染症が発生しやすくなります。
　しっかり予防対策を行いましょう。
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

手洗い

特にトイレの後や外出から帰った後に、
石けんと流水で30秒以上時間をかけて洗
いましょう。
また、タオルの供用は避けましょう。

十分な加熱

加熱が必要な食品は中心部までしっかり
加熱して食べましょう。
また、調理器具などは使用後に洗浄、殺
菌しましょう。

拡大防止 下痢やおう吐などの症状がある方は、直
接食品に触れないようにしましょう。

適切な処理

患者のふん便やおう吐物を適切に処理
し、感染を広げないようにしましょう。
窓を開けて換気をよくし、手袋・マスク
を着用し処理をしましょう。



5　―　市報おぢやお知らせ版12月号

information

　

長
岡
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ
る

出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
、
ふ
だ
ん
長
岡
年
金
事

務
所
へ
行
く
機
会
が
な
い
方
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
8
日
㈬
・
22
日
㈬
午

■問い合わせ／危機管理課原子力安全対策係
　 83-3515

市内の空間放射線量測定結果
（定期測定・12月実施分）

　12月4日㈬・5日㈭に、市内の保育園・幼
稚園の空間放射線量を測定しました。
　いずれの測定箇所も、1時間あたりの空間
放射線量は、新潟県が通常の値としている
0.016～0.16マイクロシーベルト以内です。

（単位：マイクロシーベルト／時）

※サーベイメータによる測定結果です。サーベイメータ
　は、人体の被ばく管理用のため最も放射能に敏感な皮
　膚下の数値に補正したうえで表示されます。このため、
　測定値は、モニタリングポストの測定に対し、3割程
　度高めになる傾向があります。

　放射線量に大きな変化がないため、6
月から偶数月は保育園・幼稚園、奇数月
は小・中学校の測定を行っています。
　なお、平沢町内に設置のモニタリング
ポストで24時間監視を行っていますの
で、異常が確認された場合は、随時対
応することができます。測定値は、市
役所2階市民ホールの専用モニタや、県
のホームページ http://housyasen.
a.la9.jp/でご覧いただけます。

相

談

相

談

長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

■
社
会
福
祉
に
対
す
る
寄
付

▽
匿
名
：
現
金
1
0
0
万
円

善
意
に
感
謝

善
意
に
感
謝

測定場所測定場所
測定結果測定結果

地表地表
（10㎝）（10㎝）

地上地上
50㎝50㎝

地上地上
1m1m

西保育園 0.08 0.07 0.07

東保育園 0.08 0.08 0.08

南保育園 0.08 0.07 0.07

吉谷保育園 0.07 0.07 0.08

北保育園 0.07 0.07 0.07

片貝保育園 0.10 0.09 0.09

岩沢保育園 0.07 0.07 0.07

岩沢保育園
真人分園 0.07 0.07 0.07

すみれ保育園 0.07 0.06 0.06

わかば保育園 0.08 0.07 0.07

高梨保育園 0.09 0.08 0.08

小千谷認定
こども園 0.08 0.08 0.07

つくし幼稚園 0.08 0.08 0.08

ひばり認定
こども園 0.09 0.09 0.09

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6

37
・
1
6
1
1

地籍調査成果の登記が完了しました

　平成22年度に一筆地調査を実施した西中、
谷内、池ケ原、池中新田の一部については、地
籍調査の成果に基づく登記が完了しましたので
お知らせします。
■登記が完了した区域／下図に示す区域
■問い合わせ／建設課国土調査係 83-3514

登記が完了
した区域
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ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

総
合
体
育
館
1
月
の
休
館
日

　

総
合
体
育
館
の
休
館
日
は
毎
月
第

2
月
曜
日
で
す
が
、
1
月
は
祝
日
の

た
め
、
翌
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

ご
利
用
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
休
館
日
／
1
月
14
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

　

親
子
運
動
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
21
日
〜
2
月
18
日

（
毎
週
火
曜
日
、
計
4
回
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
2
・

3
歳
児
）

■
内
容
／
親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け

軽
運
動
（
ボ
ー
ル
遊
び
・
バ
ラ
ン
ス

運
動
・
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
25
組
（
保
護
者
＋
幼
児
）

■
参
加
料
／
1
組
8
0
0
円

■
申
込
／
1
月
6
日
㈪
か
ら
受
け
付

け
を
始
め
ま
す
。
参
加
料
を
添
え
て

総
合
体
育
館
へ
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
保
育
ル
ー
ム
（
定

員
6
人
）
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
希

望
の
方
は
1
月
12
日
㈰
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。（
子
ど
も
1
人
に

つ
き
1
回
3
0
0
円
、
当
日
申
込
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

　

歩
く
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
25
日
〜
2
月
22
日

（
毎
週
土
曜
日
、
計
5
回
）
午
前
9

時
30
分
〜
11
時

※
2
月
2
日
の
み
日
曜
日
で
す
。

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

■
内
容
／
歩
く
ス
キ
ー
の
基
本
動
作

な
ど
（
参
加
者
の
技
術
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
内
容
で
す
）

※
用
具
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
講
師
／
小
千
谷
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料

含
む
）

■
申
込
／
1
月
22
日
㈬
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
総
合

体
育
館
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

　

第
60
回
市
民
ス
キ
ー
大
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
日
／
2
月
9
日
㈰

■
時
間
／

▽
開
会
式
：
午
前
8
時
30
分
〜

▽
競
技
開
始
：
午
前
9
時
15
分
〜

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

■
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

■
個
人
競
技
／

▽
男
子
：
一
般
（
年
齢
に
よ
り
１
部

　

〜
3
部
）、
高
校
生
、
中
学
生
、
小

　

学
生
（
学
年
別
）

▽
女
子
：
一
般
、
高
校
生
、
中
学
生
、

　

小
学
生
（
学
年
別
）

■
リ
レ
ー
競
技
／
▽
一
般
▽
一
般
混

成
▽
中
学
生
▽
小
学
生
男
子
▽
小
学

生
女
子
▽
オ
ー
プ
ン（
表
彰
対
象
外
）

※
重
複
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
20
日
㈪

■
そ
の
他
／
積
雪
状
況
な
ど
に
よ
る

開
催
の
可
否
は
2
月
5
日
㈬
に
決
定

し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総

合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

親
子
運
動
教
室

歩
く
ス
キ
ー
教
室

第
60
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

小千谷再発見ツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
『大人の工場見学～おぢやの美味と美布を再発見～』参加者募集

　小千谷再発見ツアーの参加者を募集します。
　今回は小千谷の伝統的な産業の工場見学です。
■日時／2月7日㈮午前9時30分～午後3時30分
■参加資格／市内に在住または在勤の方
■募集人数／先着30人
■参加料／1,000円（昼食代）
■申込方法／電話またはメールで申し込みくだ
　さい。申込時に、住所・氏名・電話番号をお
　聞かせください。
■申込受付開始日時／1月6日㈪午前8時30分
※受付：土・日曜日、祝日を除く午前8時30分
　～午後5時15分
■申込・問い合わせ／小千谷観光協会 83-35
　12 kanko@city.ojiya.niigata.jp

市役所正面玄関（集合）
　↓
米菓工場見学
　↓
昼食（そば）
　↓
織物工房見学
　↓
酒蔵見学
　↓
市役所（解散）

※雪の状況などにより、コース内容を
　変更したり中止することがあります。

当日の
行程
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information

図書館新刊紹介

　図書館に新しく入った本の中からいくつかを
ご紹介します。

●小説など

○「北条早雲　青雲飛翔伝」富樫倫太郎／著
○「鴨川食堂」柏井壽／著
○「星になるには早すぎる」永田俊也／著
○「インフェルノ  上・下」ダン・ブラウン／著

●一般書

○「迷惑メール、返事をしたらこうなった。」
多田文明／著

　　架空請求、芸能人なりすまし、SNS友達
　申請…。迷惑メールにあえて返事を出した著
　者が差出人の悪徳手口を解説する。
○「和菓子の由来」櫻井美孝／著
　　端午の節句に柏餅を食べるのはどうして？
　最中は最初、皮だけだった？おなじみの和菓
　子から銘菓まで和菓子の由来を紹介。
○「生物の大きさはどのようにして決まるのか」

大島靖美／著
　　生物の体の大きさは、どのような遺伝子に
　よりどのように決められるのか。遺伝子レベ
　ルの話からペットの大きさを変えられる応用
　的な話まで解説。
○「猫だって長生きしたい」野澤延行／著
　　ベテラン獣医が多くの猫との触れ合いをた
　どりながら老齢の猫との無理なく楽しく暮ら
　す秘訣を紹介。

●児童書

○「なんてだじゃれなお正月」石崎洋司／作
　　門松を買いに行ったさくらは「年神」と名
　乗る小さな男の子と出会う。そして大晦日の
　夜、さくらの前に男の子が現れて…。
○「ラスト・スパート！」横山充男／作
　　四万十川が流れる高知の町で小学校最後の
　春を迎えた翔と正信。翔たちは自分や学校の
　ことで焦りを感じる中、大人たちに刺激を受
　けて駅伝に挑むことに…。
○「こんなかいじゅうみたことない」

藤本ともひこ／作　
　　絵本を読むのが大好き、お部屋もきちんと
　片づける…そんな我が子を見て両親は「こん
　なかいじゅうみたことない」とな
　げき保育園にあずけることに…。

■問い合わせ／
　図書館 82-2724

　

離
乳
食
や
お
子
さ
ん
の
食
事
に
ど

ん
な
献
立
が
い
い
の
か
な
ど
、
食
事

に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
の
栄
養
士
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時
／
1
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
1
月
14
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

乳
幼
児
の
食
事
相
談

　

受
講
料
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登

録
料
5
0
0
円
が
必
要
で
す
。（
今

年
度
登
録
済
み
の
方
は
不
要
）
定
員

ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ

　

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8

5
1
0

募

集

募

集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

○
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　

新
そ
ば
・
布
海
苔
を
使
っ
た
、
小

千
谷
伝
統
の
手
打
ち
そ
ば
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

２
つ
の
日
程
と
も
同
じ
内
容
と
な

り
ま
す
の
で
、
都
合
の
よ
い
日
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
①
1
月
17
日
㈮
②
1
月
22

日
㈬
午
後
6
時
30
分
〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
料
理

講
習
室
ほ
か

■
講
師
／
目
黒
政
市
さ
ん

■
定
員
／
各
10
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

○
手
作
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ス
イ
ー
ツ

　

教
室

　

プ
ロ
か
ら
教
わ
る
お
い
し
い
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ス
イ
ー
ツ
の
作
り
方
を
覚

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
1
月
30
日
㈭
午
後
6
時
30

分
〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
料
理

講
習
室

■
講
師
／
澤
田
晃
さ
ん（
コ
ラ
ソ
ン
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

○
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
6

　

ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

イ
シ
ュ
タ
と
は
「
個
人
」
を
意
味

し
、
個
々
の
ペ
ー
ス
で
ヨ
ガ
が
で
き

る
こ
と
、
引
き
締
め
効
果
が
高
い
こ

と
で
注
目
の
ヨ
ガ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

■
日
時
／
1
月
22
日
〜
2
月
19
日

（
毎
週
水
曜
日
、
計
5
回
）
午
後
7

時
〜
8
時
15
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
軽
運

動
場

■
講
師
／
小
林
麗
さ
ん
（
イ
シ
ュ
タ

・
ヨ
ガ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員
／
30
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
5
回
分
）
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子
育
て
中
は
育
児
が
優
先
に
な
り
、

自
分
の
体
の
ケ
ア
が
で
き
な
い
環
境

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
つ
の
ま

親
子
で
で
き
る

ゆ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

消
防
出
初
式

小
千
谷
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
募
集

小
千
谷
市
倫
理
法
人
会

　
　

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

催

し

物

催

し

物

■
日
時
／
1
月
24
日
㈮
午
前
6
時
〜

7
時

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
37
代
続
く
温
泉
宿
に
生

ま
れ
て
」

■
講
師
／
高
橋
五
輪
夫
さ
ん
（
雪
国

の
宿
「
高
半
」
専
務
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
倫
理
法

人
会
（
担
当
：
風
間
）

0
9
0
・

3
1
4
8
・
4
7
3
9

　

お
金
を
か
け
ず
に
売
り
上
げ
を
伸

ば
す
「
魔
法
の
言
葉
：
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
」
を
作
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
教
え

し
ま
す
。
売
上
増
加
を
目
指
す
事
業

者
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
1
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30

　

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
ス
キ
ー
レ
ッ

ス
ン
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
参

加
い
だ
た
け
ま
す
。

■
期
間
／
1
月
〜
小
出
ス
キ
ー
場
営

業
終
了
日
ま
で
の
毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
※
積
雪
状
態
に
よ
り
日
程
な
ど

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
小
出
ス
キ
ー
場

■
対
象
／
ジ
ュ
ニ
ア
（
5
歳
〜
中
学

3
年
生
）、保
護
者
（
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ

ス
ン
参
加
の
保
護
者
）、
一
般

■
そ
の
他
／
詳
細
に
つ
い
て
は
、
総

合
体
育
館
に
あ
る
参
加
要
項
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
ス

キ
ー
学
校
事
務
所
（
吉
原
富
二
）

84
・
2
5
7
3

売
れ
る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
作

り
方
セ
ミ
ナ
ー

1月10日は

「110番の日」
　私たちが安全で安心して
暮らすため、事件や事故を
見たり、聞いたりした時は
110番をしてください。
　110番は警察本部につな
がります。担当者の問いか
けに「あわてず、正しく、
はっきり」答えてください。
　また、緊急の対応を必要
としない相談などは、最寄
りの警察署または専用電話
（ ＃9110）にお掛けく
ださい。
■問い合わせ／小千谷警察
　署 83-0110

　

新
春
恒
例
の
「
消
防
出
初
式
」
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日
／
1
月
12
日
㈰

■
時
間
・
内
容
／

▽
午
前
10
時
：
平
成
26
年
の
無
火
災

　

を
祈
願
し
て
市
内
全
域
で
サ
イ
レ

　

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▽
午
前
10
時
〜
：
消
防
車
両
・
消
防

　

団
員
分
列
行
進
（
本
町
1
丁
目
）

▽
午
前
10
時
30
分
〜
：
一
斉
放
水

　
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
裏
）

※
分
列
行
進
に
伴
い
、
午
前
10
時
〜

　

10
時
15
分
ま
で
本
町
1
丁
目
通
り

　

が
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
警
防
課

83
・
0
2
3
7

○
さ
い
の
神
は
届
け
出
を
！

　

小
正
月
に
各
町
内
な
ど
で
行
わ
れ

る
「
さ
い
の
神
」
行
事
は
、
大
量
の

煙
が
発
生
す
る
こ
と
か
ら
火
災
と
間

違
え
ら
れ
や
す
い
た
め
、
事
前
に
消

防
本
部
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
書
は
消
防
本
部
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.c
ity.ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
警
防
課

83
・
0
2
3
7

に
か
体
に
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
た
疲
れ

を
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ゆ
っ
た
り
、

ゆ
る
ゆ
る
と
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
お

家
で
も
一
緒
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
24
日
㈮
午
後
1
時
〜

2
時
30
分

■
会
場
／
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
和
室

■
対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

■
講
師
／
平
沢
弘
美
さ
ん（
整
体
師
）

■
参
加
無
料

■
定
員
／
6
組

■
そ
の
他
／
助
産
師
を
囲
ん
で
の
育

児
相
談
昼
食
会
を
、
1
月
10
日
㈮
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時
に
開
催
し

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

59
・

2
0
0
3

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
利
用
し
た
企

業
ペ
ー
ジ
な
ど
を
、
実
際
に
パ
ソ
コ

ン
で
作
り
な
が
ら
お
教
え
し
ま
す
。

　

時
代
の
先
端
情
報
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
と
と
も
に
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
メ
デ
ィ
ア
を
使
い
こ
な
す
術
を
お

教
え
す
る
実
践
的
な
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■
日
時
／
1
月
30
日
㈭
、
2
月
20
日

㈭
、
3
月
6
日
㈭
（
全
3
回
）
い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

■
会
場
／
楽
集
館

■
講
師
／
横
田
秀
珠
さ
ん
（
イ
ー
ン

ス
パ
イ
ア
㈱
代
表
取
締
役
、
ネ
ッ
ト

ビ
ジ
ネ
ス
・
ア
ナ
リ
ス
ト
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
20
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

83
・
4
8
0
0

分
〜
4
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
講
師
／
堀
内
伸
浩
さ
ん
（
㈲
エ
ル

ム
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表
取
締
役
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

■
定
員
／
40
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
20
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

83
・
4
8
0
0

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
利
用
講
座
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information

2月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／平成26年2月1日㈯
□申込／1月15日㈬までに申込書により建設課へ。
　申込書は建設課にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。所得により家賃の減免
　もあります。

●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営片貝町団地
住宅
（一之町二区）

2 19,200～
37,700円

鉄筋 4階建･ 3DK
（6畳・6畳・5畳）・
浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）・ベラ
ンダ・サンルーム

●特定公共賃貸住宅
　中堅所得層のファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方も申し込みいただけます。U・J・I
ターンなどで小千谷市に住みたい方も大歓迎です。

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 1 46,000円

鉄筋3階建・3LDK
（6畳・6畳・5.3畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・サ
ンルーム

入札参加資格審査申請を　　　
受け付けます
　平成26年4月1日以降に市が発注する建
設工事、測量業務などの入札に参加を希望
する方は、「入札参加資格審査申請書」の
提出が必要です。
　事前に建設業の許可や経営事項の審査を
受けていることが原則ですが、小規模工事
の入札などに限り、参加を希望する場合
は、これらを受けていなくても申請を受け
付けます。提出書類や様式など、詳細は
市ホームページ http://www.city.ojiya.
niigata.jp/に掲載しています。
■受付期間／2月3日㈪～28日㈮
■有効期間／平成26年4月1日～平成28年
　3月31日※2年間有効
■提出書類／
●建設工事
▷規定様式
▷経営事項審査結果通知書の写し（経営事
　項審査を受けていない場合は不要）
▷市税の納税証明書
▷消費税・地方消費税の納税証明書
●建設コンサルタント
▷規定様式
▷市税の納税証明書
▷消費税・地方消費税の納税証明書
■提出・問い合わせ／企画政策課財政係
　83-3507

市民ワークショップ「震災を乗り越え、よりよい小千谷を目指して」参加者募集
　新潟県中越大震災から9年が過ぎ、平成26年度で復興計画が終了することから、現在総括の復興検
証を進めています。
　震災後に起こった変化やこれまでの復興への取り組みを振り返りながら、これからの新しい小千谷
の姿をみんなで一緒に考えませんか？
　どなたでも参加できますので、多数の応募をお待ちしています。

　『ワークショップ』ってなに？
　　一方的な知識や情報の伝達でなく、参加者同士が互いに学習、創作、
　体験などをしながら話し合い、意見や方向性をまとめる方法です。

■日時／2月11日㈷午後1時～4時30分
■会場／サンプラザ3階大ホール
■申込方法／電話またはメールで申し込みください。申込時に、住所・氏名・電話番号をお聞かせく
　ださい。※申し込みが多数のときは、出席者を調整させていただく場合があります。
■申込締切／1月31日㈮
■申込・問い合わせ／企画政策課まちづくり推進室 83-3507 plan@city.ojiya.niigata.jp



1 水
元日
・市展秀作展（～1月13日㈷まで／9:00～／楽
　集館※12月29日～1月3日、水曜日は休館日）

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 ・市役所仕事始め（通常業務）

7 火

8 水 ・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

9 木
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

10 金
市報おぢや発行
110番の日

11 土

12 日 ・消防出初式（10:00～／本町1丁目ほか）

13 月 成人の日

14 火 総合体育館休館日

15 水 ・シルバー人材センター入会説明会（10:00～／サンラックおぢや）

16 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 ・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

22 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）

23 木

・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・売れるキャッチコピーの作り方セミナー

（13:30～／サンプラザ）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

24 金

・モーニングセミナー（6:00～／商工会議所）
・うぶごえ教室（9:30～受付／健康センター）
・親子でできるゆるストレッチ教室

（13:00～／東山住民センター）

25 土 市報おぢやお知らせ版発行

26 日
文化財防火デー
・文化財防災訓練（10:30～／魚沼神社）

27 月

28 火

29 水

30 木
・ソーシャルメディア利用講座①

（13:30～／楽集館）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

31 金
・市税などの納期限：市・県民税（4期）、国民
健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
険料（1月分）

●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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■各種相談日程

相談名 開催日 時間 会場 申
込

申込・
問い合わせ

行政相談
1.  8㈬   9:00～

12:00

市役所第
1相談室

－

市民生活課
生活安全係
83-3509

1.22㈬

無料法律
相談 1.15㈬ 13:00～

16:00 ○

消費生活
相談

毎週火・
木曜日

  9:00～
12:00 ○

お年寄り
の心の健
康相談会

1.27㈪ 13:30～
15:00

健康セン
ター

○
地域包括支
援センター
83-0807

AAグルー
プミーテ
ィング

毎週水・
金曜日

19:30～
21:00 －

健康センタ
ー保健係
83-3640

乳幼児の
食事相談 1.16㈭ 10:00～

11:30
わんパー
ク ○ わんパーク

81-7564

出張年金
相談

1.  8㈬
10:00～
15:00 市民会館 ○

長岡年金事
務所お客様
相談室
88-00061.22㈬

長岡地域
若者サポ
ートステ
ーション
小千谷サ
テライト

1.16㈭ 13:30～
16:30

サンラッ
クおぢや ○

長岡地域若
者サポート
ステーション
86-7730

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。

平成26年度市臨時職員を募集します

○保育士

■募集期間／12月26日㈭～1月中旬

○事務員、図書館司書、管理人など

■募集期間／1月末～2月中旬

○共通事項

■応募方法／ハローワークにて申し込みの上、
　履歴書などを総務課まで持参または郵送し
　てください。
■申込・問い合わせ／総務課職員係 83-35
　06※詳しくは、市ホームページ http://
　www.city.ojiya.niigata.jp/に掲載します。

訂正とお詫び
　12月10日発行の「市報おぢや」に誤りが
ありました。次のとおり訂正しお詫びします。
■訂正箇所／年末年始の業務案内（15ペー
　ジ）の表中、市民会館の休館日
▷誤：12月28日㈯～1月5日㈰
▷正：12月29日㈰～1月3日㈮
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係
　（市民会館内） 82-9111


