
第 5回小千谷リビングラボ「at！おぢや」 

対話「あそびの体験を掘り下げよう」インタビューシート 

グループ：          

名前：          

ペアの名前：          

 

1. 「遊び」と言われて、あなた（ペア）の経験のなかで思い浮かぶのはどんな遊びですか。 

 

 

 

 

2. その「遊び」の体験は、あなた（ペア）が何歳くらいのときに、どんな場所で、どんな人たちと（も

しくは一人で）、どんな道具を使って遊んでいましたか。 

 

 

 

 

 

 

3. あなた（ペア）にとってご自分の体験のなかでの「遊び」の面白さはどんなところにありましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

4. 過去の「遊び」の体験が、いまのあなた（ペア）の経験や価値観につながっていると感じる要素はあ

りますか。 

 

 

 

 

 

 

 



5. 残り時間、上記の内容を踏まえてさらに具体的にペアの「遊び」について掘り下げてみましょう。 

※ヒント（当時の興味・関心、得意・苦手、何か克服した体験、挫折体験、「遊び」から見えた景

色等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. あなたにとっての「遊び」の経験を踏まえながら、この施設でおこるといい「遊び」の体験はどのよ

うなものでしょうか。その「遊び」に親しみやすい名前をペアで相談して付けてみてください。 

 

「遊び」の名前 

 

 

 

 

また、それはどんな環境で可能になるでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 


