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2 月号

○さいの神（1月15日：土川）

　今年は、消防本部に約80件のさいの神の届
出がありました。各会場では、おおぜいの方
がさいの神の火で焼いたするめや餅を食べて、
今年一年の無病息災を祈りました。
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未来のために、
私たちができるS

エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

を考えよう
　「SDGs」という言葉を見たり聞いたりすることはありませんか。SDGs
は、誰一人取り残さない持続可能な社会の実現を目指す国際社会共通の目
標（ゴール）です。
　小千谷市の最上位計画である「第五次小千谷市総合計画後期基本計画」
では、目標の達成に向けてさまざまな施策に取り組むことが、SDGsの達
成にも繋がることを明記しています。
　SDGsの達成には、市民、企業、団体、行政などが、それぞれの立場で
できることから取り組む意識を持つことが大切です。
■問い合わせ／企画政策課企画経営係☎83-3507

　2030年を達成年限とし、17のゴールが設定されています。

❶貧困をなくそう
❷飢餓をゼロに
❸すべての人に健康と福祉を
❹質の高い教育をみんなに
❺ジェンダー平等を実現しよう
❻安全な水とトイレを世界中に
❼エネルギーをみんなに　そしてク
　リーンに
❽働きがいも　経済成長も
❾産業と技術革新の基盤をつくろう
❿人や国の不平等をなくそう
⓫住み続けられるまちづくりを
⓬つくる責任　つかう責任
⓭気候変動に具体的な対策を
⓮海の豊かさを守ろう
⓯陸の豊かさも守ろう
⓰平和と公正をすべての人に
⓱パートナーシップで目標を達成し
　よう

SDGsの目標

SDGsとは？
　感染症の世界的大流行、貧困、紛争、差別、気候変動、資源
の枯渇など…。世界は今、さまざまな課題に直面しています。
　それらの課題を解決するため、世界中のさまざまな立場の人
々が話し合い、2030年までに達成すべき具体的な目標を立て
ました。それが「持続可能な開発目標（SDGs：S

サ ス テ

ustain
ナ ブ ル

able
D

デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals）」です。

　持続可能な世界をつくるために、できることを考えましょう。

・ ・

特集
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教育委員を
任命しました

副市長を
任命しました

　12月22日に開催された令
和4年市議会第4回定例会で、
副市長に山口良信さんが選任
同意されました。
　任期は、12月23日～令和
8年12月22日の4年間です。

紺綬褒章
おめでとうございます

公益のために私財を寄附

中村忠夫さん

　12月22日に開催された令
和4年市議会第4回定例会で、
教育委員に高野瑞恵さんが選
任同意されました。
　任期は、12月26日～令和
8年12月25日の4年間です。

食品ロスを減らす 感染症の感染防止対策を
習慣づける

節電・節水を心がける
自家用車の代わりに
公共交通機関を利用する

身近な取組の事例 　ちょっとした行動がSDGsの達成に繋がっています。

　市内の企業にお勤めの方、団体に所属されている方を対
象に、これから実践できそうな取組や県内での事例などを
学ぶ「SDGsキックオフ勉強会」を開催します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
■日時／2月16日㈭午後2時～4時（予定）
■会場／テレワークステーションおぢや
■内容／SDGsに関する講演、県内企業の
　取組事例紹介、意見交換など
■参加無料
■共催／（一社）地域創生プラットフォー
　ムSDGsにいがた、小千谷市
■申込／右の申込フォームからお申し込み
　ください。

できることから始めよう！

　2030年までの国際的な目標SDGs。
その理念は、地域の経済、社会、環境
に、よりよい好循環が生まれると期待
されています。SDGsにいがたでは、
県内のSDGsに基づく企業活動や地域
づくりを応援しています。さらに魅力
ある小千谷市を目指し、
一緒にSDGsに取り組
みませんか。

企業・団体向け「SDGsキックオフ勉強会」を開催します
みんなで考えよう！

SDGsにいがた
長谷部剛央さん

SDGs
とは？
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●
市
議
会
第
1
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　

2
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　

2
月
28
日
㈫
、
3
月
1
日
㈬
・
2
日
㈭

　

い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　

3
月
6
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　

3
月
7
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　

3
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　

3
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　

3
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

■
場
所

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で
傍
聴
す
る
場
合
や

委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
中
継
は
パ

ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

　

市
で
は
、
防
災
活
動
の
拠
点
の
一
つ
と
な
る
施
設
を
、

元
中
子
地
内
の
防
災
公
園
に
建
設
し
ま
す
。
こ
の
施
設

は
、
大
規
模
災
害
時
に
は
物
資
の
集
配
所
や
避
難
所
と

し
て
利
用
し
、
ふ
だ
ん
は
、
体
育
館
、
集
会
室
、
災
害

対
策
用
品
の
備
蓄
倉
庫
と
し
て
使
用
で
き
る
施
設
と
す

る
予
定
で
す
。
な
お
、
こ
の
施
設
の
建
設
後
、
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
と
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の

家
「
白
寿
荘
」
は
廃
止
し
ま
す
。

　

施
設
の
設
計
に
あ
た
り
、
防
災
公
園
と
一
体
と
な
っ

た
利
用
し
や
す
い
施
設
と
す
る
た
め
、
建
設
基
本
計
画

（
案
）
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
／
2
月
13
日
㈪
～
3
月
7
日
㈫

■
募
集
対
象

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

▽
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は

法
人
、
そ
の
他
の
団
体

▽
市
内
に
あ
る
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

▽
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方

▽
右
記
の
ほ
か
、
計
画
な
ど
に
具
体
的
な
利
害
関
係
が

あ
る
方

■
計
画
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ

ー
ル
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会

館
▽
図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▽

あ
す
え
～
る
▽
楽
集
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

（
仮
称
）
小
千
谷
市
防
災
セ
ン
タ
ー
建
設
基
本
計
画
（
案
）

bousai@
city.ojiya.niigata.jp

■
意
見
の
提
出
方
法
／
計
画
（
案
）
の
閲
覧
・
入
手
場

所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、
ま
た
は
任
意
様
式
に
、
住
所
、

氏
名
（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名
称
、
代
表

者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名

を
「
防
災
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿

名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
危
機
管
理
課
、
計
画
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
危
機
管
理
課
（
住
所

は
記
載
不
要
）

▽
N
83
・
2
7
8
9

▽
Q

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危

機
管
理
課
☎
83
・
3

5
1
5

お知らせ
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に注意！

積もっていた雪が緩
み、少しずつ動き出
そうとしている状態。
積雪が少なくても起
こります。

張り出した部分が雪
の塊

かたまり

となって斜面に
落ち、雪崩につなが
る危険があります。

雪しわ
ふやけた指先のよう
なしわ状の雪の模様

巻だれ
雪崩予防柵からの雪
の張り出し

雪
せ っ ぴ

庇
山の尾根からの雪の
張り出し

クラック
ひっかきキズのよう
な雪の裂け目

○雪崩の被害にあわないために
▷急な斜面に近づかない : 急な斜面に雪が積もれば、
　いつでも雪崩が起こる危険があります。
▷急な積雪に注意 : 新しく積もった雪の層が滑り落
　ちる、表層雪崩が起こる危険があります。
▷急な気温上昇に注意 : 積もった雪がすべて滑り落
　ちる、全層雪崩が起こる危険があります。

雪庇や巻だれの一
部が落ちてきたも
の。たくさんある
時には特に注意が
必要です。

表層雪崩が起こる
危険があります。
家の裏山などは特
に注意が必要です。

斜面が平ら
元の地形が分からな
いほど平らに積もる

スノーボール
斜面を転がるボール
のような雪の塊

雪崩

○もし雪崩に遭遇したら
　落ち着いて安全な場所に離れ、「場所」「被害状況」
を警察110番または消防119番に通報してください。
　斜面に下の写真のような現象が現れた時は、雪崩
のおそれがありたいへん危険です。市内で雪崩の前
兆現象を見つけた際は、安全な場所へ離れ、「場所」

「前兆の様子」を危機管理課または建設課管理克雪係
☎83-3514にお知らせください。

雪崩の前兆に注意！

な
れ

だ 　雪崩は、山の斜面などに積もった雪が急に
崩れ落ちる現象で、雪の多い新潟県では毎年
発生しています。雪崩はいつ発生するかわか
らず、大きな被害につながるおそれがありま
す。雪崩危険箇所を示したマッ
プを市ホームページに掲載して
います。右の二次元コードより
ご覧ください。
■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

お知らせ



　

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
事
な
ど
が
中
止
・

延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
は
、
主
催
者
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

  

子
育
て
支
援

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
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■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
1
月
30
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
子
育
て
講
座
「
親
子
で
ふ
れ

　
あ
う
！
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
」

　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な

が
ら
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
2
月
24
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

■
対
象
／
1
歳
未
満
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

■
講
師
／
栁
田
め
ぐ
み
さ
ん
（
い
い

あ
ん
べ
）

■
定
員
／
先
着
15
人

■
持
ち
物
／
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
発
達
・
卒
乳
相
談
会

　

助
産
師
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

●
お
お
き
く
な
っ
た
ね
！

　
ダ
ン
ス　
ダ
ン
ス
♪

　

今
年
度
最
後
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
3
月
16
日
㈭
・

17
日
㈮

▽
1
部
（
親
子
DE
ふ
れ
あ
い
ダ
ン
ス

　

ダ
ン
ス
）：
午
前
9
時
15
分
～
10

　

時
30
分

▽
2
部
（
親
子
DE
踊
ろ
う
ダ
ン
ス
ダ

　

ン
ス
）：
午
前
10
時
45
分
～
正
午

■
対
象
／
未
就
園
の
0
～
2
歳
児

■
定
員
／
両
日
各
部
と
も
に
先
着
12

組
（
申
込
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

■対象／市内に在住するひとり親家庭の父または母
　で、児童扶養手当を受給している方または同等の
　所得水準にある方
※詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページ
　をご覧ください。
■事前相談／申請の際は、必ず事前に健康未来こど
　も課子育て応援係へご相談ください。
■申請・問い合わせ／健康未来こども課子育て応援
　係☎83-3640

♦高等職業訓練
　養成機関で修業して資格取得を目指している方や、
既に養成機関などに在学中の方に訓練促進費などを
支給します。
■対象となる資格／看護師、介護福祉士、保育士、
　美容師、調理師など
■支給額

■支給期間／修業期間のうち4年間を上限とする期間

♦自立支援教育訓練
　教育訓練講座を受講し修了した場合に、その費用
の一部を支給します。講座申込の1か月前までにご
相談ください。
■対象講座／雇用保険法による教育訓練給付の指定
　教育訓練講座（医療事務、日商簿記など多数の講
　座が対象）
■支給額／本人が支払った受講料などの6割相当額
　（12,001円以上、上限200,000円）
※雇用保険法による教育訓練給付金の受給資格があ
　る方は、支給額から雇用保険法による教育訓練給
　付金の支給額を差し引いた額
※看護師などの専門資格の取得を目指す
　指定教育訓練講座は上限1,600,000円
　（400,000円×就学年数）

ひとり親家庭等助成制度

　この他の助成制度として児童扶養手当、
ひとり親家庭等医療費助成がありま
す。詳細は広報おぢや8月号または
市ホームページをご覧ください。

就職に向けた 
資格取得・スキルアップを支援します

市民税非課税世帯 市民税課税世帯

訓練促進費
月額100,000円
※修業期間の最後
　の1年間は月額
　140,000円

月額70,500円
※修業期間の最後
　の1年間は月額
　110,500円

修了一時金 50,000円 25,000円



令和4年度 
乳幼児健康診査日程 
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千
谷
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
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ぢ
や
」

7　︱　広報おぢや2月号

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
」、「
ひ
と
り
親
世
帯
へ

の
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

  

善
意
に
感
謝

  

催
し

　
「
at
！
お
ぢ
や
」

は
、
本
町
1
丁
目

に
整
備
す
る
図
書

館
等
複
合
施
設
を

み
ん
な
で
対
話
し

な
が
ら
作
っ
て
い

く
場
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
ど
な

　

令
和
5
年
2
月
期
支
給
分
（
令
和

4
年
10
月
～
令
和
5
年
1
月
分
）
を
、

指
定
の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

■
振
込
日
／
2
月
15
日
㈬

※
次
回
は
2
月
～
5
月
分
を
6
月
15

　

日
㈭
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も

課
子
育
て
応
援
係

☎
83
・
3
6
4
0

　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
申
請
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
対
象
と

な
る
方
で
ま
だ
申
請
手
続
き
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
期
限
ま
で
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
請
期
限
／
2
月
28
日
㈫

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
子
育
て
応
援
係
☎
83
・
3

6
4
0

●
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

　
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
『
①
ひ
と
り
親
世
帯
分
』『
②
ひ
と

り
親
世
帯
以
外
分
』
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
要
件
を
設
け
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
お
ぢ
や
7

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
価
格
高
騰
緊

　
急
支
援
給
付
金

　

ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
物
価
高
騰

支
援
の
た
め
の
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
お
ぢ
や
12

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

（
敬
称
略
）

■
豪
雪
災
害
へ
の
見
舞
金

▽
第
四
北
越
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル

　

ー
プ
㈱
第
四
北
越
銀
行
：
50
万
円

▽
㈱
大
光
銀
行
：
10
万
円

▽
上
越
市
：
10
万
円

た
で
も
参
加
で
き
、
途
中
参
加
・
退

出
、
見
学
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
12
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／
持
ち
寄
っ
た
古
い
写
真
で

思
い
出
を
語
り
合
い
、
地
域
ア
ー
カ

イ
ブ
を
体
験
し
ま
す
。

※
新
し
い
施
設
で
市
民
の
み
な
さ
ん

　

と
と
も
に
取
り
組
む
活
動
の
一
つ

　

で
す
。

■
持
ち
物
／
自
宅
に
あ
る
古
い
写
真

（
小
千
谷
の
建
物
、
風
景
、
ゆ
か
り

の
あ
る
人
、
乗
り
物
、
季
節
の
催
し
、

食
べ
物
、
家
族
と
の
写
真
な
ど
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

kens
etu-tk@

city.ojiya.niigata.jp

▽
ジ
ャ
ン
ル
・
撮
影
時
期
は
問
い
ま

　

せ
ん
。

▽
写
真
は
、
見
せ
合
う
だ
け
の
た
め

　

傷
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
写
真
を
用
意
で
き
な
い
方
も
参
加

　

可
能
で
す
。

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル

の
場
合
は
件
名
を
「
at
！
お
ぢ
や
」

と
し
、
本
文
に
①
氏
名
、
②
電
話
番

号
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
2
月
9
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都

市
整
備
室
☎
83
・
3
5
1
4
Q

　市民のみなさんと対話を通じて検討を重ねてき
た図書館等複合施設（令和6年6月オープン予定）
のイメージ動画を公開しています。
　YouTube「小千谷市公式チャンネル」よりご
覧いただけます。ぜひご覧ください。
※令和4年12月時点でのイメージであり、今後変
　更する可能性があります。

■問い合わせ／建設課都市整
　備室☎83-3514

△イメージ動画
　はこちら

△図書館等複合施設の屋内広場のイメージ

　　
図書館等複合施設の

イメージ動画を公開中
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ロ
ボ
ッ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ロ
ボ
ッ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学

習
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
自
分
が
組
み

立
て
た
ブ
ロ
ッ
ク
に
色
々
な
「
動
き
」

を
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
親
子
で
楽

　

錦
鯉
の
魚
病
予
防
対
策
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

■
臨
時
休
館
日
／
2
月
17
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
／
錦
鯉
の
里
☎
83
・

2
2
3
3

二
十
歳
を
祝
う
会
の
ご
案
内

錦
鯉
の
里
臨
時
休
館

■
開
催
日
／
5
月
3
日
㈷

■
開
式
時
間
／
2
回
に
分
け
て
開
催

し
ま
す
。

▽
小
千
谷
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
：

　

正
午
（
受
付
：
午
前
11
時
～
）

▽
東
小
千
谷
・
千
田
・
南
・
片
貝
中

学
校
、
総
合
支
援
学
校
、
市
外
の

学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
：
午
後
3

時 （
受
付
：
午
後
2
時
～
）

　

２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
開
催

予
定
の
「
ひ
い
な
祭
り
」
の
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
昔
の
小
千
谷
を
感

じ
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
期
間
／
2
月
15
日
㈬
～
3
月
6
日
㈪

■
会
場
／
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ

■
内
容

▽
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
時
代
に
市

内
で
営
ま
れ
て
い
た
商
店
の
「
引

き
札
（
チ
ラ
シ
）」
や
ポ
ス
タ
ー
な

　

ど
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
資
料
と
と

も
に
、
絵
紙
や
ひ
な
人
形
を
展
示

し
ま
す
。

▽
「
展
示
解
説
講
座
～
行
灯
で
見
る

絵
紙
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

▼
日
時
：
2
月
15
日
㈬
午
後
6
時

　
　

30
分
～
8
時

　

▼
会
場
：
市
民
会
館
2
階
和
室

■
入
場
無
料

■
主
催
／
小
千
谷
市
教
育
委
員
会
、

小
千
谷
絵
紙
保
存
会

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9

1
1
1

塚
本
や
す
し
と
遊
び
ま
シ
ョ
ー

　
「
と
ん
か
つ
の
ぼ
う
け
ん
」、「
こ
の

す
し
な
あ
に
」
な
ど
で
人
気
の
絵
本

作
家
、
塚
本
や
す
し
さ
ん
が
小
千
谷

に
や
っ
て
き
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
4
日
㈯
午
後
2
時
～

3
時
30
分
（
開
場
：
午
後
1
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／
絵
本
の
紹
介
や
読
み
聞
か

せ
、
塚
本
さ
ん
が
そ
の
場
で
絵
を
描

い
て
い
く
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、

サ
イ
ン
会
（
既
に
お
持
ち
の
塚
本
さ

ん
の
絵
本
に
サ
イ
ン
し
ま
す
）

■
定
員
／
先
着
60
人

■
入
場
無
料

■
申
込
開
始
日
時
／
2
月
8
日
㈬
午

前
10
時

■
そ
の
他
／
当
日
の
絵
本
販
売
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎

82
・
2
7
2
4

お知らせ

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
講
座

  

講
座

■
日
時
／
2
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
そ
な
え
館

県議選・市議選（統一地方選挙） 
立候補予定者説明会

レ
ト
ロ
な
小
千
谷
と
ひ
な
祭
り

■
内
容
／
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く

り
、
防
災
ク
イ
ズ

■
定
員
／
先
着
10
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
料
／
8
0
0
円

■
持
ち
物
不
要

■
申
込
開
始
日
時
／
1
月
26
日
㈭
午

前
9
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館

☎
89
・
7
4
8
0
（
水
曜
休
館
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
平
成
14
年
4
月
2
日
～
平

成
15
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

※
転
入
、
転
出
さ
れ
た
方
も
参
加
で

　

き
ま
す
。

■
そ
の
他
／
式
典
の
詳
細
は
、
広
報

お
ぢ
や
4
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市
民
会

館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

し
み
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
5
日
㈰

▽
1
回
目
：
午
前
10
時
10
分
～
午
後

　

0
時
10
分

▽
2
回
目
：
午
後
2
時
～
4
時

■
会
場
／
図
書
館
2
階
閲
覧
席

■
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者

■
定
員
／
各
回
先
着
6
組

■
入
場
無
料

■
申
込
開
始
日
時
／
2
月
8
日
㈬
午

前
10
時

■
申
込
・
問
い

合
わ
せ
／
図
書

館
☎
82
・
2
7

2
4

　新潟県議会議員一般選挙と小千谷市議会
議員一般選挙の立候補予定者を対象に、説
明会を開催します。

○新潟県議会議員一般選挙
■日時／3月6日㈪午後1時30分～4時
■会場／さいわいプラザ6階大会議室（長
　岡市幸町2-1-1）
■問い合わせ／新潟県選挙管理委員会☎0
　25-280-5057

○小千谷市議会議員一般選挙
■日時／3月8日㈬午後1時30分～4時
■会場／市役所4階大会議室
■その他／出席者は、立候補予定者1人に
　つき原則3人以内とします。
■問い合わせ／小千谷市選挙管理委員会
▷2月28日㈫まで：☎83-3506
▷3月1日㈬以降：☎83-0381

　投票日の日程
　▷県議会議員一般選挙：4月9日㈰
　▷市議会議員一般選挙：4月23日㈰
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受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
5
0
0
円
が
必
要
で

す
。
定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
定
員
／
各
10
人

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

で
利
用
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
登
録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
楽
し
い
絵
手
紙
教
室

■
日
時
／
3
月
11
日
㈯
午
前
9
時
～

正
午

■
講
師
／
堀
沢
誠
さ
ん

（
東
山
郵
便
局
長
）

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

●
プ
ロ
が
教
え
る
大
人
の
た
め
の

　
ス
キ
ン
ケ
ア
教
室

■
日
時
／
3
月
10
日
㈮・
17
日
㈮
（
計

2
回
）
午
後
7
時
～
8
時

■
講
師
／
目
崎
加
奈
子
さ
ん
（
ビ
ュ

ー
テ
ィ
サ
ロ
ンL

ル
ー
チ
ェ

uce

）

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
置
き
型
の
鏡
、
フ
ェ
イ

■
日
時
／
3
月
5
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
9
時
10
分
～
10
時
30
分

▽
レ
ー
ス
開
始
：
午
前
11
時
（
予
定
）

■
会
場
／
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

■
種
目
・
対
象

▽
園
児
の
部
（
園
児
と
保
護
者
が
一

　

緒
に
滑
る
レ
ー
ス
）：
市
内
保
育
園

　　　

・
幼
稚
園
児
と
そ
の
保
護
者

▽
小
学
生
の
部
：
市
内
小
学
1
～
6

年
生

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
2
月
24
日
㈮
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0

7
7

■
日
時
／
3
月
5
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
開
会
式

■
会
場
／
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

▽
ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
：
K
点
45
m

▽
特
設
ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
：
K
点
10
m

■
組
別
／
小
学
特
設
（
男
子
・
女
子
）、

小
学
（
男
子
・
女
子
）、
中
学
、
女
子
、

高
校
一
般
の
部

■
種
目
／
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

※
小
学
特
設
の
部
は
特
設
ス
モ
ー
ル

　

ヒ
ル
を
使
用
し
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ

　

ー
・
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
で
の
参

　

加
も
可
能
で
す
。

■
参
加
料
／
1
人
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
申
込
書
は
総
合
体
育

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
窓
口
申
込
：
申
込
書
に
参
加
料
を

添
え
て
総
合
体
育
館
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
申
込
：
申
込

書
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加

料
は
、
銀
行
振
込
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
※
振
込
先
は
、
申
込
確

認
後
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
：
申
込
フ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

第
3
回
白
山
ジ
ャ
ン
プ
台
そ
り

レ
ー
ス
大
会

第
32
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会

  

ス
ポ
ー
ツ

　

ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
参
加
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

　

ー
ド
決
済
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
2
月
17
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7
N
83
・
0
0

7
8
Q

お知らせ

ス
タ
オ
ル
、
ヘ
ア
ク
リ
ッ
プ
3
本
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

syougai-sp@
city.ojiya.ni

igata.jp

第
25
回
東
小
千
谷
地
区

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
や
、
各
種
競
技
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
東
小
千

谷
地
区
以
外
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
3
月
5
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
2
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
前
広
場
、
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
募
集
競
技

▽
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
：
3
月
4
日
㈯
午
後
1
時

　

30
分
か
ら
雪
像
を
作
り
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
な

　

ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。
審
査
・
発
表
は
5
日

　

㈰
に
行
い
ま
す
。
※
一
基
に
つ
き
、
2
0
0

　

0
円
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

▽
綱
引
き
：
1
チ
ー
ム
に
つ
き
、
男
性
の
み
8

　

人
、
女
性
2
人
を
含
む
9
人
、
女
性
の
み
10

　

人
、
小
学
生
の
み
15
人
の
い
ず
れ
か
の
チ
ー

　

ム
編
成
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
雪
上
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
：
1
チ
ー
ム
4

人
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
や
各
競
技
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法

▽
窓
口
申
込
：
申
込
書
を
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
窓
口
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
電
話
・
メ
ー
ル
申
込
：
①
競
技
名
②
チ
ー
ム
名
③
代
表
者
氏
名
④

住
所
⑤
連
絡
先
⑥
参
加
人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
2
月
22
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
東
小
千
谷
地
区
五
分
館
連
絡
協
議

会
（
事
務
局
：
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）
☎
82
・
8
5
1
0
Q

△申込フォ
　ーム

△申込フォ
　ーム

kinro
@

city.ojiya.niigata.jp
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社
会
教
育
関
係
団
体
・
自
主
ス
ポ
ー
ツ
団
体

令
和　
年
度
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
社
会
教
育
活
動
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
活
動
団
体
と
し
て
登
録
す
る

と
、
総
合
体
育
館
や
市
民
会
館
な
ど
の
施
設
使
用
料

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
手
続
／
年
度
ご
と
に
申
請
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
申
請
書
は
、
申
請
書
提
出
先
の
窓
口
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
令
和
4
年
度
登
録
団
体
に
は
、

　

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
請
締
切
／
2
月
24
日
㈮

■
決
定
通
知
／
教
育
委
員
会
の
定
め
る
審
査
基
準
に

よ
り
決
定
し
、
通
知
し
ま
す
。

〇
社
会
教
育
関
係
団
体

■
対
象
／
市
内
を
活
動
の
本
拠
地
と
す
る
芸
術
・
文

化
・
芸
能
な
ど
の
団
体
で
、
そ
の
活
動
が
市
政
や
社

会
教
育
な
ど
、
広
く
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
と
認
め

ら
れ
る
非
営
利
団
体

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

〇
自
主
ス
ポ
ー
ツ
団
体

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
10
人
以
上

（
高
校
生
以
下
の
学
生
は
除
く
）
で
構
成
さ
れ
、
責

任
者
が
明
確
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
行
う
団
体
で
、
活
動
目
的
・
計
画
を
持
ち
、
年

間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
し
て
い
る
非
営
利
団
体

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

5

ご利用ください！ 

学校の体育施設を開放します
　市立学校の体育施設を学校教育活動に支障のない
範囲で開放しています。令和5年度の利用を希望す
る団体の登録を受け付けます。
■対象／市内に在住または在勤の方5人以上で構成
　され、責任者が明確で、定期的にスポーツやレク

リエーションなどを目的に活動する非営利団体
■登録手続
①学校施設開放登録説明会へ出席し、その場で「学

校施設開放利用団体登録申請書」を提出
※申請書は総合体育館にあるほか、市ホームページ

からもダウンロードできます。
▷開催日時：2月14日㈫・15日㈬・16日 

㈭いずれも午後7時～
※いずれかの日程に必ず出席してください。
▷会場：総合体育館大会議室

学校名 電話番号 今年度利用のあった主な種目
屋内 屋外

小
学
校

小千谷 ☎83-2042 バレーボール、ミニバスケットボール、バドミントン、ソフトテニス、サッ
カー、フットサル、卓球、太極拳、ダンス、舞踊、陸上競技、野球

サッカー、陸上
競技、野球

東小千谷 ☎83-2361 ミニバスケットボール、バドミントン、サッカー、ダンス、舞踊、陸上
競技、野球 陸上競技、野球

吉谷 ☎82-4416 ミニバスケットボール、バドミントン、卓球、バウンドテニス
千田 ☎82-2508 バレーボール、バドミントン 野球
和泉 ☎82-2786 バレーボール

東山 ☎59-3155 バレーボール、ミニバスケットボール、バドミントン、ソフトテニス、
卓球

片貝 ☎84-2025 バレーボール、ミニバスケットボール、バドミントン、野球 野球

中
学
校

小千谷 ☎82-2297 バレーボール、バスケットボール、バトミントン、ソフトテニス、卓球 野球

東小千谷 ☎82-2472 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、サッカー、フットサ 
ル、舞踊、ダンス、卓球 サッカー、野球

千田 ☎82-2784 バレーボール、バドミントン、卓球、バスケットボール
南 ☎86-3009 バレーボール、バスケットボール、ソフトテニス、フットサル 陸上競技、野球
片貝 ☎84-2030 バレーボール、バスケットボール、バドミントン、卓球、綱引き

総合支援学校 ☎82-1878 バドミントン、卓球、陸上競技、ダンス

②各学校で開催される利用説明会へ出席
※申請書未提出の団体は参加できません。
▷開催日時：学校施設開放登録説明会で通知します。
▷会場：各学校　
■その他
▷公共施設予約システムの登録をしていない団体は、

事前に公共施設予約システムの登録が必要です。
▷前年度に学校施設開放利用団体登録を行った団体

には、更新手続きについて個別に通知します。
▷申請団体が少ない場合、②の利用説明会を開催し

ない場合があります。
■問い合わせ
▷登録手続きについて：生涯学習課管理係（総合体

育館内）☎83-0077
▷利用説明会について：各学校
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募
集

小
千
谷
奨
学
会
奨
学
生
募
集

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
会
員
募
集

農業委員、農地利用最適化推進委員の募集
　7月19日㈬に任期満了となる農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。
■募集人数・報酬・任期

募集人数 報酬 任期

農業委員 19人 月額31,000円 令和5年7月20日～令和8年7月19日

農地利用最適化推進委員 15人 月額26,000円 農業委員会が委嘱した日～令和8年7月19日

■募集期間／2月28日㈫～3月31日㈮
■提出書類／推薦申込書または応募申込書
■その他／募集要項や申込書は農業委員会
　事務局にあるほか、市ホームページから
　もダウンロードできます。
■提出・問い合わせ／農業委員会事務局☎
　83-3510

■
対
象
／
市
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
保
護
者
の
子
で
、

大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校

専
攻
科
・
専
門
学
校
（
専
修
学
校
専

門
課
程
）・
高
校
・
高
等
専
門
学
校

・
高
等
専
修
学
校
（
専
修
学
校
高
等

課
程
）
に
入
学
予
定
ま
た
は
在
学
し
、

成
績
優
秀
で
学
費
の
支
払
い
が
困
難

な
方

■
募
集
人
数
／
30
人
程
度

■
貸
与
額
（
月
額
）

①
大
学
生
・
短
大
生
・
高
等
専
門
学

校
専
攻
科
生
・
専
門
学
校
生
（
専

修
学
校
専
門
課
程
）

▽
自
宅
通
学
者
：
2
万
円

▽
自
宅
外
通
学
者
：
2
万
5
0
0
0
円

②
高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生
・
高

等
専
修
学
校
生
（
専
修
学
校
高
等

課
程
）：
1
万
3
0
0
0
円

■
返
還
方
法
／
卒
業
後
10
年
以
内
に

年
賦
ま
た
は
月
賦
返
還
（
無
利
子
）

■
申
込
方
法
／
書
類
審
査
を
行
い
ま

す
。
願
書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
は
学
校
教

育
課
（
あ
す
え
～
る
内
）
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
本
人
の
保
護
者
の
所
得
・
課
税
状

況
が
わ
か
る
書
類
※
小
千
谷
市
の

　

交
通
事
故
に
よ
り
死
傷
さ
れ
た
と

き
に
見
舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
、
県
民
相
互
救
済
制
度
で
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
新
潟
県
で
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

　

て
い
る
自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保

　

険
な
ど
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

■
加
入
資
格

①
申
込
時
に
市
内
在
住
の
方

②
①
の
方
と
生
計
を
一
に
し
て
い
る

　

県
外
へ
の
単
身
赴
任
者
や
学
生
の

　

方
（
た
だ
し
、
県
外
に
就
職
し
、

独
立
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る

方
は
除
き
ま
す
）

場
合
は
「
令
和
4
年
度
所
得
課
税

証
明
書
」（
税
務
課
な
ど
で
発
行
、

1
通
3
0
0
円
）

▽
成
績
証
明
書

▽
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
の
も

の
。
本
籍
の
記
載
は
不
要
）

▽
合
格
通
知
書
の
写
し
ま
た
は
在
学

証
明
書

■
申
込
締
切
／
3
月
15
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
（
公
財
）

小
千
谷
奨
学
会
（
事
務
局
：
学
校
教

育
課
内
）
☎
83
・
3
5
1
9

※
①
・
②
以
外
の
方
で
も
、「
新
潟

　

県
内
に
居
住
し
て
お
り
、
共
済
期

間
内
は
小
千
谷
市
に
居
住
す
る
予

定
で
あ
る
方
」
は
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
例
：
単
身
赴

任
の
方
、
県
外
出
身
の
学
生
の
方
、

東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害
避
難

者
の
方
）

■
会
費
／
年
額
1
人
5
0
0
円

■
共
済
期
間
／
4
月
1
日
㈯
～
令
和

6
年
3
月
31
日
㈰

■
申
込
方
法
／
加
入
申
込
書
は
町
内

会
長
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
4
月
1
日
か
ら
加
入
す
る
た
め
の

申
込
受
付
期
間
／
2
月
1
日
㈬
～
3

月
31
日
㈮

※
詳
細
は
、
申
込
書
と
一
緒
に
配
布

　

さ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

■
申
込
／
各
町
内
会
長
、
市
民
生
活

課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ

れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川

井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
市
内
の
金
融
機
関

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

お知らせ
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小
千
谷
税
務
署
で
の

　
所
得
税
申
告
（
確
定
申
告
）

■
日
時
／
2
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日

㈬
午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
受
付
：

午
前
8
時
30
分
～
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

※
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が
必

　
要
で
す
。「
入
場
整
理
券
」
は
、
当

　

日
会
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、
国
税

庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で

事
前
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
還
付
申
告
の
方
を
対
象
と
し
て
、

2
月
1
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
会
場
／
小
千
谷
税
務
署

　市・県民税の申告が必要と思われる方へ、2月7日㈫に
市・県民税申告書を発送します。（お手元に届くまで数日
かかる場合があります）申告が必要な方で申告書が届かな
い場合は、税務課へご連絡ください。
■問い合わせ
▷所得税、確定申告について：小千谷税務署☎83-2090
　（自動音声）
▷市・県民税の申告について：税務課市民税係☎83-3508
▷e

イー

-T
タ ッ ク ス

axによる申告書作成について：e-Tax作成コーナー
　ヘルプデスク☎0570-01-5901

　
市
役
所
で
の
市
・
県
民
税
申
告
、

　
所
得
税
申
告
（
確
定
申
告
）

■
日
時
／
2
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日
㈬
午
前
9
時

～
11
時
30
分
、
午
後
1
時
～
4
時
（
受
付
：
午
前

8
時
30
分
～
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

■
会
場
／
市
役
所
1
階
申
告
相
談
会
場

■
そ
の
他

▽
申
告
期
間
の
初
日
や
最
終
日
は
た
い
へ
ん
混
雑

　

し
ま
す
。
申
告
期
間
は
約
1
か
月
間
あ
り
ま
す

　

の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る
と
き
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
待
ち

　

時
間
を
公
開
し
ま
す
。
混

　

雑
状
況
の
確
認
に
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、

　

東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
も

　

受
け
付
け
ま
す
が
、
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

市
役
所
で
受
付
で
き
な
い
申
告

　

次
の
確
定
申
告
は
市
役
所

で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
税

務
署
ま
た
は
e
‐
T
a
x
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
青
色
申
告

▽
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告

▽
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）

　

の
あ
る
申
告

▽
繰
越
損
失
が
あ
る
申
告

▽
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
準
確
定
申
告

▽
修
正
申
告
、
更
正
の
請
求

▽
相
続
税
、
贈
与
税
、
消
費
税

申
告
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　

所
得
税
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
公
的
年
金
受
給
者
・
給
与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票

▽
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
そ

れ
ら
の
収
支
内
訳
書

▽
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
書
：
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
な
ど
）
控
除
証
明
書
、
生
命
保
険

　

・
地
震
保
険
な
ど
の
支
払
証
明
書
な
ど
（
既
に
年

末
調
整
で
控
除
を
受
け
て
い
る
場
合
は
不
要
）

▽
所
得
税
が
還
付
と
な
る
方
は
、
還
付
金
振
込
口
座

（
申
告
者
名
義
）
の
わ
か
る
も
の

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

▽
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

　

健
康
保
険
証
な
ど
）

▽
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

　

は
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
、

　

医
療
費
通
知
、
お
む
つ
使
用

　

証
明
書
な
ど

○
収
支
内
訳
書
を
作
成
し
ま
し
ょ
う

　

収
支
内
訳
書
の
作
成
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
方
、

減
価
償
却
費
の
計
算
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
申
告
期

間
中
に
税
理
士
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
相
談
日
／
2
月
20
日
㈪
、
3
月
3
日
㈮
・
6
日
㈪

■
会
場
／
市
役
所
1
階
1
0
1
会
議
室

○
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

　

事
前
に
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。
領
収
書
の
添
付
・
提
示
は
不
要
で
す
が
、
明

細
書
の
作
成
と
医
療
費
通
知
の
添
付
が
必
要
で
す
。

△国税庁LINE公 
　式アカウント

所得税、
市・県民税
の申告

︱　12

申告は
3月15日㈬まで 

にお願いします
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令和4年1月1日～12月31日の間に収入がありましたか？
※遺族・障害年金、失業保険、特別定額給付金など非課税の
　給付は除きます。

市内在住の親族の
税法上の被扶養者
ですか？

主に公的年金

年末調整の済ん
でいない給与収
入と給与以外の
所得の合計は20
万円を超えてい
ますか？

1か所からの給与のみで年末
調整が済んでいますか？

どのような収入ですか？

各種所得の合計額が、所得税
の所得控除額より多いですか？

主に給与 給与・公的年金以外

個人年金など、公的年金以外
の所得はありますか？

公的年金以外の所得
は20万円を超えま
すか？

判定結果
確定申告が必要です。（※注2）

（市・県民税の申告は不要）
市・県民税の申告が必要です。

（※注3）
確定申告、市・県民税の申告
ともに不要です。

課税される所得がない旨の申告をしてください。未申告の場合、所得証明書などが発行できません。また、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料などの軽減制度を受けられないことがあります。
既に適用されている控除額が大きく、所得税が発生しない場合は確定申告の必要はありません。ただし、市・県
民税の申告が必要な場合があります。
収入が公的年金と給与のみの方、もしくは給与のみの方で、勤務先から小千谷市へ給与支払報告書が提出され、
なおかつ控除の追加がない場合は、確定申告、市・県民税の申告ともに不要です。
収入が公的年金のみの場合でも、400万円を超える場合は、確定申告が必要です。

申告すると税額が安くな
る場合があります。判定
表を参考に確認してみて
ください。

市・県民税
申告判定表

確
定
申
告
書
は

自
主
的
に
作
成
し
ま
し
ょ
う

　

確
定
申
告
は
1
年
間
の
所
得
金
額
と

そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
を
自
主
的
に
申

告
す
る
制
度
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
す
る
と
申
告
会
場

に
出
向
く
こ
と
な
く
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
自
宅
で
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ

ば
、
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
告
書

を
印
刷
し
て
郵
送
で
税
務
署
に
提
出
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
e
‐
T
a
x
を
利
用
し
て
電
子
申
告

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
れ

ば
、
作
成
し
た
申
告
書
を
e
‐
T
a
x

（
電
子
申
告
）
で
提
出
で
き
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
で
も
事

前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を

発
行
す
る
こ
と
で
e
‐
T
a
x
を
利
用

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
☎
83

・
2
0
9
0

いいえ

S
ス タ ー ト

TART

※注1：

※注2：

※注3：

※注4：

△確定申告書等作成 
　コーナー（国税庁 
　ホームページ）

はい

いいえはい いいえはいいいえ はい

いいえはいいいえはい

いいえはい

はい

いいえ

1 1 1

1

2 2

2

2

3

2
33

1

（※注1）

（※注4）

扶養控除や、医療費
控除など、控除の追
加はありますか？

13　︱　広報おぢや2月号



︱　14

お知らせ

確
定
申
告
の
た
め
の

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

納
付
額
の
お
知
ら
せ
を 

送
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
を

送
付
し
ま
す

　

令
和
4
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日

の
間
に
納
付
い
た
だ
い
た
国
民
健
康

保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
「
納
付
額
の
お
知

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
負
担
の

仕
組
み
や
健
康
に
関
す
る
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
小
千
谷
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
全
員
の
医
療
費
情
報
を
記
載
し

た
医
療
費
通
知
を
世
帯
主
宛
て
に
送

付
し
ま
す
。

■
送
付
対
象
世
帯
／
令
和
3
年
12
月

～
令
和
4
年
11
月
の
期
間
に
国
民
健

康
保
険
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
方

　

65
歳
以
上
で
要
介
護
1
以
上
の
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
、
確
定

申
告
で
障
害
者
・
特
別
障
害
者
控
除

を
受
け
る
場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
が
必
要
で
す
。

■
申
請
方
法
／
該
当
す
る
方
に
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。
記
入
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
場
所
／
福
祉
課
、
片
貝
総
合

セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、

東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン

タ
ー

■
こ
れ
ま
で
に
申
請
し
た
こ
と
が
あ

  
く
ら
し

る
方
／
申
請
は
不
要
で
す
。
1
月
下

旬
に
令
和
4
年
12
月
31
日
を
基
準
日

と
し
た
認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
介
護
保
険

係
☎
83
・
3
5
1
7

が
い
る
世
帯

■
医
療
費
通
知
の
内
容
／
受
診
者
氏

名
、
医
療
機
関
な
ど
の
名
称
、
入
院

・
通
院
区
分
、
日
数
、
医
療
費
（
総

額
・
保
険
者
負
担
額
・
自
己
負
担
額
）

な
ど
※
審
査
中
な
ど
の
理
由
に
よ
り

記
載
さ
れ
な
い
医
療
費
情
報
が
あ
り

ま
す
。

■
通
知
書
発
送
予
定
日
／
1
月
31
日
㈫

■
そ
の
他
／
医
療
費
通
知
は
医
療
費

の
請
求
書
や
領
収
書
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
所
得
税
の
医
療
費
控
除

の
申
告
手
続
き
に
活
用
で
き
ま
す
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
国
保

年
金
係
☎
83
・
3
5
1
6

ら
せ
」
を
1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

確
定
申
告
な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除

の
確
認
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
送
付
内
容
／
「
納
付
書
も
し
く
は

口
座
振
替
で
の
納
付
額
」
を
記
載
し

た
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
年
金
天
引
き
さ
れ
た
納

付
額
は
記
載
し
て
い
ま
せ
ん
。
公
的

年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
金
天
引
き
さ

れ
た
保
険
税
（
料
）
の
還
付
が
あ
る

場
合
に
は
、
源
泉
徴
収
票
の
金
額
か

ら
差
し
引
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申

告
時
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

☎
83
・
3
5
0
8

令和5年2月検針分から 
都市ガス料金を値引きします
　エネルギー価格高騰に伴う国の総合経済対策
に基づき、都市ガス料金を値引きします。詳細
は、下の二次元コードより市ホームページをご
覧ください。
■期間／2月検針分～10月検針分
■対象／小千谷市の都市ガスをご使用の全ての
　お客様（申請不要）
■値引き額
▷2月検針分～9月検針分：使用量×30円（税込）
▷10月検針分：使用量×15円（税込）
＜値引き額の例＞
　モデル世帯（ガス使用量46㎥ 
／月）の1か月分の値引き額
＝46㎥×30円＝1,380円（税込）
■問い合わせ／ガス水道局業務
　課お客さま係☎82-4115

軽自動車継続検査（車検）での納税証明書 
の提示が原則不要になりました
　1月4日から、軽自動車（軽三輪・四輪）に係
る軽自動車税（種別割）の納付状況を軽自動車
検査協会がオンラインシステム（軽JNKS）で
確認できるようになりました。納税証明書を紛
失した場合でも、車検時に納税証明書の再発行
を受ける必要がなくなりました。
■納税証明書が必要となる場合
▷納税直後で軽JNKSに納付状況が登録されて

いない場合
▷購入や名義変更直後の場合
▷他の市町村へ転居した直後の場合
▷対象車両に過去の未納がある場合
■注意事項
▷二輪の小型自動車（排気量250㏄超のバイク）

は軽JNKS登録対象外のため、車検時に納税
証明書の提示が必要です。

▷納付後すぐに車検を受ける場合は、これまで
どおり納税証明書の提示が必要です。金融機
関やコンビニなどで納付書により現金で納付
し、受け取った納税証明書を提示してください。

▷スマホ決済などで納付した場合は、納付情報
が軽JNKSに登録されるまで時間がかかります。

▷軽JNKSの運用開始に伴い、軽自動車税（種
別割）を口座振替により納付した方へ例年6月
に郵送しているはがきの納税証明書は、令和
5年度から廃止します。（二輪の小型自動車に
ついてはこれまでどおりお届けします）

■問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508
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お知らせ

マイナポイント申込対象の 
マイナンバーカード申請期限が 2月28日㈫ に延長されました

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
す
る

な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
と
、
保
険
税
（
料
）
が
減
免
さ
れ

ま
す
。

　

保
険
ご
と
の
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
令
和
4
年
4
月
分
～
令
和
5
年
3
月
分
（
令
和
4
年
4
月
1

日
～
令
和
5
年
3
月
31
日
の
間
に
納
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
）

■
対
象
と
な
る
主
な
要
件
・
減
免
額

■
申
請
方
法
／
申
請
書
は
郵
送
で
お
届

け
し
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
申
請
書
の
ほ
か
、
収
入
が
減

少
し
た
状
況
が
分
か
る
資
料
な
ど
が
必

要
で
す
。

■
申
請
期
限
／
3
月
31
日
㈮

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民

税
係
☎
83
・
3
5
0
8

対
象
と
な
る
主
な
要
件

減
免
額

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
ま
た
は

重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

全
額
免
除

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
次
の

い
ず
れ
か
の
収
入
に
つ
い
て
、
前
年
比

30
％
以
上
減
少
し
た
場
合

▽
事
業
収
入
▽
不
動
産
収
入
▽
山
林
収

入
▽
給
与
収
入

前
年
か
ら
の
所
得
の
減

少
率
に
よ
り
算
出
し
た

「
対
象
保
険
税
（
料
）」

×
前
年
の
合
計
所
得
に

応
じ
た
「
減
免
割
合
」

  イオン小千谷店では土・日曜日に手続きできます
■日時／2月11日㈷・12日㈰・25日㈯・26日㈰午
　前9時～午後4時30分
※イオン小千谷店での受付は、2月で終了します。
■会場／イオン小千谷店1階マイナンバーカードブ
　ース
■内容
▷マイナンバーカードの申請サポート
▷マイナポイント申込支援※令和5年2月末までにマ
　イナンバーカードを申請した方が対象です。
■予約／事前予約が必要です。
▷ウェブ予約：右の二次元コードか
　ら予約してください。
▷電話予約：マイナンバーカード申
　請サポートコールセンター☎89-
　6955へ電話し、予約してください。

■持ち物
▷マイナンバーカード申請
　▶運転免許証などの本人確認書類、
　　通知カード（お持ちの方のみ）
▷マイナポイント申込
　▶マイナンバーカード、数字4桁のパスワード(暗
　　証番号)、キャッシュレス決済サービスを使用す
　　る時のカードやスマートフォン、預金通帳(公金
　　受取口座を登録する場合のみ)
■特典／マイナンバーカードの新規申請をした方に

限り、マイナンバーカード受取時に「ちぢみの里
入館券」を1枚プレゼントします。

■予約・問い合わせ／マイナンバーカード申請サポ
ートコールセンター☎89-6955（平日、午前8時
30分～午後4時45分）

  小千谷市マイナンバーカードとっ得キャンペーン景品発送
　応募総数3,429件のうち、厳正な抽選の結果、1月6日に205人に景品を発送しま
した。たくさんのご応募、ありがとうございました。
■問い合わせ／総務課ICT推進室情報統計係☎83-3506

△ウェブ予約は 
　こちら



  

生
活
安
全

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
緊
急
告
知
ラ
ジ

オ
や
市
内
に
設
置
し
て
い
る
放
送
設

備
で
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、

緊
急
情
報
メ
ー
ル
な
ど
で
試
験
の
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
気
象
や
地
震
な
ど
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、

試
験
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
15
日
㈬
午
前
11
時
頃

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83

・
3
5
1
5

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
な
ど
で
全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

お知らせ
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買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
ま
し
ょ
う

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
と
て
も
便
利
な

素
材
で
あ
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

ご
み
の
増
加
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
、
地
球
温
暖
化
な
ど
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

過
剰
な
使
用
を
見
直
し
、
賢
く
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
イ
バ
ッ
グ
か
ら

　
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

令
和
2
年
7
月
1
日
か
ら
レ
ジ
袋

の
有
料
化
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
カ
ゴ
を
持
っ
て

買
い
物
に
行
く
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
環
境
問
題
解

決
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

環
境
衛
生

サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
の
一
般
浴

室
を
廃
止
し
ま
す

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ラ
ッ
ク

お
ぢ
や
の
一
般
浴
室
に
つ
い
て
、
設

備
の
老
朽
化
や
利
用
者
数
の
減
少
の

た
め
、
3
月
31
日
㈮
を
も
っ
て
廃
止

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境

共
生
推
進
室
環
境
衛
生
係
☎
83
・
3

5
0
9

  

相
談

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の
つ
ど
い 

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩

み
に
つ
い
て
、
家
族
同
士
が
集
ま
っ

て
語
り
合
う
場
で
す
。
ま
た
、
こ
れ

ま
で
に
こ
の
会
に
参
加
さ
れ
た
方
々

が
、
自
主
的
に
語
ら
い
の
場
を
開
き
、

家
族
の
会
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
家
族
が
元
気
に
な
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
11
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階
会
議
室

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

手話をやってみよう！
　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみませ
んか。すぐにできる簡単な手話を紹介します。市ホー
ムページからもご覧いただけます。
■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

「みかん」

「こたつ」

「猫」

両手の平を下向きにして
こたつの形を描きます。

こたつに入るように、両
手を前に滑らせます。

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
3
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
第
1
相
談
室

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

込
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
3
月
1
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6

4
0

■
対
象
／
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の

状
態
が
長
期
に
続
い
て
い
る
若
者
（
お

お
む
ね
49
歳
ま
で
）
の
ご
家
族

■
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
／
関
口
美
智
江
さ

ん
（
ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の
会
フ

ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
代
表
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も

課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

左手を丸めてみかんに見
立て、右手で皮をむく仕
草をします。

招き猫のように、
丸めた右手で顔の
横をなでます。
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　高齢者の「いつもと違う」 
　様子に気づくポイント
●もしかして認知症
▷同じことを何度も尋ねたり、聞いたりする
▷天気や季節に合わない格好をしている
▷不自然な時間に出歩いている
●もしかして悪質商法
▷見慣れない人が出入りしている
▷未開封のダンボールなどがたくさんある
●もしかして高齢者虐待
▷高齢者に会わせてもらえない
▷身なりが汚れていたり体がやせてきた
▷体にあざや傷跡が頻繁に見られる
●もしかして急な病気や孤立死
▷新聞がたまっていて夜になっても電気がつかない
▷洗濯物が何日も外に出ている
　高齢者の異変に気づくなど、心配なことがある場
合は、地域包括支援センターにご相談ください。
■問い合わせ／地域包括支援センター（市役所2階）
　☎83-0807

2月は高齢者見守り強化月間です
　小千谷市では、5世帯に1世帯がひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯となっています。高齢になると身
体機能や認知機能の低下、社会とのつながりの減少などにより、孤立しがちになります。日頃から町内や隣近
所などと声をかけあい、いざという時に助け合える関係を築いていきましょう。

　お互いに気兼ねのない 
　関係づくりをしましょう
▷近所の人とあいさつを交わし、顔の見える関係づ
　くりをする

▷高齢者が困っている様子を見かけ
　たら、さりげなく声をかける
▷高齢者は、長期に家を空ける場合
　には隣近所にひと言伝える

　高齢者を支える「地域支え合い」の輪を 
　広げましょう
　小千谷市では、高齢者になっても住み慣れた地域
で暮らし続けられるように、「地域支え合い」の体制
づくりを進めています。
●生活支援コーディネーター
　中学校区ごとに10人配置し、町内の高齢者の困り
事の把握やその解決に必要な仕組みづくりをしてい
ます。町内での支え合いの仕組みづくりに取り組む
場合は、担当の生活支援コーディネーターがお手伝
いします。
■問い合わせ／福祉課高齢福祉係☎83-3517

●あちこたネットおぢや
　有償の住民参加型支え合い活動です。市内全域か
ら募集して集まったサポーターが養成研修を受け、
買い物代行やごみ出し、電球交換、話し相手などの
お手伝いをしています。お困りの方はお気軽にご相
談ください。
■問い合わせ／社会福祉協議会（サンラックおぢや
　内）☎83-2340

■サービス内容

①緊急通報 相談装置の緊急ボタンを押すと、看護師などが24時間常駐する相談センターに通報が届き、ご
家族などへの連絡や救急車の出動要請を行います。

②健康相談 相談装置の相談ボタンから、ふだんの生活や健康の悩みを相談することができます。
③火災通報 相談装置とあわせて火災警報器を設置します。煙を感知すると相談センターに通報します。

④安否通報 相談装置とあわせて人感センサーを設置します。赤外線で利用者の動きを感知し、一定時間動き
がない場合に相談センターに通報します。

⑤お元気コール 相談センターから月に1回、電話で健康状態などを確認します。
■利用料
▷市民税非課税世帯：無料
▷市民税課税世帯：月額2,420円
■その他
▷固定電話が必要です。※ご契約回線によっては設置できない場合があります。
▷装置の設置は委託業者が行います。
■申込方法／各地区の民生委員・児童委員を通じてお申し込みください。
■問い合わせ／福祉課高齢福祉係☎83-3517

　高齢者見守り相談装置を貸し出します

見守り相談装置

　高齢者見守り相談装置はご家庭の固定電話回線に接続して使用します。市の委託業
者が24時間体制で緊急時の対応を行います。
■対象／定期的に安否確認が必要な65歳以上のひとり暮らし高齢者など※65歳以上
　の高齢者のみの世帯などで緊急時の対応に不安がある世帯も対象となります。

ペンダント型
送信機

浴室や寝室などでも使用可能です。
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12
月
18
日　
ク
リ
ス
マ
ス
★
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

ク
リ
ス
マ
ス
を
絵
本
で
先
取
り

12
月
21
日　
医
師
確
保
の
た
め
の
地
域
枠
に
係
る
協
定
を
締
結

小
千
谷
の
医
療
を
維
持
す
る
た
め
に

1
月
2
日　
年
初
め
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

お
正
月
も
体
を
動
か
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い

1
月
8
日　
消
防
出
初
式

一
年
の
無
火
災
を
願
っ
て

全
国
大
会
優
勝

第
23
回
全
日
本
自
動
車
整
備
技
能
競
技
大
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
を
行
っ
た
の
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
読
み
語

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
で
す
。
絵
本
や
手
作
り
の
大
型

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、

手
遊
び
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
参

加
で
き
る
内

容
が
多
く
、

と
て
も
楽
し

ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

県
内
の
医
師
不
足
や
医
師
の
地
域
偏
在
を
解
消
し
、
安
定
的
な

地
域
医
療
の
確
保
を
図
る
た
め
、
日
本
大
学
、
新
潟
県
、
糸
魚

川
市
と
地
域
枠
に
係
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、

来
年
度
か
ら
新
た
に
日
本
大
学
医

学
部
に
お
い
て
新
潟
県
地
域
枠
が

設
定
さ
れ
ま
す
。
大
学
や
県
と
の

連
携
に
よ
り
、
小
千
谷
市
に
お
け

る
医
師
確
保
と
、
安
定
的
な
地
域

医
療
提
供
体
制
の
維
持
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

総
合
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ
を
一
般
開
放
し
、

ス
ポ
ー
ツ
や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
、

「
お
ぢ
や
健
康
か
る
た

大
会
」、「
福
も
ち
ま

き
大
会
」
を
3
年
ぶ

り
に
行
い
、
お
お
ぜ

い
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

本
町
1
丁
目
で
、
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
に
合
わ
せ
た
消
防
団
と
消
防
・
救
急

車
両
の
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
駐
車
場
で
、

消
防
団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
小
雨
が

降
り
肌
寒
い
気
候
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も

も
多
く
集
ま
り
、
ふ
だ
ん
は
見
ら
れ
な
い
消
防

・
救
急
車
両

を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま

し
た
。

市
内
在
住
の
自
動
車
整
備
士
で
あ
る
石
田
俊

行
さ
ん
（
写
真
右
）
が
、
11
月
26
日
に
開
催

さ
れ
た
全
国
大
会
に
新
潟
県
代
表
の
一
人
と

し
て
出
場
し
、
初
優
勝
し
ま
し
た
。

片
貝
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
が
、
11
月
に
神
奈

川
県
で
開
催
さ
れ
た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
部
門
で
優
勝
し
ま
し
た
。
新
潟

県
の
選
手
団
が

優
勝
す
る
の
は
、

今
回
が
初
め
て

の
快
挙
で
す
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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令和4年12月　豪雪災害
　令和4年12月18日からの豪雪により、市内では1日で120㎝を超える積雪が観測された地域もあり、市内各
所で停電や道路の通行止め、大規模な交通渋滞が発生しました。

○主な経過

12月
19日

午前9時 小千谷市雪害警戒本部を
設置

小千谷市に災害救助法が
適用（～12月21日）

午後11時
20分

小千谷市豪雪災害対策本
部へ移行

12月
20日

自衛隊に救助を要請（～
12月21日）

午後4時 豪雪災害対策本部会議を
開催

12月
26日 正午 小千谷市雪害対策本部へ

移行

△大渋滞が発生した国道17号

△物資を運ぶ自衛隊

▽豪雪災害対策本部会議

△自衛隊が除雪をする様子

■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

  
健
康

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金
・
特

別
の
理
由
に
よ
る
任
意
予
防
接
種

費
用
助
成
金

　

骨
髄
等
の
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
に

対
す
る
助
成
金
の
申
請
期
限
を
変
更

し
ま
し
た
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6

4
0

●
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金

■
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、（
公

財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う
事
業

に
お
い
て
骨
髄
等
の
提
供
を
行
っ
た
方

■
助
成
金
額
／
1
日
に
つ
き
2
万
円

と
し
、
通
院
ま
た
は
入
院
に
要
し
た

日
数
分
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
1

回
の
骨
髄
等
の
提
供
に
つ
き
14
万
円

を
上
限
と
し
ま
す
。

■
助
成
金
の
申
請
／
健
康
未
来
こ
ど

も
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限
／
骨
髄
等
の
採
取
が
完

了
し
た
日
か
ら
1
年
以
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
特
別
の
理
由
に
よ
る
任
意
予

　
防
接
種
費
用
助
成
金

■
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
骨

髄
移
植
手
術
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

△市ホーム
　ページ

△市公式 
　LINE

関連情報は下記よりお知
らせしています。

新型コロナウイルス 
関連情報

接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
予
防

効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判

断
さ
れ
た
方

※
詳
細
は
広
報
お
ぢ
や
10
月
号
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報
　国の全額負担でワクチンを接種できる期間が3月31日㈮までとなっています。
接種を希望される方はお早めにご予約ください。

○オミクロン株対応ワクチン接種について
　現在、市内の医療機関や診療所で個別接種を行って
います。

○従来型ワクチンでの1・2回目接種が完了して 
　いない方について
　日時・会場が限られますが、引き続き従来型ワクチ
ンの接種予約を受け付けています。詳細は、小千谷市
コロナワクチン予約センター☎86-5266へお問い合わ
せください。
■問い合わせ／健康未来こども課ワクチン接種対策班
　☎83-3640
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   2月の特集は「冬の楽しみ」特集本
コーナー

図書館情報 問い合わせ／図書館☎82-2724

　雪国を楽しむ本をはじめ、小千谷リビングラボ「at!
おぢや」でみなさんからご紹介いただいた冬の楽し
み方の本もご用意しています。

お知らせ

　

小
千
谷
市
の
み
な
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。

私
は
新
潟
県
外
の
出
身
で
す
が
、
新
潟
の
豊
か

な
土
地
に
惹
か
れ
て
、
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も

大
学
時
代
を
過
ご
し
た
新
潟
で
過
ご
し
て
い
ま

す
。
10
月
よ
り
小
千
谷
市
に
赴
任
し
、
お
い
し

い
食
べ
物
と
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
回

は
、
日
本
に
お
け
る
胃
が
ん
治
療
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

胃
が
ん
の
死
亡
率
は
減
少
し
て
い
ま
す

　

胃
が
ん
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
や
塩
分
の
過
剰
摂

取
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
点
が
日

本
人
の
胃
が
ん
を
発
症
し
や
す
い
理
由
で
も
あ

り
ま
す
。
胃
が
ん
は
長
ら
く
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
第
一
位
を
占
め
、
治
ら
な
い
病
気
と
い
っ

た
印
象
を
持
つ
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
近
年
内
視
鏡
手
術
な
ど
技
術
の
発
達
や
、

抗
が
ん
剤
治
療
の
発
展
に
よ
り
、
胃
が
ん
で
亡

く
な
る
方
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
を
発

症
し
た
方
の
数
は
ま
だ
多
い
こ
と
を
考
え
る
と
、

死
亡
率
の
低
下
に
は
胃
が
ん
治
療
の
技
術
が
進

歩
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
胃
が
ん
の
治
療
技
術
は
世
界

か
ら
み
て
も
非
常
に
高
く
、
日
本
の
技
術
が
世

界
に
広
ま
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
こ
れ
は
日
本

人
に
胃
が
ん
が
多
い
こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す

が
、
日
本
人
の
緻ち

密み
つ

で
真
面
目
な
職
人
気
質
な

国
民
性
が
、
技
術
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
現
在
は
早
期
の
胃
が
ん
で
あ
れ

ば
手
術
を
す
る
こ
と
な
く
、
内
視
鏡
で
切
除
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
術
が
必
要

な
場
合
で
も
、
腹
腔
鏡
を
用
い
て
小
さ
な
傷
で

済
む
手
術
や
胃
を
で
き
る
だ
け
多
く
残
す
手
術

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
今
や
胃
が
ん
は
決
し
て

治
り
に
く
い
病
気
で
は
な
い
と
い
え
ま
す
。
ま

た
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
と
な
る
進
行
が
ん

に
関
し
て
も
、
多
く
の
治
療
の
選
択
肢
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
胃
が
ん
に
対
し
て
ど
の
治
療
が
適

し
て
い
る
か
と
い
っ
た
研
究
も
進
ん
で
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に

が
ん
検
診
が
大
切
で
す

　

塩
分
摂
取
量
の
多
い
新
潟
県
は
胃
が
ん
も
多

い
県
で
す
。
早
期
に
発
見
さ
れ
た
方
が
、
治
る

可
能
性
が
高
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
が
ん
は
症
状
が
出
に
く
い
た
め
、
早

い
段
階
で
見
つ
け
る
に
は
検
診
を
受
け
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。
当
院
で
は
胃
カ
メ
ラ
を
用
い

た
検
診
も
行
っ
て
お
り
、
診
断
精
度
の
高
い
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
胃
が
ん

検
診
の
受
診
を
一
度
お
考
え
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

　
外
科
医
師　
大
岩
智
さ
ん

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

図書館リサイクル市を開催します
　保存期間が過ぎた雑誌と除籍済図書の一部を無料
で差し上げます。
　午前10時から午後0時30分までの入場には1人1枚
整理券が必要です。整理券は事前に配布します。午
後1時からは整理券なしでどなたでも入場できます。

●整理券配布
■日時／2月3日㈮午前10時～
■場所／市民会館１階ホワイエ
■配布枚数／330枚（先着順。1人につき3枚まで）
■その他／先着順で入場可能時間が変わります。

●リサイクル市
■日時／2月18日㈯午前10時～午後4時
■会場／市民会館4階大会議室

■お持ち帰り冊数
▷雑誌以外の本：無制限
▷雑誌：1人5冊以内。同一誌は2冊以内（午後1時
　からは無制限）
■その他
▷電話での予約・申込は受け付けません。
▷午後1時まで随時図書を追加します。
▷午後1時以降も会場が混雑する場合は、入場を制
　限することがあります。
▷お持ち帰り用の袋や箱などをご持参ください。



小
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谷
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
2.  8㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してくだい。2.22㈬

もの忘れ心配
相談室 2.16㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
2.14㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

2.22㈬ 勤労青少年
ホーム

無料法律相談 2.15㈬ 13:30～16:30
市役所

弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康未来こども課健康増

進係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

2.15㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

オレンジカフェ
ほのぼの 2.12㈰ 13:00～15:00 地域のお茶

の間城内

認知症の方や家族などが
集い、認知症に関する相
談や交流ができる場
▷参加費：1回100円

－ 地域のお茶の間城内 
☎81-4010

日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

お知らせ

「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
」

を
変
更
し
ま
し
た

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

Ｉ
Ｔ
養
成
科　
令
和
５
年
３
月

入
校
生
募
集

　

国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局
で

は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る

洪
水
へ
の
対
応
や
流
域
治
水
な
ど
を

盛
り
込
ん
だ
信
濃
川
水
系
河
川
整
備

計
画
を
変
更
し
ま
し
た
。
変
更
後
の

計
画
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
信
濃
川
河
川
事
務
所

調
査
課
☎
32
・
3
2
4
3

日
３
月
３
日
㈮
～
６
月
２
日
㈮
平
日

午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分
場
キ
ャ

リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室
（
魚
沼

市
佐
梨
６
３
１
番
地
２
）
対
パ
ソ
コ

ン
や
Ｉ
Ｔ
分
野
の
知
識
・
技
能
を
習

日
２
月
20
日
㈪
午
後
６
時
～
７
時
30

分
場
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
「
中
国
に
よ
る

土
地
買
収
問
題
～
最
新
事
情
と
真
の

問
題
点
～
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演

講
有
本
香
さ
ん
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

定
１
５
０
人
￥
無
料
他
法
人
会
で
は

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
施
設
へ
寄
付
し

て
い
ま
す
。
不
要
の
新
し
い
タ
オ
ル

が
あ
る
場
合
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
・
問
小
千
谷
法
人
会
☎
81
・
6
3

4
0

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
方
定
14
人

￥
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己
負

担
あ
り
）
申
２
月
10
日
㈮
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
☎
82
・
2
4
4

1
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎

０
２
５
・
７
９
４
・
２
４
１
０

△ios △Android

小千谷市のSNSをチェック！
　SNSを活用して情
報発信を行っていま
す。右の二次元コー
ドからそれぞれご覧
いただけます。

　「マチイロ」アプリをダウン
ロードすると、スマホで「広報
おぢや」がチェックできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！

　

建
設
産
業
で
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と
し
て
利

用
で
き
る
建
設
廃
棄
物
（
コ
ン
ク
リ

ー
ト
や
木
材
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
）

の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡

協
議
会
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
8
8

8
0

「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

△ホームペー
　ジはこちら



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出の
　とおりに掲載しています。

 （12月届出分）

☆ご結婚
山本優翔さん （元中子）
関遥花さん （細島）♥

■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

3月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／3月1日㈬
■申込／2月15日㈬までに、申込書を建設課へ提出し

てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営宮之下団地住宅
A棟（城内2） 2 11,800

～20,700円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅
1～3号棟（栄町） 3 16,600

～33,700円 4階建・3DK

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷） 1 25,400

～49,800円 4階建・3DK

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷） 1 28,800

～56,500円 4階建・4DK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟(木津団地) 1 25,800

～50,700円 2階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営千谷川住宅 
（千谷川1） 1 10,400

～20,500円 3階建・1DK

県営元中子住宅 
1号棟（元中子） 1 15,600

～30,600円 5階建・3DK

☆ご誕生
紫
し お ん

音さん　　  （石坂周平さん：上村）
紗

さ わ

和さん　　  （橋本舜さん：城内2）
幹

み き

生さん　 　 （片岡上生さん：東栄1）
二
つ ぐ み

望さん　　  （大渕良輔さん：桂）
日

に こ

琥さん　　  （郷一星さん：栄町）
愛
あ い り

莉さん　　  （小林令一さん：平沢2）
篤
あ つ と

人さん　　  （和田一成さん：桜町（上））

︱　22︱　22

訂正とおわび
　広報おぢや1月号の記載に誤りがありま
した。次のとおり訂正し、おわびします。
　18ページ「みんなでお祝いおぢやファミ
リー」記事内の氏名
☆ご結婚
誤：小出楓太さん
正：小出颯太さん
■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-35
　09

　県内市町村が地元愛にあふれるCMを制作しグランプ
リを競う「新潟ふるさとCM大賞」に、小千谷市も出品
しました。
　出品作品は、UX新潟テレビ21で年間10本放映され
るほか、市ホームページやYouTube「小千谷市公式チ
ャンネル」からご覧いただけます。

■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507 △YouTube

小千谷市のCMが放映されます



作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：35kcal
▷たんぱく質：2.5g
▷脂質：1.6g

＜作り方＞
①大根はすりおろす。しいたけは薄切りにす

る。小ねぎは小口切りにする。卵は溶きほ
ぐしておく。

②鍋に水を加えて強火にかけ、沸騰したらし
いたけと鶏がらスープの素、しょうゆを加
える。

③弱めの中火にして、大根おろしを水気を切
らずに入れてひと煮立ちさせ、溶き卵を回
し入れる。器に盛り、小ねぎをちらす。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞ 
健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　大根おろしのとろみで口当たりがやさしく、
子どもからお年寄りまで、家族みんなが食べや
すいスープです。
　大根は葉に近い方が甘みがあり、先の方にい
くほど辛味が強くなります。そのため、大根お
ろしやサラダ、生食用にする場合は、葉に近い
太い部分を使うとよりおいしくいただけます。
辛味が強い先の方は、漬け物や炒め物、切干大
根などに使うとよいとされています。

▷炭水化物：2.7g
▷食塩相当量：0.5g

やさしいとろみで体の中からぽかぽかに☆ 
～大根おろしと 
　　　　　　卵のスープ～

大根   200g
しいたけ   3枚
小ねぎ   2本
卵    1個
水   500ml
鶏がらスープの素   大さじ½
しょうゆ   小さじ1

23　︱　広報おぢや2月号

＜材料＞（4人分）

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された画
像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：tojo_a7さん
▷撮影場所：池ケ原
▷冬の柿の木

小千谷市広報 
Instagramを
チェック！

今月のキッズフォト

渡邉　陽
ひ な た

咲ちゃん（2歳7か月）
△消防出初式にて



小千谷市からの情報をお知らせして
います！

■放送局／FMながおか（80.7M
メガヘルツ

Hz）
■放送日時／毎週月～金曜日の午前7時35分頃～約5分間
■放送内容／小千谷市の行政情報、イベント情報など
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507
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広報クイズ & 感想
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え②広報

誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。
■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／2月15日㈬（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　  2030年までに達成すべき目標として設定されて 
　　　　　  いるSDGsのゴールはいくつでしょう？

① 15個　　　② 16個　　　③ 17個

1月号のクイズの答えは、① スクワットでした。

問  題

まちのうごき 
（12月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,898世帯 
（－23世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,684人  （－33人）
女 17,044人  （－24人）

合計 33,728人  （－57人）

異動（12月届出分）

出生 9人 転入 42人

死亡 51人 転出 57人

今月のプレゼント（5人） 
『錦鯉×キティちゃん 
       コラボストラップ』

プレゼントを提供いただけるお店を募集して
います。詳細は企画政策課☎83-3507まで。
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お見舞金の請求はお済みですか？

お見舞金の請求期間は交通災害を受け

た日から「 年以内」です。

ぜひもう一度ご確認を！

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

お問い合わせは
小千谷市 市民生活課生活安全係へ

 

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

家族などが「認知症かな？」と思っ
たら…

地域包括支援センター 
☎83-0807 
にご相談を！

（
一
社
）
全
日
本
錦
鯉
振

興
会
提
供
の
非
売
品
ス

ト
ラ
ッ
プ
で
す
！

編集室 
だより

さいの神が行われました。おんべを追いかける子どもたちや、スルメや餅を焼く方々など毎年恒例
の風景を見ることができました。地区ごとに特色があり、いつまでも続いてほしい行事の1つです。こ


