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●今月の主な内容

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつりに出店しませんか   4
小千谷の高校をのぞいてみよう①   5 
最後のホットプラザ祭開催！   8

万灯の骨組作業（城内町内会）

 特 集　　　　　　　　　　　2 ～ 3ページ

 おぢやまつりの季節がやってきました



万
灯
・
お
は
や
し

︱　2

●
城
内
町
内
会

―
―
城
内
町
内
会
の
引
き
万
灯
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
年
の
万
灯
の
テ
ー
マ
は
「
加
藤
清
正
と

虎
」
で
す
。
6
月
11
日
に
昨
年
の
万
灯
「
大

蛇
丸
」
を
解
体
し
、
翌
日
か
ら
製
作
を
始
め
ま
し
た
。

万
灯
愛
好
会
を
中
心
に
、
土
曜
日
を
除
い
て
毎
日
作

業
し
て
い
ま
す
。
設
計
図
は
な
く
、
1
枚
の
白
黒
の

絵
を
も
と
に
約
10
人
で
骨
組
み
を
作
り
ま
す
。
紙
を

貼
っ
た
り
、
色
を
付
け
た
り
す
る
作
業
は
、
町
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
お
り
、

万
灯
の
製
作
を
通
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
が
よ
り
深

く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
城
内
の
引
き
万
灯
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ

て
い
る
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
と
、

万
灯
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
で
製
作
し
て
い
ま
す
。

細
か
い
部
分
ま
で
技
巧
を
凝
ら
し
た
迫
力
の
あ
る
引

き
万
灯
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

おぢやまつり開催日程
8月25日㈮
▷東大通りおまつり広場
▷大民踊流し
▷仮装盆踊りなど
8月26日㈯
▷大花火大会など
8月27日㈰
▷ダンス・よさこい
▷市民総参加盆踊りなど
8月26日㈯～27日㈰
▷万灯統一パレード
▷おぢや大道芸フェスティ
　バル
▷露店営業など

※詳細は、8月10日㈭に配
付するプログラムをご覧
ください。

　「おぢやまつり」の準備に励むおぢやんしょに、思いや見どころなどを聞
きました。町内や団体、そして市民が一丸となって作り上げる「市民総参加」
によるお祭りを今年もお楽しみください。
■問い合わせ／おぢやまつり実行委員会（にぎわい交流課内）☎83-3512

おぢやまつり
　　　　の季節がやってきました

8月25日㈮～27日㈰

―
―
城
内
町
内
会
の
お
は
や
し
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

城
内
町
内
会
「
和か

ず
ね
か
い

音
会
」
の
お
は
や

し
メ
ン
バ
ー
は
、
大
人
が
約
20
人
、
子

ど
も
が
約
30
人
で
す
。
希
望
者
を
募
り
、

親
か
ら
子
に
引
き
継
が
れ
た
根
っ
か
ら

の
お
祭
り
好
き
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
7
月
5
日
か
ら
週

2
回
ほ
ど
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
が
夏
休
み
に
入
っ
て
か
ら
は
、
ほ
ぼ
毎
日

集
ま
っ
て
練
習
し
ま
す
。
人
数
が
多
い
た
め
、
メ
ン

バ
ー
全
員
が
お
は
や
し
を
楽
し
め
る
よ
う
、
み
ん
な

で
教
え
合
い
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

―
―
「
和
音
会
」
の
お
は
や
し
の
聞
き
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

ば
か
ば
や
し
な
ど

の
伝
統
の
曲
は
も
ち

ろ
ん
、
今
風
の
も
の

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

曲
を
演
奏
し
ま
す
。

持
ち
曲
は
全
部
で
12

曲
あ
り
、
う
ち
3
曲

は
和
音
会
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
す
。
引
き
万

灯
の
練
り
歩
き
に
マ

ッ
チ
し
た
勇
壮
な
曲
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
注

目
し
て
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　

お
祭
り
当
日
は
、
見
て
い
る
人
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
私
た
ち
も
全
力
で
楽
し
み
ま
す
！

△昨年の万灯「大蛇丸」

△万灯愛好会による骨組作業

△おはやし練習初日の様子（7月5日）



花
火

東
広
場
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●
㈲
小
千
谷
煙
火
興
業

―
―
お
ぢ
や
ま
つ
り
へ
の
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

祭
り
は
誰
も
が
い
つ
も
と
違
う
自

分
に
な
れ
る
場
所
で
す
。
各
町
内
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
あ
り
ま
す
が
、
お
ぢ
や
ま
つ

り
は
特
別
。
お
ぢ
や
ま
つ
り
の
日
く
ら
い
は
、

い
つ
も
会
っ
て
い
る
人
に
も
、
ふ
だ
ん
顔
を

合
わ
せ
な
い
人
に
も
、
本
心
を
さ
ら
け
出
し

て
ほ
し
い
。
私
た
ち
が
打
ち
上
げ
る
花
火
が
、

そ
れ
を
開
放
す
る
一
つ
の
ツ
ー
ル
に
な
れ
た

ら
幸
い
で
す
。

―
―
今
年
の
市
民
総
参
加
の
花
火
は

　

テ
ー
マ
は
「
挑
戦
」
で
す
。
常
に
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
小
千
谷
の
み
な
さ
ん
は
花
火
を
み
る
レ

ベ
ル
が
高
い
と
感
じ
て
お
り
、
打
ち
上
げ
た

と
き
の
み
な
さ
ん
の
反
応
を
見
て
勉
強
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
表
情
が

豊
か
に
な
る
よ
う
な
花
火
を
打
ち
上
げ
た
い

で
す
。

●
お
ぢ
や
ま
つ
り
東
広
場

　
実
行
委
員
会

―
―
4
年
ぶ
り
の
「
東
広
場
」
開
催
に
向

け
て

　

コ
ロ
ナ
禍
に
は
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
こ
と
に
前
向
き

な
気
持
ち
で
す
。
す
べ
て
の
町
内
が
一
つ
に

な
り
、
ま
ち
の
元
気
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
な

お
祭
り
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
3
つ
の
広
場

　

東
大
通
り
で
は
「
イ
ベ
ン
ト
広
場
」、「
ゲ

ー
ム
広
場
」、「
食
の
広
場
」
の
3
つ
の
広
場

―
―
大
花
火
大
会
に
向
け
て

　

こ
れ
か
ら
花
火
屋
は
慌
た
だ

し
い
日
々
と
な
り
、
緊
張
状
態

が
続
き
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、

従
業
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
何
よ
り
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
毎
朝
、

の
『
ア
イ
ド
ル
』
を
み
ん
な
で

聞
き
、「
自
分
た
ち
は
一
番
星
の
生
ま
れ
変
わ

り
だ
！
」
と
思
っ
て
花
火
を
作
っ
て
い
ま
す
。

作
っ
て
い
る
私
た
ち
が
輝
い
て
い
な
い
と
、

花
火
も
絶
対
に
輝
き
ま
せ
ん
。
花
火
と
一
緒

に
小
千
谷
市
民
が
輝
く
よ
う
な
大
花
火
大
会

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
生
き
る
た
め
に
花
火
を
み
る
」
人
達
が

い
て
く
れ
る
の
な
ら
、
僕
た
ち
は
そ
の
人
達

の
た
め
に
「
生
き
る
た
め
に
花
火
を
つ
く
り
、

花
火
を
あ
げ
る
」
こ
と
を
1
0
0
0
年
先
ま

で
全
身
全
霊
を
か
け
て
や
っ
て

い
き
ま
す
。

Y

よ

あ

そ

び

OA
SO

BI

△代表取締役社長
瀬沼輝明さん

　小千谷市広報Instagramの企画と
して、「#おぢフォト花火2023」を開
催します。
　この企画で選ばれた写真は、広報お
ぢや10月号のおぢやまつり特集に掲載
するほか、市ホームページと小千谷市
広報Instagramにて紹介します。

■募集期間／8月26日㈯～9月4日㈪
■応募方法／おぢやまつり大花火大会
　で打ち上げられた花火を撮影し、Ins
　tagramで「#おぢフォト花火2023」

をつけて投稿してください。
■結果発表／選ばれた画像の投稿者に

は、小千谷市広報Instagramからダ
イレクトメッセージにて連絡します。
■問い合わせ／企画政策
　課秘書広報係☎83-35
　07

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
広
場
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

主
役
と
な
る
子
供
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
や
、
大

民
踊
流
し
、
仮
装
盆
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。「
お
ぢ
ゃ
れ
節
」
に
あ
わ
せ
て
踊
る
大
民

踊
流
し
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら
お
お

ぜ
い
の
市
民
が
参
加
し
て
、
お
ぢ
や
ま
つ
り

初
日
の
夜
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ム
広
場
」
で
は
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い

や
射
的
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　
「
食
の
広
場
」
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
出

店
の
ほ
か
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
流
し
そ
う
め

ん
を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
お
祭
り

と
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
東
地

域
の
人
だ
け
で
は
な
く
、
お
お
ぜ
い
の
方
か

ら
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▷詳細はこちら

　#おぢフォト特別版

 「#おぢフォト花火2023」
を開催します！
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お
ぢ
や
☆
う
き
☆
う
き
☆
 

し
ゃ
っ
こ
い
ま
つ
り
に
出
店
し
ま
せ
ん
か

●小・中・高校生向けイベント開催！
■会場／テレワークステーション
　おぢや2階多目的ルーム
■申込／上記二次元コードからお
　申し込みください。

1ロボットプログラミングで 
　楽しくプログラミングを体験してみよう！
■日時／8月19日㈯午後1時～3時30分
■対象／小学5年生～中学3年生
※小学生は、保護者同伴でご参加ください。
■定員／10人（応募多数の場合抽選）

2動画の企画、撮影、編集をやってみよう！
■日時
▷第1回：8月22日㈫午後1時～3時
▷第2回：8月29日㈫午後1時～3時
■対象／高校生
■内容
▷第1回：動画の企画の立て方・撮影編
▷第2回：編集編
■定員／5人（応募多数の場合抽選）

　

第
37
回
利
雪
・
遊
雪
・
克
雪
フ
ェ
ア
（
お
ぢ
や
☆
う
き
☆
う
き
☆
し
ゃ
っ
こ

い
ま
つ
り
）
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
真
夏
の
し
ゃ
っ
こ
い
雪
イ
ベ
ン
ト

に
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

■
申
込
方
法
／
出
店
申
込
書
を
記

入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

出
店
申
込
書
は
建
設
課
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
4
日
㈮
午
後

5
時（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
そ
の
他
／
▽
食
品
の
調
理
販
売

に
は
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

臨
時
食
品
営
業
許
可
が
必
要
な
場

合
は
実
行
委
員
会
で
ま
と
め
て
申

請
し
ま
す
。
許
可
が
必
要
か
ど
う

か
は
長
岡
保
健
所
（
☎
33
・
4
9

3
6
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
▽
テ
ン
ト
な
ど
の
出
店
に
伴

う
用
品
は
、
原
則
、
出
店
者
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。
机
、
イ
ス
な
ど

は
実
行
委
員
会
か
ら
有
償
で
貸
し

出
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
利
雪
・

遊
雪
・
克
雪
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

（
建
設
課
管
理
克
雪
係
内
）
☎
83
・

3
5
1
4
〶
9
4
7
︲
8
5
0
1

建
設
課
管
理
克
雪
係
（
住
所
記
載

不
要
）

■
日
時
／
8
月
26
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
午
後
2
時
30
分

■
会
場
／
防
災
公
園

■
出
店
資
格
／
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨

に
賛
同
す
る
個
人
・
団
体
・
事
業

所
（
テ
ン
ト
形
式
で
の
出
店
は
、

市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体
・

事
業
所
に
限
る
）

■
出
店
内
容
／
▽
飲
食
物
（
テ
ン

ト
ま
た
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
）
▽
ス

イ
ー
ツ
・
食
品
販
売
▽
地
場
の
農

水
産
物
▽
手
作
り
雑
貨
、
ク
ラ
フ

ト
（
伝
統
的
工
芸
品
を
含
む
）
▽

日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
▽
サ
ー
ビ

ス（
ネ
イ
ル
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）

▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▽
企
業
団

体
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
▽
そ
の
他
実
行
委

員
会
が
認
め
た
も
の

※
た
だ
し
、
金
魚
す
く
い
や
お
面
、

三
角
く
じ
な
ど
の
露
天
商
が
主

に
取
り
扱
う
商
品
な
ど
は
除
き

ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
区
画
／
1
区
画
3
ｍ
×
2
ｍ

■
出
店
無
料

　2年目もより多くの方からご利用いただけるよう、8月の
利用者にはプレゼントをお渡しします。
※プレゼントは無くなり次第、終了します。

●テレワークステーションおぢやの使い方
■開館時間／午前9時～午後8時（日曜日、祝日、年末

年始は休館）
■使用料
▷コワーキングスペース：500円／日
※高校生以下は無料です。
▷共用会議室：500円／時
▷リモート会議スペース：100円／時
▷2階多目的ルーム：1,000円／時
※共用会議室とリモート会議スペースを
　使用する場合、別途コワーキングスペ
　ースの使用料も必要です。
■利用方法
①右記二次元コードから会員登録をする
②スマートフォンアプリ「fi

フィックスユー

xU」（以下、
スマホアプリ）をインストール

③入館時にスマホアプリでチェックイン
④退館時は受付にて、スマホアプリからチェックアウ

トして精算する
※スマートフォンをお持ちでない方は、受付タブレッ

トにて会員登録や利用手続きができます。
■設備／Wi-Fi・電源完備、PC持込自由、飲食可能

テレワークステーションおぢや 
オープン1周年

■問い合わせ／テレワークステ
　ーションおぢや☎86-4731

プレゼントの詳細と 
イベントの申込はこちら

参
加
無
料
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●
市
議
会
第
3
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　
8
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　
8
月
31
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

　
9
月
1
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　
9
月
4
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　
9
月
5
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　
9
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　
※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

　
9
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　
9
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

■
会
場

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体

で
傍
聴
す
る
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
中
継
は
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ

　

ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

お知らせ

　市内には2つの高校があり、市内外から多くの生徒が通っています。
魅力あふれるそれぞれの学校の様子を、広報おぢやでも不定期で紹介
します。卒業生のみなさんが高校時代を懐かしんでいただくと同時に、
高校進学を目指す受験生のみなさんが、進学先を選ぶために役立つ情
報をお届けします。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

小千谷高等学校 小千谷西高等学校

旭町7-1
83-2262

城内3-3-11
82-4335

◆学科／総合学科
◆生徒数／441人（各学年4学級）
◆部活動
▷運動部：陸上競技、ソフトテニス、野球、バドミ

ントン、剣道、卓球、バレーボール、バスケット
ボール、サッカー

▷文化部：英語、写真、食物、書道、美術、吹奏楽、
華道、機械、被服、合唱、放送

◆沿革
昭和39年：県立小千谷西高等学校

が女子高として開校、
普通科と家政科が設立
される

昭和50年：男女共学実施
昭和61年：電子科を新設
平成13年：電子科募集停止
平成14年：普通科、家政科募集停止、総合学科の募

集を開始
令和  5年：創立60周年を迎える

小千谷の高校を 
のぞいてみよう①

○
月
×
日

◆学科／普通科
◆生徒数／593人（各学年5学級）
◆部活動
▷運動部：陸上競技、登山、ソフトテニス、野球、

スキー、バドミントン、剣道、卓球、バレーボー
ル、テニス、バスケットボール、サッカー

▷文化部：英語、写真、家庭・文化福祉、書道、美
術、吹奏楽、華道、茶道、箏

そうきょく

曲、文芸

◆沿革
明治35年：旧制小千谷中学校が開校
大正10年：旧制小千谷高等女学校が開校
昭和23年：学制改革により、それぞれ県立小千谷高

等学校と県立小千谷女子高等学校に改称
昭和25年：県立小千谷高等学校と県立小千谷女子高

等学校が統合して県立小千谷高等学校と
なる

昭和26年：現在地に移転
平成14年：創立100周年を迎える
令和  4年：創立120周年を迎える



子
育
て
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

お知らせ

お
知
ら
せ

︱　6

子育て講座

■
申
込
開
始
日
／
7
月
31
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
骨
盤
体
操
・

　
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

骨
盤
体
操
で
ゆ
が
み
を
整
え
、
ヨ

ガ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
。
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
15
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
桜
井
靖
江
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
定
員
／
先
着
15
人

■
参
加
無
料

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

令和5年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
3
0
0
円
）

●
乳
幼
児
の
食
事
相
談
会

　

離
乳
食
や
お
子
さ

ん
の
食
事
に
ど
ん
な

献
立
が
良
い
の
か
、

食
べ
や
す
い
工
夫
の

ヒ
ン
ト
な
ど
、
市
の
管
理
栄
養
士
が

食
事
に
関
す
る
相
談
を
個
別
に
お
受

け
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
先
着
4
人

■
相
談
無
料

●
親
子
で
ふ
れ
あ
う
！

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
の
心

と
体
を
豊
か
に
し

て
く
れ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
1
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
1
か
月
健
診
後
か
ら
ハ
イ

ハ
イ
期
ま
で
の
親
子

■
講
師
／
小
見
山
麻
紀
子
さ
ん（

　

ベ
ビ
ー
教
室
・
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
）

■
定
員
／
先
着
12
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円（
オ
イ
ル
代
）

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
・
赤
ち
ゃ

ん
の
水
分
（
母
乳
可
）

●
入
園
に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う

　

入
園
の
手
続
き
の
手
順
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
4
日
㈪
・
5
日
㈫
午

O

オ

ハ

ha
n

ナa

前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
教
育
・
保
育
課
職
員

■
定
員
／
両
日
先
着
12
人

■
参
加
無
料

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
3
0
0
円
）

　お子さんとの接し方について勉強する講座です。
■対象／日頃、子育ての悩みを感じている方
■定員／各回15人
■受講無料
■保育ルーム／利用希望の方はお申し込みくだ

さい。（各回5人、子ども1人につき300円）
■申込締切／8月25日㈮
■申込・問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習
　係（市民会館内）☎82-9111Qbunkasports
　-sg@city.ojiya.niigata.jp

●第1回 子どもの特性と親子のかかわり方

■日時／9月2日㈯午後1時30分～3時
■会場／市民会館2階第1中会議室
■講師／宇賀田真理さん（総合支援学校特別支

援教育コーディネーター）

●第2回 お医者さんからのサポート

■日時／9月30日㈯午後1時30分～3時
■会場／市民会館4階大会議室
■講師／仁田原康利さん（にたはらこどもクリ

ニック医師）
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善
意
に
感
謝（

敬
称
略
）

■
文
化
振
興
へ
の
寄
附
と
し
て

▽
詩
吟
神
風
流
新
潟
県
総
連
合
：
現

　

金
10
万
円

  

催
し

　

D
X
や
A
I
に

よ
る
企
業
の
生
産

性
向
上
や
業
務
効

率
化
に
つ
い
て
、

大
学
な
ど
の
研
究
機
関
に
よ
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
4
日
㈮
午
後
1
時
～

3
時
30
分

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

■
演
題
・
講
師

▽
「
建
設
産
業
分
野
に
お
け
る
D
X

　

の
取
り
組
み
」

　

▼
講
師
：
中
村
亮
太
さ
ん
（
新
潟

　
　

大
学
自
然
科
学
系
生
産
デ
ザ
イ

　
　

ン
工
学
系
列
工
学
部
准
教
授
）

▽
「
遠
隔
制
御
に
よ
る
協
働
ロ
ボ
ッ

第
17
回
小
千
谷
産
学
交
流
研
究

会
「
自
動
化
・
デ
ジ
タ
ル
ツ
イ

ン
へ
の
道
し
る
べ
」

　

ト
の
操
作
と
メ
タ
バ
ー
ス
へ
の
取

　

り
組
み
」

　

▼
講
師
：
三
好
孝
典
さ
ん
（
長
岡

　
　

技
術
科
学
大
学
技
学
研
究
院
シ

　
　

ス
テ
ム
安
全
系
教
授
）

▽
「
人
間
の
行
動
支
援
を
行
う
ロ
ボ

　

ッ
ト
の
開
発
」

　

▼
講
師
：
池
田
英
俊
さ
ん
（
新
潟

　
　

工
科
大
学
工
学
部
機
械
シ
ス
テ

　
　

ム
学
系
准
教
授
）

▽「
A
I
に
よ
る
加
工
技
術
の
効
率
化
」

　

▼
講
師
：
新
村
諭
さ
ん
（
長
野
県
工

　
　

業
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
研
究
員
）

■
定
員
／
▽
会
場
：
先
着
20
人
▽
オ

ン
ラ
イ
ン
：
定
員
な
し

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
3
日
㈭
正
午

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域

産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

児童扶養手当
■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
　合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
　する方
▷ひとり親家庭の父または母
▷父または母が養育できないときに、父または母
　に代わって児童を養育している方
▷配偶者に一定の障がいがある父または母
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令
　を受けた父または母
■支給額（月額）／受給者、扶養義務者の所得額
　により手当を支給します。（所得制限あり）

■現況届／現在認定を受けている方は、毎年8月に
　現況届の提出が必要です。対象の方には、通知

文書を発送しますので、内容をご確認のうえ、
必ず期間内に手続きをしてください。

ひとり親家庭等医療費助成
■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
　合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
　する方
▷ひとり親家庭の父または母と児童
▷父または母が養育できないときに、父または母
　に代わって児童を養育している方と児童
▷配偶者に一定の障がいがある父または母と児童
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令
　を受けた父または母と児童
■内容／医療費の自己負担額のうち、一部負担金
　を除いて市が助成します。（所得制限あり）

児童数 全部支給 一部支給

1人 44,140円 10,410円
～44,130円

2人 54,560円 15,620円
～54,540円

3人以上
児童が1人増すご
とに6,250円を
加算

児童が1人増すごとに
3,130円～6,240円
を加算

　この他に、ひとり親の方の就職に向け
た資格取得・スキルアップの支援制度と
して高等職業訓練促進費、自立支援教育
訓練給付金があります。
　詳細は、広報おぢや2月号
または市ホームページをご
覧ください。

ひとり親家庭等助成制度
　ひとり親家庭などを対象とした助成制度をお知らせします。この制度は前年の所得
状況によって認定するものです。以前、所得制限により認定とならなかった方も該当
になる場合がありますので、該当すると思われる方はご相談ください。
■申請・問い合わせ／健康・子育て応援課子育て応援係☎83-3640

▷詳細はこちら



最後 のホットプラザ祭開催！

　ホットプラザ祭を運営していた勤労青少年ホーム利用
者協議会が解散するため、今年が最後の開催となります。
■入場無料
■申込・問い合わせ／勤労青少年ホーム☎82-8510（午
　前9時～午後9時）〶947-0005　旭町13-8

◆前夜祭
■日時／9月16日㈯午後6時～8時
■会場／勤労青少年ホーム
■内容／キャンドルナイト、ファイアーダンスなど

◆ホットプラザ祭
■日時／9月17日㈰午前10時～午後3時（小雨決行）
■会場／防災公園（荒天の場合は東小千谷体育センター）
■内容／手作り市・フリーマーケット、ビンゴ大会など

○手作り市・フリーマーケット出店者募集
■区画／25区画（予定）
※1区画は2.5m×2.5mです。
■出店無料
■申込方法／勤労青少年ホームへ電話また

は右記二次元コードからお申し込みくだ
さい。※食品の調理販売を行う方は、許
可書などの必要書類を郵送または持参してください。

■その他／▷火を使う出店はできません▷申込多数の場
合は抽選となります▷テントなどの用具は原則出店者
で用意してください。

■申込締切／8月25日㈮午後5時

　

市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
め
ぐ
り
、
動

画
を
視
聴
し
て
ご
応
募
い
た
だ
く
と
、

小
千
谷
の
特
産
品
や
5
0
0
0
円
の

ギ
フ
ト
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。

■
期
間
／
8
月
10
日
㈭
～
9
月
30
日
㈯

■
場
所
／
錦
鯉
の
里
、
西
脇
邸
、
慈

眼
寺
、
東
忠

■
応
募
方
法

①
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
設
置
さ
れ
て

い
る
ボ
ー
ド
ポ
ス
タ

ー
を
見
つ
け
る
。

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
ボ
ー

ド
ポ
ス
タ
ー
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
。

③
紹
介
動
画
を
視
聴
し
、
ス
タ
ン
プ

を
ゲ
ッ
ト
す
る
。

※
「
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
」
を
使

　
用
で
き
ま
す
。

④
4
つ
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募

す
る
。

※
景
品
応
募
の
ほ
か
、
特
典
映
像
の

U
R
L
も
獲
得
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
9
月
30
日
㈯

■
そ
の
他
／
こ
の
企
画
は
「
デ
ジ
タ

ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
で
す
の
で
、

紙
の
台
紙
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
に

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
デ
ジ

タ
ル
戦
略
室
☎
83
・
3
5
0
7

豪
華
景
品
あ
り
！
デ
ジ
タ
ル
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す

　

小
千
谷
市
、
小
千
谷
絵
紙
保
存
会

な
ど
が
保
有
す
る
浮
世
絵
の
中
で
、

夏
に
涼
を
呼
ぶ
よ
う
な
妖あ

や

し
く
怖
い

浮
世
絵
・
絵
紙
を
、
民
話
や
関
連
資

料
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
5
日
㈯
～
29
日
㈫
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
水
曜
休
館
）

■
会
場
／
楽
集

館
1
階
展
示
室

■
内
容

▽
小
千
谷
市
、

小
千
谷
絵
紙

保
存
会
な
ど

が
保
有
す
る
、
大
蛇
・
鬼
・
化
け

猫
・
亡
霊
・
が
ま
の
妖
術
な
ど
の

浮
世
絵
の
展
示 

▽
小
千
谷
の
民
話
の
紹
介
（
お
い
よ
、

弥
三
郎
婆
な
ど
）

▽
特
別
企
画
「
ち
ょ
っ
と
怖
い
小
千

谷
の
昔
話
」

　

▼
日
時
：
8
月
5
日
㈯
午
後
5
時

　
　

～
6
時

　

▼
講
師
：
小
千
谷
語
り
部
の
会
会

　
　

員
、
白
井
雅
明
（
市
学
芸
員
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

複
合
施
設
開
設
準

備
室
（
図
書
館
内
）

☎
82
・
2
7
2
4

絵
紙
の
ま
ち
の
浮
世
絵
展

「
妖
絵
～
浮
世
絵
が
語
る
あ
や
か

し
奇
談
～
」

お知らせ

OJIYA_FREE_W
i-Fi

︱　8

錦鯉の里に 
遊びにきませんか
■入館料

区分 一般 団体 
（20人以上）

大人（高校生以上） 520円 410円

小・中学生 310円 260円

※小学生未満は無料です。
■年間入館券／1,040円
※小千谷市民が対象です。ご利用は購入
　者ご本人に限ります。
※有効期限は、購入後1年間です。

○無料入館券をご利用ください
■利用期間／8月11日㈷～27日㈰
■利用方法／下の無料入館券を切り取り、
　入館時に受付に提出してください。
■問い合わせ／錦鯉の里☎83-2233

きりとり

「錦鯉の里」無料入館券

【利用期間】 
8月11日㈷～27日㈰
※1枚につき1名様限り
※コピー不可

き
り
と
り
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■
日
時
／
9
月
12
日
㈫
～
29
日
㈮（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
午
後
7

時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
9
人（
男

女
混
成
。
最
低
3
人
は
女
性
と
す
る
。

女
性
が
常
時
3
人
以
上
コ
ー
ト
に
い

る
こ
と
。
た
だ
し
、
55
歳
以
上
の
男

性
が
コ
ー
ト
に
い
る
場
合
は
、
女
性

は
2
人
で
も
可
。登
録
は
15
人
以
内
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
9
日
㈬
正
午

■
代
表
者
会
議
／
8
月
17
日
㈭
午
後

■
日
時
／
9
月

30
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
11
時

■
集
合
場
所
／

東
小
千
谷
体
育

セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
（
小
学
生
以
上
）
の
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料
、

弁
当
、
お
茶
代
含
む
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
、

タ
オ
ル
な
ど
を
入
れ
る
リ
ュ
ッ
ク
か

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル

※
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
9
月
22
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

8
5

秋
季
夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

第
3
弾

こ
い
こ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

キ
ャ
ン
プ
de
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

in
お
ぢ
ゃ
～
る

  

ス
ポ
ー
ツ

　

親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け
の
軽
運

動
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

10
月
3
日
・
17
日
・
24
日
（
い
ず
れ

も
火
曜
日
、
全
6
回
）
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
第
2
武
道
場

■
対
象
／
2
・
3
歳
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

■
内
容
／
ボ
ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス

運
動
、
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
15
組

■
参
加
料
／
1
組
1
2
0
0
円 

■
申
込
方
法

▽
窓
口
申
込
：
総
合
体
育
館
ま
た
は

わ
ん
パ
ー
ク
の
窓
口
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
料
は
、
初

回
の
教
室
参
加
時
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
：
下
記

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参

加
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1
日
㈫

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

親
子
運
動
教
室

  

募
集

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
大
き
な
ス

テ
ー
ジ
で
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
／
10
月
22
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
で
芸
能
活
動
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人
。

舞
踊
、
伝
統
芸
能
、
楽
器
演
奏
、
よ

さ
こ
い
、
ダ
ン
ス
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は

問
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、出
演
に
必
要
な
経
費（
交

通
費
、
楽
器
搬
送
費
な
ど
）
は
出

演
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

申
込
書
は
市
民
会
館
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
17
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2

第
63
回
市
民
芸
能
ま
つ
り

出
演
者
募
集

9
月
5
日
㈫
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
先
着
4
人
、
子
ど
も
1
人

に
つ
き
3
0
0
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0

7
7

■
日
時
／
9
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

17
日
㈰
午
前
11
時
15
分（
1
泊
2
日
） 

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
3
～
6

年
生

■
内
容

▽
1
日
目
：
信
濃
川
の
か
わ
ら
で
石

の
勉
強
、
弓
矢
づ
く
り
、
縄
文
!

石
焼
き
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

▽
2
日
目
：
山
本
山
散
策
、
パ
ッ
ク

ド
ッ
ク
作
り
（
朝
食
）、
ど
ん
ぐ
り

　
ク
ッ
キ
ー
作
り
な
ど

■
定
員
／
先
着
30
人

■
参
加
料
／
1
人
3
0
0
0
円
（
宿

泊
費
、
食
費
、
保
険
料
な
ど
）

■
申
込
方
法
／
電
話
に
て
お
申
し
込

み
後
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
料
を
添
え
て
市
民
会

館
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
9
月
4
日
㈪
以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
場
合
、
参
加
料
は
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1
日
㈫
午
前

10
時

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
（
市
民

会
館
内
）
☎
82
・
9

1
1
1

お知らせ

7
時
～
、
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7
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楽
集
館
展
示
室
を

無
料
開
放
し
ま
す

　

楽
集
館
展
示
室
を
使
い
、
絵
画
展
、

工
芸
展
、
写
真
展
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

展
な
ど
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
由
に

開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

期
間
中
に
申
込
い

た
だ
い
た
企
画
に
限

り
、
無
料
で
展
示
室

を
利
用
で
き
ま
す
。

■
期
間
／
12
月
1
日
㈮
～
令
和
6
年

1
月
30
日
㈫

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
展
示
室
（
1

4
5
㎡
、
約
8
m
×
18
m
）

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人

ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体

■
そ
の
他

▽
利
用
期
間
は
個
人
・
団
体
問
わ
ず

1
回
限
り
、
3
日
程
度
と
し
ま
す
。

▽
申
込
時
に
、
企
画
内
容
と
希
望
期

間
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
希
望

日
が
重
な
っ
た
場
合
は
、
抽
選
を

行
い
ま
す
。

▽
市
は
広
報
に
協
力
し
ま
す
が
、
展

示
・
片
付
け
、
会
場
管
理
な
ど
は
利

用
者
の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
で
の
作
品
販
売
、
宗
教
・
政

治
的
活
動
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1

　

日
頃
の
趣
味
や
創
作
活
動
の
成
果

を
発
表
す
る
場
と
し
て
、
総
合
文
化

展
に
作
品
を
出
展
す
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。
今
年
度
は
、
富
久
寿
大
学

文
化
祭
と
の
合
同
開
催
で
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
の
み

午
後
4
時
ま
で
）

■
会
場
／
市
民
会
館

■
対
象
／
市
内
で
創
作
活
動
を
し
て

い
る
会
員
数
5
人
以
上
の
団
体
。
絵

画
、鎌
倉
彫
、押
し
花
、パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な

ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
出
展
無
料

※
た
だ
し
、
作
品
の
展
示
・
片
付
け
、

展
示
会
場
内
の
巡
回
な
ど
は
各
出

展
団
体
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
展
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市

民
会
館
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
25
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2

Q
　

bunkasports-sg@
city.ojiya.nii

gata.jp

小
千
谷
市
総
合
文
化
展

出
展
団
体
募
集

第43回 
小千谷市展 作品募集
■応募資格／高校生以上
■出品料／1部門につき1,000円（高校生は無料）
■応募規定
部門 規定
日本画 ▷版画は4号以上50号以内、その他は10号以

上50号以内
▷額装に限る
※水墨画の高校生作品は、半紙サイズの場合、

黒紙台紙に貼り付けし出品可。

水墨画
洋画・
版画

書道
▷86㎝×250㎝以内（寸法は外枠）
▷額装、パネル、軸装とする。
※釈文票を添付のこと。誤字失格。

写真

▷単写真：A4サイズ～全紙。木製パネル・
　額縁は長辺79㎝以内。
▷組写真：73㎝×103㎝以内。写真の大き
　さは自由。
▷表装は木製パネルか額縁（ヒートン・つり

紐を取付）
※パネルサイズ、寸法は外枠。
※単写真の高校生作品は、A4の場合、A3黒

紙台紙に貼り付けし出品可。

工芸・
彫塑

染、織、陶器、七宝、つる、漆、革、木、竹、
紙などによる工芸・人形など

※公募展に出品展示された作品は、出品できません。
※1部門3点以内とします。
※出品申込後の取り消しはできません。
※額装（ガラス不可、アクリル可）とつり紐を必ず

取り付け、しっかりと固定してください。ただし、
日本画部門はアクリルも不可です。

■市展開催日時／11月2日㈭～5日㈰午前9時～午
　後6時※最終日は午後4時まで
■会場／東小千谷体育センター

■搬入受付／10月25日㈬午後3時～7時
※時間は厳守してください。
※出品申込書（出品部門ごとに必要）を記入のうえ、

出品料を添えて、東小千谷体育センターへ搬入し
てください。

■その他
▷開催要項と出品申込書・釈文票は市民会館、総合

体育館、勤労青少年ホーム、楽集館、片貝総合セ
ンター、真人ふれあい交流館、東山・岩沢・川井
の各住民センターにあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

▷開催要項の送付をご希望の方は、84円切手を貼っ
た返信用封筒を同封のうえ、次の送付先へ郵送し
てください。

　▶送付先：〶947-0031小千谷市土川1-3-3（市
　　民会館内）文化スポーツ課
■審査員／▷日本画、水墨画：小林充也▷洋画・版

画：岡谷敦魚▷書道：狩野芳明▷写真：白石ちえ
こ▷工芸・彫塑：羽鳥律子

■表彰／▷市長賞（賞状と賞金2万円）▷新潟日報
美術振興賞（賞状とクリスタル賞牌）▷奨励賞（賞
状と賞金5千円）▷佳作（賞状）▷努力賞※高校
生対象（賞状）

■問い合わせ／文化スポーツ課生涯学
　習係（市民会館内）☎82-9111

▷詳細はこちら



　

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、

誰
に
と
っ
て
も
や
さ
し
い
ま
ち
で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
7
日
㈪
午
後
1
時
30

分
～
3
時
15
分
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階

大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
笑

顔
で
く
ら
し
た
い
」

■
講
師
／
金
子
裕
美
子
さ
ん

（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

新
潟
県
支
部
代
表
）

■
定
員
／
先
着
3
0
0
人

■
聴
講
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
8
月
1
日
㈫

■
そ
の
他
／
要
約
筆
記
、
手
話
通
訳

を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高

齢
福
祉
係

☎
83
・
3

5
1
7
N

83
・
4
1

6
0
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勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
本
格
英
会
話
講
座
2

■
日
時
／
8
月
29
日
～

10
月
17
日
（
毎
週
火
曜

日
、
全
8
回
）
午
後
7

時
～
8
時
30
分

■
講
師
／
ロ
ー
チ
ェ　

ジ
ェ
ラ
ー
ド

　

マ
ジ
ェ
ラ
ン
さ
ん（
英
会
話
講
師
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
2
2
0
0
円
（
8
回
分
、

教
材
費
）

※
「
本
格
英
会
話
講
座
」
に
参
加
し
、

　

す
で
に
教
材
を
お
持
ち
の
方
は
不

　

要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
8
月
23
日
㈬

●
誰
も
知
ら
な
い
小
千
谷
の

　
歴
史
講
座

■
日
時
／
9
月
4
日
㈪
午
後
7
時
～

8
時

■
内
容
／
司
馬
遼
太
郎

の
「
峠
」
か
ら
読
み
解

く
幕
末
の
小
千
谷
の
歴

史
に
つ
い
て

■
講
師
／
白
井
雅
明
（
市
学
芸
員
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
円

■
申
込
締
切
／
8
月
29
日
㈫

●
プ
ロ
が
教
え
る
大
人
の
た
め

　
の
ス
キ
ン
ケ
ア
教
室

■
日
時
／
9
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮（
全

2
回
）
午
後
7
時
～
8
時

■
講
師
／
目
崎
加
奈
子
さ
ん
（
ビ
ュ

ー
テ
ィ
サ
ロ
ンL

ル
ー
ス

uce

）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
2
回
分
、

材
料
費
）

■
持
ち
物
／
置
き
型
の
鏡
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ヘ
ア
ク
リ
ッ
プ
3
本
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

■
申
込
締
切
／
9
月
15
日
㈮

  

講
座

陶
芸
教
室
・
デ
ッ
サ
ン
教
室

受
講
生
募
集

■
定
員
／
各
12
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
7
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
Q

●
夏
休
み
陶
芸
教
室

　

自
分
の
手
で
土
を
自
由
な
形
に
変

え
て
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
作
品
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
4
時

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
創
作
活
動
室

■
対
象
／
高
校
生

■
内
容
／
作
陶

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
服
装
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

■
そ
の
他
／
色
付
け
の
詳
細
は
、
当

日
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
初
心
者
の
た
め
の

　
デ
ッ
サ
ン
教
室

　

モ
チ
ー
フ
を
ぐ
る
り
と
囲
ん
で
デ

ッ
サ
ン
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
現
の
違

い
を
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
13
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
4
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
高
校
生
、
デ
ッ
サ
ン
に
興

味
の
あ
る
方

■
内
容
／
デ
ッ
サ
ン
、
鑑
賞
会

■
講
師
／
田
辺
浩
一
さ
ん
（
小
千
谷

市
展
洋
画
・
版
画
部
門
代
表
）

■
持
ち
物
／
昼
食

■
そ
の
他
／
鉛
筆
や
消
し
ゴ
ム
、
用

紙
、
画
板
な
ど
の
道
具
一
式
は
市
民

会
館
で
準
備
し
ま
す
。

　

芸
能
発
表
出
演
団
体
、
作
品
展
示

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日

▽
芸
能
発
表
：
10
月
14
日
㈯

▽
作
品
展
示
：
10
月
14
日
㈯

　

・
15
日
㈰

■
会
場

▽
芸
能
発
表
：
東
小
千
谷
体
育
セ
ン

　

タ
ー

▽
作
品
展
示
：
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

軽
運
動
場

■
対
象
／
東
小
千
谷
地
区
だ
け
に
限

ら
ず
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
、

個
人

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、
発
表
・
展
示
に
必
要
な

　

経
費
は
、
発
表
者
の
負
担
に
な
り

　

ま
す
。

■
申
込
方
法
／
参
加
内
容
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
参

加
内
容
書
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8

1
0
（
N
兼
用
）

5

第
38
回

明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い

参
加
者
募
集

認
知
症
予
防
と
介
護
の
市
民
講
座△金子裕美子さん

　
　
　
　
　
　
　
　

bunkasports-
sg@

city.ojiya.niigata.jp
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　（一財）自治総合センターは、宝く
じの社会貢献広報事業として、地域
社会の健全な発展と住民の福祉向上
を目的にさまざまなコミュニティ活
動を支援しています。
　池津町内会は助成を受けて、集会
場のエアコンを整備しました。
■問い合わせ／にぎわい交流課交流
　推進係☎83-3512

宝くじ助成金で 
集会場のエアコンを整備

ガ
ス
消
費
機
器
調
査

　

都
市
ガ
ス
を
安
全

に
安
心
し
て
お
使
い

い
た
だ
く
た
め
、
４

年
に
1
回
の
ガ
ス
器

具
の
調
査
と
配
管
の

漏
え
い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

に
は
ガ
ス
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け

  
生
活
安
全

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
緊
急
告
知
ラ
ジ

オ
や
市
内
に
設
置
し
て
い
る
放
送
設

備
で
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、

緊
急
情
報
メ
ー
ル
な
ど
で
試
験
の
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
試
験
放
送
に
あ
わ
せ
て
、
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
る
べ
き
か
想
像
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
気
象
や
地
震
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
23
日
㈬
午
前
11
時
頃

■
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全
課
☎
83

・
3
5
1
5

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
な
ど
で
全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

た
北
陸
ガ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

の
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
8
月
中
旬
～
12
月
中

旬
※
調
査
員
が
順
次
巡
回
し
ま
す
。

■
対
象
／
元
中
子
、
信
濃
町
、
山
寺
、

旭
町
、
木
津
、
木
津
団
地
、
津
山
、

一
之
町
一
区
、
一
之
町
二
区
、
一
之

町
三
区
、
一
之
町
四
区
、
一
之
町
五

区
、
二
之
町
、
茶
畑
、
町
裏
、
表
三

之
町
、
稲
場
、
屋
敷
、
四
之
町
、
高

見
、
新
屋
敷
、
五
之
町
、
八
島
、
沼

田
、
池
津
、
山
屋
、
鴻
巣
で
都
市
ガ

ス
を
使
用
し
て
い
る
お
客
さ
ま

■
調
査
無
料

■
そ
の
他

▽
調
査
で
器
具
や
設
備
の
不
良
、
ガ

ス
漏
れ
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
ガ
ス
公
認
工
事
店
に
修

繕
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て

い
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日

時
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
員
は
ガ
ス
水
道
局
が
発
行
し

た
顔
写
真
付
き
の
名
札
を
着
用
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務

課
宅
内
設
備
係
☎
82
・
4
1
1
5

熱中症の 
発生状況と応急手当
　意識障害を伴う熱中症は、放置すれば死に直結す
る緊急事態です。応急手当の実施や、症状によって
は救急車を呼んだり、医療機関を受診したりするな
ど、適切な対応をお願いします。
■問い合わせ／消防本部警防課救急係☎83-0237

　熱中症の発生状況

　令和4年の救急出動件数1,754件のうち、熱中症
（疑いも含む）の出動件数は17件です。毎年20件程
度の救急出動があります。特に7・8月の出動件数が
多く、搬送者の約6割が65歳以上の高齢者です。

　熱中症を疑う症状

　頭痛、めまい、意識障害、けいれん、顔面の紅潮、
大量の発汗、筋肉の硬直、吐き気、嘔吐、体のだる
さ、手足の運動障害、高体温など

　熱中症の応急手当

❶呼びかけに応えられますか
▷意識がしっかりしているときは涼しい場所へ移動

し、服をゆるめて体を冷やしましょう。氷のうな
どで首、脇の下、太もものつけ根を集中的に冷や
すと効果的です。

▷呼びかけに応えないときや反応が鈍いときは、す
ぐに119番通報をして救急車を呼びましょう。
❷自分で水分を摂取できますか
▷大量に汗をかいている場合は、塩分の入ったスポ
　ーツドリンクや経口補水液などを少しずつ飲ませ

ましょう。
▷水分を摂取してもすぐに吐いてしまう場合は、無

理に水分を飲ませてはいけません。すぐに医療機
関を受診させましょう。

❸症状は改善しましたか
▷症状が改善しても無理は避け、水分補給をして十

分な休息をとるようにしましょう。
▷症状が改善しない場合は、医療機関を受診させま

しょう。



●循環バスを利用しよう！
　循環バスは、公共施設や医
療機関、ショッピングセンタ
ーなどを結んで運行している
ため、移動に便利です。

●環境にも健康にも良い！
　公共交通の利用はCO₂排出量の削減につなが
ります。また、バス停や目的地までの移動で歩
く機会や距離が増え、健康増進に
役立ちます。暑い夏のお出かけの
際、一部区間を快適な路線バスで
移動することで熱中症予防にもな
ります。
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　通勤・通学や通院、買い物など、私たちの生活に路線バスは欠かせません。
しかし、利用者が減少している路線は減便や廃止される場合があります。大切
な移動手段を維持するために、みんなで路線バスの利用を心がけましょう。
■問い合わせ／にぎわい交流課交流推進係☎83-3512

＼ 乗って守ろう ／

  

く
ら
し

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
を
対
象

と
す
る
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

6
月
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

■
支
給
額
／
1
世
帯
あ
た
り
3
万
円

■
申
請
期
限
／
8
月
31
日
㈭

■
そ
の
他
／
対
象
世
帯
な
ど
の
詳
細

は
、
広
報
お
ぢ
や
7
月
号
（
7
ペ
ー

ジ
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎

83
・
3
6
1
8

　

家
族
や
友
人
、
町
内
、
職
場
、
学

校
な
ど
の
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
参
加
料
の
一
部
は
、

（
公
財
）
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
に

寄
附
さ
れ
ま
す
。

●
安
全
運
転
・

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0

　

ド
ラ
イ
バ
ー
5
人
1

組
で
1
0
0
日
間
、
無

事
故
・
無
違
反
を
目
指

し
、
横
断
歩
行
者
の
保
護
意
識
を
も

っ
た
運
転
を
心
が
け
る
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
運
転
免
許
を
有
し
、

県
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
す

る
方
5
人
で
1
チ
ー
ム

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月

31
日
㈰
の
1
0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
便
局
の
窓
口
ま
た
は

A
T
M
で
参
加
料
を
振
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
防
災
安
全
課
、

片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ

い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の

各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
小
千
谷
警
察
署
、

小
千
谷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
あ
り

ま
す
。
※
現
金
で
振
り
込
む
場
合
、

別
途
加
算
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈭

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

達
成
し
よ
う
1
0
0
日
間
の

無
事
故
・
無
違
反

■
賞
品
／
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成

チ
ー
ム
に
は
達
成
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成

チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
旅
行
券
や

温
泉
宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
賞
／
10
チ
ー
ム
以
上

で
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
団
体
特

別
賞
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
団
体
の
部
申
込
書
」

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
安
全
運
転
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
1
0
0
実
行
委
員
会
事
務
局

（
新
潟
県
交
通
安
全
対
策
室
内
）
☎

0
2
5
・
2
8
0
・
5
1
3
6

●
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0

　

65
歳
以
上
の
5
人
1

組
で
1
0
0
日
間
、
歩

行
中
や
自
転
車
乗
車
中

な
ど
に
「
交
通
事
故
に

あ
わ
な
い
・
事
故
を
起

こ
さ
な
い
」
こ
と
を
目

指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
県
内
に
在
住
す
る
65

歳
以
上
の
方
5
人
で
1
チ
ー
ム

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月

31
日
㈰
の
1
0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
小
千
谷
警
察
署
、
小

千
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
小
千

谷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
千
谷

地
区
交
通
安
全
協
会
で
申
し
込
む
か
、

郵
便
局
の
窓
口
ま
た
は
A
T
M
で
参

加
料
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
23
日
㈬

■
賞
品
／
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成

し
、
報
告
書
を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の

中
か
ら
抽
選
で
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
な

ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0
実
行
委
員
会

事
務
局（
新
潟
県
交
通
安
全
協
会
内
）

☎
0
2
5
・
2
8
5
・
3
7
5
5

「
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

●バスの現在地を検索できます！
　長岡駅を発着する「十日町～小千谷～長岡
駅前線」「小千谷車庫前～片貝～長岡駅前線」
のバスは、スマートフォンで位置情報が確認
できます。ぜひご利用ください。

「夏休み応援キャンペーン」実施中！
　越後交通㈱が運行する路線バス全線で、小学生を対象
に1乗車50円で乗ることができるキャンペーンを実施し
ています。ぜひこの機会にお子さんと一緒に路線バスを
ご利用ください。
※高速バスなど一部対象外の路線があります。
■期間／～8月31日㈭
■問い合わせ／越後交通㈱☎29-1110

路 バ線 ス
路線バスで
出かけよう♪

△ながおか
　バスi
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市
で
は
平
成
4
年
に
非
核
平
和
都

市
宣
言
を
行
い
、
核
兵
器
の
廃
絶
と

平
和
の
確
立
に
市
民
一
人
ひ
と
り
が

　

原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
を
祈
り
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
時
刻
に
1
分
間
の
黙

と
う
を
行
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
家
庭
や
職

場
、
地
域
で
も
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

▽
広
島
：
8
月
6
日
㈰
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
：
8
月
9
日
㈬
午
前
11
時
2
分

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

  

非
核
平
和

マイナンバーカード・ 
マイナポイント受付窓口情報

　平日の開庁時間に手続きをすることが難しい方
はぜひご利用ください。ご不明な点はお問い合わ
せください。
■予約・問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

  

商
工
業

無
料
起
業
相
談

　

小
千
谷
市
で
起
業
を
考
え
て
い
る

方
の
起
業
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
、

事
業
計
画
や
融
資

に
お
悩
み
の
方
も

気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
18
日
、
9
月
15
日
、

10
月
20
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
午

後
1
時
～
8
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や

■
対
象
／
小
千
谷
市
で
起
業
を
考
え

て
い
る
方

■
相
談
員
／
（
一
財
）
新
潟
県
起
業

支
援
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
Q

syoko@
city.ojiya.niigata.jp

●
対
応
業
務

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
受
取

▽
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
・
更
新

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
の
変
更
・
再
設
定

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

▽
保
険
証
・
公
金
受
取
口
座
の
登
録
支
援

●
平
日
の
夜
に
手
続
き
し
た
い
方

■
開
設
日
／
9
月
末
ま
で
の
毎
週
火
・
木
曜
日

■
受
付
時
間
／
～
午
後
7
時

■
持
ち
物
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
予
約
不
要

●
土
日
に
手
続
き
し
た
い
方　

要
予
約

■
開
設
日
／
8
月
6
日
㈰
・
19
日
㈯

■
受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
正
午
、
午
後
1
時

～
5
時

※
正
午
～
午
後
1
時
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
持
ち
物
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
予
約
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法
／
直
前
の
開
庁
日
ま
で
に
市
民
生
活
課

窓
口
ま
た
は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
予
約
受
付
時
間

　

▼
月
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）：
午
前
8
時

　
　

30
分
～
午
後
5
時

　

▼
火
・
木
曜
日
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

市民生活課の窓口で 
キャッシュレス決済がご利用いただけます
　証明書などの交付手数料について、各種クレジットカード決済
や電子マネー決済、QRコード決済でのお支払いが可能です。
※パスポートの受取の際に使用する収入印紙、収入証紙のお支払

いは現金のみです。

努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
戦

争
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
非
核

平
和
の
大
切
さ
を
よ
り
多
く
の
方
か

ら
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
非
核

平
和
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
26
日
㈬
～
8
月
15
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
6
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
ロ
ビ
ー

■
内
容
／
学
生
が
描
い
た
平
和
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
、
広
島
平
和
記
念
公

園
に
あ
る
「
原
爆

の
子
の
像
」
の
モ

デ
ル
と
な
っ
た
佐

々
木
禎
子
さ
ん
に

つ
い
て
描
い
た
ポ

ス
タ
ー
の
展
示

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

△手続きに関する
　詳細はこちら※令和5年2月末までにマイナ

　ンバーカードを申請した方
　が対象です。

マイナポイント(※)の

受取期限は9月末まで！

※「QRコード」は㈱デンソーウェーブの商標登録です。
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　助成を受けるには、事前に受給者証の交付申請が必要です。

重度心身障害者医療費助成（県障）
■対象／次のいずれかに該当する方
▷身体障害者手帳1～3級
▷療育手帳A判定
▷精神障害者保健福祉手帳1級
※本人または扶養義務者の前年の所得金額によ
　って、対象にならない場合があります。
■助成内容（自己負担額）
▷外来：1回530円（1か月1医療機関につき4

回まで）
▷入院：1日につき1,200円
▷調剤：自己負担なし
■申請に必要なもの
▷身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳のいずれか
▷健康保険証
▷標準負担額減額認定証（お持ちの方）

 
障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の
製
品
購
入
に

 
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
を
支
援
す

る
た
め
、
障
が
い
者
就
労
施
設
で
取
り

扱
っ
て
い
る
製
品
の
購
入
や
受
託
作
業

の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
製
品
・
作
業
の
例

▽
製
品
：
小
物
、
六
角
椅
子
、
保
育
園

　
用
品
、
花
火
玉
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

雑
巾
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
、
市
指
定
ご
み
袋
、
パ
ン
な
ど

▽
作
業
：
宛
名
シ
ー
ル
貼
り
、
住
宅
や
事
業
所
の
敷
地
内
の

除
草
作
業
、
清
掃
な
ど

■
市
内
の
障
が
い
者
就
労
施
設

●
小
千
谷
市
役
所
の
取
組

　

障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の
物
品

な
ど
の
調
達
方
針
を
定
め
、
市
の
全

て
の
施
設
で
優
先
的
に
購
入
し
て
い

ま
す
。

■
令
和
5
年
度
調
達
目
標
／
2
9
0
万
円

■
調
達
実
績

▽
令
和
3
年
度
：
2
0
4
万
9
2
5
2
円

▽
令
和
4
年
度
：
2
3
3
万
1
4
7
8
円

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

施
設
名

問
い
合
わ
せ

小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
つ
き
工
房

☎
82
・
0
4
0
3

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
か
り
工
房

☎
82
・
0
7
9
0

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
工
房

☎
86
・
8
0
9
0

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く
ら

☎
81
・
6
4
0
0

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
想

☎
86
・
8
1
4
8

　   高齢の方、障がいのある方の医療費の一部を助成します

老人医療費助成（県老）
■対象／65歳～69歳の方で、次のいずれかに

該当する方
※前年の合計所得金額が135万円を超える方は
除きます。
▷常時ひとり暮らしで扶養されていない方

▶ひとり暮らしの認定は、住民票と生活状況
から判断します。近隣に扶養義務者となる
方が居住し、経済的・精神的な援助を受け
ている場合、対象外となることがあります。

▷マイナンバーが確認できるもの
▷印鑑
■申請・問い合わせ／福祉課障がい

福祉係☎83-3517

受給者証を更新します
　既に重度心身障害者医療費助成（県障）受給
者証をお持ちの方には、新しい受給者証を郵送
します。
※手続きは不要です。
※保険証や所得が確認できない方には、更新に

必要な書類を発送します。
■発送日／8月下旬
■更新後の受給者証の有効期間／9月1日㈮～令

和6年8月31日㈯

▷3か月以上にわたって寝たきり状態の方
■自己負担額／外来、入院ともにかかった費用

の2割
■申請に必要なもの／健康保険証
■申請・問い合わせ／福祉課

高齢福祉係☎83-3517
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7
月
12
日　
被
爆
体
験
伝
承
講
話
会

語
り
継
ご
う
、
平
和
の
大
切
さ

7
月
1
日　
七
夕
の
星
を
観
察
し
よ
う

星
座
っ
て
お
も
し
ろ
い

非
核
平
和
事
業
の
一
環
と
し
て
、「
被
爆

体
験
伝
承
講
話
会
」
を
市
民
会
館
で
開

催
し
、
約
3
0
0
人
が
聴
講
し
ま
し
た
。

講
話
会
に
は
、
被
爆
体
験
伝
承
者
の
楢

原
泰
一
さ
ん
を
お
招
き
し
、
被
爆
の
実

相
や
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
続
け
た
被
爆

者
で
あ
る
岡
田
恵
美
子
さ
ん
の
被
爆
体

験
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
中
学
生
一
人
ひ
と
り
が
非
核

平
和
へ
関
心
を
持
ち
、
多
く
の
質
問
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

お
ぢ
ゃ
～
る
を
会
場
に
、
七
夕
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

親
子
20
組
44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
天
気

の
た
め
予
定
し
て
い
た
星
空
観
察
で
は
な
く
、
屋
内
で
夏
の
夜

空
に
見
え
る
星
や
星
座
に
ま
つ
わ
る
七

夕
の
物
語
な
ど

を
学
ん
だ
り
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
望
遠

鏡
を
制
作
し
た

り
し
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

7
月
8
日　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
IN
小
千
谷

優
勝
め
ざ
し
て
が
ん
ば
る
ぞ

6
月
18
日

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
公
開
番
組
「
真
打
ち
競
演
」
公
開
収
録

一
流
の
漫
才
と
落
語
で
大
笑
い

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
促
進
と
誰

も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
参
加
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
的
に
、
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
行
わ
れ
、

市
内
外
か
ら
25
チ
ー
ム
1
1
9
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
他

の
チ
ー
ム
の
好
プ
レ
ー

を
参
考
に
し
た
り
、
拍

手
を
送
っ
た
り
し
な
が

ら
、
笑
顔
で
ボ
ッ
チ
ャ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

市
民
会
館
の
開
館
50
周
年
を
記
念
し
て

開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
抽
選
に
よ
り
当

選
さ
れ
た
約
2
0
0
組
の
方
が
来
場
し

ま
し
た
。
出
演
者
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

漫
才
や
落
語
で
会
場
は
大
き
な
笑
い
声

に
つ
つ
ま
れ
、
観
客
か
ら
は
た
く
さ
ん

の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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企業連携型地域おこし協力隊が着任しました

 佐藤栞さん

■プロフィール／小千谷市出身。市内の高校在学中か
ら芸能活動を開始し、高校卒業と同時に拠点を首都
圏へ移し活躍していました。今回の企業連携型地域
おこし協力隊への応募をきっかけに、小千谷市へU
ターンし、活動を始めました。

■活動内容
▷花火をフックとした地域活性化
▷SNSなどの情報ツールによる地域の魅力発信

　民間企業との連携により、
地域産業の振興と地域活性
化の促進を目的に活動する

「企業連携型地域おこし協力
隊」が、7月から㈲片貝煙火
工業に着任しました。
■問い合わせ／商工振興課

企業立地係☎
　83-3556
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お知らせ

　　  休日・夜間の急患診療、救急医療電話相談のご案内
　小千谷市を含む長岡地域では、休日・夜間の急患診療所が開設されています。比較的症状が軽いときにご利
用ください。なお、受診前に必ず各診療所へ電話で連絡してください。
■持ち物／健康保険証、お薬手帳、医療受給者証、当日支払う医療費、マスクなど
■その他／▷薬は、急患医療のため原則1日分です。▷症状によっては二次病院をご案内する場
　合があります。▷インフルエンザなどのワクチン接種は行っていません。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●長岡地域の急患診療所（所在地：長岡市幸町2-1-1　さいわいプラザ1階）

診療所名 電話番号 受付時間 診療科 診療日
日・祝 月 火 水 木 金 土

中越こども急患センター ☎86-5099
N94-4655

午後6時45分～9時30分

小児科
（中学生まで） － ○ ○ ○ ○ ○ ○

休日・夜間急患診療所 ☎37-1199
N35-8266

内科 － ○ ○ ○ ○ ○ －

▷午前9時～11時30分
▷午後1時～4時30分

内科・小児科
・外科 ○ － － － － － －

休日急患歯科診療所 ☎33-9644 ▷午前9時～11時30分
▷午後1時～3時30分 歯科 ○ － － － － － －

※年末年始は、診療時間が変わる場合がありますので各診療所にご確認ください。 

●急な病気や中毒などの電話相談窓口（通話料のみ負担）
相談窓口 相談内容 相談日時 電話番号

新潟県小児救急医療電話相談 子どもの急な病気（発熱・嘔吐・下
痢など） 毎日

午後7時～午前8時

☎025-288-2525 
プッシュ回線#8000

新潟県救急医療電話相談 おおむね15歳以上の方の発熱・頭痛
・腹痛・吐き気など急な病気やけが

☎025-284-7119
プッシュ回線#7119

つくば中毒110番
化学物質、医薬品、動植物毒による
中毒

毎日
午前9時～午後9時 ☎029-852-9999

大阪中毒110番
毎日
24時間対応

☎072-727-2499

タバコ専用電話 タバコを飲み込んだ時など
（自動音声応答） ☎072-726-9922

  
環
境

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入

費
補
助
制
度

　

市
で
は
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
に
、
電

動
生
ご
み
処
理
機
・
た
い
肥
化
容
器

の
購
入
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
処
理
機
器
を
利
用
す
る
と
、

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
肥
料
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
補
助
金
を
申
請

さ
れ
る
方
は
、
購
入
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
機
種
／
生
ご
み
を
減
量
し
、

た
い
肥
に
変
え
る
生
ご
み
処
理
機
器

▽
電
動
生
ご
み
処
理
機
：
購
入
費
用

の
½（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

で
、
上
限
3
万
円
（
1
世
帯
1
台

ま
で
）

▽
た
い
肥
化
容
器
：
購
入
費
用
の
½

　（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）
で
、

上
限
3
0
0
0
円
（
1
世
帯
2
台

ま
で
）

■
対
象
者
／
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住

し
て
い
る
方

▽
市
内
に
店
舗
を
有
す
る
販
売
店
か

ら
処
理
機
器
を
購
入
す
る
方

▽
処
理
機
器
を
居
住
場
所
に
設
置
し
、

使
用
す
る
方

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

インクカートリッジを 
回収しています
　ごみの減量、資源の有効活用のため、
市役所本庁舎の環境共生課窓口に、ご家
庭で使用したインクカートリッジ専用の
回収ボックスを設置しています。ご利用
は開庁日のみとなります。
■問い合わせ／環境共生課環境
　衛生係☎83-3566
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お知らせ

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

内
科
医
師　
小
幡
明
博
さ
ん

放
置
し
な
い
で
！
高
血
圧

的
に
言
わ
れ
る
高
血
圧
は
本
態
性
高
血
圧
で
す
。

　

高
血
圧
は
生
活
習
慣
が
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、

塩
分
の
と
り
過
ぎ
や
肥
満
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ

ス
、
疲
労
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
れ
に
頭

痛
や
め
ま
い
を
訴
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
他

の
原
因
で
も
見
ら
れ
る
症
状
の
た
め
、
高
血
圧
特

有
の
症
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
に
な
っ
て

も
多
く
の
場
合
、
症
状
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
？

　

高
血
圧
は
、
合
併
症
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
で
、
血
圧
が

高
い
人
ほ
ど
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
や
心

臓
で
起
こ
る
病
気
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
相
対
的

に
高
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
が
持
続
す
る
と
血
管
が
傷
つ
い
た
り
、
血
管
が

硬
く
な
っ
た
り
し
て
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
脳
、
心
臓
、

腎
臓
、
眼
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
障
害
が
起

こ
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
死
に
至
る

重
篤
な
病
気
の
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
高
血

圧
の
治
療
に
よ
っ
て
、
し
っ
か
り

と
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
10
年
後
、
20
年

後
、
30
年
後
の
病
気
の
発
症
を
防
ぎ
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、

高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、

治
療
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
お
ぢ
や
健
康
こ
い
こ
い
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

■
対
象
／
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方（
高
校
生
は
除
く
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

お
ぢ
や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
8
5
（
N
兼
用
、
平
日
、

午
前
9
時
～
午
後
6
時
）

     

ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

■
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
方
法

❶
健
康
こ
い
こ
い
教
室
へ
の
参
加
や
、
体
力
・
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
に

　

よ
り
、
自
分
の
体
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

❷
各
種
運
動
教
室
な
ど
へ
の
参
加
、
健
康
診
断
受
診
、
歩
数
チ
ェ
ッ

　

ク
、
健
康
づ
く
り
や
運
動
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
で

　

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
ま
し
ょ
う
。

❸
3
か
月
後
、
再
び
体
力
・
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

　

行
い
、
体
の
変
化
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。

※
3
か
月
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

■
参
加
特
典

▽
全
員
：
市
内
協
賛
店
舗
（
14
店
舗
）
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

▽
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
：「
ち
ぢ
み
の
里
入
館
券
」
進
呈
、「
こ

　

い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
」
の
初
回
年
会
費
免
除

     

健
康
こ
い
こ
い
教
室
【
土
曜
日
コ
ー
ス
】

■
日
時
／
8
月
5
日
～
11
月
25
日
（
全
12
回
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
1
階
こ
い
ス
ポ
ス
タ
ジ
オ

■
内
容
／
▽
体
力
・
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
開
始
時
と
終
了
時
）
▽
ス

ト
レ
ッ
チ
▽
姿
勢
改
善
運
動
▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
な
ど

■
定
員
／
15
人
程
度
（
初
参
加
の
方
優
先
）

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円
（
初
参
加
の
方
は
無
料
）

■
申
込
方
法
／
8
月
3
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
と
は

　

日
本
の
高
血
圧
者
数
は
約
4
3
0
0
万
人
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
自
ら
の
高
血
圧

を
認
識
し
て
い
な
い
人
が
1
4
0
0
万
人
、
認
識

し
て
い
る
が
未
治
療
の
人
が
4
5
0
万
人
、
薬
物

治
療
を
受
け
て
い
る
が
管
理
不
良
の
人
が
1
2
5

0
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
健
康
診
断
で
も
よ

く
指
摘
さ
れ
る
病
気
で
す
。
高
血
圧
の
基
準
は
、

病
院
の
診
察
室
で
測
っ
た
場
合

は
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）

が
1
4
0
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期

血
圧
（
下
の
血
圧
）
が
90
㎜
Hg

以
上
と
さ
れ
て
お
り
、
自
宅
で
測
っ
た
場
合
は
収

縮
期
血
圧
が
1
3
5
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期
血
圧
が

85
㎜
Hg
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
原
因
や
症
状

　

高
血
圧
は
、
原
因
の
特
定
で
き
な
い
本
態
性
高

血
圧
と
内
臓
疾
患
が
原
因
と
な
る
二
次
性
高
血
圧

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
人
が
罹
患
し
、
一
般

食
べ
て
動
い
て
よ
く
寝
よ
う
！
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検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和6年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている「体調に関する事項」をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

8
月

4㈮・8㈫・
18㈮・22
㈫・25㈮・
28㈪

13:15～13:40
※子宮頸がん検診の
　みの場合は、14:00
　～14:15です。

小千谷総合
病院健診セ
ンター

1㈫・21㈪
13:15～13:40
※乳がん検診のみ実
　施します。

休
日
検
診

10.29㈰ ▷9:00～11:00
▷13:00～15:00 あすえ～る

　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既
に申込をされた方は、必ず個人通知が届いてから
受診してください。新規に申込を希望される方は
ご連絡ください。小千谷総合病院を希望の方は、
10月以降のご案内となります。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和4年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和4年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性
※令和4年度に無料クーポン券を使用して受診した
　方は、令和5年度も申込できます。
■料金／▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳
　：1,000円※70歳以上の方は無料です。

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

池ケ原、古田、池中新
田、坪野（上）、細島、
塩殿、卯ノ木、川井地
区、岩沢地区、真人地
区（真人北部を除く）

8.3㈭

9:00～11:00 南中学校

8.4㈮

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。
○特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受け
　られない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75
　歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、
　特定健診受診券に記載されている額をお持ちください。
　追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,215
　円が必要です。
○その他の健診日程
●レディス健診／女性を対象とした健診日です。
▷日にち：11月15日㈬
▷会場：総合体育館
▷申込締切：11月7日㈫
※申込人数によっては期限前に締め切り
　ます。

令
和
5
年
春
開
始
接
種

　

集
団
接
種
は
、
7
月
25
日
で
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

医
療
機
関
や
診
療
所
で
の
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。

■
個
別
接
種
実
施
期
間
／
～
8
月
31
日
㈭

生
後
6
か
月
～
4
歳
の
乳
幼
児
接
種

　

新
た
に
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
接
種
券
を
送
付
し
ま
し

た
。
同
封
の
案
内
を
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、
希
望
さ
れ
る

方
は
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
生
後
6
か
月
～
4
歳
の
お
子
さ
ん

■
予
約
先
・
接
種
会
場
／
に
た
は
ら
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
桜
町
4
9
6
2
）
☎
81
・
6
8
1
1

■
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
／
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
生
後
6
か
月

～
4
歳
用
の
ワ
ク
チ
ン

■
接
種
回
数
／
3
回
1
セ
ッ
ト

■
接
種
間
隔

▽
1
回
目
と
2
回
目
は
3
週
間
以
上
間
隔
を
あ
け
て
接
種

▽
2
回
目
と
3
回
目
は
8
週
間
以
上
間
隔
を
あ
け
て
接
種

■
接
種
券
／
今
後
、
接
種
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
も
順
次

送
付
し
ま
す
。
過
去
に
送
付
さ
れ
た
接
種
券
を
お
持
ち
の
方

は
、
そ
の
接
種
券
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合

や
転
入
し
た
方
は
、
接
種
券
の
発
行
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
接
種
に
関
す
る
相
談
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
89
・
8
5
0
1

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
班
☎
83
・
3
6
4
0

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
情
報
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
8.  9㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してください。8.23㈬

もの忘れ心配
相談室 8.17㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
8.  8㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

8.22㈫ 岩沢住民セ
ンター

無料法律相談 8.16㈬ 13:30～16:30
市役所

弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康

増進係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

8.16㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 8.20㈰ 13:30～15:30 荻野代表宅 

（東栄1-5-6）

ひきこもりの状態が続い
ている方の家族が集い、
相談や交流ができる場
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康
増進係☎83-3640

オレンジ
カフェ

8.  6㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
8.  6㈰13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
8.20㈰14:00～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）
8.27㈰13:30～14:30：モス・コーラデイホーム☎86-7072

認知症の方や家族などの
交流と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前申込不要

「
順
三
郎
の
散
歩
道
」
四

　

今
回
は
、
真
夏
の
昼
下
が
り
、
散
歩
に

出
か
け
た
西
脇
順
三
郎
先
生
が
、
旧
鉄
砲

町
の
真
福
寺
の
坂
で
出
会
っ
た
こ
と
を
、

い
か
に
も
重
大
事
の
よ
う
に
詠
ん
だ
詩
で

す
。
詩
集
『
宝
石
の
眠
り
』
に
載
っ
て
い

る
、
多
く
の
研
究
者
か
ら
注
目
さ
れ
た
有

名
な
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

　

ま
さ
か
り　

夏
の
正
午

キ
ハ
ダ
の
大
木
の
下
を
通
つ
て

左
へ
曲
つ
て

マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
の
咲
く
石
垣
に
つ
い
て

寺
の
前
を
過
ぎ
て

小
さ
な
坂
を
右
へ
下
リ
て
行
つ
た

苦
し
む
人
々
の
村
を
通
り

一
軒
の
家
か
ら

デ
ィ
ラ
ン
・
ト
マ
ス
に
似
て
い
る

若
い
男
が
出
て
来
た

私
の
前
を
歩
い
て
い
つ
た

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
着
て
下
駄
を
は
い
て

右
へ
横
切
つ
た

近
所
の
知
り
合
い
の
家
に

立
ち
寄
つ
た

「
こ
こ
の
衆

ま
さ
か
り
を
貸
し
て
く
ん
ね
え
か
」

永
遠

△真福寺から下る坂

　

人
通
り
の
少
な
い
真
夏
の
昼
下
が
り
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
を
き
た
男
が
、
ま
さ

か
り
を
借
り
に
行
く
光
景
を
一
見
ま
じ
め

に
、
そ
し
て
ユ
ー
モ
ア
を
混
じ
え
、
若
い

男
を
デ
ィ
ラ
ン
・
ト
マ
ス
と
い
う
ア
ル
コ

ー
ル
中
毒
で
死
去
し
た
英
国
の
詩
人
に
た

と
え
て
書
い
た
詩
で
す
。
西
脇
先
生
は
い

つ
も
「
永
遠
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
お

り
、
遠
い
過
去
か
ら
未
来
ま
で
、
こ
の
男

と
出
会
っ
た
の
も
「
永
遠
」
の
中
の
一
瞬

に
過
ぎ
な
い
と
、
そ
れ
ま
で
の
風
景
を
が

ら
り
と
変
え
て
「
永
遠
」
と
結
ん
で
い
る

の
が
、
な
ん
と
も
言
え
ず
不
思
議
な
余
韻

を
残
し
て
い
ま
す
。

（
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
会
長　

中
村
忠

夫
記
）



日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

お知らせ

ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を

法
務
局
に
保
管
で
き
ま
す

　

あ
な
た
の
遺
言
書
を
法
務
局
が
お

預
か
り
し
ま
す
。
大
切
な
方
に
財
産

を
残
し
た
い
、
遺
族
に
想
い
を
託
し

た
い
な
ど
、
終
活
の
一
つ
と
し
て
ご

利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎
33

・
6
9
0
1

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5

・
7
9
4
・
2
4
1
0

○JW
_CAD

に
よ
る 

　
建
築
製
図
1
（
平
面
図
の
作
成
）

　

受
講
生
募
集

日
9
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
4
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
対
C
A
D
の
使
い
方
を
学
び
た
い

方
（
初
心
者
可
）
定
10
人
￥
4
7
0

0
円
申
8
月
30
日
㈬
ま
で
に
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル

○
第
一
種
電
気
工
事
士

　
筆
記
試
験
対
策
（
理
論
）

　
受
講
生
募
集

日
9
月
15
日
㈮
・
20
日
㈬
午
前
9
時

～
午
後
4
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

ル
対
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験

受
験
予
定
者
定
15
人
￥
2
9
0
0
円

申
9
月
7
日
㈭
ま
で
に
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル

○
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
2
期

　
9
月
入
校
生
募
集

日
9
月
20
日
㈬
～
令
和
6
年
3
月
19

日
㈫
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
10

分
場
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
イ
オ

ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
）
対
簿

記
と
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
術
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
方
定
15
人

￥
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
自
己
負
担
あ
り
）
申
8
月
25
日
㈮

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
☎

82
・
2
4
4
1

自衛官募集
　防衛省・自衛隊では自衛官
候補生などを募集します。
■募集種目・受験資格・受付期間
募集種目 受験資格 受付期間
自衛官候補生

18歳以上
33歳未満
の方

随時

一般曹候補生

～9月5日㈫
（採用予定人
数に達しない
場合は再募集
あり）

※試験日、試験科目など詳細について
　はお問い合わせください。
■申込・問い合わせ／自衛隊新潟地方
　協力本部長岡出張所（長岡地方合同
　庁舎1階）〶940-0082長岡市千歳
　1-3-88☎33-0256

第
40
回
魚
沼
地
区
高
等
学
校

「
美
術
・
書
道
展
」

日
①
8
月
4
日
㈮
午
後
1
時
～
4
時

30
分
②
8
月
5
日
㈯
午
前
9
時
～
午

後
4
時
30
分
③
8
月
6
日
㈰
午
前
9

時
～
正
午
場
市
民
会
館
4
階
大
会
議

室
￥
無
料
問
▽
小
千
谷
西
高
等
学
校

（
担
当
：
森
山
・
坂
大
）
☎
82
・
4

3
3
5
▽
小
千
谷

高
等
学
校
（
担
当

：
伊
佐
）
☎
83
・

2
2
6
2

△法務局ホーム
　ページ

悪
質
商
法
・
詐
欺
被
害
防
止
！

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　　　　　 「スポーツでつながろう」
　　　　　　　障がいのあるなしに関わらず、スポーツ
　　　　　　を通じて楽しく交流しましょう。2020東
京パラリンピックマラソン銅メダリストの永田務さんも
参加します。どなたでも気軽にご参加ください。
※秋に「アートでつながろう」の開催を予定しています。
■日時／8月19日㈯午前10時30分～午後1時
■会場／総合体育館メインアリーナ
■内容
▷スポーツ交流：カローリング、ストラックアウト、ボッ
　チャ、モルック、卓球バレー、フライングディスクなど
※バルシューレ（ドイツで生まれたボール運動教室）の
　体験・交流会も行います。
▷障がい福祉施設の活動紹介・作品展示
■参加無料・申込不要
■問い合わせ／ハートフルフェスタ実行委員会（実行委
　員長：谷口博文）☎090-7522-0426

2023
ハートフル
フェスタ
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　　　　　　　ながろう！

　　　スポーツ・アートでつ

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
す
る
た

め
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
地
域
の
被

害
防
止
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
役
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

n-sho
kyo@

happytown.ocn.ne.jp

日
8
月
31
日
、9
月
7
日
・
14
日
（
い

ず
れ
も
木
曜
日
、
全
3
回
）
午
前
10

時
～
午
後
3
時
30
分
場
市
民
会
館
4

階
大
会
議
室
対
新
潟
県
内
在
住
の
方

内
特
殊
詐
欺
の
被
害
や
悪
質
商
法
の

種
類
・
注
意
点
、
消
費
者
を
守
る
法

律
と
知
識
な
ど
定
30
人
￥
無
料
申
8

月
24
日
㈭
ま
で
に
N
P
O
法
人
新
潟

県
消
費
者
協
会
問
N
P
O
法
人
新
潟

県
消
費
者
協
会（
平
日
、午
前
9
時
～

午
後
4
時
30
分
）
☎
0
2
5
・
2
８

1
・
5
5
5
8
（
N
兼
用
）
Q



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに
　掲載しています。

 （6月届出分）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

9月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／9月1日㈮
■申込／8月15日㈫までに、申込書を建設課へ提出し

てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地住宅
（一之町二区） 3 20,000

～39,300円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅
2・3号棟（栄町） 3 16,900

～33,700円 4階建・3DK

市営日吉団地住宅
（日吉2） 1 19,600

～38,400円 3階建・2LDK

市営信濃川住宅
（千谷川1） 1 15,600

～30,600円 5階建・3LDK

市営木津のぞみ団地
住宅1号棟(木津団地) 1 18,700

～36,700円 4階建・1LDK

市営千谷のぞみ団地
住宅（千谷） 1 19,600

～38,400円 4階建・2DK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟(木津団地) 1 25,500

～50,200円 2階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅 
1・2号棟（元中子） 2 15,600

～31,100円 5階建・3DK

☆ご誕生
陽
ひ い ろ

彩さん　　　（渡辺郁さん：元中子）
豊
と よ ひ さ

久さん　　　（石坂司さん：坪野（下））
愛

め る

瑠さん　　　（友田直樹さん：新屋敷）
大

そ ら

空さん　　　（金﨑優さん：五辺）
菜

な な か

々花さん　　（須田亨さん：三仏生）
らなさん　　　（伊藤友輝さん：平沢2）
奏
かなで

さん　　　　（伊佐将吾さん：薭生）
璃

り と

叶さん　　　（諏訪部ほの香さん：真皿）
佑
ゆ う と

飛さん　　　（相澤文哉さん：桜町（上））
菜
な つ き

月さん　　　（山﨑純一さん：千谷）
宗
そ う し

士さん　　　（井口優里さん：桜町（下））
あやめさん　　（和田拓郎さん：小粟田）
等

ら や

耶さん　　　（目崎平さん：桜町（下））
すみ香

か

さん　　（瀬沼一輝さん：千谷川4）

♥
♥

☆ご結婚
星野勇太さん （城内1）
中島ちひろさん （南魚沼市）
五十嵐友一さん （城内2）
武田愛美さん （見附市）
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図書館情報

　待ちに待った暑い夏がやってきました！海水浴にスイカ割り、花火大会な
ど楽しいことがいっぱい！図書館では夏を楽しく過ごすために役立つ本をご
用意しています。今年の夏の楽しみ方を見つけてみませんか。

8月の特集は「夏を楽しもう」

問い合わせ／図書館☎82-2724

特集本
コーナー

家族などが「認知症かな？」と思ったら… 

地域包括支援センター 
☎83-0807に相談を！



今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：muunoshi
　ii_さん
▷撮影場所：打越
▷ゲンジボタル

小千谷市広報Instagram 
をチェック！

作ってみてね！ 
この料理

＜作り方＞
①梅干しは種をとり、刻む。玉ねぎはスライス

して水に5分程度さらし、水気を切る。
②きゅうりは蛇

じ ゃ ば ら

腹切りにしてボールに入れ、塩
こうじと①の梅干しを加えて揉む。レモン果
汁をかけて冷蔵庫で冷やす。

③豚肉に酒（分量外）をふりかけ、沸騰したお
　湯に生姜スライスとともに肉を入れ、色が変

わるまでゆでる。
※水にさらさず、そのままお湯

を切って皿に盛る。
④①のスライス玉ねぎを肉の上

に散らし、②をかける。ミニ
トマトを飾る。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

　豚肉に豊富に含まれるビタミンB1は、「疲労回復
ビタミン」とも呼ばれています。玉ねぎやクエン酸

（梅干しやレモン果汁）を一緒にとることで、代謝の
促進・疲労物質の分解など、さらに疲労回復の効果
が期待できます。ゆで湯に生姜を入れることで、ほ
んのり生姜の香りがつき、肉の臭みも気
になりません。食欲が落ちがちな暑い夏
ですが、そんな時こそ食事の質を意識し
て、食事を3食とることが大切です。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：255kcal
▷たんぱく質：20.6g
▷脂質：15.3g

▷炭水化物：7.0g
▷食物繊維：1.2g
▷食塩相当量：1.4g

暑い夏でもお箸が進む　さっぱりおいしい！

～きゅうりソースの 
　　　　　 豚しゃぶサラダ～

豚こま肉（しゃぶしゃぶ用など）    400g
生姜   ひとかけ
きゅうり   2本
塩こうじ   大さじ1
梅干し   2個
レモン果汁   小さじ1
玉ねぎ（中）   ½個
ミニトマト   6個

＜材料＞（4人分）

今月のキッズフォト

吉澤　秋
しゅうか

叶ちゃん（1歳10か月）
△わんパークにて
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／8月15日㈫（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　  小千谷西高等学校は、今年で創立何周年を迎え 
　　　　　  るでしょうか？

① 10周年　　② 60周年　　③ 120周年

7月号のクイズの答えは、② 錦鯉でした。

問  題

まちのうごき 
（6月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,918世帯 
（＋2世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,518人（－ 11人）
女 16,869人（－ 13人）

合計 33,387人（－ 24人）

異動（6月届出分）

出生 15人 転入 56人

死亡 36人 転出 59人

編集室 
だより

今月のプレゼント（5人） 
『ジェラート2個セット』

CAFÉ & IZAKAYA 凛 
城内1-11-13☎82-1686
プレゼントを提供いただけるお店を募集して
います。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

城内町のおはやし練習を取材させていただきました。おはやしを聞くと夏の始まりを感じ、なんだ
かわくわくしてきます。これからは、市内のあちらこちらで聞こえてくるようになりますね。さ
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虹のホールおぢや会員特典虹のホールおぢや会員特典虹のホールおぢや会員特典

虹のホール おぢや

組合員の皆様へ

フリーダイヤル0120－83－3907

❶ 祭　壇（ホール葬・自宅葬）… 10％引
❷ 花　環　………………… 10％引
❸ 引出物　……… 10％引（一部除く）
❹ 生　花　…………………　５％引
❺ 新　盆　…………　仏花サービス
❻ 香典返し　…… 30％引（一部除く）

❼ 喪中ハガキ　……………… 無 料
❽ 寒中見舞い　……………… 無 料
❾ 法要祭壇 …10％引・壇花サービス
1 0葬葬礼（オリジナルは除く） 
　　　………… 100枚までサービス
 宿泊アメニティ … ３名分サービス

〒947‒0031 小千谷市土川1丁目13番6号

虹のホール会員＝JAの組合員（　 　）です！正組合員
准組合員

一級建築士事務所

小千谷市平沢2丁目23番19号

TEL 0258-82-1134

予約制

常設展示場 さくらの家

当社事務所近くにて
高性能低炭素住宅

随時受付中

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

△ios △Android

小千谷市の SNSをチェック！

　小千谷市では、SNSを活
用して情報発信を行ってい
ます。右の二次元コードか
らそれぞれご覧いただけます。

　「マチイロ」アプリ
をダウンロードすると、
スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！

暑い日に冷たいジェラートはいかがですか♪


