
③薭生城跡
標高258メートル
ベンチで休憩できます

山寺山入口

②山寺山山頂
標高298.5メートル
ベンチで休憩できます

分岐注意
（直進行き止まり、
野辺川
城址、極楽寺→

鉄塔右側通過）

スタート

2

3

①ちぢみの里
温泉施設のある道の駅
駐車場の心配要らず
駐車場裏の恐竜公園が
遊歩道の入口（看板有）

④極楽寺
駐車場有

山寺山入口
お地蔵様が登山口の目印

水場

14

薭生 山寺

急斜面

×

野辺川

鎖場（ロープ）有

カタクリとギフチョウ

オオルリ

1.5km

1.1km

ブナ林

1.2km ウグイス

オオバキスミレ

キビタキ

ナガハシスミレ

ホトトギス

尾根伝いを歩く
ため、転落注意

中部北陸自然歩道

2

3

1

4

ちぢみの里



お手軽コース
①ちぢみの里～②山寺山山頂 （所要時間約1時間程度）
往復約3kmのコース。山寺山入口までは、勾配はあるものの、道が広くて歩きやすい道です。ただし山寺山入口から山寺山山頂までは
道が細くなります。

中級コース
①ちぢみの里～③薭生城跡 （所要時間約2時間程度）
往復約5.2kmのコース。山寺山山頂から薭生城跡までは山の尾根を歩くため、遊歩道内も狭いです。また分岐も存在するので、看板を
見落とさないように注意が必要です。終点の薭生城跡では小千谷市街を一望することができます。

上級コース
①ちぢみの里～④極楽寺 （所要時間約3時間以上）
薭生城跡から極楽寺までを下って、薭生本村や小千谷駅など一般道を経由してちぢみの里まで戻る（約3km）、薭生・山寺を1周する
コース。道中、急斜面の箇所があるため、滑落しないように細心の注意をはらって下山してください。

春先はカタクリやオオバキスミレなど里山の植物が咲きます。またギフチョウも見受けられます。初夏にかけては、緑が生い茂り、ブ
ナ林などの新緑が美しく、イチヤクソウも咲いているのを確認しました。
自然豊富な遊歩道のため、他にも様々な植物が見受けられます。道中にある薭生城址は築城年代は不明ですが、南北朝時代に最も活用
されたとされる山城です。
眺望が良く小千谷市を見晴らすことができます。

コース紹介

遊歩道見所

〔問い合わせ〕

小千谷市にぎわい交流課
ＴＥＬ 0258－83－3512

Ｍａｉｌ kanko@city.ojiya.niigata.jp


