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4 月号

●今月の主な内容
4月1日㈪から市の組織を一部変更します   3
各種計画の概要をお知らせします   6
令和6年度　小千谷市の予算と主要事業   15 ～ 18

○絵紙と小千谷のひいな祭り（2月24日～3月3日）

　イベントの一つとして、期間限定の「喫茶みんふ
う」で「みんふうざ」による和楽器演奏が行われま
した。（24ページに記事を掲載しています。）
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小
千
谷
市
は
3
月
10
日
で
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
年
間
を
通
し
て
市

制
施
行
70
周
年
を
祝
い
、
さ
ら
な
る
飛
躍
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
市
民
や
企
業
、

団
体
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
、
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
庶
務
管
財
係
☎
83
・
3
5
0
6

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

△詳細はこちら

市
制
施
行
70
周
年

記
念
式
典

（
仮
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

宝
く
じ
文
化
公
演

（
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
）

市
制
施
行
記
念

市
民
駅
伝
競
走
大
会

お
ぢ
や
ま
つ
り

小
千
谷
青
年
会
議
所
・

小
千
谷
市
協
働
事
業

小
千
谷
こ
い
こ
い

か
る
た
配
布

お
ぢ
や
風
船
一
揆

鼓
童
交
流
公
演

地
域
資
源
と
舞
台
芸
術

を
活
用
し
た
文
化
振
興

事
業

ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共

創
拠
点
「
ホ
ン
ト
カ
。」

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共

創
拠
点
「
ホ
ン
ト
カ
。」

プ
レ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ

ン
ト

文
化
振
興
事
業
補
助
金

を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト

未定随時

05
01

10
14

05
12

02
22・23

08
下旬

05
01

11
23

0708
2031

03
09

09
28

●
記
念
事
業
一
覧

！
Bravo

！
Bravo

■
日
時
／
5
月
1
日
㈬

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
小
千
谷
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
の
表
彰

※
受
賞
者
や
関
係
者
以
外
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

小
千
谷
市
と
民
間
団

体
と
で
組
織
し
て
い
る

「
小
千
谷
地
域
情
報
番
組

放
送
推
進
協
議
会
」
で

は
、
ラ
ジ
オ
番
組
「
お

ぢ
や　
　
　

 

」
の
「
お

ぢ
や
宝
さ
が
し
」
の
コ

ー
ナ
ー
で
、
1
年
に
わ

た
り
市
内
各
地
域
の
隠

れ
た
魅
力
を
市
民
が
自

慢
す
る
様
子
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
市
内

外
の
方
に
小
千
谷
の
魅
力
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
も
と
に
「
小
千
谷
こ
い

こ
い
か
る
た
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

■
特
徴
／
市
内
の
46
の
地
域
か
ら
、
町
内
の
人
な
ど
限

ら
れ
た
人
し
か
知
ら
な
い
よ
う
な
「
小
千
谷
の
隠
れ
た

魅
力
や
宝
」
を
集
め
ま
し
た
。
す
で
に
有
名
な
「
錦
鯉
」

小
千
谷
こ
い
こ
い
か
る
た
配
布

や
「
牛
の
角
突
き
」
な
ど
は
、
知
ら
れ
て
い
な
い
知
識

を
交
え
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
市
民
に
も
知
ら
れ
て
い

な
い
内
容
が
詰
ま
っ
て
お
り
、
新
し
い
発
見
を
し
な
が

ら
楽
し
め
る
か
る
た
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
配
布
／
5
月
1
日
㈬
開
催
の
「
市
制
施
行
70
周
年
記

念
式
典
」
に
合
わ
せ
、
記
念
品
と
し
て
市
内
の
小
学
生

全
員
に
配
布
し
ま
す
。

▽
そ
の
他
配
布
先

▼
市
内
小
・
中
学
校
、
総
合
支
援
学
校
の
各
ク
ラ
ス

▼
公
共
施
設
（
市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
な
ど
）

■
そ
の
他

▽
令
和
6
年
度
に
は
、
さ
ら
に
幅
広
く
市
民
の
方
か
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
企
画
を
検
討
中
で
す
。

▽
お
ぢ
や
　
　
　  

で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子
は
、
左

　
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
の
　
　
　
　  「
お
ぢ
や
　
　
　  

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
か
ら
視
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3

5
0
7

△四ツ子地域の読み札と絵札

△外箱デザイン

△YouTube「おぢやBravo！チャ
ンネル」はこちら

市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

！
Bravo

02 01

YouTube



3　︱　広報おぢや4月号

4月1日㈪から市の組織を一部変更します
　室の新設などにより、4月1日㈪から組織の名称や担当業務を変更します。
■行政組織に関する問い合わせ／企画政策課企画経営係☎83-3507

1U・Iターン支援室を新設します
　U・Iターンや空き家活用などを一体的に支援するため、商工振興課内に「U・Iターン支援
室」を設置し、移住・定住促進や空き家の利活用に関する業務をにぎわい交流課から商工振
興課に移します。現在の商工振興課にある企業立地係は、地域産業係と統合します。

課 係

商工振興課

地域産業係

企業立地係

課 室・係 担当業務

商工振興課
☎83-3556

地域産業係
産業政策／商工業の振興／制度融資
／労働政策／起業・創業支援／企業
立地

U・Iターン支援室 
U・Iターン支援係

U・Iターン促進／移住・定住促進／
空き家利活用

2複合施設開設準備室の名称を変更します
　ひと・まち・文化共創拠点「ホントカ。」のオープンに向け、にぎわい交流課内の複
合施設開設準備室開設準備係の名称を「共創推進係」に変更します。

変更前

変更前

変更後

変更後
課 室・係

にぎわい交
流課

複合施設開設
準備室 
開設準備係

課 係 担当業務

にぎわい交流課 共創推進係 
☎82-2724

共創推進／施設運営／文化財保護審
議会／文化財の保護・収集・保存・
活用／図書館／博物館／運営評価委
員会

3　︱　広報おぢや4月号3　︱　広報おぢや4月号

市
制
施
行
記
念
市
民
駅
伝
競
走
大
会

03
■
日
時
／
5
月
12
日
㈰
午
前
9
時
30

分
ス
タ
ー
ト

※
申
込
状
況
に
よ
り
、
ス
タ
ー
ト
時

間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
総
合
体
育
館
周
辺
特
設
コ

ー
ス

■
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
（
小
学
生
以
上
）
の
方
、

小
千
谷
市
出
身
の
方

■
駅
伝

▽
部
門
：
男
子
の
部
、
女
子
の
部
、

男
女
混
成
の
部

▽
距
離
：
第
1
区
2
・
6
㎞
、
第
2

区
1
・
1
㎞
、
第
3
区
2
・
5
㎞
、

第
4
区
1
・
1
㎞
、
第
5
区
2
・

5
㎞
（
計
9
・
8
㎞
）

※
小
学
生
は
第
2
区
と
第
4
区
の
み

参
加
で
き
ま
す
。

■
個
人
レ
ー
ス

▽
部
門
：
小
学
4
～
6
年
生
の
部
（
男

　
女
別
）

▽
距
離
：
1
・
1
㎞

■
親
子
ふ
れ
あ
い
レ
ー
ス

▽
対
象
：
小
学
1
～
3
年
生
と
そ
の

保
護
者
（
男
女
混
成
）

▽
距
離
：
1
・
1
㎞

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
／
市
橋
有
里

さ
ん
（
世
界
陸
上
セ
ビ
リ
ア
大
会
女

子
マ
ラ
ソ
ン
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
・
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン

代
表
）

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
4
月
12
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

市制施行70周年記念 
オリジナル巨大パネルが
完成しました！

　市制施行70周年を記念して巨大
な「70」パネルを作成しました。
市内で開催されるイベントに出没
する予定です。見かけたら一緒に
写真を撮りませんか。
■問い合わせ／総務課庶務管財係
　☎83-3506

市民総参加で
盛り上げていきましょう！
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教
育
長
と
教
育
委
員
を

　 
再
任
し
ま
し
た

　

小
千
谷
市
議
会
は
、
令
和
6
年
小
千
谷
市
議
会
第
1
回
定

例
会
で
、
令
和
6
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
る

教
育
長
と
教
育
委
員
の
再
任
に
同
意
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
・
保
育
課
教
育
総
務
係
☎
83
・
3
5

1
9●

教
育
長

▽
任
期
：
令
和
6
年
4
月
1
日
～
令
和
9
年
3
月
31
日
の
3

年
間

●
教
育
委
員

▽
任
期
：
令
和
6
年
4
月
1
日
～
令
和
10
年
3
月
31
日
の
4

年
間

　

令
和
4
年
7
月
1
日
～
令
和
5
年
7
月
31
日
に
刊
行
さ
れ
た
、
現
代
詩
の
詩
集
を
対
象
と
し
た
第
2
回
西
脇
順
三
郎
賞
に
69
点
が
、

詩
篇
を
対
象
と
し
た
西
脇
順
三
郎
賞
新
人
賞
に
は
、
2
6
8
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の
小
学
3
年
生
と
中
学
1
年
生

を
対
象
と
し
て
西
脇
順
三
郎
賞
ふ
る
さ
と
賞
の
作
品
を
募
集
し
、
入
賞
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
複
合
施
設
開
設
準
備
室
（
4
月
1
日
㈪
～
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係
）
☎
82
・
2
7
2
4

　
　
　
「
西
脇
順
三
郎
賞
」

　
　
　
「
西
脇
順
三
郎
賞
新
人
賞
」

　
　
　
「
西
脇
順
三
郎
賞
ふ
る
さ
と
賞
」

受
賞
作
品
決
定

○
西
脇
順
三
郎
賞
新
人
賞

『
光
を
型
抜
き
』
奥
山
紗
英

◆
受
賞
の
言
葉

◆
略
歴

○
西
脇
順
三
郎
賞
新
人
賞
奨
励
賞

○
西
脇
順
三
郎
賞

『
毒
猫
』
広
瀬
大
志

◆
受
賞
の
言
葉

◆
略
歴

　

こ
の
度
は
、
最
も
敬
愛
し
て
い
る
詩
人
西
脇
順
三
郎
さ
ん
の
名
を

冠
す
る
賞
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
光
栄
で
あ
り
感
無
量
で
す
。
高
校

生
の
と
き
に
初
め
て
手
に
し
た
日
本
の
詩
集
が
西
脇
さ
ん
の
詩
選
集

で
あ
り
、
自
ら
詩
を
書
く
こ
と
の
原
点
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
当

時
の
感
動
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
詩
の
言
葉
の
持
つ
豊
か
な
想

像
の
力
を
、
大
切
に
つ
む
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
35
年
熊
本
県
生
ま
れ
。
詩
人
。
詩
に
モ
ダ
ン
ホ
ラ
ー
や
ミ
ス

テ
リ
ー
の
要
素
を
導
入
し
、
独
自
な
想
像
世
界
を
展
開
し
て
い
る
。

　

平
成
11
年
鹿
児
島
県
生
ま
れ
。
早
稲
田
大
学
文
化
構
想

学
部
卒
業
。
大
学
の
授
業
を
き
っ
か
け
に
詩
を
書
き
始
め
、

雑
誌
に
投
稿
を
始
め
る
。

▽
「
夏
缶
」
上
杉
健
太
郎

▽
「
バ
ベ
ル
の
塔
」
末
野
葉

◆
最
優
秀
賞

▽
「
祭
り
だ
祭
り
だ
」
小
野
塚
知
花
（
片
貝
小
3
年
）

▽
「
席
替
え
」
郷
理
人
（
小
千
谷
中
1
年
）

◆
優
秀
賞

▽
「
月
に
も
負
け
な
い
、
き
れ
い
な
花
火
」
阿
部
澪
（
南
小
3
年
）

▽
「
て
る
て
る
ぼ
う
ず
」
平
澤
楓
花
（
東
山
小
3
年
）

▽
「
学
校
か
ら
の
帰
り
道
」
岩
佐
颯
太
（
南
中
1
年
）

▽
「
自
分
と
世
界
」
渡
辺
竜
史
（
東
小
千
谷
中
1
年
）

　

ま
さ
か
受
賞
で
き
る
と
は
思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
光
を

型
抜
き
す
る
詩
と
雪
景
色
に
つ

い
て
の
詩
を
応
募
し
ま
し
た
。

雪
景
色
の
方
は
選
ば
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
南
国
生
ま
れ
の

私
が
書
く
雪
は
本
当
で
は
な
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
つ
か
西
脇
順
三
郎
も
見
た
、
小
千
谷
市
の
雪
景
色

を
本
当
に
書
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な

賞
を
い
た
だ
け
て
と
て
も
う
れ
し
く
、
今
ま
で
の
全
て
の

こ
と
に
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

小千谷市教育長 
松井　周之輔

小千谷市教育委員 
竹内　義朗

お知らせ

○
西
脇
順
三
郎
賞
ふ
る
さ
と
賞

第2回
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災害時に備えて携帯トイレを備蓄しましょう
　大きな災害の発生に備え、食料や水のほかに携帯トイレも重要な備蓄品・非常持出品となります。1人あた
り1日5個必要になると言われており、最低3日分を目安に備蓄しましょう。また、家庭での備蓄はもちろん、
従業員が帰宅困難になった場合に備えて、企業や事業所でも携帯トイレを備蓄しましょう。
■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

※商品によって使い方が異なる場合があります。使用前にパッケージなどでご確認ください。

②①の上から排便袋を
セットする。

④排便袋を取り出し、空
気を抜いて、口を強く
縛る。

③吸水シートまたは凝固
剤を入れ、用を足す。

①たまった水で排便袋が
ぬれないよう便器にポ
リ袋を被せる。

○災害が起きるとトイレが使えなくなります
　能登半島地震では、広い地域で断水が発生しまし
　た。災害により下水道や排水設備が破損している

状態で水を流すと、パイプが詰まったり、汚水が
逆流したりすることもあります。そ
のため、長期間トイレが使えないこ
とを想定した備えが必要です。

「
元
中
子
遺
跡
出
土
品
」
が

小
千
谷
市
指
定
文
化
財
に
な
り
ま
し
た

　

平
成
20
年
に
元
中
子
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
縄
文
時
代

草
創
期
（
お
よ
そ
紀
元
前
1
万
1
0
0
0
年
）
の
土
器
・
石
器
全

46
点
が
市
の
有
形
文
化
財
（
考
古
資
料
）
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
指
定
さ
れ
た
理
由

▽
縄
文
時
代
草
創
期
の
も
の
で
、
土
器
と
石
器
の
両
方
が
出
土
し

た
こ
と
か
ら
、
当
時
の
生
活
状
態
が
よ
く
わ
か
る
新
潟
県
内
で

は
稀
少
な
例
で
あ
る
た
め
。

▽
土
器
に
付
着
し
た
炭
化
物
に
つ
い
て
放
射
性
炭
素
年
代
測
定
を

行
っ
て
お
り
、
約
1
万
3
0
0
0
年
前
と
い
う
年
代
較
正
と
考

古
学
研
究
に
お
け
る
型
式
の
比
較
が
明
瞭
で
あ
る
た
め
。

▽
小
千
谷
市
が
所
有
・
管
理
し
て
お
り
、
適
切
な
保
存
と
積
極
的

な
公
開
・
活
用
さ
れ
る
機
会
を
通
じ
、
文
化
財
と
し
て
広
く
普

及
さ
れ
る
見
込
み
が
あ
る
た
め
。

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
複
合
施
設
開
設
準
備
室
（
4

月
1
日
㈪
～
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係
）
☎
82
・
2
7
2
4

○発災直後は「携帯トイレ」を使いましょう
　「携帯トイレ」とは、排便袋と吸水シート（または
　凝固剤）がセットになっているもので、ホームセ

ンターなどで簡単に手に入ります。洋式便器や簡
易トイレなどに取り付けて使用しますが、水を使
わずに排泄物を固めることができるため、使用後
はごみとして処理することができます。

携帯トイレの使い方

△出土した土器

△元中子遺跡全景
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○
健
康
増
進
計
画

■
基
本
的
な
考
え
方
／
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
向
け
て
、
3
つ
の
分
野
別
対
策

に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
主
体
的
に
取

り
組
み
、
日
頃
か
ら
よ
り
良
い
健
康
状
態
が
保
て
る
よ
う
、
情
報
発
信
や
人
材

育
成
、
環
境
整
備
な
ど
を
関
係
機
関
と
連
携
し
て
推
進
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
計
画
は
、
子
育
て
に
や
さ
し
く
健
康
長
寿
で
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
策
定
し
ま
し
た
。

■
計
画
期
間
／
令
和
6
年
度
か
ら
6
年
間

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

各
種
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

○
食
育
推
進
計
画

■
基
本
的
な
考
え
方
／
「
食
で
豊
か
な
心
と
身
体
を
育
み
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
」
こ
と
を
基
本
理
念
と
し

て
い
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
る
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
て
食
べ
る
、
塩
分
を
控
え
て
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
な

ど
、
望
ま
し
い
食
習
慣
へ
の
理
解
・
実
践
の
た
め
、
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
3
つ
の
食
育
を
推
進
し
ま
す
。

❶
生
涯
を
通
じ
た
心
身
の
健
康
を
支
え
る
食
育
の
推
進

❷
各
世
代
や
場
面
に
対
応
し
た
食
育
の
推
進

❸
持
続
可
能
な
食
を
支
え
る
食
育
の
推
進

○
歯
科
保
健
計
画

■
基
本
的
な
考
え
方
／
健
康
な
歯
や
お
口
を
保
ち
し
っ
か
り
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま

す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
口
腔
機
能
を
維
持
・
向
上

し
て
い
く
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の
口
腔
ケ
ア
の
意
識
向
上
と
行

動
の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。
6
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
、

生
涯
に
わ
た
る
歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
歯
科
保
健

を
推
進
し
ま
す
。

学童思春期乳幼児期 妊産婦

成人期 高齢期
障害のある人

介護を要する人

●

●

「
小
千
谷
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
9

期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

　

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
が
健
や
か
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
策
定
し
ま
し
た
。

小
千
谷
市
の
高
齢
者
福
祉
施
策
と
介
護
保
険
事
業
施

策
の
指
針
と
な
り
ま
す
。

■
計
画
期
間
／
令
和
6
年
度
か
ら
3
年
間

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎
83
・
3
5
1
7

○
4
月
か
ら
介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
6
年
度
か
ら
3
年
間
の
第
1
号
被
保
険
者
の

介
護
保
険
料
基
準
額
は
、
月
額
5
5
0
0
円
で
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。
所
得
段
階
別
保
険
料
は
、
現
在
の

9
段
階
か
ら
13
段
階
に
細
分
化
さ
れ
、
よ
り
所
得
に

応
じ
た
保
険
料
に
な
り
ま
す
。

「
第
4
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
第
4
期
小
千
谷
市

食
育
推
進
計
画
・
第
3
期
小
千
谷
市
歯
科
保
健
計
画
」

　計画の詳細は健康
・子育て応援課また
は市ホームページで
閲覧できます。

　所得段階別の保険料は、
本号と一緒に各ご家庭に配
布した「小千谷市高齢者福
祉計画・第9期介護保険事
業計画お知らせ版」をご覧
ください。

▶

健康づくりの 

3つの分野別対策と 

7つの推進項目

こころの健康づくり対策

生活習慣病・加齢疾患の対策

からだの健康を取り巻く総合的な対策

⑴栄養・食生活　⑵身体活動・運動

⑶たばこと健康

⑷こころの健康

⑸健康管理（特定健診・骨粗鬆 
　症検診など）
⑹がん　⑺歯の健康

❶

❷

❸

6つのライフステージ
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国
際
交
流
、
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
に
よ
る

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
を
目
指
し
、
活
躍
す
る

た
め
に
が
ん
ば
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
、
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
動

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
い
ず
れ
も
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手

▽
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方

▽
小
千
谷
市
出
身
の
生
徒
・
学
生

■
対
象
者
の
基
準
・
補
助
金
額

補
助
対
象
者

の
区
分

対
象
者
選
考
基
準

補
助
金
額

（
限
度
額
）

ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
高
校
生

以
上

申
請
前
年
度
に
お
い
て
、
全
日
本
ク

ラ
ス
の
大
会
で
上
位
（
8
位
以
内
）

の
実
績
が
あ
り
、
中
央
競
技
団
体
の

強
化
指
定
選
手
ま
た
は
中
央
競
技
団

体
か
ら
強
化
指
定
選
手
同
等
の
推
薦

が
あ
る
選
手

30
万
円

ジ
ュ
ニ
ア

ア
ス
リ
ー
ト
高
校
生

申
請
前
年
度
に
お
い
て
、
全
国
大
会

出
場
の
実
績
が
あ
り
、
県
競
技
団
体

の
強
化
指
定
選
手
ま
た
は
県
を
単
位

と
す
る
競
技
団
体
な
ど
か
ら
強
化
指

定
選
手
同
等
の
推
薦
が
あ
る
選
手

5
万
円

■
対
象
経
費
／
報
償
費
、
旅
費
、
負
担
金
、
消
耗
品
費

■
申
請
期
限
／
5
月
24
日
㈮

■
そ
の
他
／
他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
た
経
費
、
選
手
の
財
産
に

な
る
物
品
の
取
得
や
選
手
の
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
な
ど
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7

　
文
化
振
興
事
業
補
助
金

■
対
象
者
／
市
内
に
事
務

所
を
有
す
る
団
体
な
ど

■
対
象
事
業
／
優
れ
た
芸

術
文
化
の
普
及
事
業
ま
た
は
実
践
事
業

■
補
助
金
額
／
普
及
状
況
、
活
動
状
況
な

ど
を
勘
案
し
て
定
め
た
額

■
そ
の
他
／
補
助
金
交
付
事
業
に
つ
い
て

は
、
令
和
6
年
度
に
限
り
「
市
制
施
行
70

周
年
記
念
事
業
」
の
冠
を
付
け
、
市
と
の

共
催
事
業
と
し
て
実
施
い
た
だ
き
ま
す
。

■
企
画
書
提
出
期
限
／
4
月
15
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯

学
習
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

　
報
奨
金

■
対
象
者

▽
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る
団
体

▽
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方
で
、
所
属
す
る

　

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
出
場
す
る
場
合

▽
小
千
谷
市
出
身
の
生
徒
・
学
生
で
保
護
者
が
市
内
在
住
の
方

■
対
象
内
容

○
文
化
振
興

▽
文
部
科
学
省
・
文
化
庁
な
ど
が
主
催
す
る
全
国
規
模
以
上
の
コ
ン
ク
ー

　

ル
な
ど
に
出
場
す
る
方
ま
た
は
団
体

▽
国
を
代
表
し
て
国
際
大
会
に
出
場
す
る
方

○
ス
ポ
ー
ツ
振
興

▽
選
抜
選
考
に
よ
り
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加

　

盟
団
体
な
ど
が
主
催
す
る
全
国
規
模
以
上
の
競
技
大
会
に
、
県
を
代
表

　

し
て
出
場
す
る
方
ま
た
は
団
体

▽
国
を
代
表
し
て
国
際
大
会
に
出
場
す
る
方

■
報
奨
金
額

▽
全
国
大
会
出
場
者
：
1
人
に
つ
き
1
万
円

※
5
人
以
上
の
団
体
で
出
場
す
る
場
合
は
1
団
体
5
万
円

▽
国
際
大
会
出
場
者
：
1
人
に
つ
き
5
万
円

■
申
請
方
法
／
大
会
出
場
が
決
ま
っ
た
段
階
で
、
申
請
書
類
な
ど
を
各
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
年
度
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
各
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
年
度
を
ま
た
い
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

▽
文
化
振
興
：
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
市
民
会

　

館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
：
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

　補助金、報奨金制度を希望する
方、団体はお問い合わせください。
　また、基金への寄附を募ってい
ます。みなさんからのご寄附をお
待ちしています。

補
助
金 

と 

報
奨
金
制
度
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❶
一
戸
建
て
住
宅
を
取
得
す
る

　（
定
住
促
進
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
補
助
事
業
）

■
対
象
／
市
内
に
住
宅
を
取
得
す
る
方
（
建
て
替

え
を
含
む
）
で
、
対
象
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

■
対
象
要
件
と
補
助
金
額

対
象
要
件

補
助
金
額

住
宅
の
取
得
50
歳
未
満

ま
た
は
子
育
て
世
帯

20
万
円

加
算
要
件

①
子
育
て
世
帯
ま
た
は

　

若
者
夫
婦
世
帯

20
万
円

②
転
入
者

20
万
円

③
市
内
業
者
と
契
約

　
（
中
古
を
除
く
）

30
万
円

④
子
ど
も
加
算

　
（
1
人
あ
た
り
）

5
万
円

※
補
助
上
限
額
は
1
0
0
万
円
で
す
。

※
補
助
金
額
が
住
宅
取
得
金
額
の
½
を
超
え
る
場

　

合
は
、
½
の
金
額
を
補
助
金
額
（
千
円
未
満
切

　

り
捨
て
）
と
し
ま
す
。

※
住
宅
（
建
物
）
に
対
す
る
補
助
制
度
で
す
。
補

　

助
対
象
金
額
に
土
地
代
金
や
登
記
費
用
、
既
存

　

住
宅
の
解
体
費
用
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
契
約
書
を
交
わ
さ
な
い
売
買
や
3
親
等
以
内
の

　

親
族
か
ら
の
贈
与
・
相
続
な
ど
に
よ
る
取
得
は

　

補
助
対
象
外
で
す
。

耐震診断の結果
耐震改修の必要なし 耐震改修の必要あり

対象要件に該当する場合は、以下の
補助制度が利用できます。
❶定住促進マイホーム取得補助事業 
❷克雪すまいづくり支援事業

②改修費補助の補助金額
区分 補助金額
全体改修 改修費の⅘（最大120万円）
部分改修（1回目）改修費の⅘（最大60万円）※
部分改修（2回目）改修費の⅘（最大60万円）※
シェルター設置 設置費の�（最大40万円）※
※高齢者または身体障がい者を含む世帯のみ対象です。

建て替える

〇耐震化に関する補助事業について

改修・ 
補強する

耐震診断を受ける（①診断費補助の利用で自己負担額1万円）

■共通事項
▷着工前に申請が必要です。工事などを行う前にご相談ください。
▷予算額に達し次第終了となります。
▷市税の滞納がある場合、補助金は交付できません。
▷同じ補助制度であっても、内容や要件によって提出する書類が
　異なります。詳細は直接ご相談・お問い合わせいただくか、市
　ホームページをご覧ください。
■申請期限／11月29日㈮
■申請・問い合わせ／建設課建築住宅係☎83-3514

令和6年度 
住宅に関する 
補助金のご案内

❹
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推
進

　
① 

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
補
助
事
業

　
② 

木
造
住
宅
耐
震
改
修
費
補
助
事
業

■
対
象
／
市
内
に
所
在
す
る
木
造
住
宅
で
、
昭
和

56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
、
現
在
も
居

住
の
用
に
供
し
て
い
る
（
空
き
家
で
な
い
）
住
宅

❷
克
雪
住
宅
を
建
築
す
る

　
克
雪
住
宅
へ
改
良
す
る

　（
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業
）

■
対
象
／
市
内
に
克
雪
住
宅
を
建
築
す
る
方
、
ま

た
は
既
存
の
非
克
雪
住
宅
を
克
雪
住
宅
へ
改
良
す

る
方
で
、
同
一
年
度
内
に
着
工
・
完
成
す
る
工
事

※
過
去
に
こ
の
補
助
制
度
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

　

方
や
住
宅
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
❶
の
定
住
促
進
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
補
助
と
併
用

　

で
き
ま
す
。

■
補
助
金
額
な
ど

方
式

世
帯
区
分

補
助
上
限
額

融
雪
式

一
般

44
万
円

要
援
護

55
万
円

耐
雪
式

落
雪
式

一
般

33
万
円

要
援
護

44
万
円

※
補
助
金
額
は
千
円
未
満
切
り
捨
て
と
し
ま
す
。

❸
雪
下
ろ
し
住
宅
の
安
全
対
策

　（
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
普
及
促
進
事
業
）

■
対
象
／
非
克
雪
住
宅
の
雪
下
ろ
し
時
の
安
全
対

策
と
し
て
、
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
や
墜
落
防
止
柵

を
設
置
す
る
工
事

■
補
助
金
額
な
ど

世
帯
区
分

補
助
金
額

補
助
上
限
額

一
般

工
事
費
の
½

10
万
円

要
援
護

工
事
費
の
⅔

15
万
円

※
補
助
金
額
は
千
円
未
満
切
り
捨
て
と
し
ま
す
。

◀住宅に関する補助金
　の詳細はこちら

❶
・
❹
は
昨
年
度
と
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
の
他
の
補
助
制
度
と
の
併
用

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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結
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
新
婚
夫
婦
に
対
し
て
、
新
生
活
に
向
け
た
住

宅
の
取
得
費
用
や
引
越
費
用
な
ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
夫
婦

①
令
和
6
年
1
月
1
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
の
間

　

に
婚
姻
届
を
提
出
し
受
理
さ
れ
た
夫
婦

②
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下

③
夫
婦
の
令
和
5
年
に
お
け
る
所
得
の
合
計
額
が
5
0
0
万
円
未
満

■
対
象
経
費
／
令
和
6
年
4
月
１
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ

た
次
の
費
用
▽
住
宅
の
取
得
費
用
▽
住
宅
の
賃
借
費
用
（
賃
料
、
敷
金
、
礼

金
、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料
）
▽
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
▽
引
越
費
用

■
補
助
金
額
／
最
大
30
万
円（
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
世
帯
：
最
大
60
万
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2
（
4
月

1
日
㈪
～
商
工
振
興
課
U
・
I
タ
ー
ン
支
援
室
☎
83
・
3
5
5
6
）

　

市
内
の
空
き
家
を
有
効
に
活
用
す
る
と
と
も
に
、
移
住
・
定
住
を
促
進
す

る
た
め
、
転
入
者
が
市
内
の
空
き
家
を
取
得
し
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
っ
た

場
合
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
市
外
か
ら
の
転
入
者
で
、
子
育
て
世
帯
に
該
当
す
る
方
ま
た
は
県
外
か
ら

　

の
転
入
者
（「
子
育
て
世
帯
」の
対
象
は
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
世
帯
、
ま

　

た
は
妊
娠
し
て
い
る
方
と
同
居
し
て
い
る
世
帯
で
す
）

②
転
入
し
て
1
年
以
内
の
方
ま
た
は
転
入
予
定
の
方

③
市
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
方

■
補
助
対
象
工
事
／
市
内
施
工
業
者
が
行
う
工
事
で
50
万
円
以
上
の
工
事

■
補
助
金
額
／
工
事
費
用
の
¾
以
内
（
上
限
1
0
0
万
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2
（
4
月

1
日
㈪
～
商
工
振
興
課
U
・
I
タ
ー
ン
支
援
室
☎
83
・
3
5
5
6
）

　  
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
（
住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
）

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
方
へ
の
補

助
制
度
で
す
。
昨
年
度
と
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
直
接
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間
・
予
定
件
数

申
請
受
付
期
間

工
事
着
工
予
定
日

予
定
件
数

前
期

4
月
8
日
㈪

～
19
日
㈮

5
月
～
9
月

1
4
0
件

後
期

9
月
2
日
㈪

～
13
日
㈮
10
月
～
令
和
7
年
3
月
50
件

※
工
事
を
行
う
時
期
に
よ
っ
て
申
請
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
付
期
間
終
了
時

に
お
い
て
、
予
定
件
数
（
金
額
）
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。

※
同
一
年
度
内
の
申
請
は
1
回
限
り
で
す
。
前
期
の
抽
選
に

外
れ
た
方
が
、
後
期
に
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
現
在
居
住
し
て
い
る
自
己
所

　

有
の
戸
建
て
住
宅
に
対
し
て
補
助
対
象
工
事
を
行
う
方

②
市
内
施
工
業
者
（
市
内
に
本
店
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
住

　

所
を
有
す
る
個
人
事
業
主
）
と
契
約
し
、
令
和
7
年
3
月

　

7
日
㈮
ま
で
に
実
績
報
告
を
提
出
で
き
る
方

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

④
過
去
3
年
以
内
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

　
（
3
年
が
経
過
し
て
い
る
方
は
、
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。
た
だ
し
、
同
一
箇
所
の
工
事
は
対
象
外
）

※
市
外
在
住
の
方
が
自
己
の
居
住
す
る
目
的
で
市
内
の
中
古

　

住
宅
を
購
入
し
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
場
合
は
、
下

　

記
の
「
空
き
家
利
活
用
支
援
事
業
補
助
金
」
の
対
象
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
工
事
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
工
事

①
市
内
施
工
業
者
が
行
う
工
事

②
基
本
工
事
ま
た
は
基
本
工
事
と
そ
の
他
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
を
併
せ
た
工
事
で
、
費
用
が
税
込
50
万
円
以
上
の
工
事

区
分

工
事
の
内
容

省
エ
ネ

対
策
工
事

▽
窓
、
ド
ア
の
断
熱
改
修

▽
外
壁
、
屋
根
、
天
井
、

　

床
の
断
熱
改
修

▽
L
E
D
照
明
器
具
へ
の

　

取
り
替
え
な
ど

住
宅
設
備

工
事

▽
エ
コ
住
宅
設
備
の
設
置
（
例
：
節
水

　

型
ト
イ
レ
の
設
置
、
高
効
率
給
湯
器

　

へ
の
取
り
替
え
な
ど
）

▽
家
事
負
担
軽
減
に
資
す
る
設
備
の
設

　

置
（
例
：
ビ
ル
ト
イ
ン
食
器
洗
機
、

　

掃
除
し
や
す
い
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
な
ど
）

防
災
対
策

工
事

▽
耐
雪
、
耐
震
性
能
の
向
上
（
壁
・
柱

　

・
基
礎
な
ど
の
改
修
）

▽
屋
根
材
な
ど
の
耐
候
性
能
向
上

▽
外
壁
材
な
ど
の
防
火
性
能
向
上

▽
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置

そ
の
他
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事

▽
内
外
装
の
修
繕

▽
増
改
築
（
間
取
り
変
更
を
含
む
）

▽
居
室
、
浴
室
、
玄
関
、
台
所
、
ト
イ

　

レ
な
ど
の
改
修

▽
そ
の
他
市
長
が
対
象
と
認
め
る
工
事

※
複
数
の
業
種
（
電
気
工
事
や
配
管
工
事
な
ど
）
の
費
用
を

合
算
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
市
が
実
施
す
る

他
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
重
複
し
て
補
助
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
補
助
金
額
／
工
事
費
の
10
分
の
1
（
上
限
10
万
円
、
千
円

未
満
切
り
捨
て
）
※
交
付
決
定
後
の
工
事
変
更
に
よ
る
補
助

金
額
の
増
額
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
建
築
住
宅
係
☎
83
・
3
5
1
4

　 

空
き
家
を
改
修
（
空
き
家
利
活
用
支
援
事
業
補
助
金
）

　 

結
婚
新
生
活
を
応
援
！

【必須】基本工事

New！



すこやか子育て教室

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

  

子
育
て
支
援

お
知
ら
せ
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■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
受
付
開
始
日
／
4
月
1
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
歯
み
が
き
相
談

　

仕
上
げ
磨
き
の
コ
ツ
や
正
し
い
歯

の
磨
き
方
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
歯
に

関
す
る
こ
と
で
心
配
な
こ
と
や
気
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
歯
科

衛
生
士
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時
／
4
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

■
相
談
無
料

●
親
子
で
ふ
れ
あ
う
！

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

　

小
学
校
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
子
育
て

中
の
み
な
さ
ん
、
一

緒
に
楽
し
く
子
育
て

し
ま
せ
ん
か
。

■
会
費
無
料

※
活
動
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
な
ど

実
費
徴
収
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
新
た
な
子
育
て
サ
ー
ク

ル
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録

に
よ
り
、
活
動
場
所
と
し
て
使
用
す

る
市
内
の
公
共
施
設
使
用
料
が
全
額

免
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

■対象／市内在住で、全日程参加できる保護者とそ
のお子さん

■定員／各コース15組
■参加無料
■保育ルーム／利用希望の方はお申し込みください。
（生後4か月以上のお子さん1人につき300円）

■
日
時
／
4
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時

■
対
象
／
1
か
月
健
診
後
か
ら
8
か

月
ま
で
の
親
子

■
講
師
／
小
見
山
麻
紀
子
さ
ん
（　

　

ベ
ビ
ー
教
室
・
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
）

■
定
員
／
先
着
12
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
オ
イ
ル
代
）

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
・
赤
ち
ゃ

ん
の
水
分
（
母
乳
可
）

na
Oha

●
片
貝
花
火
っ
子
キ
ッ
ズ

■
日
時
／
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所

▽
5
月
～
10
月
：
忍
字
亭

▽
11
月
～
4
月
：
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
自
由
遊
び
、
子
育
て
の
悩

み
な
ど
情
報
交
換
、
育
児
相
談

●
勇
気
づ
け
子
育
て

■
日
時
／
不
定
期

■
場
所
／
市
内
公
共
施
設
な
ど

■
内
容
／
交
流
会
、
勇
気
づ
け
子
育

て
な
ど
に
関
す
る
年
6
回
程
度
の
勉

強
会

●
子
ど
も
ラ
ウ
ン
ジ
み
な
み

■
日
時
／
毎
月
1
回
程
度

■
場
所
／
市
内
公
共
施
設
な
ど

■
内
容
／
か
ら
だ
あ
そ
び
、
交
流
会
、

情
報
交
換
な
ど　

■申込期間／4月1日㈪～26日㈮
■申込・問い合わせ／わん

パーク☎81-7564（平日、
　午前9時～午後5時）

令和6年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

■日時／6月6日・13日・20日・
27日（いずれも木曜日、全4回）
午前10時～11時

■会場／わんパーク
■内容／ふれあい遊びなど
■その他／20日は保護者のみの受

講日です。

いちごコース 
0歳児向け

■日時／5月28日、6月4日・11
　日・18日（いずれも火曜日、全
　4回）午前10時～11時
■会場／わんパーク、東小千谷体

育センター、おぢゃ～る
■内容／ふれあい遊び、からだ遊

び、アスレチックなど

■日時／5月9日・16日・23日・
30日（いずれも木曜日、全4回）
午前10時～11時

■会場／わんパーク、防災公園、
総合体育館、消防署

■内容／ふれあい遊び、親子運動
遊び、消防署見学など

めろんコース 
2歳児向け

ばななコース 
1歳児向け



子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

  

善
意
に
感
謝

小
学
生
親
子
星
空
観
察
会

  

催
し

お知らせ

　

高
校
卒
業
（
満
18
歳
に
達
す
る
年

度
の
3
月
末
日
）
ま
で
、
入
院
・
通

院
に
か
か
る
医
療
費
を
全
額
助
成
し

ま
す
。
4
月
か
ら
助
成
の
対
象
に
な

る
方
へ
、
3
月
末
ま
で
に
「
受
給
者

証
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
3
月
中
に

届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
対
象
／
平
成
18
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

※
生
活
保
護
、
重
度
心
身
障
害
者
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
医
療
費
助
成

を
受
け
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
有
効
期
間
／
4
月
1

日
㈪
～
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

■
変
更
の
届
出
／
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
や
市

内
で
転
居
し
た
場
合
な
ど
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。

■
変
更
の
届
出
に
必
要
な
も
の

▽
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

▽
受
給
者
証

■
届
出
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
子
育
て
応
援
係
☎
83
・

3
6
4
0

■
市
内
小
・
中
学
校
、
総
合
支
援
学

校
へ
の
寄
附
と
し
て

▽
ろ
う
き
ん
小
千
谷
支
店
推
進
委
員

会
：
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
24
球
、

縄
跳
び
50
個
、
ベ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ビ

ガ
ー
ボ
ー
ル
9
球

■
小
千
谷
市
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共

創
拠
点
「
ホ
ン
ト
カ
。」
へ
の
寄
附
と

し
て

▽
小
千
谷
中
学
校
生
徒
一
同
：
知
育

　

玩
具
14
点

■
能
登
半
島
地
震
へ
の
見
舞
金
と
し
て

▽
新
潟
県
村
上
市
：
現
金
10
万
円

（
敬
称
略
）

■
日
時
／
4
月
13
日
㈯
午
後
6
時
30

分
～
8
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る
芝
生
広
場

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
お
ぢ
ゃ
～

る
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

■
対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

■
講
師
／
小
千
谷
の

自
然
を
愛
す
る
会

■
定
員
／
先
着
20
組

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
、

懐
中
電
灯

■
申
込
締
切
／
4
月
9
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
Qbunkasports-

sg@
city.ojiya.niigata.jp

　お子さんの健康保持と疾病の早期発見のため
の健診費用を助成します。
■対象／令和6年4月1日以降に生まれ、受診日
　に小千谷市に住所があるお子さんの保護者
■助成額
▷新生児聴覚検査：初回検査のみ

上限5,000円
▷1か月児健康診査：上限6,280円
■助成方法／医療機関で支払った

費用について後日申請により助
成します。

■申請に必要なもの／▷申請書▷医療機関から
の領収書や診療明細書などの支払いを確認で
きるもの▷母子健康手帳▷振込先が記載され
ている通帳などの写し

※申請書は健康・子育て応援課にあ
るほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

■申請方法／必要書類を持参のうえ、受診後6
か月以内に申請してください。

■申請・問い合わせ／健康・子育て応援課子育
て応援係☎83-3640

新生児聴覚検査と1か月児健康診査の 

費用助成を開始します

11　︱　広報おぢや4月号

船岡公園ぼんぼり点灯・
桜ライトアップ

■期間／4月5日㈮～5月6日㉁
■時間／午後5時～10時
■問い合わせ／小千谷観光協会
　（にぎわい交流課内）☎83-3
　512

△小千谷観光協会
　ホームページは
　こちら



Q

市
民
向
け
出
前
講
座

  

講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

︱　12

YouTube

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

■
日
時
／
5
月
9
日
～
6
月
13
日
（
毎

週
木
曜
日
、
全
6
回
）
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
小
林
奈
津
子
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
1
0
0
円
（
6
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

■
申
込
締
切
／
5
月
1
日
㈬

●
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

■
日
時
／
5
月
24
日
～
7
月
12
日
（
毎

週
金
曜
日
、
全
8
回
）
午
後
7
時
30

分
～
9
時

■
会
場
／
東
小
千

谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
ラ

ケ
ッ
ト

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
20
日
㈪

●
本
格
英
会
話
講
座

■
日
時
／
5
月
28
日
～
7
月
16
日
（
毎

週
火
曜
日
、
全
8
回
）
午
後
7
時
～

8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
ロ
ー
チ
ェ　

ジ
ェ
ラ
ー
ド

　

マ
ジ
ェ
ラ
ン
さ
ん
（
英
会
話
講
師
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
2
2
0
0
円
（
教
材
費
）

※
過
去
に
「
本
格

英
会
話
講
座
」

に
参
加
し
、
教

材
を
お
持
ち
の

方
は
不
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
5
月
22
日
㈬

　

市
民
の
み
な
さ
ん

の
と
こ
ろ
へ
市
の
職

員
が
お
伺
い
し
て
講

座
を
行
う
「
話
し
ま

し
ょ
う
！
お
ぢ
や
の
今
、
そ
し
て
こ

れ
か
ら
～
出
前
講
座
～
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
小
千
谷
や

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
考
え
る
機
会

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
開
催
時
間
／
40
分
～
90
分
程
度

※
講
座
の
内
容
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

■
会
場
／
各
団
体
で
市
内
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
原
則
と
し
て
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
団
体

■
内
容
／
下
記

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
講
師
派
遣
無
料

■
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
希
望
日
の

1
か
月
前
ま
で
に
市
民
会
館
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2

bunkasports-sg@
city.ojiya.nii

gata.jp

△詳細はこちら

二
十
歳
を
祝
う
会
の
ご
案
内

　

今
年
か
ら
午
前
と
午
後
の
2
回
に
分
け
ず
、
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
様
に
1

回
の
開
催
と
し
ま
す
。
事
前
申
込
制
で
す
。

■
日
時
／
5
月
3
日
㈷
午
後
1
時
開
式
（
受
付
：
正
午
～
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
平
成
15
年
4
月
2
日
～
平
成
16
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

※
転
入
・
転
出
さ
れ
た
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
対
象
者
個
人
に
案
内
状
は
発
送
し
ま
せ
ん
。
対
象
者
が
市
外
に
転
出
し

て
い
る
場
合
は
、
ご
家
族
な
ど
か
ら
本
人
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
記
念
撮
影

■
申
込
方
法
／
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
記
念
品
と
し
て
後
日
記
念
写
真
を
郵
送
し
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
同
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
26
日
㈮

※
申
込
締
切
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
公
民
館
へ
直
接
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
式
典
当
日
の
様
子
は
、　　
　
　
　
「
小
千
谷
市
公
式
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1



  
ス
ポ
ー
ツ

第
1
弾

こ
い
こ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

春
季
夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

第
43
回
壮
年
野
球
大
会
（
ナ
イ

タ
ー
）
参
加
チ
ー
ム
募
集

お知らせ
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小
千
谷
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
歩
き
、
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

お
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。

■
日
時
／
4
月
13
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所
／
総
合
体
育
館
前

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
（
小
学
生
以
上
）
の
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料
、

弁
当
代
含
む
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
、

タ
オ
ル
な
ど
を
入
れ
る
リ
ュ
ッ
ク
か

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル

※
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

■
期
間
／
5
月
7
日
㈫
～
24
日
㈮
（
土

・
日
曜
日
は
除
く
）
午
後
7
時
30
分

試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
9
人
（
男

女
混
成
。
最
低
3
人
は
女
性
と
す
る
。

女
性
が
常
時
3
人
以
上
コ
ー
ト
に
い

る
こ
と
。
た
だ
し
、
55
歳
以
上
の
男

性
が
コ
ー
ト
に
い
る
場
合
は
、
女
性

は
2
人
で
も
可
。
登
録
は
15
人
以
内
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
10
日
㈬

■
代
表
者
会
議
／
4
月
18
日
㈭
午
後

7
時
～
、
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

■
日
時
／
5
月
14
日
㈫
～
7
月
24
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

午
後
7
時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
野
球
場

■
参
加
資
格
／
昭
和
59
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

■
チ
ー
ム
編
成
／
監
督
・
主
将
を
含

め
1
チ
ー
ム
25
人
以
内
（
監
督
は
選

手
と
し
て
出
場
可
、
選
手
の
二
重
登

録
禁
止
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
5
0
0
円

※
代
表
者
会
議
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
12
日
㈮
正
午

■
代
表
者
会
議
／
4
月
23
日
㈫
午
後

6
時
30
分
～
、
総
合
体
育
館
体
育
団

体
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

  

募
集

若
返
り
健
康
教
室
参
加
者
募
集

　

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
・
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
ペ

ー
ス
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防

止
の
体
操
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

■
参
加
料
／
2
0
0
円
（
1
回
分
）

※
参
加
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
／
総
合
体
育
館
ま
た
は
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
へ
申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
総
合
体
育

館
や
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7
N
83
・
0
0
7
8

●
東
小
千
谷
会
場

　（
4
～
10
月
期
）

■
日
時
／
4
月
10
日

～
10
月
16
日
（
お
お

む
ね
毎
週
水
曜
日
、

全
24
回
）

▽
4
月
～
5
月
：
午

　

前
10
時
～
11
時

▽
6
月
～
10
月
：
午
前
9
時
～
10
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
先
着
70
人

と
き
め
き
め
ぐ
り
あ
い
会
員
募
集

●
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
4
月
11
日
～
令
和
7
年
3

月
13
日
（
お
お
む
ね
毎
週
木
曜
日
、

全
38
回
）
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
定
員
／
先
着
1
5
0
人

　

結
婚
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
出
会
い
の
機
会
の
な
い
方
、

「
と
き
め
き
め
ぐ
り
あ
い
会
員
」に
な

っ
て
、
す
て
き
な
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探

し
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
や
企
業
の
「
お
世
話
志
隊
」

隊
員
や
「
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
職
員
が
あ
な
た
の
婚
活
を

応
援
し
ま
す
。
十
日
町
市
の
ハ
ピ
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
や
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

■
会
員
要
件
／
結
婚
す
る
意
志
の
あ

る
独
身
者
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

▽
将
来
、
小
千
谷
市
に
住
む
意
思
の

あ
る
方

■
入
会
・
登
録
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
め
ぐ
り
あ

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
楽
集
館
内
）

☎
83
・
1
3
8
4

（
水
曜
休
館
）

△ときめきめぐり
　あい公式ホーム
　ページはこちら

貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
1
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0

8
5
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お知らせ

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ

れ
あ
い
の
里
で
野
菜
づ
く
り
を

始
め
ま
せ
ん
か

バ
ラ
・
ハ
ー
ブ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
申
込
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク

ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎

83
・
1
7
2
2
（
N
兼
用
）

●
バ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

バ
ラ
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
一
緒

に
楽
し
く
手
入
れ
を
し
ま
せ
ん
か
。

年
に
2
回
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
4
月
14
日
㈰
以
降
の
毎
週

日
曜
日
、
午
前
8
時
～
10
時

※
4
月
14
日
㈰
の
み
、
午
前
8
時
30

分
に
開
始
し
ま
す
。

※
都
合
の
つ
く
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
服
装
／
作
業
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
軍
手
、
雨
具

※
剪せ

ん
て
い定

は
さ
み
、
皮
手
袋
が
あ
る
と

便
利
で
す
。

●
ハ
ー
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

収
穫
し
た
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
小
物

作
り
や
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
に
興

味
の
あ
る
方
、
自

然
や
植
物
に
癒
さ

れ
た
い
方
は
、
大

自
然
に
囲
ま
れ
た

ふ
れ
あ
い
の
里
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

▽
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里
☎
83
・
1
7
2
2
（
N

兼
用
）

▽
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎

83
・
3
5
1
2

●
日
帰
り
型
農
園

　

気
軽
に
農
作
業
を
し
た
い
方
に
野

菜
や
花
を
育
て
る
畑
を
お
貸
し
し
ま

す
。
専
門
の
指
導
員
が
親
切
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
の
で
初
心
者
で
も
安
心

で
す
。

お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
懇
談
会
委
員
募
集

■
面
積
／
１
区
画
：
50
㎡

■
年
間
利
用
料
／
１
区
画
：
9
7
7

0
円

■
そ
の
他

▽
く
わ
、
鎌
、
じ
ょ
う
ろ
な
ど
の
農

機
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
野
菜
の
苗
や
肥
料
の
斡あ

っ
せ
ん旋
も
行
い

ま
す
。

●
土
づ
く
り
教
室

　

畑
作
業
を
始
め
る
前
に
基
本
の
土

づ
く
り
を
学
び
、
お
い
し
い
野
菜
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
4
月
13
日
㈯
午
前
9
時
～

11
時

■
内
容
／
基
本
の
土
づ
く
り
を
学
ぶ

講
義

※
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
定
員
／
先
着
20
人
程
度

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
4
月
8
日
㈪

●
ら
く
ら
く
野
菜
づ
く
り
教
室

　「
夏
・
秋
野
菜
コ
ー
ス
」

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
畑
の
土
づ

く
り
か
ら
苗
植
え
、
管
理
、
収
穫
ま

で
一
連
の
作
業
を
学
び
ま
す
。
育
て

た
野
菜
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
／
4
月
～
11
月
（
い

ず
れ
も
日
曜
日
、
20
回
程
度
）
午
前

8
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
4
月
21
日
㈰
：
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

　

ョ
ン

　

お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の

推
進
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
懇
談
会

の
市
民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
5
人
程
度
（
委
員
総

数
15
人
）

■
任
期
／
6
月
1
日
～
令
和
8
年
3

月
31
日

■
内
容
／
年
1
～
2
回
程
度
、
平
日

の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
懇
談
会
に
出

席
し
、
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
謝
礼
／
懇
談
会
に
出
席
し
た
場
合

は
、
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

▽
小
千
谷
市
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
の
方
で
、
男
女
共
同
参
画
の

推
進
に
関
心
の
あ
る
方

▽
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法
／
応
募
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
生
活
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込

書
は
、
市
民
生
活
課
、
片
貝
総
合
セ

ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、

東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン

タ
ー
、
市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
あ
す
え
～
る

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
4
月
24
日
㈬

■
選
考
結
果
の
通
知
／
応
募
申
込
書

に
よ
る
審
査
の
う
え
、
5
月
末
ま
で

に
選
考
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9
N
82
・

8
6
6
4
Q

　
　
　
　
　

shim
in@

city.ojiya.nii
gata.jp

▽
5
月
5
日
㈷
：
土
づ
く
り
な
ど

▽
5
月
12
日
㈰
：
苗
植
え
、
シ
バ
作

り
な
ど

※
以
降
の
日
程
は
野
菜
の
生
育
状
況

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
10
人
程
度

■
作
付
け
野
菜
／
き
ゅ
う
り
、
ト
マ

ト
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
大
根
、
白
菜

な
ど

■
参
加
料
／
1
万
円
（
苗
代
な
ど
）

■
服
装
／
作
業
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
長
靴
、
軍
手
、
雨
具

※
農
機
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
4
月
14
日
㈰

■
日
時
／
4
月
17
日
㈬
以
降
の
毎
月

第
3
水
曜
日
、
午
前
9
時
～
11
時

※
年
に
7
～
8
回
程
度
。
8
月
の
み
、

日
程
変
更
が
あ
り
ま
す
。

※
都
合
の
つ
く
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
服
装
／
作
業
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
ゴ
ム
手
袋
、
雨
具
な
ど



小千谷市の予算と主要事業
第五次小千谷市総合計画の都市像「～ひと・技・自然～　暮らして実感　地域の宝が輝くまち　おぢや」

●小千谷市民一人あたりの予算 
　（一般会計）

市の人口：33,117人
（令和6年2月29日現在）

●特別会計と企業会計
特別会計 78億7,218万円

国民健康保険 30億2,540万円
介護保険 38億7,332万円
後期高齢者医療 9億7,346万円

企業会計 68億   843万円
ガス事業 25億9,402万円
水道事業 16億9,528万円
工業用水道事業 2億5,109万円
下水道事業 22億6,804万円

●市の借金
令和5年度末
残高

令和6年度
借入予定額

令和6年度
元金償還額

令和6年度末
残高見込

一般会計
一般会計 176億2,788万円 20億4,010万円 18億2,078万円 178億4,720万円

企業会計
水道事業 44億　415万円 1億3,400万円 3億6,691万円 41億7,124万円

工業用水道事業 3,017万円 ―――    1,757万円 1,260万円

下水道事業 65億9,926万円 2億5,750万円 7億7,508万円 60億8,168万円

618,112円
▶市議会に
　4,738円

▶その他　　　
　4,783円

▶健康増進・環
　境対策などに
　51,123円

▶高齢者・児童
　の福祉などに
　166,681円

▶市の事務管理
　などに
　91,471円

▶商工業の振興
　・支援に
　16,382円

▶道路・河川・除雪
　・公営住宅などに
　76,937円

▶消防活動や
　防災に
　58,263円

▶農林水産業の
　振興に
　31,147円

▶教育・文化・
　スポーツに
　57,770円

▶借入金返済の
　ために
　58,817円

総
額204億7,000万円

●一般会計歳入・歳出の構成比
（対前年度比7.9%減）

※このほかに特別会計と企業会計があります。

歳入
（収入の見込み）

歳出
（支出の見込み）

市税
48億1,191万円

自主財源
42.7%

依存財源
57.3%

繰入金・諸収入等
39億2,713万円

地方交付税
49億6,500万円

市債
20億4,010万円

国庫支出金
21億3,480万円

県支出金
12億6,176万円

その他
13億2,930万円

民生費
55億1,996万円

総務費
30億2,923万円

土木費
25億4,793万円

消防費
19億2,949万円

公債費
19億4,786万円

衛生費
16億9,304万円

教育費
19億1,316万円

農林水産業費
10億3,149万円

商工費
5億4,253万円

議会費
1億5,691万円

労働費
5,820万円

災害復旧費
7,924万円

その他
2,096万円

令和6年度

15　︱　広報おぢや4月号
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 令和6年度 
 予算の 
 主な事業 (新)不登校対策事業　　　 142万円

不登校児童生徒の親の会の開催、家庭訪
問による学習指導や学習相談などの支援
を行います。

(新)西脇順三郎生誕130周年 
　　記念事業　　　　　　 100万円

西脇順三郎生誕130周年記念講演会や展
示会を開催します。

9月にオープンする、ひと・まち・文化
共創拠点「ホントカ。」の管理運営を行い
ます。

物価高騰に伴う保護者負担軽減のため、
学校給食費を支援します。

(拡)人工透析通院費助成事業 
　　　　　　　　　　　　 206万円

タクシー券または給油券の交付により、
人工透析のための通院費の一部を助成し
ます。

(拡)精神保健事業　　　　 504万円

ひきこもり支援場所の開設、自殺予防対
策、訪問活動、地域での見守りの意識啓
発などを実施します。

(新)おぢやすくすく応援ギフト事業 
　　　　　　　　　　　  375万円

3歳までの子どもの成長と、親のスキル
アップを応援する伴走型ギフトを贈呈し
ます。

(新)新規出店チャレンジ推進事業 
　　　　　　　　　　　 　400万円

中心市街地におけるチャレンジショップ
開設に向けた調査を実施します。

(拡)企業連携型地域の魅力発信事業 
　　　　　　　　　　　 1,560万円

地域産業の振興や地域活性化の促進を図
るため、企業連携型地域おこし協力隊員
を配置します。

(新)おぢやごころ奨学金 
　　返還支援事業　　　　 660万円

U・Iターンにより市内に居住する若者の
奨学金返還に対して補助します。

(拡)創業支援事業　　　　　510万円

市内で創業する事業者に対し、店舗改修
費を補助します。

(新)ふるさとものづくり支援事業 
　　　　　　　　　　　  500万円

地域資源を活用した新商品開発に取り組
む企業などに対して、必要な経費を支援
します。

︱　16

市
制
施
行
70
周
年
か
ら
の
Re
：
S
T
A
R
T

「
市
民
総
参
加
の
未
来
づ
く
り
に
挑
戦
！
」

(新)ひと・まち・文化共創拠点 
　　運営事業　　　 1億8,371万円

(拡)学校給食費補助事業 1,140万円

(新)内部障害リハビリテーション学 
　　講座支援事業　　　  2,000万円

小千谷総合病院と新潟大学医学部との連
携による医学講座を支援し、リハビリテ
ーション研究に協力します。

1か月児の健康診査、新生児の聴覚検査
に係る費用を助成します。

基本目標

1

基本目標

2

基本目標

3

　　　子育てにやさしく健康長寿で支えあうまちづくり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （福祉、健康、医療）

　　　人を育み文化の香るまちづくり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （教育、文化、スポーツ）

(新)1か月児健康診査助成事業、 
　　新生児聴覚検査助成事業 
　　　　　　　　　　　　 204万円

　　　創造性と活力あふれる産業のまちづくり（産業）
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(新)ずっと住まいる応援事業 
　　　　　　　　　　　　 900万円

市内の民間賃貸住宅に居住する転入者に
対して家賃の一部を補助します。

(新)結婚新生活支援事業　 240万円

新婚世帯に対して、結婚に伴う新生活の
スタートアップに係る経済的支援を実施
します。

(拡)中越大震災の日関連事業 
　　　　　　　　　　　　   85万円

中越大震災20年の経験と教訓を次の世代
につなぐため、10月23日㈬に関連事業
を開催します。

(拡)（仮称）防災センター整備事業 
　　　　　　　　　 10億2,140万円

防災公園内に物資の集配機能など災害対
応の拠点となる施設を整備します。

(拡)除雪機購入支援事業　 810万円

町内会などが使用する除雪機の購入費・
燃料費を助成します。

(新)市制施行70周年記念式典 
　　　　　　　　　　　　 200万円

5月1日㈬に市制施行70周年の記念式典
を開催します。

(新)ワンストップ窓口整備事業 
　　　　　　　　　　　 4,560万円

窓口手続きをワンストップ化するための
システム環境を整備します。

(新)山本山魅力・景観向上事業 
　　　　　　　　　　　　 904万円

山本山の景観向上のための環境づくりと、
魅力向上のための調査・研究を行います。

(拡)ふるさと納税推進事業、 
　　寄附金拡大プロジェクト 
　　　　　　　　　　3億4,388万円

寄附額7億円を目指し、ポータルサイト
の改修などを実施し、小千谷産品の情報
を発信します。

　
人
口
減
少
社
会
を
克
服
し
、
小
千
谷
市
の
あ
る
べ
き
将
来
の
姿
を
実
現
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
重
点
的
に
進
め
て
き
た
子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
な
負
担
軽
減
や

U
・
I
タ
ー
ン
の
環
境
整
備
な
ど
に
加
え
、
起
業
創
業
に
対
す
る
支
援
、
空
き
家
の
利
活
用
、
安
全
安
心
の
確
保
、
自
然
と
調
和
し
た
魅
力
再
生
な
ど
、
未
来
づ
く

り
の
た
め
の
種
ま
き
と
な
る
施
策
へ
重
点
的
に
投
資
す
る
こ
と
に
よ
り
、
10
年
後
、
20
年
後
も
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
挑
戦
し
ま
す
。

■
市
の
財
政
や
予
算
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
☎
83
・
3
5
0
7

(拡)空き家利活用支援事業 
　　　　　　　　　　　 2,000万円

移住者や子育て世帯を対象に、空き家の
改修に係る費用を補助します。

(新)：新規事業 
(拡)：拡充事業

　　第五次小千谷市総合計画推進のために●
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　　　魅力ある都市空間創出と暮らしやすいまちづくり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（都市基盤）

基本目標

4

基本目標

5

基本目標

6

(拡)総合防災訓練事業　　　250万円

防災意識を高めるための総
合防災訓練を西部地区で実
施します。

　　　自然を活かした調和と安心のまちづくり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （防災、環境、克雪）

　　　ふれあい、にぎわい、暮らし続けたいまちづくり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （交流、市民参加）



　　　災害に強い安全安心の 
　　　基盤を強化！
●中越大震災から20年を迎え、震災の経験や記憶を

伝える関連イベントの開催や、防災意識の向上を
図る総合防災訓練を実施します。

●未来の災害対応の拠点となる（仮称）防災センター
を整備します。(令和7年度完成予定)

●茶郷川治水対策などの前提となる河川整備計画の
早期策定の実現に向けて、国・県などの関係機関
とともに連携して挑戦し続けます。

【主な関連事業】
▷信濃川遊歩道環境整備事業   2,300万円
▷茶郷川治水対策事業   112万円
▷（仮称）防災センター整備事業   10億2,140万円
▷中越大震災の日関連事業   85万円
▷総合防災訓練事業   250万円

　　　ワクワクする夢や挑戦を 
　　　全力サポート！
●9月にオープンする「ホントカ。」での体験やにぎ

わい創出を通じ、市民の夢の実現をサポートし、
未来へのワクワク感を発信します。

●「テレワークステーションおぢや」で若者の起業
創業への挑戦をサポートするとともに、チャレン
ジショップの設置検討や空き店舗の活用など、夢
を実現するための基盤を整備します。

●空き家の利活用に向けて、購入や改修費用などを
支援することで休眠している空き家の価値を高め、
資産としての活用と定住の促進を図ります。

【主な関連事業】
▷ひと・まち・文化共創拠点運営事業 
　   1億8,371万円
▷新規出店チャレンジ推進事業   400万円
▷空き家利活用支援事業   2,000万円

●山本山の魅力を最大限に引き出すため、おぢゃ～
るなど既存の資源を活かしながら、自然と調和し
た圧倒的な景観の創出に向けて、市民や企業とと
もに挑戦します。

●錦鯉を切り口として、農業・商業・観光などの活性
化を図るため、錦鯉のデジタルコンテンツ化など、
新たな魅力構築のための調査・研究を行います。

　　　自然と調和した魅力再生と新たな魅力構築！

　　　切れ目のない 
　　　子育て支援を実現！
●子どもの成長とパパ・ママのスキルアップを支援

するほか、子ども医療費や学校給食費などの経済
的負担をさらに軽減し、切れ目なく寄り添う子育
て支援の実現に挑戦します。

●育児と仕事の両立や、安心して働き続けることが
できる職場環境の輪を広げていくために、官民連
携によるサポートチームを組織し、支援制度の検
討や意識啓発を行います。

【主な関連事業】
▷おぢやすくすく応援ギフト事業   375万円
▷パパ・ママ子育て応援プラス認定促進事業 
　   50万円
▷学校給食費補助事業   1,140万円
▷子ども医療費助成事業   1億804万円

　　　雇用確保と真心で 
　　　Ｕ・Iターンを促進！
●安定した雇用確保と多様な働き方の選択肢を作る

ことで、若者や女性が働きやすい職場づくりや安
心できるU・Iターン環境を整え、成長力のある人
口構造の構築に挑戦します。

●新設するワンストップ窓口での奨学金返還や住宅
家賃への支援によって若者の経済的負担を軽減し、
U・Iターンを促進します。

●学生のサードプレイス（居場所）の整備や親元を
離れて夢の実現にがんばる学生への支援など、真
心で若者を慈しみ、その夢を応援します。

【主な関連事業】
▷U・Iターン就職推進事業   1,372万円
▷ずっと住まいる応援事業   900万円
▷おぢやごころ奨学金返還支援事業   660万円
▷おぢやつつみ WITH WISH.事業   396万円

【主な関連事業】
▷山本山魅力・景観向上事業   904万円
▷農業基盤整備事業   8,599万円
▷錦鯉を活かした農業・商業・観光活性化事業 
　   2,500万円
▷常盤橋地区における錦鯉を活用した 
　プロモーション事業   1,000万円

　市制施行70周年・中越大震災から20年を契機に、10年後、20年後の未来に「誰もが安心して暮らせるまち」
をつくるための重点政策に５つのテーマで挑戦！
　市民や企業、関係機関と連携し、「市民総参加」で課題に取り組みます。

挑戦

❶

挑戦

❸

挑戦

❺

挑戦

❷

挑戦

❹

市制施行 70 周年からの Re:START

市民総参加で挑戦する    のテーマ5つ
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■
問
い
合
わ
せ

▽
越
後
交
通
㈱
小
千
谷
営
業
所
☎
83

　

・
2
4
4
2

▽
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎

83
・
3
5
1
2

●
運
行
時
刻
と
便
数
が

　
変
更
さ
れ
ま
す

　

4
月
1
日
㈪
か
ら
、
路
線
バ
ス
の

運
行
時
刻
と
便
数
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
公
共

交
通
マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  
く
ら
し　これまで毎週金曜日に放送していたラジ

オ番組「おぢやBravo！」に代わる新番組
がスタートします。市長が出演し、プライ
ベートの話も交えながら、市の取組やイベ
ントの情報など小千谷の最新情報をお伝え
します。

○番組名

■放送日時／毎週金曜日、午後0時30分～
0時50分

▷初回放送日：4月5日㈮
■放送局／FM-NIIGATA（新潟：77.5MHz、

大和：86.5MHz）

ラジオの新番組が
スタートします

小千谷をもっと好きになる

金曜はおぢゃトーーーク！
●
バ
ス
の
現
在
地
を

　
検
索
で
き
ま
す

　

長
岡
駅
発
着
の
「
十
日
町
～
小
千

谷
～
長
岡
駅
前
線
」「
小
千
谷
車
庫
前

～
片
貝
～
長
岡
駅
前
線
」
の
バ
ス
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
位
置
情
報
が
確

認
で
き
ま
す
。
バ
ス

の
位
置
情
報
が
わ
か

る
こ
と
で
、
バ
ス
が

遅
れ
て
い
る
場
合
な

ど
の
不
安
が
解
消
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　市民のみなさんによる自主的な活動を支援するた
め、活動費用の一部を補助します。

■対象事業／新たに取り組む公益的な活動または既
　存の活動を拡充するもので、次のいずれかに該当
　する事業
❶地域が抱える課題を解決するための事業
❷地域の特色をいかし、魅力を高めるための事業
❸地域の安全・安心を推進するための事業
❹地域コミュニティの活性化を図るための事業
❺その他、市民協働に寄与すると認められる事業
▷対象事業の例
　▶自然観察を行っているグループが、広く市民に
　　参加を呼びかけた市民講座を開催するにあたっ
　　ての講師謝礼
　▶ボランティア活動を行っているグループが、こ
　　れまでの活動を見直して新たな活動を始めると
　　きの研修費用や活動費
■申請締切／4月26日㈮
※申請前に必ずご相談ください。
■事前相談期間／～4月19日㈮
■その他／補助率や対象経費などの詳細は、交付の

手引きをご覧ください。手引きはにぎわい交流課
（分庁舎）にあるほか、市ホームペー

　ジからも閲覧できます。
■申請・問い合わせ／にぎわい交流課
　交流推進係☎83-3512

△検索はこちら

平沢1

城内2

警察署

市役所
千谷川2

北保育園

　地籍調査とは、一筆ごとの土地について、そ
の所有者、地番、地目の調査を行い、測量によ
り土地の正しい位置、形、境界、面積を明らか
にし、その結果を地図・簿冊にするものです。
　調査区域の土地所有者のみなさんは、調査開
始前に所有する土地の境界の確認をお願いしま
す。調査が円滑に進められるよう、ご協力をお
願いします。

■調査区域／城内2の一部
■調査期間／5月上旬～11月下旬
■問い合わせ／建設課国土調査係☎83-3514

地籍調査にご協力ください

▷詳細はこちら

ご活用ください！

市民協働支援補助金

宮崎市長出演！
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納期限・
口座振替日

税目・保険料

市・県民税 ▷固定資産税  
▷都市計画税

軽自動車税
（種別割）

▷国民健康保険税 
▷後期高齢者医療
　保険料

介護 
保険料

  4月30日㈫ 1期／全期   4月分
  5月31日㈮ 全期   5月分
  7月  1日㈪ 1期／全期   6月分
  7月31日㈬ 2期   7月分   7月分
  9月  2日㈪ 2期   8月分   8月分
9月30日㈪   9月分   9月分

10月31日㈭ 3期 10月分 10月分
12月  2日㈪ 11月分 11月分
12月25日㈬ 3期 12月分 12月分
令和7年
  1月31日㈮ 4期   1月分   1月分

  2月28日㈮ 4期   2月分   2月分
  3月31日㈪   3月分   3月分

　令和6年度の納期限（口座振替日）
をお知らせします。それぞれ決めら
れた納期までに納めてください。

♦ご注意ください
▷口座振替日（納期限）に残高不足
　などで振替ができなかった場合、

再振替はできません。
※これまでお届けしていた「振替不
　能のお知らせ（振替不能通知）」は、

令和6年度4月振替分から廃止しま
す。納期限日の前日までに預貯金
口座の残高確認をお願いします。

▷納期限を過ぎても未納の場合、納
期限の20日後に督促状が発送され、
督促手数料100円が加算されます。
20日後が土・日曜日、祝日にあた
る場合は、その直前の平日から加
算されます。

■問い合わせ／税務課管理収納係
☎83-3508

令和6年度
市税などの納税・納入通知書を発送します
■固定資産税・都市計画税納税通知書／納税通知書に同封する
課税明細書で資産の確認をお願いします。

▷発送日：4月15日㈪
■各種保険税（料）納税・納入通知書／仮算定した令和6年度の 
　保険税（料）をお知らせします。詳しくは、通知書に同封の 
　文書をご覧ください。
※本算定した保険税（料）は、7月中旬にお知らせします。
■保険税（料）の種類と発送日

■問い合わせ／税務課☎83-3508

♦「口座振替」４つの良いところ
❶「安心」：納め忘れがありません。
❷「便利」：納めるために出かける必要
　　　　　 がありません。
❸「安全」：現金を持ち歩く必要があり
　　　　　 ません。
❹「エコ」：納付書などの紙資源の節約
　　　　　 につながります。

市税の「口座振替」をご利用ください！

令和6年度　市税等納税カレンダー

※上記のほかに、随時分の納付が発生することがあります。
※国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料は、年金から天引き

されない方（普通徴収）の納期です。

■申込方法／口座振替取扱金融機関または市役所税務課の窓口で手
続きができます。備え付けの小千谷市税等口座振替申込書でお申
し込みください。

※市外の金融機関窓口には申込書がありませんのでご注意ください。
▷申込に必要なもの：預金通帳、届印
▷口座振替取扱金融機関：第四北越銀行、大光銀行、新潟縣信用組
　合、新潟県労働金庫、長岡信用金庫、魚沼農業協同組合（いずれ
　も本店・各支店）、全国のゆうちょ銀行（郵便局）
■その他／申込月の翌月分からの振替となります。

固定資産税縦覧帳簿の縦覧
　令和6年の土地・家屋価格等縦覧帳
簿の縦覧を行います。この機会にご自
分の資産状況をご確認ください。
■期間／4月1日㈪～30日㈫午前8時

30分～午後5時15分（土・日曜日、
祝日を除く）

■対象地区・縦覧会場
▷片貝地区を除く市内全域：市役所税

務課
▷片貝地区（五辺・高梨を除く）：片貝
　総合センター※期間中、片貝地区分

は税務課での縦覧ができません。
■手数料無料
※期間中は、土地・家屋名寄帳の閲覧

手数料が無料です。ただし、コピー
は1枚につき10円をいただきます。

■問い合わせ／税務課資産税係☎83-
　3508

種類
特別徴収（年金天引き） 普通徴収

（納付書や
口座振替）天引き 

継続の方
4月から 

天引きの方
6月から 

天引きの方
国民健康 
保険税 4月1日㈪ ー ー

介護保険料
ー 4月1日㈪ 4月15日㈪

4月15日㈪
後期高齢者
医療保険料 ー
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生
活
安
全

　火災や救助などによる消防車の出動情報に
ついて、4月1日㈪から市公式LINEで配信し
ます。ぜひご登録ください。
　消防テレホン案内も引き続きご利用いただ
けますが、電話回線が混み合うため、LINEを
利用している方はこちらでご確認ください。

■登録方法／市公式LINEリッチメニューの
　「受信設定」から『消防出動情報』にチェッ
　クを入れて送信してください。
■問い合わせ／消防本部総務課
　通信指令係☎81-0119

 小千谷市公式LINEで
 『消防出動情報』

をお知らせします！

市公式LINEや緊急情報メールで
クマの出没情報を配信しています。
ぜひご登録ください。

▲緊急情報メール
※空メールを送信

▲市公式LINE▶友だち追加はこちら

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

実
施
し
ま
す

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
に
は
、

年
1
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
注
射
は
お
住
ま
い
の
地
域
に

か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
会
場
で
も
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

動
物
病
院
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
別
途
宅
診
料
が

か
か
り
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

※
受
付
は
建
物
の
外
で
行
い
ま
す
。

■
申
込

▽
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い

主
の
方
：「
申
請
ハ
ガ
キ
」を
送
付

し
ま
し
た
。
裏
面
の
問
診
票
に
犬

の
体
調
な
ど
を
記
入
し
て
、
当
日

会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
方
：
会

場
で
登
録
を
し
て
か
ら
注
射
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
市
外
の
方
や
事
業
者
な
ど
か
ら
新

し
く
譲
り
受
け
た
犬
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
犬
の
転
入
手
続
き
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
会
場

で
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
料
金
（
1
頭
）

▽
注
射
：
3
2
5
0
円

▽
新
規
登
録
と
注
射
：
6
2
5
0
円

※
現
金
の
み
で
、
つ
り
銭
の
い
ら
な

　

い
よ
う
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
病
気
治
療
中
の
犬
、
体
調
の
悪
い

犬
、
高
齢
の
犬
、
問
診
で
異
常
が

ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
の
秋
は
全
国
で
ク
マ
の
目
撃

が
多
発
し
、
人
身
被
害
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
冬
眠

か
ら
目
覚
め
た
ク
マ
が
エ
サ
を
求
め

て
活
発
に
山
中
を
動
き
回
り
ま
す
。

ク
マ
に
出
会
わ
な
い
よ
う
、
安
全
対

策
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

▽
不
要
な
農
作
物
や
果
実
を
人
家
の

周
り
や
農
地
に
放
置
せ
ず
、
適
切

に
処
分
す
る
。

●
ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

▽
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
物
を

携
行
し
、
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

▽
山
菜
採
り
や
農
作
業
時
は
、
絶
え

ず
周
囲
に
気
を
配
る
。

▽
ク
マ
が
活
発
に
行
動
す
る
早
朝
と

夕
方
以
降
の
時
間
帯
は
特
に
注
意

す
る
。

●
ク
マ
と
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

▽
慌
て
ず
、
騒
が
ず
、
ク
マ
と
向
き

合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
後
退
す
る
。

▽
ク
マ
は
逃
げ
る
も
の
を
追
い
か
け

る
の
で
、
走
っ
て
逃
げ
な
い
。

▽
攻
撃
が
避
け
ら
れ
な
い
時
は
、
地

面
に
伏
せ
、
両
手
で
首
の
後
ろ
を

ガ
ー
ド
し
、
頭
と
首
を
守
る
。

●
ク
マ
を
目
撃
し
た
り
、

　
痕
跡
を
発
見
し
た
ら

　
「
ク
マ
・
イ
ノ
シ
シ
等
出
没
通
報
シ

ス
テ
ム
」
で
通
報
す
る
か
、
市
役
所

ま
た
は
小
千
谷
警
察
署
（
☎
83
・
0

　開庁時間以外にも受付窓口を開
設しています。開庁時間内での来
庁が難しい方はご利用ください。
■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

マイナンバーカード 
受付窓口開設中

▷詳細はこちら

日
時

会
場

4
月
9
日
㈫

午
後
1
時
30
分

～
2
時
片
貝
総
合
セ
ン

タ
ー

4
月
11
日
㈭

午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分
東
小
千
谷
体
育

セ
ン
タ
ー

4
月
13
日
㈯

午
後
1
時
30
分

～
3
時
小
千
谷
市
役
所

あ
る
と
判
断
さ
れ
た
犬
は
、
集
合

注
射
会
場
で
接
種
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
1
か
月
以
内
に
他
の
予
防
接
種
を

受
け
た
犬
は
、
事
前
に
か
か
り
つ

け
の
動
物
病
院
に
接
種
の
可
否
を

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
の
変
更
な
ど

が
あ
っ
た
場
合
は
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

1
1
0
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

通
報
シ
ス
テ
ム
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6
（
閉
庁
時

☎
83
・
3
5
1
1
）
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福
祉

高
齢
者
現
況
調
査

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど

の
4
月
1
日
現
在
の
状
況
に
つ
い
て

調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
介

護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る

方
の
把
握
や
災
害
な
ど
緊
急
時
の
支

援
に
活
用
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
／
令
和
6
年
4
月
1
日

現
在
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
（
昭
和

34
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

で
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯

①
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
：

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
ひ
と
り
暮

ら
し
の
世
帯

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
：
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

③
高
齢
者
と
児
童
の
み
の
世
帯
：
65

歳
以
上
の
高
齢
者
と
15
歳
未
満
の

児
童
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

④
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
み
の
世
帯

　

：
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
が
い

の
あ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
で
調
査
対
象
と
す
る
こ
と
が
適

当
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

■
調
査
方
法
／
4
月
末
ま
で
に
地
区

担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
お

伺
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
☎
83
・
3
5
1
7

  

環
境

　

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご

み
を
減
量
す
る
た
め
、
電
動
生
ご
み

処
理
機
・
た
い
肥
化
容
器
の
購
入
費

を
補
助
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
処

理
機
器
で
処
理
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入

費
補
助
制
度

ご
み
の
野
焼
き
は
ダ
メ
！

　

ご
み
の
野
焼
き
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど

に
よ
る
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
と
火
災
の
危
険
性

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
洗
濯
物
が
外

に
干
せ
な
い
、
窓
が
開
け
ら
れ
な
い

　

5
月
3
日
㈷
は
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
収

集
日
当
日
の
朝
8
時
ま
で
に
ご
み
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
処
理
場
へ
直
接
搬
入
す
る
場
合
も

同
様
で
す
。
搬
入
時
間
は
午
前
8

時
30
分
～
午
後
4
時
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
収
集

春
の
火
災
予
防
運
動

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎

え
ま
す
。
防
火
に
対
す
る
意
識
を
高

め
、
火
災
の
発
生
を
予
防
し
、
大
切

な
命
や
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
／
4
月
1
日
㈪
～
7
日
㈰

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
「
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来
」

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
予
防
課

予
防
係
☎
83
・
0
2
3
8

●
関
連
行
事

■
一
日
消
防
署
長
／
吉
谷
小
学
校
の

児
童
2
人
が
一
日
消
防
署
長
を
務
め

ま
す
。

▽
日
時
：
4
月
4
日
㈭
午
前

▽
場
所
：
本
町

▽
内
容
：
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
、
消

防
車
で
管
内
防
火
広
報

■
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
宅
防
火
訪
問
／
防

火
チ
ラ
シ
の
配
付
と

住
宅
用
火
災
警
報
器

の
説
明
・
点
検
を
行

い
ま
す
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況
調

査
／
消
防
職
員
に
よ
る
一
般
家
庭
の

防
火
訪
問
を
行
い
ま
す
。

■
講
習
・
座
談
会
な
ど
／
防
火
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
貸
し
出
し
や
消
火
器
の
取
り
扱

い
講
習
、
防
火
座
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
場
合
は
、
消
防
本

部
予
防
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約

半
数
が
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。

火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
た

め
に
、
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
電
池
が
切
れ
て
い
な
い
か

定
期
的
に
作
動
テ
ス
ト
を
行
い
、
10

年
を
目
安
に
機
器
を
取
り
替
え
ま
し

ょ
う
。

※
消
防
職
員
が
火
災
警
報
器
を
直
接

　

販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

る
と
、
生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
花
だ
ん
や
家
庭

菜
園
の
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
、
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ
た

り
、
き
れ
い
な
草
花
を
育
て
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
補
助
金
を
申

請
さ
れ
る
方
は
、
購
入
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
居

住
し
て
い
る
方

▽
処
理
機
器
を
居
住
場
所
に
設
置
し
、

適
切
か
つ
安
全
に
使
用
・
管
理
で

き
る
方

■
対
象
機
種
・
補
助
金
額

▽
電
動
生
ご
み
処
理
機
：
購
入
費
用

　

の
½（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

で
、
上
限
3
万
円
（
1
世
帯
1
台

ま
で
）

▽
た
い
肥
化
容
器
：
購
入
費
用
の
½

（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）
で
、

上
限
3
0
0
0
円
（
1
世
帯
2
台

ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

な
ど
、
周
囲
の
方
が
大
変
迷
惑
し
ま

す
。
ま
た
、
人
の
健
康
や
自
然
環
境

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ご
み
は
「
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
や
「
家
庭
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
な
ど
に
従
い
、
適
正
に

処
分
し
て
下
さ
い
。
ル
ー
ル
を
守
り
、

き
れ
い
な
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

◀ごみ・リサイク
　ルマニュアルは
　こちら

◀小千谷市ごみ
　分別辞典はこ
　ちら
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❶福祉タクシー利用券
■対象／次のいずれかに該当する方
▷身体障害者手帳1級～3級の方
▷療育手帳A判定の方
▷精神障害者保健福祉手帳1級の方
■助成内容／500円券×24枚
※タクシー料金の一部として利用できます。

利用目的は問いません。
■申請に必要なもの
▷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳のいずれか
▷令和5年度の福祉タクシー利用券綴（継続
　の方のみ。全部使用した方は表紙）
■交付制限／②や③の助成券と重複して交付

を受けることはできません。

❷人工透析のための 
　通院費助成券
■対象／次の全ての要件に該当する方
▷身体障害者手帳（腎臓機能障害）の交付を

受けている
▷人工透析のため定期的な通院が必要である
▷自宅から医療機関までの距離が片道1.5㎞
　以上である方
▷人工透析通院のために主にタクシーまたは

自動車を利用している
▷申請時において本人の市民税が非課税である
■助成内容／距離に応じて交付します。
※令和6年度から距離に応じたタクシー利用
　券・給油券の交付数を拡充します。
▷タクシー利用券：人工透析のための通院に

のみ利用できます。
▷通院給油助成券：人工透析のための通院に

利用している自動車の給油費の一部として
利用できます。

■申請に必要なもの
▷身体障害者手帳
▷自立支援医療（更生医療）受給者証または

人工透析のために通院をしている証明書類
■交付制限／①や③の助成券と重複して交付

を受けることはできません。

❸在宅高齢者通院等 
　支援サービス利用券
■対象／次の全ての要件に該当する方
▷在宅で生活している
※施設入所や長期入院の場合は対象外です。
▷歩行に支障があり、公共交通機関での移動が

困難である
▷介護保険の要介護1～5の認定を受けている
▷申請時において市民税が非課税である
■助成内容／介護度や自宅がある地域に応じた

枚数のタクシー券を交付します。自宅と医療
機関や在宅福祉サービスを提供する事業所と
の往復のためにタクシーに乗車される場合の
み、タクシー料金の一部として利用できます。

■申請に必要なもの／介護保険証
■交付制限／①や②の助成券と重複して交付を

受けることはできません。

❹高齢者家族 
　介護用品給付券
■対象／次の全ての要件に該当する方
▷同居の高齢者を在宅で常時介護している
※施設入所や長期入院の場合は対象外です。
▷高齢者が介護保険の要介護4～5の認定を受
　けている、または要介護3の認定を受けてい
　て排泄に介助や見守りが必要である
▷申請時において高齢者と介護者の世帯員全員
（世帯分離をしている世帯の構成員も含む）の

　市民税が非課税である
■助成内容／1,000円券×36枚
※紙おむつなどの介護衛生用品を購入する費用

の一部として利用できます。
■申請に必要なもの／介護保険証

○申請・問い合わせ

福祉課☎83-3517
▷❶❷：障がい福祉係
▷❸❹：高齢福祉係

4月1日㈪ 受付開始
　  3月中の申請はできません。

令和6年度 

各種助成券  

を交付します
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全
国
大
会
出
場

J
A
共
済
杯
第
30
回
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
全
国

選
抜
野
球
大
会

2
月
24
日
～
3
月
3
日
　
絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

小
千
谷
な
ら
で
は
の
桃
の
節
句

2
月
24
日
・
25
日
　
第
48
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆

冬
の
風
物
詩
を
堪
能
し
ま
し
た

長
岡
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
と
長
岡
東
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

に
所
属
す
る
市
内
出
身
の
選
手
9
人
が
訪
問
し

て
く
れ
ま
し
た
。
両
チ
ー
ム
は
信
越
連
盟
新
人

順
位
決
定
大
会
を
通
過
し
、
3
月
25
日
㈪
～
31

日
㈰
に
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
る
J
A
共
済
杯
第

30
回
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
全
国
選
抜
野
球
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

▽
後
列
右
か
ら
：
宮
下
琉
宇
さ
ん
（
千
田
中
1

年
）、
安
達
刀
麻
さ
ん
（
片
貝
中
2
年
）
田
村

　
慎
之
介
さ
ん
（
小
千
谷
中
2
年
）、
渡
辺
悠
理

　
さ
ん
（
片
貝
中
2
年
）

▽
前
列
右
か
ら
：
吉
井
湊
斗
さ
ん
（
片
貝
中
1

年
）、
佐
藤
楓
さ
ん
（
南
中
1
年
）、
永
見
幹

太
朗
さ
ん
（
小
千
谷
中
1
年
）、
関
口
琉
生
さ

　
ん
（
小
千
谷
中
2
年
）、黒
﨑
柊
太
さ
ん
（
片

貝
中
2
年
）

小
千
谷
の
ひ
な
ま
つ
り
に
は
、「
絵
紙
」
と
呼
ば
れ
る
浮
世
絵

を
部
屋
中
に
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
風
習
を
再
現
し

た
イ
ベ
ン
ト
「
絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
の
商
店
街
な
ど
27
か
所
に
絵
紙
が
展
示
さ

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お
ぢ
や
風
船
一
揆
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
2
万
人
が
来
場
し
ま
し

た
。
今
年
は
、
5
年
ぶ
り
と
な
る
熱
気
球
競
技
フ
ラ
イ
ト
と
雪
上
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
暖
冬
に
よ
る
雪
不
足
の
た
め
、
会

場
や
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
西
中
会
場
で
は
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
有
志
の
熱
気
球
チ
ー
ム
に
よ
る
フ
リ
ー
フ
ラ
イ
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
公
園
で
は
熱
気
球
試
乗
体
験
や
多
く
の
地

元
飲
食
店
や
団
体
が
出
店
す
る
「
う
ま
い
も
の
広
場
」
な
ど
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
が
小
千
谷
の
冬
の
風
物
詩
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！



2
月
28
日
　
サ
ケ
の
稚
魚
放
流

大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
お
い
で

3
月
10
日
　
お
ぢ
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
～
あ
か
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
が

お
ぢ
や
に
や
っ
て
き
た
！
～

市
制
施
行
70
周
年
を
お
祝
い
！

川
井
本
田
地
内
の
信
濃
川
右
岸
河
川
敷
で
、
今
年
で
11
回
目
と
な

る
サ
ケ
の
稚
魚
放
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
南
小
学
校
の
2

・
4
年
生
と
東
小
千
谷
小
学
校
の
4
年
生
が
参
加
し
、
昨
年
の
2

倍
と
な
る
約
5
万
尾
の
サ
ケ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。

小
千
谷
市
の
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て
、
プ
ロ
の
オ
ペ
ラ
歌
手
と
市

内
の
団
体
が
贈
る
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど

4
3
2
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

第
1
部
で
は
、
オ
ペ
ラ
な
ど
で

も
活
躍
す
る
歌
手
と
ピ
ア
ニ
ス

ト
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
第
2
部
で
は
、
音

楽
劇
「
あ
か
ず
き
ん
」
が
公
演

さ
れ
、
お
話
の
中
に
は
、
コ
シ

ヒ
カ
リ
な
ど
の
小
千
谷
の
名
産

品
や
伝
統
文
化
な
ど
も
取
り
入

れ
ら
れ
ま
し
た
。

2
月
25
日
　
災
害
食
講
座

災
害
時
の
備
え
を
考
え
る

3
月
3
日
　
東
小
千
谷
地
区
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

寒
さ
に
負
け
ず
元
気
い
っ
ぱ
い

そ
な
え
館
で
開
催
さ
れ
、
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
前
半
は
小

千
谷
市
が
経
験
し
た
災
害
や
災
害
時
の
備
え
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
後
半
の
耐
熱
性
ポ
リ
袋
に
食
材
を

入
れ
て
湯
せ
ん
調
理
す
る
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
体
験
で

は
、
大
豆
の
ト

マ
ト
カ
レ
ー
と

サ
ラ
ダ
を
作
り

ま
し
た
。

少
雪
の
た
め
、
雪
像
コ

ン
テ
ス
ト
な
ど
の
一
部

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
変

更
と
な
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
晴
天
の
も
と
、

イ
ベ
ン
ト
や
食
品
販
売

が
行
わ
れ
、
約
7
5
0

人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
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民
間
企
業
と
の
連
携
に
よ
り
、
地

域
産
業
の
振
興
と
地
域
活
性
化
の
促

進
を
目
的
に
活
動
す
る
「
企
業
連
携

型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
が
、
1
月

か
ら
㈱
ア
グ
リ
た
か
の
に
着
任
し
ま

し
た
。

■
氏
名
／
二
瓶
美
紀
さ
ん

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
真
人
町
出
身
。

小
千
谷
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
首
都

圏
で
企
業
法
務
担
当
と
し
て
活
躍
。

地
元
で
も
の
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
小
千
谷
市
へ
の
U

タ
ー
ン
を
決
意
し
、
企
業
連
携
型
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始

め
る
。

■
活
動
内
容

▽
地
ビ
ー
ル
製
造
を
通
じ
た
地
域
活

性
化

▽
情
報
ツ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
地
域
の

魅
力
発
信

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
企
業

立
地
係
（
4
月

1
日
㈪
～
商
工

振
興
課
地
域
産

業
係
）
☎
83
・

3
5
5
6

  

商
工
業

企
業
連
携
型
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
着
任
し
ま
し
た



フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

療
機
関
や
救
急
車
が
通
常
通
り
機
能
で
き
な
く
な

る
こ
と
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、
発
生
後
し
ば
ら
く

の
期
間
は
避
難
所
が
支
援
や
医
療
な
ど
の
窓
口
と

な
り
ま
す
。
避
難
所
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
ま
た
、

離
れ
て
い
る
家
族
と
の
集
合
場
所
も
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
避
難
の
際
、
可
能
で
あ
れ
ば
火
の

始
末
を
確
認
し
て
か
ら
出
発
す
る
こ
と
が
火
災
に

よ
る
二
次
災
害
の
危
険
を
減
ら
し
ま
す
。

飲
料
水
と
食
料
の
確
保

　

地
震
発
生
後
は
、
飲
み
水
が
確
保
で
き
な
い
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
非
常
用
の
水
と
保
存
食
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
応
急
キ
ッ
ト
な
ど
も
備

え
て
お
く
と
良
い
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
と
い
う

時
に
持
ち
出
せ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
て
、
避
難
時
に
持
ち
出

し
や
す
い
場
所
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

情
報
の
入
手
と
注
意
喚
起

　

震
災
時
に
は
、
現
場
と
報
道
と
の
情
報
の
違
い

に
よ
り
混
乱
が
起
き
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

一
方
的
な
情
報
を
も
と
に
急
い
だ
行
動
を
取
る
こ

と
は
事
態
を
悪
化
さ
せ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
避

難
所
で
は
人
と
情
報
が
複
数
集
ま
り
ま
す
の
で
、

落
ち
着
い
て
冷
静
に
行
動
す
る
こ
と
が
地
震
直
後

の
安
全
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
は
再
び
地
震
が
起
き
た
こ
と

を
想
定
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う

行
動
す
る
か
家
族
や
身
近
な
人
と
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

中
越
大
震
災
か
ら
20
年

震
災
の
教
訓
を
思
い
出
す
一
年
に

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

整
形
外
科
医
師
　
古
賀
寛
さ
ん

　

平
成
16
年
10
月
23
日
午
後
5
時
56
分
、
今
か
ら

20
年
前
に
中
越
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の

震
災
の
記
憶
も
あ
い
ま
い
に
な
り
、
当
時
は
小
千

谷
市
に
住
ん
で
い
な
か
っ
た
方
も
多
く
い
ら
れ
る

か
と
思
い
ま
す
。

　

20
年
の
節
目
の
年
と
し
て
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

も
災
害
を
医
療
面
か
ら
振
り
返
り
、
数
回
に
わ
た

っ
て
中
越
大
震
災
の
教
訓
を
通
し
た
災
害
時
の
備

え
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
震
災
発
生
直
後
の
対
策
に
つ
い
て
で
す
。

安
全
確
保
と
避
難

　

建
物
内
に
い
る
場
合
は
、
棚
の
転
倒
や
高
所
か

ら
の
落
下
物
、
ド
ア
の
破
損
や
窓
が
割
れ
る
な
ど

の
危
険
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
安
全

な
屋
外
に
避
難
し
ま
す
。
周
囲
を
確
認
し
な
が
ら

離
れ
、
ケ
ガ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
安
全
が
確
保
さ

れ
行
動
で
き
る
状
態
で
あ
れ
ば
、
指
定
さ
れ
て
い

る
避
難
所
に
向
か
い
ま
す
。
大
規
模
災
害
で
は
医
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新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
情
報

国
の
全
額
負
担
で
接
種
で
き
る
期
間
が
、

3
月
31
日
㈰
で
終
了
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
小
千
谷
市
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
班
、
小
千

谷
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
セ
ン
タ
ー
、
小
千
谷
市
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談
セ
ン
タ
ー
は
3
月
29
日
㈮
を
も
っ
て
業

務
を
終
了
し
ま
す
。

　

ま
た
、
4
月
1
日
㈪
以
降
は
市
か
ら
発
行
し
た
未
使
用

の
接
種
券
と
予
診
票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
は
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
今
後
予
定
し
て
い
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

4
月
1
日
㈪
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
予
防
接
種

法
上
の
B
類
疾
病
（
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同

じ
）
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
定
期
の
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

■
対
象

▽
65
歳
以
上
（
一
部
60
歳
以
上
）
の
高
齢
者
の
方
：
秋
冬

　

の
時
期
に
一
回
接
種
（
予
定
）

▽
そ
の
他
の
方
：
任
意
で
の
接
種

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
お
知
ら

　

せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課

健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0
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●胃がん・大腸がん検診日程
　申込人数により受付時間が変更になる場
合があります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

片貝地区、五辺、
高梨

4.  9㈫
8:30～

11:00
片貝総
合セン
ター

4.10㈬
4.11㈭
4.12㈮

川井地区、岩沢
地区、真人地区

（真人北部を除
く）、池ケ原、
古田、池中新田、
坪野（上）、細島、
塩殿、卯ノ木

4.18㈭
8:30～

11:00
総合体
育館

4.19㈮

■対象／40歳以上の方
■料金
▷胃がん検診：1,000円
▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は
　無料です。

検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和7年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

4月
15㈪・16㈫・
19㈮・22㈪・
23㈫・26㈮・
30㈫

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの場合
　は、14:00～14:15

小千谷総合
病院健診セ
ンター

休日
検診

7.28㈰ ▷9:00～11:00
▷13:00～15:00 あすえ～る

11.9㈯ 9:00～11:00

　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既に申込をされ
た方は、必ず個人通知が届いてから受診してください。
　新規に申込を希望される方は、10月以降の検診日でご案内し
ますので、健康・子育て応援課にご連絡ください。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和5年度に市の子宮頸がん検診を受け
　ていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和5年度に市の乳がん検診を受けてい
　ない女性※令和5年度に無料クーポン券を使用して受診した方
　は、令和6年度も申込できます。
■料金／▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳：1,000円
※70歳以上の方は無料です。

■申請により料金が免除される方／市民税非課税世
帯の方

※ただし、40歳～74歳の方が受診する特定健康診
査は、お持ちの保険証の種類により料金が免除さ
れない場合があります。

■申請方法／検診日の1週間前までに申請してくだ
さい。家族などが代理で申請する場合は委任状が
必要です。申請書と委任状はあすえ～る窓口にあ
るほか、市ホームページからもダウンロードでき
ます。

■申請に必要なもの／本人確認ができる書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証など）

■申請・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

■料金免除の対象となる検診
▷がん検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸が

ん、乳がん）
▷骨粗鬆症検診
▷特定健康診査
■申請受付開始日／4月1日㈪
■検診当日に免除になる方／次のいずれかに該当す

る方は、検診当日に受付で受給者証または被保険
者証を提示すると、料金が免除されます。

▷生活保護法による被保護世帯の方
▷重度心身障害者医療費助成制度の受給者証（県障

受給者証）をお持ちの方
▷75歳未満で小千谷市後期高齢者医療被保険者証を

お持ちの方

令和6年度 
各種検診料金免除申請の受付を開始します
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鶉
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陀
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織
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拝
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枯
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づ
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越
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映
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渡
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永
劫
の
旅
人
は
帰
ら
ず
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■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
（
4
月
1
日
㈪

～
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係
）
☎
82

・
2
7
2
4

少
し
で
も
心
の
安
ら
ぎ
が
持
て
る
よ
う
に

と
詩
に
表
現
し
た
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ど
の
詩
を
読
ん
で
も
わ
か
り
や
す
い

言
葉
で
詠
ま
れ
て
お
り
、
小
千
谷
を
詠
ん

だ
詩
も
い
く
つ
か
散
見
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
最
後
の
詩
は
「
砧
の
音
す
る
村
」

と
あ
り
ま
す
の
で
、
多
摩
川
近
辺
に
あ
る

「
砧

き
ぬ
た
む
ら村

」
と
い
う
所
を
散
歩
し
た
情
景
と
思

わ
れ
ま
す
。
山
本
山
の
詩
碑
の
前
に
立
っ

て
こ
の
詩
を
読
む
た
び
に
、
し
み
じ
み
と

し
た
感
動
を
覚
え
ま
す
。

　

12
回
に
わ
た
り
西
脇
順
三
郎
の
詩
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ

う
か
。
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
「
ホ

ン
ト
カ
。
」で
は
西
脇
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
す
。
西
脇
先
生
の
業
績
を
ぜ
ひ

身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

（
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
会
長　

中
村
忠

夫
記
）

△山本山山頂の詩碑

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談 4.10㈬ 10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してください。

もの忘れ心配
相談室 4.18㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
4.  9㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

4.23㈫ 片貝総合セ
ンター

無料法律相談 4.17㈬ 13:30～16:30
市役所

弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康

増進係☎83-3640

シルバー人材
センター入会
説明会

4.17㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 4.21㈰ 13:30～15:30

荻野代表宅 
（東栄1-5-6） 
P：東栄会館

ひきこもりの状態が続い
ている方の家族が集い、
相談や交流ができる場
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康
増進係☎83-3640

　

最
終
回
と
な
る
「
順
三
郎
の
散
歩
道
」

で
紹
介
す
る
詩
は
、
山
本
山
山
頂
に
あ
る

碑
に
刻
ま
れ
て
い
る
、
詩
集
『
旅
人
か
へ

ら
ず
』
の
最
後
の
詩
で
す
。

　

詩
集
『
旅
人
か
へ
ら
ず
』
は
、
短
い
詩

1　
　

編
か
ら
な
る
詩
集
で
す
が
、
日
本

人
に
は
古
来
、
自
然
に
対
す
る
「
も
の
の

あ
わ
れ
」
を
感
じ
る
優
れ
た
文
化
が
あ
り
、

敗
戦
後
の
荒
れ
果
て
す
さ
ん
だ
人
々
に
、

6
8



日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

第
6
回
小
千
谷
吟
醸
酒
の
会

日
4
月
13
日
㈯
午
後
6
時
～
場
サ
ン

プ
ラ
ザ
3
階
定
1
5
0
人
￥
4
0
0

0
円
他
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
：
サ
ン
プ

ラ
ザ
・
小
千
谷
商
工
会
議
所
・
高
留

商
店
・
樋
口
織
工
藝
社
問
日
本
酒
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
倶
楽
部

☎
83
・
2
1
2
1

日
4
月
19
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
2

時
30
分
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
定
4

0
0
人
持
3
月
中
に
国
税
庁
か
ら
送

付
さ
れ
る
「
給
与
等
の
源
泉
徴
収
事

務
に
係
る
令
和
6
年
分
所
得
税
の
定

額
減
税
の
し
か
た
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
事
前

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
予
約
が

無
い
場
合
で
も
先
着
順
で
入
場
可
）

問
小
千
谷
税
務
署
法
人
課
税
部
門
☎

83
・
2
0
9
2

　

阪
神
淡
路
大
震
災
の
被
災
者
に
寄

り
添
い
、
39
歳
の
若
さ
で
他
界
し
た

精
神
科
医
を
モ
デ
ル
に
、「
心
の
絆
」

を
描
く
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
を
上
映

し
ま
す
。

日
4
月
13
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午

後
１
時
30
分
～
（
開
場
：
各
回
10
分

前
）
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
￥
▽
一

般
：
前
売
1
0
0
0
円
（
当
日
1
2

0
0
円
）
▽
高
校
生
以
下
：
5
0
0

円
（
当
日
券
の
み
）
▽
未
就
学
児
無

料
他
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
：
市
民
会
館

・
小
千
谷
新
聞
社
問
良
い
映
画
を
見

る
小
千
谷
市
民
の
会
（
事
務
局
：
小

千
谷
新
聞
社
内
）

☎
82
・
２
３
７
８

『
心
の
傷
を
癒
す
と
い
う
こ
と
』

（
劇
場
版
）
映
画
上
映
会

定
額
減
税

源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
説
明
会
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両方の手のひらを
上に向け、おなか
から上に風が吹き
上がるような動き
を繰り返します。

手のひらを合わせ、左右の手を
入れ替えて再度合わせます。

両手の人差
し指を立て、
左右から近
づけます。

指を少し曲
げた両方の
手のひらを
胸に向け、
交互に上下
させます。

手話をやってみよう！

日
4
月
15
日
㈪
午
後
2
時
～
4
時
場

大
竹
会
館
（
桜
町
）
内
チ
ャ
ッ
ト
G

P
T
の
基
礎
知
識
を
理
解
し
、
仕
事

に
役
立
て
る
コ
ツ
を
学
ぶ
初
心
者
向

け
の
講
座
で
す
。
A
I
の
実
践
的
な

活
用
術
を
お
伝
え
し
ま
す
。
講
山
口

亨
さ
ん
（
中
小
企
業
診
断
士
）
定
50

人
￥
無
料
他
ラ
イ
ブ
配
信
を
ご
希
望

の
方
は
メ
ー
ル
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
・
問
小
千
谷
法
人
会
☎

81
・
6
3
4
0
Q

　
　
　
　
　
　
　

hojinkai6340@
echigo.ne.jp

JR小千谷発電所一般公開

　第37回信濃川河岸段丘ウォーク
の開催にあわせて、JR小千谷発電
所を一般公開します。ご家族揃って
ぜひお越しください。
■日時／4月29日㈷午前10時～午後
　3時（雨天決行・荒天中止）
■会場／JR小千谷発電所内
■内容／発電所施設見学、パネル展
　示、ステージイベント、アトラク
　ションなど
■入場無料・申込不要
■その他／会場や駐車場の混雑状況
　によって入場制限を行う場合があ
　ります。
■問い合わせ／JR東日本信濃川発
　電所☎82-2702

手話による日常会話を学びませんか？ 
手話奉仕員養成講座（入門課程）

■日時／5月21日～11月5日（毎週火曜日、
　全24回）午後7時～8時30分
■会場／サンラックおぢや
■対象／市内在住または在勤の方で、手話
　に興味がある方
■内容／厚生労働省手話奉仕員養成カリキ
　ュラムによる「入門課程」
■定員／20人
※5人に満たない場合は実施しません。
■受講料／3,300円（テキスト代）
■その他／入門課程を修了後、希望者は来
　年度開催予定の基礎課程を受講すること
　で手話奉仕員として活動することができ
　ます。
■申込締切／4月24日㈬
■申込・問い合わせ／福祉課障がい福祉係
　☎83-3517

▷ホームページはこちら

△詳細はこちら

△予約はこちら

春・暖かい 会う・出会い

うれしい・たのしい桜

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
武
器
に
な
る
！

チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
の

活
用
を
探
る
セ
ミ
ナ
ー



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに

掲載しています。

 （2月届出分）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

5月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／5月1日㈬
■申込／4月15日㈪までに、申込書を建設課へ提出し

てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営千谷川のぞみ団
地住宅（千谷川3）

1 19,500
～38,300円 4階建・1LDK

1 19,500
～38,300円 4階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅 
1号棟（元中子） 1 15,600

～30,600円 5階建・3DK

県営旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

☆ご誕生
玲

れ い

偉さん　　　（髙橋亮さん：千谷川4）
新
に い な

和さん　　　（五十嵐陸さん：鴻巣）
瑠

る り

莉さん　　　（髙橋龍之介さん：船岡3）
心
こ は る

陽さん　　　（佐藤光さん：高梨）
和

わ く

來さん　　　（広井拓さん：桜町（下））

☆ご結婚
滝澤昂大さん （上村）
星野明日香さん （長岡市）
石田涼さん （山寺）
阿部奈津美さん （見附市）
和田樹紀さん （千谷）
渡辺真弓さん （千谷）
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♥

♥
♥

家族などが「認知症かな？」と思ったら… 

地域包括支援センター 
☎83-0807に相談を！

小千谷市の  
SNS をチェック！

広報おぢやを スマホ でチェック！

　小千谷市では、SNSを活用
して情報発信を行っています。
右記二次元コードから登録・
フォローしてください。

　「マチイロ」アプリをダウンロー
ドすると、スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。 △ios △Android

△公式LINE △公式Instagram △公式X（旧Twi
　tter）

△その他のSNS
　はこちら



今月のキッズフォト

△東小千谷地区
　冬季スポーツフェスティバルにて

風間　咲
は な

花ちゃん（1歳9か月）

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：boc2012
　0506さん
▷撮影場所：西中
▷おぢや風船一揆

小千谷市広報Instagram 
をチェック！

作ってみてね！ 
この料理

＜作り方＞
①青菜は適量の塩（分量外）を入れた熱湯でさっ

とゆでて冷水にとり、冷めたら水気をしっかり
と絞って5㎝くらいの長さに切る。同じ鍋でも
やしを1分ゆで、ザルにあげ冷ます。

②油揚げはキッチンペーパーでおさえて余分な油
を取り除く。

③フライパンを熱して油揚げを入れて焼く。両面
がキツネ色になったら取り出し、縦半分に切っ
て5㎜幅の短冊切りにする。

④③のフライパンにごま油をひいて熱し、じゃこ
を入れて炒める。じゃこがカリッとしたらAを
加え、ひと煮立ちしたら火を止める。

⑤④のあら熱がとれたらボウルに入れ、青菜と油
揚げを加えてさっくりと混ぜる。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

　カリカリに焼いた油揚げやじゃこは、おひたしやサ
ラダのトッピングとしておすすめです。食感に加えて、
副菜に不足しがちなカルシウムやたんぱく質を手軽に
取ることができるので、どなたにもおすすめです。
　しかし、じゃこは食塩も多く含まれているため、1
日大さじ1杯程度までを目安にしましょう。塩分が気
になる場合は、水でサッと洗うか、熱湯を
回しかけて塩抜きするなどの工夫をしまし
ょう。塩分を控えながら、ふだんの食事に
ちょい足しするなど、上手に取り入れると
良いですね。

A

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：117kcal
▷たんぱく質：9.8g
▷脂質：6.2g

▷炭水化物：3.2g
▷食物繊維：1.9g
▷食塩相当量：0.7g

青菜   1束
もやし   100g
じゃこ   40g
油揚げ   2枚
ごま油   小さじ2
　　唐辛子（輪切り）   少々
　　酢  大さじ4
　　酒   大さじ2
　　しょうゆ   小さじ1
　　塩   少々

＜材料＞（4人分）
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カルシウムたっぷり！

～青菜と油揚げのカリカリ和え～

｛
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／4月15日㈪（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　   4月にスタートするラジオの新番組のタイトルは 
　　　　　   「小千谷をもっと好きになる　金曜は…」なに？

① おぢゃラジオ　② おぢゃばなし　③ おぢゃトーーーク！

3月号のクイズの答えは、② 3月10日 でした。

問  題

まちのうごき 
（2月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,980世帯 
（＋ 12世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,336人（－ 33人）
女 16,781人（－ 12人）

合計 33,117人（－ 45人）

異動（2月届出分）

出生 6人 転入 52人

死亡 46人 転出 57人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

8個入

餃子の樋口 
上ノ山1-4-3　☎83-3836
プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

〒
小千谷市平成 丁目

診 療 時 間
月 火 水 木 金 土

午 前 〜
受 付 終了 〇 〇 ○ ○ ○ ○

午 後 〜
受 付 終 了 ○ ○ × ○ ○ ×

コロナウイルス・インフルエンザウイルス
の検査を行っております。
聴力検査ご希望の方は当院にお電話下さい。
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料
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欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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IT・オフィスサポート

親切・丁寧が

モットーです！

お気軽に

ご相談ください

〒 新潟県小千谷市三仏生

：

：

：

キャットハンド

出張サポートいたします

 
 
 
 
 
 新 潟 県 交 通 災 害 共 済

年会費

新潟県市町村総合事務組合

お問い合わせは

小千谷市 防災安全課へ ☎

会員募集中
３万円から

１５０万円

（死亡）

ひとり年額

見舞金

５００円

令和4年オープン☆
店内飲食のほか、お持ち帰りもできます

今月のプレゼント（6人） 
『冷凍 中餃子　　』

ひいな祭りの取材に行きました。小さいときはひな人形が怖くて仕方がなかった私ですが、今は絵紙
やひな人形の歴史を楽しみながら取材しています。さてもうすぐ新年度。心機一転がんばりましょう！さ


